
 
 

 

ျပညေ္ထာငစ္သုမၼတ ျမနမ္ာန ငုင္ေံတာ္ အစ ိုုးရ 
၁။ ျမ ိဳ႕နယေ္ျမပု ံ

 

  



 
 

 

၂။ ေက ိုးရ ာေျမပု ံ(တညေ္နရာ) 

 

 

 

 

 

 

၃။ အပုစ္တု င ္ပါ၀ငေ္သာ ေက ိုးရ ာစာရငိ္ုး 

စဥ္ ေက  ိုးရ ာအပု္စုအမည္ ေက  ိုးရ ာအမည္ အ မ္ေထ ာင္စ ု က  ာိုးစုစုေပါငိ္ုး မစုစုေပါင္ိုး လ ူမ  ိဳိုးစုမ ာိုး 

  ထ န္ိုးဇင္ေတ ာင ္ ၁၆၆ ၃၄၈ ၄၀၃ ဗမာ 
  ထ န္ိုးဇင္ေျမာက ္ ၃၇၁ ၇၃၂ ၈၁၁ ဗမာ 
၁ ထ န္ိုးဂ အုပ္စ ု နရ ြဲေတ ာေက ိုး ရ ာ ၁၃၀ ၂၃၈ ၂၆၉ ဗမာ 

ေညာင္ပင္ေဇာက ္ ၆၅ ၁၄၂ ၁၄၀ ဗမာ 
ထ န္ိုးဂ ေျမာက ္ ၃၁၉ ၇၅၁ ၈၀၁ ဗမာ 
ထ န္ိုးဂ ေတ ာင ္ ၁၈၆ ၃၉၃ ၄၈၃ ဗမာ 

 

  



 
 

 

၄။ ေက ိုးရ ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာိုး 

ထ န္ိုးဇင္ေတ ာင္ေက  ိုး ရ ာသည ္ မႏၱေလ ိုးတ  ုငိ္ုးေဒသ ၾက  ိုး၊ ျမင္ိုးျခံခရ ုင ္ ႏ ာိုးထ  ုိုးၾက  ိုးျမ ိဳ႕ နယအ္တ  င္ိုး တ ည္ရရ ပါသ ည္။ 
ႏ ာိုးထ  ုိုးၾက  ိုးျမ ိဳ ႕ႏရင့္ ထ န္ိုးဇင္ေ တာင္ေက  ိုးရ ာ၏ အက  ာအေဝိုး မရာ (၁.၅)မ င္ုခန့္ရရ ပါသ ည္။ 
လ မ္ိုးပန္ိုးဆ ကသ္  ယ ္ေရိုးအ ေနအထ ာိုးမရာ ႏ ာိုးထ  ိုုးႀက  ိုး သ ု  ့က ာိုးလ မ္ိုးျဖင့္ဆ ကသ္  ယထ္ ာိုး ပါသည္။ ေက  ိုး ရ ာအ၀ငလ္ မိ္ုးမရာလ ညိ္ုး 
ေျမသ ာိုး လမ္ိုးျဖစသ္ ျဖင့္ အခ  န္မေရ ိုးဆက ္သ  ယသ္  ာိုးလ ာႏ ုင္ပါသည္။ ဆ ကသ္  ယ ္ေရိုး ထ န္ိုးဇင္ေတ ာင္ေက  ိုး ရ ာသ ည ္
အ မ္ေထ ာင္စ ု (၁၆၆)ျပ ိုး က  ာိုး(၃၄၈)ဥ ိုးႏရင့္ မ(၄၀၃)ဥ ိုးျဖစ္ပါသ ည။္ လ ူဥ ိုးေရအေနျဖင့္ အမ  ိဳိုးသ ာိုး (၃၄၈)ဥ ိုးႏရင္ ့ အမ  ိဳိုးသ မ ိုး 
(၄၀၃)ဥ ိုး၊ စုစုေပါင္ိုး (၇၅၁)ဥ ိုး ရရ ပါသ ည္။  ေက ိုး ရ ာတ  င္ ေနထ  ုငသ္ ူမ ာိုးမရာ  ေတ ာငယ္ ာလ ု ပ္ငနိ္ုးနရင့္ တ စန္ ိဳင္တစ္ပ ုင ္
လ ုပ္ငနိ္ုးမ ာိုး၊ အ မတ္  င္ိုး စကမ္ႈ၊ လ ကမ္ႈ လပု္ငန္ိုးမ ာိုးလ ုပက္  ုင္ျပ ိုး အသက ္ေမ ိုးၾက ပါသည္။ 

 ေက  ိုးရ ာတ  င္ မူလ တနိ္ုးေက  ာင္ိုး ရရ သ ျဖင္ ့ အလ  န္န မ့္က  ေသ ာ  ေက  ိုးရ ာစာရငိ္ုးတ  င ္ မပါ၀င္ပါ။ 
က  န္ိုးမာေရိုးအေနျဖင့္ေျ ခာက္ရ ာအုပ္စုေက  ိုးရ ာျဖစ္ေသ ာေ ၿက ာင့္ အုပ္စုရ ာ ေက  ိုးလကက္  န္ိုးမာေရိုးဌာနခ ြဲက  ု
အသ ုိံုးျပိဳ ၾက ပါသ ည္။ 

 
ေက ိုးရ ာတ  ငိ္ုးရရ  စစုေုပါငိ္ုးအ မေ္ထာငစ္ ုနရင့္ လဥူ ိုးေရ 

 

အ မ္ေထ ာင္စ ု က  ာိုး မ စုစုေပါင္ိုး 

၁၆၆ ၃၄၈ ၄၀၃ ၇၅၁ 

 
လနူညိ္ုးစလုမူ  ိဳိုးစအု မေ္ထာငစ္ ု
 

အမ  ိဳိုးအစာိုး အ မ္ေထ ာင္စ ု က  ာိုး မ စုစုေပါင္ိုး 
- - - - - 

 
ထ  ခ ကုလ္  ယအ္ပုစ္ ု
 

ထ  ခ ကု ္လ  ယအ္ုပ္စ ု အ ္မ္ေထ ာင္စ ု က  ာိုး မ စုစုေပါင္ိုး 
သက ္ၾက  ိုးရ ယ ္အ  ု           ၆၀ - - ၆၀ 
အမ  ိဳိုးသ မ ိုးဥ ိုး ေဆ ာင ္ ၁၁           ၁၅၅  ၁၆၆ 
မသ န္စ မိ္ုး ၂ - - ၂ 
ေျမယ ာမြဲ ့ - - - - 
 
 
 
ေက ိုးရ ာရရ အေျခခ ံအေဆာကအ္ဥ မ ာိုး 
 



 
 

 

ပညာေရိုး ျခစ္ပါ က  န္ိုးမာေရိုး ျခစ္ပါ ဘ ာသ ာေရိုး  
အထကတ္ န္ိုးေက ာင္ိုး  ေဆ ိုးရု ံ  ဘ ုရာိုးေစတ     
အလယတ္ န္ိုးေက ာင္ိုး  က  န္ိုးမာေရိုးဌာန  ဘ ုန္ိုးၾက  ိုးေက ာင္ိုး   
မူလတ န္ိုးေက  ာင္ိုး   က  န္ိုးမာေရိုးဌာနခ ြဲ  ဟ  ႏၵဴ ဘ ုရာိုးေက  ာင္ိုး  
မူၾက  ိဳေက  ာင္ိုး - ေဆ ိုးခန္ိုး - ခရစ္ယ ာန္ဘရုာိုးေက  ာငိ္ုး  
အျ ခာိုး - အျ ခာိုး - ဗလ    
မရတ ္ခ က ္  မရတ ္ခ က ္ - မရတ ္ခ က ္  
 
အဓ က စ ိုးပ ာိုးေရိုးလပုင္နိ္ုးမ ာိုး 
 

စ ုက ္ပ  ိဳိုး ေရိုး ေမ ိုးျမဴေရိုး အေသ ိုးစာိုးစ ိုးပ ာိုးေရိုး အျ ခာိုး 
ပြဲ ၾကက ္ ေစ ိုးဆ  ုင ္ လက ္လ ုပလ္က ္စာိုး 

ႏရမ္ိုး ၀က ္ - ေရ ႕ေျပာင္ိုးလ ုပသ္ ာိုး 
၀ါ ႏ ာိုး - - 

 
ေက ိုးရ ာအတ  ငိ္ုး အဓ က ပ ငုဆ္  ငုမ္ရိဳမ ာိုး 
 

ေက  ိုးရ ာ 
ပ ုင္ဆ  ုင္မရိဳမ ာိုး 

စ ုက ္ပ  ိဳိုး ေရိုး စာိုးက ကေ္ျမ သ စ္ေတ ာေျမ 
သ ြဲ/ေက  ာက ္

ရရရ မရိဳ 
ေရတ  င္ိုး / 

ေရက န ္
စက ္ေရ

က န ္
အေရအတ  က ္ ၅၀ - - - ၄၀ ၄၀ 

ေက  ိုးရ ာ 
ပ ုင္ဆ  ုင္မရိဳမ ာိုး 

ေထ  လ ာဂ   ဆ  ုငက္ ယ ္ က ုန္စံုဆ  ုင ္    

အေရအတ  က ္ ၁၅ ၇၀ ၁၀    
 
ေက ိုးရ ာအတ  ငိ္ုး အျခာိုးပ ငုဆ္  ငုမ္ရိဳမ ာိုး 
 

ေက  ိုးရ ာပ ုငဆ္  ုင္မရိဳမ ာိုး ေရတ င္စက ္ ထ  န္ ထယ ္ က   ြဲ ႏ ာိုး လ ရည္ိုး 
အေရအတ  က ္ ၃၀ ၁၀ ၅ - ၂၅ ၂၅ 

ေက  ိုးရ ာပ ုငဆ္  ုင္မရိဳမ ာိုး ေထ ာ္လ ာဂ   က ာိုး     

အေရအတ  က ္ ၁၅ ၅     

 
  



 
 

 

၅။ လထူပုိူုးေပါငိ္ုးပါ၀ငေ္သာ လမူရိဳဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုးနရင့္ အကြဲျဖတျ္ခငိ္ုး လပုင္နိ္ုးစဥ ္

    (PSA/PRA) အက ဥိ္ုးခ ိဳပ ္

စဥ ္ အေၾကာငိ္ုးအရာ ရကစ္ ြဲ ဥ ိုးတညအ္ပုစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓ က ေဆ ိုးေႏ ိုးခ ကမ္ ာိုး 
က ာိုး မ ေပါငိ္ုး 

၁ လူမရိဳစ ိုးပ ာိုးအဆင့္ 
သတ္မရတ္ျခင္ိုး 

(Wealth Ranking) ၁၅
-၃

-၁
၇ ခ မ္ိုးသာ၊ 

အလယ္၊ ႏ မ္ိုးပါိုး၊ 
အႏ မ္ိုးပါိုးဆုံိုး 

၅ ၅ ၁၀
 ေက ိုးရ ာလူမရိဳစ ိုးပ ာိုး၊ အုပ္စ ုမ ာိုး 

ခ ြဲျခာိုးသတ္မရတ္န ုင္ေရိုးအ တ က္ 
အေျခခ ံစံနရိဳန ္ိုးမ ာိုး သတ္မရ တ္ျခင္ိုး 

၂ ရာသ ခ င္ျပ ျပကၡဒ န ္  
( Seasonal 
Calendar) 

၁၅
-၃

-၁
၇ 

ေစတနာ့၀န ္ထမ္ိုး 
ေက ိုးရ ာလူထု 

၃ ၅ ၈ 

ရာသ ဥတု၊ စ ုက္ပ  ိဳိုးသ ိုးနရံမ ာိုး၊ 
ေန႔စာ ိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး၊ 
ေမ ိုးျမဴေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာ ိုး၊ 
အစာိုးအ စာရ ရရ မရိဳမ  ာိုးနရင့္ 
ပ ြဲေတာ္မ ာိုး 

၃ ေက ိုးရ ာလူမရိဳေရိုးျပနရင့္ 
သယံဇာတျပ ေျမပုံ 

(Social map/ 
Resource map) ၁၅

-၃
-၁

၇ 

ေစတနာ့၀န ္ထမ္ိုး 
ေက ိုးရ ာလူထု 

၁၀
 

၂ ၁၂
 

အ မ္မ  ာိုး၊ အေျခခ ံ 
အေဆာက္အဥ မ ာိုး၊ 
လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုး၊ 
လယ္ယာေျမမ ာိုး၊ 
ျမစ္ေခ  ာင္ိုးမ  ာိုး 

၄ အဖ ြဲ႔အစည ္ိုး 
ခ  တ္ဆက္မရိဳ 

 (Venn Diagram) ၁၅
-၃

-၁
၇ 

ေက ိုးရ ာလူထု 
ရပ္မ ရ ပ္ဖ 

၇ ၄ ၁၁
 

ေက ိုးရ ာတ င္ိုးရရ  အဖ ြဲ႕အစည္ိုးမ  ာိုး 
မည္သ ု႔ေသာလုပ္ငန္ိုး မ ာိုး 
အတ က ္မည္သည့္အဖ ြဲ႔မ ာိုး 
ခ  တ္ဆက္လုပ္က ုင္မရိဳ 

၅ ပင့္ကူအ မ္ က န္ယက္ 
(Spider Web) 

၁၅
-၃

-၁
၇ အမ  ိဳိုးသာိုး/ 

အမ  ိဳိုးသမ ိုး ၆ ၅ ၁၁
 အမ  ိဳိုးသာိုးနရင့္ အမ  ိဳိုးသမ ိုးမ ာိုး 

တန္ိုးတူအခ င့္အေရိုး ရရရ မရိဳန ရင့္ 
မရရရ သည့္ အေၾကာင္ိုးအရင္ိုးမ  ာိုး 

၆ အမ  ိဳိုးသာိုး/ 
အမ  ိဳိုးသမ ိုး သုံိုးစ ြဲမရိဳနရင္ ့

ထ န္ိုးခ ိဳပ္မရိဳျပဇယာိုး 

၁၅
-၃

-၁
၇ 

ရပ္မ ရ ပ္ဖ၊ 
လူငယ္အုပ္စ ု ( 

အမ  ိဳိုးသာိုး/ 
အမ  ုိုးသမ ိုး ) 

ေပါင ္ိုး 

၅ ၆ ၁၁
 

အမ  ိဳိုးသာိုး/ အမ  ိဳိုးသမ ိုးတ ု႔၏ 
အရင ္ိုးအျပစ္အ ေပၚ မည္သူက 
ပ ု၍ အသုံိုးျပိဳေန ၾကသည္က ု  
ေဖာ ္ထုတ္ျခင္ိုး။ 

 

 
 

  



 
 

 

၆။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖ ိဳိုးေရိုးအစ အစဥအ္တ က ္အသုိံုးျပိဳခြဲေ့သာ PRA tools မ ာိုးႏရင့္တစခ္ခု ငိ္ုးစ အတ က ္
သုိံုးသပခ္ ကမ္ ာိုး 

 

          ေက ိုးရ ာ၏ လမူရိဳစ ိုးပ ာိုးအဆင့္ သတမ္ရတျ္ခငိ္ုး။ ( Wealth Ranking ) 

 

 

 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

 

 

ရာသ ခ ငျ္ပ ျပကၡဒ  န ္

 

  



 
 

 

ရာသ ခ ငျ္ပ ျပကၡဒ  နႏ္ရင့္ သုိံုးသပျ္ခငိ္ုး 

 

 

  



 
 

 

ေက ိုးရ ာလမူရိဳေရိုး အရငိ္ုးအျမစျ္ပေျမပု ံ

 

 

 

 

  



 
 

 

ေက ိုးရ ာလမူရိဳေရိုးအရငိ္ုးအျမစျ္ပ ေျမပု ံသုိံုးသပခ္ က ္

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

အဖ ြဲ႕အစညိ္ုးခ  တဆ္ကမ္ရိဳျပ ဇယာိုး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

အဖ ြဲ႔အစညိ္ုးဆ ငုရ္ာ ခ  တဆ္ကမ္ရိဳျပ ဇယာိုး သုိံုးသပခ္ က ္

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

အမ  ိဳိုးသာိုး အမ  ိဳိုးသမ ိုး ပင့္ကအူ မ ္ 

 

 

 
  



 
 

 

 
 
 
 

 

 



 
 

 

 
သံုိုးစ ြဲမရိဳႏရင့္ ထ နိ္ုးခ ိဳပမ္ရိဳျပဇယာိုး 
ထ နိ္ုးခ ိဳပမ္ရဴ  
 
 
 

 

  



 
 

 

သုိံုးစြဲ မရိဳ 

 

 

              

  



 
 

 

သုိံုးစ ြဲမရိဳႏရင့္ ထ နိ္ုးခ ိဳပမ္ရိဳ ဇယာိုး ႏရင့္ သုိံုးသပခ္ က ္

 

 

 

  



 
 

 

အမ  ိဳိုးသာိုး/ အမ  ိဳိုးသမ ိုး တငျ္ပေသာ အခကအ္ခြဲ ျပႆနာမ ာိုး 

 

အမ  ိဳိုးသမ ိုး မ ာိုး တငျ္ပေသာ အခကအ္ခြဲ ျပႆနာမ ာိုးႏရင့္ ေမရ ာ္မရနိ္ုးခ ကမ္ ာိုး 

 

 

  



 
 

 

အမ  ိဳိုးသာိုးမ ာိုး တငျ္ပေသာ အခကအ္ခြဲ ျပႆနာမ ာိုးႏရင့္ ေမရ ာ္မရနိ္ုးခ ကမ္ ာိုး 

 

 

 

 

  



 
 

 

ပထမႏရစ ္စက၀္နိ္ုးတ င ္အက ိံဳိုး၀ငေ္သာ ဖ ံ႔ၿဖ ိဳိုးတ ိုုးတကေ္ရိုးအစ အစဥမ္ ာိုး 

ထနိ္ုးဇငေ္တာငေ္က ိုးရ ာ 

စဥ ္ ဖ ံ႔ၿဖ ိဳိုးတ ိုုးတကေ္ရိုးလပုင္နိ္ုး ရမရတ ္ အဆင့္ က ာိုး မ 
၁။ ရ ာအ၀ငလ္မိ္ုးက နဂ္ရစ ္ ၂၂၇ ၁     
၂။ ရ ာထြဲေရေျမာငိ္ုး ၂၁၆ ၂    
 

 

 

ပထမႏရစ ္စက၀္နိ္ုးတ င ္အက ိံဳိုးမ၀ငေ္သာ ဖ ံ႔ၿဖ ိဳိုးတ ိုုးတကေ္ရိုးအစ အစဥမ္ ာိုး 

ထနိ္ုးဇငေ္တာငေ္က ိုးရ ာ 

၁။ စကမ္ရိဳလကမ္ရိဳသငတ္နိ္ုး 

၂။ ဘကစ္ုသံုိံုးခနိ္ုးမ 

၃။ မ ိုးသတေ္ရတ ငိ္ုးေရကန ္

 

  



 
 

 

ေကာ္မတ ၀ငမ္ ာိုး  ေရ ိုးခ ယျ္ခငိ္ုးနရင့္ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖ ိဳိုးေရိုးအစ အစဥေ္ဆာငရ္ ကမ္ရိဳ မရတတ္မိ္ုးဓါတပ္ုမံ ာိုး 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

ေကာ္မတ ၀ငမ္ ာိုး  ေရ ိုးခ ယျ္ခငိ္ုးနရင့္ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖ ိဳိုးေရိုးအစ အစဥေ္ဆာငရ္ ကမ္ရိဳ မရတတ္မိ္ုးဓါတပ္ုမံ ာိုး 

 

 

 

 

 

  



 
 

 

 

ေကာ္မတ ၀ငမ္ ာိုး  ေရ ိုးခ ယျ္ခငိ္ုးနရင့္ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖ ိဳိုးေရိုးအစ အစဥေ္ဆာငရ္ ကမ္ရိဳ မရတတ္မိ္ုးဓါတပ္ုမံ ာိုး 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 
 
ေက ိုးရ ာအခ ကအ္လက ္(ပုစံ ံ-၁) 
 
 
 
 

 

 

 



 
 

 

 

 

 
 
 
 



 
 

 

 
 
 
 
  



 
 

 

စ မကံ နိ္ုးစက၀္နိ္ုးအခ  နဇ္ယာိုး (ပုစံ ံ-၂) 
 
 
  



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 
 
 
 
ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖ ိဳိုးေရိုး ဥ ိုးစာိုးေပိုး အစ အစဥမ္ ာိုး ( ပုစံ ံ- ၃) 
 

  



 
 

 

  



 
 

 

ေက ိုးရ ာအပုစ္ ုစ မကံ နိ္ုးလပုင္နိ္ုးခ ြဲ ေရ ိုးခ ယျ္ခငိ္ုး (ပုစံ ံ-၄) 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 အစညိ္ုးအေ၀ိုးမရတတ္မိ္ုးမ ာိုး 

 

 

 
  



 
 

 

  



 
 

 

၁၃။ က႑အလ ကု ္ဥ ိုးစာိုးေပိုးဖ ျံဖ ိဳိုးေရိုးအစ အစဥမ္ ာိုး 

 

 

  



 
 

 

 


