
ျပည္ေထ ာင္စသု မၼတ ျမန္မာာႏိုင္ငံေတာ္  

စိုက ္ပ ္ိ်ဳိး ေရ်ဳိး၊  ေမ ်ဳိးျမဴ ေရ်ဳိးာွႏင္ ့ဆ ည္ေျမာင္်ဳိး ၀န္ႀက  ်ဳိးဌာန 

ေက  ်ဳိးလက ္ေဒသ ဖ ံ႔ၿဖ္ိ်ဳိးတ ို်ဳိးတက ္ေရ်ဳိးဥ ်ဳိးစ ဌာန 

ာႏ ာထ ို်ဳိးႀက  ်ဳိးၿမ္ိ႕ နယ ္

 

လူထုဗဟုိျပ္စ မကိံန်္ဳိး 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 

 

ေက  ်ဳိးလက ္ဖ ံ႔ၿဖ္ိ်ဳိး ေရ်ဳိးအ စ အစဥ္ 

Village Development Plan (VDP) 

ၿမ္ိင္သာေက  ်ဳိး ရ ာ၊ ခက ္လန္်ဳိး အပု္စ ု

၂၀၁၇ ခုာွႏစ္           ာႏ ာ်ဳိးထ ို်ဳိးႀက  ်ဳိးၿမ္႕ိ 



မာတကိာ           စာမ ကာွ္ႏာ 

၁။ၿမ္ိ႕ နယ ္ေျမပု ံ                 ၁ 

၂။ေက ်ဳိး ရ ာေျမပု ံ(တ ည္ေနရာ)               ၂ 

၃။အ ုပ္စတု  င္ပါ၀င္ေသ ာ ေက ်ဳိးရ ာမ ာ်ဳိးစာရင္်ဳိး             ၂ 

၄။ေက ်ဳိး ရ ာအေျခခအံခ ကအ္လက ္မ ာ်ဳိး (ေက  ်ဳိး ရ ာသ မိုင်္ဳိးေၾက ာင္်ဳိး)           ၃ 

၅။လထူ ုပူ်ဳိးေပါင္်ဳိးပါ၀ငဆ္ န္်ဳိးစစ္ျခင္်ဳိး               ၄ 

၅။လထူ ုပူ်ဳိးေပါင္်ဳိးပါ၀င္ေသ ာ လ ူမွ္ဆ န္်ဳိးစစ္ျခင္်ဳိးာွႏင့္ အက ဲျဖတလ္ ုပ္ငန္်ဳိးစဥ ္                         

    (PSA/PRA)အက  ဥ္်ဳိးခ ္ပ္ဇယ ာ်ဳိး               ၅ 

၆။ေက ်ဳိး ရ ာဖ ႕ံၿဖ္ ိ်ဳိးေရ်ဳိးအစ အစဥ္အတ  ကအ္သ ုံ်ဳိးျပ္ခဲ့ေသ ာ PRA tools မ ာ်ဳိးာွႏင္ ့      

 တ စ္ခုခ င္်ဳိးစ အတ  ကသ္ ုံ်ဳိးသ ပခ္ က ္မ ာ်ဳိး             ၆ 

၇။ေက ်ဳိး ရ ာဖ ံ႔ၿဖ္ိ်ဳိး ေရ်ဳိးအစ အစဥ္ေဆ ာငရ္ ကမ္ွ္ မွတတ္ မ္်ဳိးဓါတ ္ပုံမ ာ်ဳိး         ၂၄ 

၈။ေက ်ဳိး ရ ာအခ ကအ္လက(္ပံုစံ-၁)           ၂၅ 

၉။စ မကံ ိန္်ဳိးစက ္၀န်္ဳိးအ ခ ိန္ဇယ ာ်ဳိး(ပံုစံ-၂)          ၂၈ 

၁၀။ေက  ်ဳိး ရ ာဖ ံ႔ၿဖ္ိ်ဳိး ေရ်ဳိးဥ ်ဳိးစာ်ဳိးေပ်ဳိးအ စ အစဥ(္ပံုစံ-၃)          ၂၉   

၁၁။ေက  ်ဳိး ရ ာအုပ္စ ုစ မံက ိန္်ဳိးလ ုပ္ငန်္ဳိးခ ေဲရ ်ဳိးခ ယ ္ျခင္်ဳိး(ပံုစံ-၄)         ၃၁ 

၁၂။အ စည္်ဳိးေ၀်ဳိးမွတတ္ မ်္ဳိးမ ာ်ဳိး           ၃၂ 

၁၃။က ႑အလ ိကု ္ဥ ်ဳိးစာ်ဳိးေပ်ဳိးဖ ံ႔ၿဖ္ိ်ဳိး ေရ်ဳိးလပု္င န္်ဳိးစဥ္မ ာ်ဳိး        ၃၄ 

 



   
 

 

၁။ ႏြားထ  းၾက း ျမ ိဳ႕နယေ္ျမပံ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
 

 

၂။ ေက းရြာေျမပံ  (တညေ္နရာ) 

 

 

 

 

 

၃။ အ ပစ္ တြငပ္ါဝငေ္သာေက းရြာမ ားစာရငး္ 

စဥ္ ေက းရြာအ ပ္စ အမည္ ေက းရြာအမည္ 

၁ ခကလ္န္း ခကလ္န္း 

၂ ၿမိဳ င္သာ 
၃ ျမကနသ္ာ 
၄ ရြာသစ ္
 

 



   
 

 

၄။ေက းရြာသမ  ငး္ေၾကာင္း 

 

 



   
 

 

လထူ ပူးေပါင္းပါဝင္ေသာလူမႈဆနန္းစစ္ျခင္းႏငင္အအကျျတတ္ျခင္းလ ပင္န္းစဥ(္PSA/PRA)အက ဥ္းခ ိဳပ ္

၅။  (က)လူထ ပူးေပါင္းပါဝင္ေသာလူမငိဳဆနန္းစစ္ျခင္း 

ျမ ိဳင္သာေက းရြာအတြင္းရင အ မ္ေထာင္စ အမ ားစ သည္ စ  က္ပ  ိဳးေရး၊ ေမြးျမဴေရးႏငင္အ က ပန္းလ ပ္ငန္း(ပန္းရံ) 
လ ပ္ငန္းမ ားအားအဓ ကထားအသက္ေမြးၾကေၾကာင္းေတြ႔ရင ရပါသည္။ ေက းရြာ၏ေတာင္ဘက္အရပ္ရင  
ျမ ိဳင္သာဆနည္က  အမင ျပိဳျပ းေတာင္သူလ ပ္ငန္းမ ားလ ပ္က  င္ေနထ  င္ၾကသည္က  ေတြ႕ရင ရပါသည္။ 
ျမ ိဳ႕ႏငင္အအျခားေက းရြာေက းရြာမ ားသ  ႕အဓ ကထားဆနက္သြယ္ေသာလမ္းမ ားမငာမ  းရာသ တြင္ 
သြားလာရခက္ချေနသည္က  ေတြ႕ရင ရပါသည္။ ေႏြရာသ တြင ္ေရရငားပါးမငိဳအားအခ  ိဳ႕ေသာႏငစ္မ ားတြင္ 
ၾကံိဳေတြ႕ရတတ္ပါသည္။ မ  းေခါင္ေရရငားမငိဳမ ား ႏငစ္စဥ္ ၾကံိဳလာရျပ းစ  က္ပ  ိဳးသ းႏငံမ ား 
ျတစ္ထြန္းမငိဳနည္းပါးလာေနသည္က  ေတြ႔ရင ရပါသည္။  

အျခားေသာရာသ မ ားတြင ္ ယာလ ပ္ငန္းခြင္မ ားဝင္ေရာက္လ ပ္က  င္ေနၾကရေသာေၾကာင္အ တပ  ႕တြျ၊ 
တေပါင္း၊တန္ခူးလမ ားတြင္ စ မံက န္းလ ပ္ငန္းခြျအေကာင္အထည္ေတာ္ေဆနာင္ရြက္ႏ  င္လင င္ 
ေက းရြာလူထ ပ  မ  ပူးေပါင္းေဆနာင္ရြက္န  င္မည္က  ေတြ႕ရင ရပါသည္။ေက းရြာအတြင္းလ ပ္ငန္းခြင္မ ားတြင ္
အမ  ိဳးသားမ ားသည ္ အမ  ိဳးသမ းမ ားထက္ 
လ ပ္အားခပ  မ  ရရင ေနသညက္  ေတြ႕ရပါသည္။ေက းရြာအတြင္းအ မ္ေထာင္စ မ ားတြင္ဆနင္းရျေသာအဆနင္အ ႏငင္အ 
အလြန္ဆနင္းရျေသာအ မ္ေထာင္စ ပ  မ  မ ားျပားသည္က  ေတြ႕ရပါသည္။လူထ ဗဟ  ျပိဳစ မံက န္းလ ပ္ငန္းတြင္ေက းရြာသား
မ ားပါဝင္ေဆနာင္ရြက္ရလင င္ ေက းရြာအတြင္းရင ဆနင္းရျေသာအ မ္ေထာင္စ မ ားအတြက္ 
ဝင္ေငြအခြင္အအလမ္းတ  းတက္ရရင မည္ျတစ္ပါသည္။  

ေက းရြာ၏တအံြျတ ိဳးေရးႏငင္အအျခားအေရးက စၥရပ္အေတာ္မ ားမ ားတြ င ္ အမ  ိဳးသားမ ားကအမ  ိဳးသမ းးမ ားထက္ 
ဥ းေဆနာင္မငိဳတြင္ပ  မ  ပါဝင္ေဆနာင္ရြက္ေနၾကသည္က  သာေတြ႔ရင ရျပ းအမ  ိဳးသမ းမ ားသည္ 
မ မ က  ယ္က  ယံ ၾကည္စ တ္အားနည္းကာမင ခ  ေသာအက င္အမ ားေနသည္က  ေတြ႕ရင ရပါသည္။ 
သ  ႔ျတစ္ပါသျတင္အအမ  ိဳးသမ းမ ားက  လည္းေက းရြာ၏ တြ႔ံျတ ိဳးေရးမ ားတြင္ 
ပူးေပါင္းပါဝင္ဆန ံးျတတ္တတ္ေသာအေလအအက င္အႏငင္အလ ပ္က  င္ခြင္အ ပ  မ  ရရင ေအာင ္ ကူည ပံအပ  းသင္အပါသည္။ 
ေက းရြာအတြင္းေက းရြာတြံ႔ျတ ိဳးေရးအတြက္ 
လ ပ္က  င္ေဆနာင္ရြက္ေနေသာအတြျ႕အစည္းအေတာ္မ ားမ ားရင ေၾကာင္းေတြ႕ရင ရပါသည္။ ေက းရြာအတြျ႕အစည္းမ ားသည္ 
အခ  ိဳ႕ေသာေက းရြာျပင္ပတြ႕ံ 
ျတ ိဳးေရးအတြျ႔အစည္းမ ားျတင္အခ  တ္ဆနက္ေဆနာင္ရြက္ေနသည္က  လည္းေတြ႕ရင ရျပ းေက းရြာအတြင္းအတြျ႕အစည္းအခ င္းခ င္း
မငာလည္းခ  တ္ဆနက္မငိဳ အားေကာင္းသည္က  လည္းေတြ႕ရင ရပါသည္။ 

 



   
 

 

 

၅။ (ခ)အကျျတတျ္ခငး္လ ပင္နး္စဥ(္PRA/PSA) အက ဥး္ခ ိဳပဇ္ယား 

 
စဥ ္ အေၾကာင္းအရာ ရကစ္ြျ ဥ းတည္အ ပ္စ  

တက္ေရာကသ္ ူ
အဓ ကေဆနြးေႏြးခ က ္

က ား မ  ေပါင္း 

၁ 
ေက းရြာလမူငိဳေရးျပ၊သယဇံာတ 
ျပေျမပံ ( Social Map / 
Resource Map) 

15.3.2
017 

တစရ္ြာလ ံး 56 63 
119 

 

 ေက းရြာနယ္န မ တအ္တြင္းရင  
အ မ္ေျခ၊အေဆနာက္အဥ ၊ဘ ရားပ ထ  းမ ားစေသာေက းရြာ၏လကရ္င 
အေျခအေနႏငင္အလယ္ေျမ၊စ  က္ခင္း၊္အပ  င္ဆန  င္မငိဳျပအေျခအေနမ ားက  ေ
ရးဆနြျေတာ္ထ တ္ချါသည္။ 

၂ 
ရာသ ခြင္ျပျပကၡဒ န္                   
( Seasonal Calender) 

15.3.2
017 

တစရ္ြာလ ံး 56 63 119 

 ေက းရြာရင ရြာသရူြာသားမ ား၏ ရာသ အလ  က္ စ  က္ပ  ိဳးေရး၊ ေမြးျမဴ 
ေရး၊ စ  ကပ္  ိဳးခ  န္ၚရ တ္သ မ္းခ  န၊္     တ ရ စာၦန္မ ားေရာဂါျတစပ္ြားမငိဳ၊ 
သ းႏငံမ ားပ  းမ ားက ေရာက္မငိဳ၊ ရာသ ပြျေတာ္မ ား၊ ေက းရြာမင 
လူမ ားဝင္ေငြ ရရင မငိဳအေျခအေနမ ားက  ေက းရြာမင 
လူမ ားပါဝင္ေဆနြးေႏြး ေရးဆနြျၾကသည္။ 

၃ 
ေက းရြာ၏ဥ းစားေပးအစ အစဥ္ျ
ပဇယား             (Metric 
Ranking) 

21.3.2
017 

တစရ္ြာလ ံး 72 84 156 
 ေက းရြာသေူက းရြာသားမ ား၏ ေက းရြာအတြက္ အဓ ကလ   
အပ္ေသာစ မံက န္းလ ပင္န္းခြျမ ားက  ညင ႏငိဳ င္းတ  င္ပငေ္ရးဆနြျချအၾကသ
ည္။ 

 ၄ 
အတြျ႕အစည္းခ  တဆ္နက္ပံ  

(Venn Diagram) 
15.3.2
017 

ရပ္မ ရပ္တ 
တစရ္ြာလ ံး 

56 63 119 
ေက းရြာအတြင္းတြင္ရင ေနေသာလမူငိဳအတြျ႕အစည္းမ ား ႏငင္အ 

ေက းရြာလထူ အၾကားခ  တဆ္နကေ္နမငိဳက  ထငသ္ာျမငသ္ာရင ေအာင္ 
ေတာ္ေဆနာင္ႏ  င္ချအသည။္  

၅ 
ပင္အကူအ မက္ြနယ္က္ (Spider 

Web) 
15.3.2
017 

အမ  ိဳးသားမ ား
၊အမ  ိဳးသမ း

မ ား 
56 63 119 

အမ  ိဳးသားႏငင္အအမ  ိဳးသမ းမ ားအၾကားအလ ပ္အက  င္အခြင္အအလမ္း၊ 
တန္းတူးအခြင္အ အေရး၊ ပညာသင္ၾကား ႏ  င္မငိဳ၊ ဘဝလံ ျခံိဳမငိဳ စသည္အ 

အေျခအေျခအေနအရပ္ရပ္က  ေဆနြးေႏြးချအၾကသည။္ 

၆ 
လူမငိဳစ းပြားအဆနင္အသတ္ မငတ္ 
ျခင္း                   ( Wealth 
Ranking) 

15.3.2
017 

ခ မ္းသာ၊အလ
ယ္အလတ္၊ႏြ
မ္းပါး၊အႏြမ္း
ပါးဆနံ း 

56 63 119 

 ေက းရြာအတြင္းရင  
လူမ ားအၾကား၊ေငြေၾကး၊ပစၥည္းဥစၥာ၊ဓနအင္အားပ  င္ဆန  င္မငိဳအဆနင္အခြျ
ျခားျပသျခင္းျတင္အ ေက းရြာအတြက္ လ  အပ္မည္အ ဝင္ေငြ 
ရရင ေရးအစ အစဥ္မ ားက  ထည္အသြင္းစဥ္းစားႏ  င္ရနစ္ဥ္းစားချအၾကသည္
။ 



   
 

 

 

၆။ ေက းရြာတြံ႔ျတ ိဳးေရးအစ အစဥအ္တြက ္အသံ းျပိဳချအေသာ PRA tools မ ားႏငင္အ တစခ္ ခ ငး္စ အတြက ္သံ းသပခ္ ကမ္ ား 

 (က) ေက းရြာလမူငိဳေရးႏငင္အ အရငး္အျမစျ္ပေျမပံ  

 

 



   
 

 

 



   
 

 

ရာသ ခြငျ္ပ ျပကၡဒ န ္

(ခ) ရာသ ခြငျ္ပျပကၡဒ နဇ္ယား 

 

 

 



   
 

 

 



   
 

 

 

 

(ဂ)ဥစၥာဓန ၾကြယဝ္မႈျပ ဇယား 

 

 



   
 

 

 

 

 



   
 

 

(ဃ)အတြျျ႔အစည္းခ  တ္ဆနက္မႈပံ စံျပဇယား 

 



   
 

 

 

 

  

 



   
 

 

 

 

(င)ပင္အကအူ မသ္ံ းသပခ္ ကျ္ပဇယား 

 

 

 



   
 

 

 

 

 



   
 

 

 

(စ)အရင္းအျမစသ္ံ စြျးမႈ ျပပံ စံဇယား 

 

 



   
 

 

 

အရင္းအျမစထ္ နး္ခ ိဳပမ္ႈျပ ပံ စံဇယား 

 

 

 

 

 

 



   
 

 

 



   
 

 

၇။ ေကာ္မတ ဝငမ္ ားေရြးခ ယျ္ခငး္ႏငင္အ ေက းရြာတြ႔ံျတ ိဳးေရးအစ အစဥေ္ဆနာငရ္ြကမ္ငိဳမငတတ္မး္ဓါတပ္ံ မ ား

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
 

 

၈။ ေက းရြာအခ ကအ္လက(္ ပံ စ-ံ၁) 

 

 

 

 



   
 

 

 

  



   
 

 

 

 

 

 



   
 

 

၉။ စ မံက န္းစက္ဝန္းအခ  န္ဇယား ( ပံ စံ-၂) 

 



   
 

 

၁၀။ ေက းရြာတြ႔ံျတ ိဳးေရးဥ းစားေပးအစ အစဥ ္( ပံ စံ-၃) 

 

 



   
 

 

 

 



   
 

 

၁၁။ ေက းရြာအ ပစ္ စ မကံ န္းလ ပ္ငနး္ခြျေရြးခ ယ္ျခင္း (ပံ စံ-၄) 

 



   
 

 



   
 

 

 



   
 

 

 

၁၄။ VDP အရည္အေသြး ထ န္းခ ိဳပ္မငိဳ 
ထ န္းခ ိဳပ္သ ူ   ရက္စြျ-   ရြာ-   VDP ရက္စြျ 
ျမ ိဳ႕နယ္-   ေက းရြာအ ပ္စ -   
(၁) VDP စာရြက္စာတမ္းျပ းဆန ံးမငိဳက   စစ္ေဆနးပါ။ (OM အရ) 

o မ က္ႏငာတ ံး (အတ ံး) 
o မာတ ကာ 
o ေက းရြာအေျခခ ံData 
o PSA အက ဥ္းခ ိဳပ္နငင္အ PRA လ ပ္ငန္းစဥ္ 
o ေက းရြာေမင ာ္မငန္းခ က္ (ေဆနြးေႏြးခ က္ ရလဒ)္ 
o အမ  ိဳးသား/ အမ  ိဳးသမ း အတြျ႕မ ား သေဘာတူထားသည္အ ေနာင္ေလးႏငစ္အတြက္ 

ဥ းစားေပးလ ပ္ငန္းမ ား စာရင္း ( အေျခခ ံအေဆနာက္အဥ ၊ အသက္ေမြးမငိဳ၊ ပညာေရး၊ 
လူမငိဳေရး ထ န္းသ မ္းမငိဳ…) 

ေနာက္ဆနက္တြျမ ား - 
o လူမငိဳအကျျတတ္မငိဳ စာရြက္စာတမ္းဓါတ္ပ ံႏငင္အ PRA လ ပ္ငန္းစဥ္ (ျတစ္ႏ  င္လင င)္၊ 

ေျမပ ံမ ားပါရမည္၊ စည္းစ မ္ပ  င္ဆန  င္မငိဳအဆနင္အ၊ venn ပ ံ…. 
o ေက းရြာစ မံက န္း ေရးဆနြျေရးအစည္းအေ၀းမ တ ဴ 
o ေက းရြာ၏ အခ က္အလက ္( PC1 ပ ံစံ ) 
o ေက းရြာေမင ာ္မငန္းခ က္ 

(၂) လူမငိဳအကျျတတ္မငိဳ အရည္အေသြးႏငင္အ VDP စစ္ေဆနးပါ။ 
o VDP တြင္ ပါ၀င္ေသာလူဥ းေရ ( အမ  ိဳးသား/ အမ  ိဳးသမ း) 
o လူမငိဳေရးအကျျတတ္မငိဳအရည္အေသြးႏငင္အ VDP အတြက ္ရက္ေပါင္း 
o PRA ပစၥည္းမ ား အသ ံးျပိဳသည္အ အေရအတြက ္- 
o ပါ၀င္ေသာ လူဥ းေရႏငင္အ လ ပ္ငန္းမ ား မငတ္တမ္းတင္ျခင္း ( အစည္းအေ၀းမငတ္တမ္း၊ 

အတြျ႔ဓါတ္ပ ံ၊ တ  င္းရင္းသား အနည္းစ နငင္အ ထ ခ  က္လြယ္ေသာ အတြျ႔မ ား) 
 အလြန္ေကာင္း 
 ေကာင္း 
 ညံအ 

 
 



   
 

 

 
o လ ပ္ငန္းမ ား မငတ္တမ္းတင္ျခင္းႏငင္အ အမ  ိဳးသမ း အတြျ႕အစည္းအေ၀း၏ ရလဒ္အား 

ခြျျခားေပးထားသလား 
 ရင  
 မရင  

o စ မံက န္း အေရအတြက ္(အမ  ိဳးသား/ အမ  ိဳးသမ း ေရြးခ ယ္မငိဳ အေရအတြက)္ – 
 

PRA ႏငင္အ သက္ဆန  င္ေသာ အျခား စ မံက န္းအေရအတြက္ 
(အမ  ိဳးသား/ အမ  ိဳးသမ း ေရြးခ ယ္မငိဳ အေရအတြက)္ – 
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