
ျပည္ေထ ာင္စသု မၼတ ျမန္မာာႏိုင္ငံေတာ္  

စိုက ္ပ ္ိ်ဳိး ေရ်ဳိး၊  ေမ ်ဳိးျမဴ ေရ်ဳိးာွႏင္ ့ဆ ည္ေျမာင္်ဳိး ၀န္ႀက  ်ဳိးဌာန 

ေက  ်ဳိးလက ္ေဒသ ဖ ံ႔ၿဖ္ိ်ဳိးတ ို်ဳိးတက ္ေရ်ဳိးဥ ်ဳိးစ ဌာန 

ာႏ ာထ ို်ဳိးႀက  ်ဳိးၿမ္ိ႕ နယ ္

 

လူထုဗဟုိျပ္စ မကိံန်္ဳိး 
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ေက  ်ဳိးလက ္ဖ ံ႔ၿဖ္ိ်ဳိး ေရ်ဳိးအ စ အစဥ္ 

Village Development Plan (VDP) 

ဒိုင္်ဳိးလ ည္ေက  ်ဳိး ရ ာ၊ ဒိုင်္ဳိးလညအ္ု ပ္စု 

၂၀၁၇ ခုာွႏစ္           ာႏ ာ်ဳိးထ ို်ဳိးႀက  ်ဳိးၿမ္႕ိ 



မာတကိာ           စာမ ကာွ္ႏာ 

၁။ၿမ္ိ႕ နယ ္ေျမပု ံ                 ၁ 

၂။ေက ်ဳိး ရ ာေျမပု ံ(တ ည္ေနရာ)               ၂ 

၃။အ ုပ္စတု  င္ပါ၀င္ေသ ာ ေက ်ဳိးရ ာမ ာ်ဳိးစာရင္်ဳိး             ၂ 

၄။ေက ်ဳိး ရ ာအေျခခအံခ ကအ္လက ္မ ာ်ဳိး (ေက  ်ဳိး ရ ာသ မိုင်္ဳိးေၾက ာင္်ဳိး)           ၃ 

၅။လထူ ုပူ်ဳိးေပါင္်ဳိးပါ၀ငဆ္ န္်ဳိးစစ္ျခင္်ဳိး               ၅ 

၅။လထူ ုပူ်ဳိးေပါင္်ဳိးပါ၀င္ေသ ာ လ ူမွ္ဆ န္်ဳိးစစ္ျခင္်ဳိးာွႏင့္ အက ဲျဖတလ္ ုပ္ငန္်ဳိးစဥ ္                         

    (PSA/PRA)အက  ဥ္်ဳိးခ ္ပ္ဇယ ာ်ဳိး                        ၆ 

၆။ေက ်ဳိး ရ ာဖ ႕ံၿဖ္ ိ်ဳိးေရ်ဳိးအစ အစဥ္အတ  ကအ္သ ုံ်ဳိးျပ္ခဲ့ေသ ာ PRA tools မ ာ်ဳိးာွႏင္ ့      

 တ စ္ခုခ င္်ဳိးစ အတ  ကသ္ ုံ်ဳိးသ ပခ္ က ္မ ာ်ဳိး       

 ၇။ေက ်ဳိး ရ ာဖ ံ႔ၿဖ္ိ်ဳိး ေရ်ဳိးအစ အစဥ္ေဆ ာငရ္ ကမ္ွ္ မွတတ္ မ္်ဳိးဓါတ ္ပုံမ ာ်ဳိး           ၇ 

၈။ေက ်ဳိး ရ ာအခ ကအ္လက(္ပံုစံ-၁)                       ၈  

၉။စ မကံ ိန္်ဳိးစက ္၀န်္ဳိးအ ခ ိန္ဇယ ာ်ဳိး(ပံုစံ-၂)              ၉ 

၁၀။ေက  ်ဳိး ရ ာဖ ံ႔ၿဖ္ိ်ဳိး ေရ်ဳိးဥ ်ဳိးစာ်ဳိးေပ်ဳိးအ စ အစဥ(္ပံုစံ-၃)           ၁ဝ   

၁၁။ေက  ်ဳိး ရ ာအုပ္စ ုစ မံက ိန္်ဳိးလ ုပ္ငန်္ဳိးခ ေဲရ ်ဳိးခ ယ ္ျခင္်ဳိး(ပံုစံ-၄)          ၁၁ 

၁၂။အ စည္်ဳိးေ၀်ဳိးမွတတ္ မ်္ဳိးမ ာ်ဳိး            ၁၂ 

၁၃။က ႑အလ ိကု ္ဥ ်ဳိးစာ်ဳိးေပ်ဳိးဖ ံ႔ၿဖ္ိ်ဳိး ေ ရ်ဳိးလပု္ငန္်ဳိးစဥ္မ ာ်ဳိး         ၁၃ 

 



  
 

 

၁။ ႏြားထ  းၾက း ျမ ိဳ႕နယေ္ျမပံ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

၂။ ေက းရြာေျမပံ  (တညေ္နရာ)  

 

 

 

၃။ အ ပစ္ တြငပ္ါဝငေ္သာေက းရြာမ ားစာရငး္ 

စဥ္ ေက းရြာအ ပ္စ အမည္ ေက းရြာအမည္ 
၁ ဒ  င္းလည္ေက းရြာအ ပ္စ  ဒ  င္းလည ္
  



  
 

 

 

၄။ ေက းရြာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ား( ေက းရြာသမ  ငး္ေၾကာငး္) 

 ဒ  င္းလည္ေက းရြာသည ္ မႏၱေလးတ  င္းေဒသၾက း၊ ျမင္းျခံခရ  င ္ ႏြားထ  းၾက းျမ ိဳ႕နယအ္တြင္း တည္ရရ ပါသည္။
 မဇ   တ  င္း ကပၸ လ၀တ္ျပည ္ အ ႏၵ ယျပည္မရာ အသကတ္စ္ရာတန္းတြင္ ေဂါတမ ျမတ္စြာဘ ရား ပြင့္ေတာ္မူ၍ 
ေကာသနတ  င္း ေကာသႏ ဘ ရငက္ သာဂ ဝင္မင္းမ ိဳ း ဘ ရားမ ိဳ းေတြထမံရ ဘ ရားမ ိဳ းျဖစ ္ လာေစရန ္ မ ဖ ရားေျမာက္စားရန ္
ဘ ရားမ ိဳ းျဖစ္ေသာ သာဂ ဝငမ္င္းသမ းက   သ ေဒၶါဓနမငး္ၿက းထ ံသမ းကညာလာေတာင္းသည။္ 

   သာဂ ဝငဘ္ ရားမ ိဳ းသည ္ အမ ိဳ းအႏြယ ္ မာနတ္က္ေနသျဖင့္ အမ  ိဳးမေရာေစရန ္ သာဂ မင္းသမ း မေပးဘ ဲ
ကြ န္မက  ေပးလ  က္ပါသည္။ ကြ နမ္ကေမြးေသာ မင္းသားဝ ဒ႐ူပ ဘ ရင္ျဖစ္ေသာ္ ကြ န္မသားမရန္းသ ေသာအခါ 
ဘ ရားမ  ိဳးမ ားက  ဓါးမ  းရြာမယ္္   ျပ း ဘ ရားမ  ိဳးႏြယ္မ ားက  လ  ကလ္ံသတ္ေသာေၿကာင့္ တ  င္းျပည္နယ္စပျ္ဖစတ္ဲ ့
ျမန္မာန  င္ငံထြက္ေျပးလာခဲ့ၿကသည္။ 

  ဒါနဲ႔ဗမာအစ တေကာင္းကဟ  အမည္တြငသ္လ   မင္းည မင္းသားမ ား တ  င္းခန္းလရည့္လရည္ၿပ း နယခ္ ဲ႔ေနရာရရာေနရေသာ အခါ 
ဗ  င္းသည္ရြာ၏ေျမာကဘ္က ္ ေတာငတ္စ္ေတာငေ္တြ႔ခဲ့ၾကခဲသ့ည္။ ထ  ေၾကာင့္ ျမင္းတစ္္ယ္ေကာင္ ေက ာ္ေစလႊတ္ၿပ း 
ထ  ေတာငသ္  ႔လာရန္ဖ တ္ေခၚခ  င္းလ  ကသ္ည္။ မင္းသားမ ား ေရာကလ္ာေသာအခါ မင္းသားမ ားစံ ည ေနေသာေၾကာင့္ 
မင္းစံ ေတာငဟ္ အမည္ေပးခဲသ့ည္။ 

  မင္းစံ ေတာငဘ္ ရားတည္ရရ ရာ အမ ားျပည္သူပ  ငဘ္ ရားျဖစ္ေစျခင္းငရာ မင္းသား၊မင္းသမ း၊အမတ္ႏရင့္ဝန္ၾက း ရြာနည္းစပ္မရ 
ရြာသူရြာသားမ ား က   တစ္ေယာကလ္ရ ငအ္ တတ္စခ္ ပ ္ သတဲစ္ပြင့္ အဂၤေတ တစ္ထ ပ ္ ေရတစမ္ႈတယ္ူေ္ာင္ၿပ း 
အျမင့္္ံ းေတာငေ္ပၚမရ သယယ္ူၾကရမည္ဟ မင္းသားခ ိဳပ္က အမ န္႔ေပးလ  ကသ္ည။္ မင္းသမ းတစ္ပါးက ကြ န္ပက္ေတာ ့
မတက္န  င္ပါဟ  ျငင္း္သံည္အတြက္ ေတာငဘ္က္နားမရာ ဗ  င္းသညရ္ြာသ  ႔ ဗ  င္းသည္ရြာသ  ႔ ဗ  င္းငငခ္  င္ေစ၍ 
ေရႊေငြ၊အေစာင့္မတတ္စ္ေယာက္ ေျမာက္ဘကတ္ြင္ ရြာက ္   တဲ ့ ယခ စ  ကပ္ ိဳ းေနေသာ ယာမ ားသည္ ယခငက္ စတပတ္  ႔သည္ 
စစ္တ  က္ရာတြင္ခ/ံတ  က္စစ္ရယလ္  ႔ ရရ ရာမရခံစစ္ ရယလ္  ႔ရရ ရာမရခံစစ္တ  သည္ ေတာငက္ န္းအျမင့္ေပၚကေနရာယသူည္။ ဒါေၾကာင့္ 
ေတာင္ေတြရရ ရာက   အမရ သဟဲျပိဳ ေနရာယူၾက၍မင္းစံ ေတာငအ္ေနျဖင့္ ေနရာယူၾကသညထ္င္ပါသည္။ 

   ဒ  င္းလည္ရြာ၏ေျမာက္ဘက္နားေတာေက ာင္းတစ္ေက ာငး္ရရ သည္။၄င္း ဗ  င္သည္ရြာက   မ ဖ ရားတစ္ပါးႏရင့္ 
ဘ  းဘ  းတစ္ပါးေနထ  င္ၾကရာ ေတာေက ာင္းက  ျမင္းနဲ႔သြား၍ ျမင္းရပဟ္ းေသာေနရာက   ထ  ေနရာဘ ရားတညသ္င့္သည္ဟ  ယူ္ ျပ း 
ေ႐ႊေငြမ ားက  လရည္းနဲ႔တင္ခ ၿပ း ဘ ရားတစ္္ တူည္ခဲသ့ည္။ ထ  ဘ ရားက  ေတာေက ာင္းက နး္ဘ ရားဟ အမည္တြင္္ပါသည္။ 

   မ ဖ ရာသည ္ မ ဖ ရားအျဖစ ္ စ တ္္ င္းရေဲသာေၾကာင့္ စ တ္နာၿပ း ဒ ရြာမရာမ န္းကေလးေမြးလာပါက လူမက နကတ္မ လရပေသာ 
မ န္းကေလးမ ားေမြးဖြားလာပါေစ၊ ေမြးၿပ းလ ငလ္ညး္၁၆ႏရစ္ရရ လ င္ ေသပါေစဟ၍ူက  နစ္ာ္  ခဲ့ပါသည္။ ဘ ရင္မ ားေတာ္ေကာက္မႈ 
မရရ ေစရန္ မ ဖ ရားက  န္စာ္  ၿပ းေနာက္ေမြးလာေသာမ နး္ကေလးမ ားသည ္ အလြန္လရပၿပ း 
က  န္စာအတ  င္း၁၆ႏရစ္ၿပည့္လ င္ေသက  န္ၾကပါသည္။ ႏရစ္အတန္ငယ္ၾကာလာေသာအခါ ဘ  းဘ  းႏရင့္ ရြာလူၾက းမ ား 
ရြာေ႐ႊေျပာငး္ရနတ္  င္ပငၾ္ကၿပ း ရြာအသစတ္ည္ရန္ ေတာငဘ္က္သ  ႔တက္ၿပ းေနရာရရရာေဖြၾကေလသည။္ ေနရာလာရရာရာတြင္ 



  
 

 

ေလးဗ ဒၶ-စူႏ န ငယ-္မင္းမေဟာ္ ေ႐ႊဘ နး္ေၾကာင့္ စစ္အားလ းံ ညိဳ းျဖန္းခဲ့ၿပ း္  တဲ ့ အလကၤာတ  င္း ဗ ဒၶဟူးေန႕ 
ေလးဖဝါးရရ ေသာအခ  န္ထြက၍္ ရြာေနရာက  သကမ္ရတ္ခဲၾ့ကသည္။ 

      လကၤာသေဘာက ဗ ဒၶဟူး ေလးဖဝါးရရ ေသာအခ  န ္မေဟာ္သဓါ၏ ဘ န္းကန္ေၾကာင့္ စစ္တပ္တြင္စစ္႐ႈံးခဲ့ရသည္။ ထ  ေၾကာင့္ 
ဒ အခ  န္တြင ္ ရနဟ္ူသမ  ေအာင္ျမင္ရမည္ ဘ န္းၾကကသ္ေရႏရင့္ ျပည့္စ ံရမည္ အသက္ရရည္ရမည္ ္  ေသာအတ တ္နမ တ ္
ဟူ၍ရြာက  စတင ္ ပနက္ခ ခဲ့သည္။ ရြာ၏ေတာငဘ္ကတ္ြင္သက္ေတာ္ရရည္ဘ  းဘ  းၾက း ေရာေသာအခါ ျမင္းဟ းျပနသ္ည္ 
ထ  ေနရာတြင္ ဘ ရားတညသ္င့္သညဟ္ ယူ္ကာ ဘ ရားတည္ခဲသ့ည္။ ရြာသ/ူရြာသားမ ားသည ္အသက္ရရည္ေစရန္ အယအူ္ျဖ 

င့္ သက္ေတာ္ရရည္ဘ  းဘ  းတည္ခဲ့ေသာေၾကာင့္ သက္ေတာရရည္ဘ ရားဟ အမညတ္ြင္ခဲသ့ည္။      

     ရြာသစတ္ည္ျပ းေသာအခါ ရြာအမည္ေပးရနသ္ကေ္တာ္ရရည္ဘ   းဘ  းႏရင့္ ရြာလူၾက းမ ားတ  င္ပငသ္ည့္အခါ အေရရ႕ခကလ္န္းရြာ 
အထ  တစ္တ္  င္ေတာင ္၊ တပါယ္ရြာထ  တစတ္  င၊္ အေနာက ္က  းကန္ေဒါင့္မ  းအထ  တစ္တ  င္၊ဖကခ္ူးထ တစ္တ  င္စ  ေဝးၿပ းေတာ ့
တစတ္  င္ပတလ္ည ္အလယတ္ြင္ ရရ ေသာေၾကာင့္ ဒ  င္းလည္ဟ  အမည္ေပးခဲသ့ည္။ ေက ာက္စရစပ္  ကလ္ည္ သာဒ  င္းရဲ႕ၾကြယ ္
ရြာဒ  င္းလညဟ္  မရည့္ေခၚခဲ့ၾကသည္။ ကာလရရည္ၾကာလာေတာ ့ဒ  င္းလည္ရြာဟ  အမညတ္ြင္ခဲသ့ည္။  

    ၁၉၆၂-ခ  မကလ္ ၂ရက္ေန႔တြင္ ေတာ္လရန္ေရး အစ  းရတက္လာၿပ း ျမနမ္ာ္  ရရယလ္စ ္လမ္းစဥပ္ါတ ေခတ္၊ဗ  လ္ခ ိဳပ္ၾက းေနဝငး္ 
လက္ထကတ္ြင္ ္ည္ေျမာင္းတမံမ ား တညေ္္ာက္ခဲသ့ည့္အထတဲြင္ ခကလ္န္း္ည္ပါဝင္ခဲသ့ည္ 
ထ  ခက္လန္း္ညတ္ည္ေ္ာက္ေသာအခါ ဒ  င္းလည္ရြာသည ္ ္ည္နယ္နမ တတ္ြင္းတည္ရ ရေနေသာေၾကာင့္ 
ဒ  င္းလည္ရြာေျမာကပ္  င္းေရဝင္လာေသာအခါ ဒ  ္င္းလညေ္ျမာက္ရြာက   ခြဲး၍ ေနရာရခဲ့ေသာေၾကာင့္ 
ဒ  င္းလည္ေျမာက္ရြာရယလ္  ႔ျဖစ္လာၿပ း ေတာင္ရြာ၊ေျမာက္ရြာ ႏရစ္ရြာျဖစ္လာခဲ့သည္။ ခကလ္နး္္ည္ျဖစ္လာၿပ း 
ေရမ ားဝင္ေရာကလ္ာေသာအခါ ထန္းေတာက န္း၊ေငြေလးက န္း၊ ္ားေတာင္၊ ျမင္းျခံစေသာရြာမ ားမရ ေရလ ပ္သားမ ားအျဖစ ္
ငါးဖမ္းၾကရင္းမရ မျပန္ၾကေတာဘ့ ဲ တစ္စတစ္စနဲ႔ေရလ ပသ္ားမ ားက   ေရလ ပသ္ားမ ားက   တစေ္နရာတည္းတြင္ 
ရြာေလးတစရ္ြာျဖစ္ၿပ း ဒ  င္းလည္အေရရရြာဟူ၍ ျဖစ္ေပၚလာခဲ့သည။္ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

 

 

၅။  (က)လထူ ပးူေပါငး္ပါဝငေ္သာလမူရိဳ္နး္စစျ္ခငး္ 

 ဒ  င္းလည္ေက းရြာအတြင္းရရ အ မ္ေထာင္စ အမ ားစ သည္ စ  က္ပ  ိဳးေရး၊ ေမြးျမဴေရးႏရင့္ ငါးဖမ္း 
လ ပ္ငန္းမ ားအားအဓ ကထားအသက္ေမြးၾကေၾကာင္းေတြ႔ရရ ရပါသည္။အေရရ႕ဘက္ရြာမရာငါးဖမ္းလ ပ္ငန္း 
လ ပ္က  င္ၿပ း ေတာင္ဘက္ရြာႏရင့္ေျမာက္ဘက္ရြာသည္ 
ထန္းတက္ေတာင္သူမ ားစ ဖြဲ႕ေနထ  င္ၾကသည္က  ေတြ႕ရရ ရပါသည္။ 
ျမ ိဳ႕ႏရင့္အျခားေက းရြာေက းရြာမ ားသ  ႕အဓ ကထား္က္သြယ္ေသာလမ္းမ ားမရာမ  းရာသ တြင္ 
သြားလာရခက္ခေဲနသည္က  ေတြ႕ရရ ရပါသည္။ ေႏြရာသ တြင ္ ေရရရားပါးမရိဳအားအခ  ိဳ႕ေသာႏရစ္မ ားတြင္ 
ၾကံိဳေတြ႕ရတတ္ပါသည္။ မ  းေခါင္ေရရရားမရိဳမ ားႏရစ္စဥ္ ၾကံိဳလာရျပ းစ  က္ပ  ိဳးသ းႏရံမ ား 
ျဖစ္ထြန္းမရိဳနည္းပါးလာေနသည္က  ေတြ႔ရရ ရပါသည္။  

အျခားေသာရာသ မ ားတြင ္ ယာလ ပ္ငန္းခြင္မ ားဝင္ေရာက္လ ပ္က  င္ေနၾကရေသာေၾကာင့္ တပ  ႕တြ၊ဲ 
တေပါင္း၊တန္ခူးလမ ားတြင္ စ မံက န္းလ ပ္ငန္းခြအဲေကာင္အထည္ေဖာ္ေ္ာင္ရြက္ႏ  င္လရ င္ 
ေက းရြာလူထ ပ  မ  ပူးေပါင္းေ္ာင္ရြက္န  င္မည္က  ေတြ႕ရရ ရပါသည္။ေက းရြာအတြင္းလ ပ္ငန္းခြင္မ ားတြင ္
အမ  ိဳးသားမ ားသည ္ အမ  ိဳးသမ းမ ားထက္ 
လ ပ္အားခပ  မ  ရရရ ေနသညက္  ေတြ႕ရပါသည္။ေက းရြာအတြင္းအ မ္ေထာင္စ မ ားတြင္အလယ္အလတ္တန္းအ္င့္ 
အ မ္ေထာင္စ ပ  မ  မ ားျပားသည္က  ေတြ႕ရပါသည္။လူထ ဗဟ  ျပိဳစ မံက န္းလ ပ္ငန္းတြင္ေက းရြာသားမ ားပါဝငေ္္ာင္ရြက္ရ
လရ င ္ေက းရြာအတြင္းရရ ္င္းရဲေသာအ မ္ေထာင္စ မ ားအတြက္ ဝင္ေငြအခြင့္အလမ္းတ  းတက္ရရရ မည္ျဖစ္ပါသည္။  

ေက းရြာ၏ဖ့ံြျဖ ိဳးေရးႏရင့္အျခားအေရးက စၥရပ္အေတာ္မ ားမ ားတြႊင ္ အမ  ိဳးသားမ ားကအမ  ိဳးသမ းးမ ားထက္ 
ဥ းေ္ာင္မရိဳတြင္ပ  မ  ပါဝင္ေ္ာင္ရြက္ေနၾကသည္က  သာေတြ႔ရရ ရျပ းအမ  ိဳးသမ းမ ားသည္ 
မ မ က  ယ္က  ယံ ၾကည္စ တ္အားနည္းကာမရ ခ  ေသာအက င့္မ ားေနသည္က  ေတြ႕ရရ ရပါသည္။ 
သ  ႔ျဖစ္ပါသျဖင့္အမ  ိဳးသမ းမ ားက  လည္းေက းရြာ၏ ဖြ႔ံျဖ ိဳးေရးမ ားတြင္ 
ပူးေပါင္းပါဝင္္ ံးျဖတ္တတ္ေသာအေလ့အက င့္ႏရင့္လ ပ္က  င္ခြင့္ ပ  မ  ရရရ ေအာင ္ ကူည ပံ့ပ  းသင္ပ့ါသည္။ 
ေက းရြာအတြင္းေက းရြာဖြံ႔ျဖ ိဳးေရးအတြက္ 
လ ပ္က  င္ေ္ာင္ရြက္ေနေသာအဖြဲ႕အစည္းအေတာ္မ ားမ ားရရ ေၾကာင္းေတြ႕ရရ ရပါသည္။ ေက းရြာအဖြ႕ဲအစည္းမ ားသည္ 
အခ  ိဳ႕ေသာေက းရြာျပင္ပဖြ႕ံ 
ျဖ ိဳးေရးအဖြဲ႔အစည္းမ ားျဖင့္ခ  တ္္က္ေ္ာင္ရြက္ေနသည္က  လည္းေတြ႕ရရ ရျပ းေက းရြာအတြင္းအဖြ႕ဲအစည္းအခ င္းခ င္း
မရာလည္းခ  တ္္က္မရိဳ အားေကာင္းသည္က  လည္းေတြ႕ရရ ရပါသည္။ 



  
 

 

 

 

(ခ)အကျဲဖတျ္ခငး္လ ပင္နး္စဥ(္PRA/PSA) အက ဥး္ခ ိဳပဇ္ယား 

 
စဥ ္ အေၾကာင္းအရာ ရကစ္ြ ဲ ဥ းတည္အ ပ္စ  

တက္ေရာကသ္ ူ
အဓ ကေ္ြးေႏြးခ က ္

က ား မ  ေပါင္း 

၁ 
ေက းရြာလမူရိဳေရးျပ၊သယဇံာတ 
ျပေျမပံ ( Social Map / 
Resource Map) 

03/20/
2017 

တစရ္ြာလ ံး 67 99 166 

 ေက းရြာနယ္န မ တအ္တြင္းရရ  
အ မ္ေျခ၊အေ္ာက္အဥ ၊ဘ ရားပ ထ  းမ ားစေသာေက းရြာ၏လကရ္ရ အေျ
ခအေနႏရင့္လယ္ေျမ၊စ  က္ခင္း၊့္ပ  င္္  င္မရိဳျပအေျခအေနမ ားက  ေရး္ြေဲ
ဖာ္ထ တခ္ဲါသည္။ 

၂ 
ရာသ ခြင္ျပျပကၡဒ န္                   
( Seasonal Calender) 

03/20/
2017 

တစရ္ြာ လ ံး 67 99 166 

 ေက းရြာရရ ရြာသရူြာသားမ ား၏ ရာသ အလ  က္ စ  ကပ္  ိဳးေရး၊ ေမြးျမဴ 
ေရး၊ စ  က္ပ  ိဳးခ  န္ၚရ တသ္ မ္းခ  န္၊     တ ရ စာၦန္မ ားေရာဂါျဖစပ္ြားမရိဳ၊ 
သ းႏရံမ ားပ  းမႊားက ေရာက္မရိဳ၊ ရာသ ပြေဲတာ္မ ား၊ ေက းရြာမရ 
လူမ ားဝင္ေငြ ရရရ မရိဳအေျခအေနမ ားက  ေက းရြာမရ လူမ ားပါဝင္ေ္ြးေႏြး 
ေရး္ြၾဲကသည္။ 

၃ 
ေက းရြာ၏ဥ းစားေပးအစ အစဥ္ျပ
ဇယား             (Metric 
Ranking) 

03/20/
2017 

အမ  ိဳးသမ းမ ား 67 99 166 
 ေက းရြာသေူက းရြာသားမ ား၏ ေက းရြာအတြက္ အဓ ကလ   
အပ္ေသာစ မံက န္းလ ပင္န္းခြမဲ ားက  ညရ ႏရိဳ င္းတ  င္ပငေ္ရး္ြခဲဲ့ၾကသည္။ 

 ၄ 
အဖြ႕ဲအစည္းခ  တ္္ က္ပံ  (Venn 

Diagram) 
03/20/
2017 

တစရ္ြာလ ံး 67 99 166 
ေက းရြာအတြင္းတြင္ရရ ေနေသာလမူရိဳအဖြ႕ဲအစည္းမ ား ႏရင့္ 

ေက းရြာလထူ အၾကားခ  တ္္ ကေ္နမရိဳက  ထငသ္ာျမငသ္ာရရ ေအာင္ 
ေဖာ္ေ္ာင္ႏ  င္ခဲသ့ည။္  

၅ 
ပင့္ကူအ မက္ြနယ္က္ (Spider 

Web) 
03/20/
2017 

အမ  ိဳးသမ းမ ား 67 99 166 
အမ  ိဳးသားႏရင့္အမ  ိဳးသမ းမ ားအၾကားအလ ပ္အက  င္အခြင့္အလမ္း၊ 
တန္းတူးအခြင့္ အေရး၊ ပညာသင္ၾကား ႏ  င္မရိဳ၊ ဘဝလံ ျခံိဳမရိဳ စသည့္ 

အေျခအေျခအေနအရပ္ရပ္က  ေ္ြးေႏြးခဲ့ၾကသည။္ 

၆ 
လူမရိဳစ းပြားအ္င့္သတ္ မရတ္ 
ျခင္း                   ( Wealth 
Ranking) 

03/20/
2017 

္င္းရဲႏြမ္းပါး
သူမ ား 

67 99 166 

 ေက းရြာအတြင္းရရ  
လူမ ားအၾကား၊ေငြေၾကး၊ပစၥည္းဥစၥာ၊ဓနအင္အားပ  င္္  င္မရိဳအ္င့္ခြျဲ
ခားျပသျခင္းျဖင့္ ေက းရြာအတြက္ လ  အပ္မည့္ ဝင္ေငြ 
ရရရ ေရးအစ အစဥ္မ ားက  ထည့္သြင္းစဥ္းစားႏ  င္ရနစ္ဥ္းစားခဲ့ၾကသည။္ 

 

 

 



  
 

 

 

 

၆။ ေက းရြာဖြံ႔ျဖ ိဳးေရးအစ အစဥအ္တြက ္အသံ းျပိဳခဲေ့သာ PRA tools မ ားႏရင္ ့တစခ္ ခ ငး္စ အတြက ္သံ းသပခ္ ကမ္ ား 

 (က) ေက းရြာလမူရိဳေရးႏရင့္ အရငး္အျမစျ္ပေျမပံ  

 

 



  
 

 

 



  
 

 

(ခ) ရာသ ခြငျ္ပ ျပကၡဒ န ္

 

 

 

 

 

 



  
 

 

ရာသ ခြငျ္ပ ျပကၡဒ န္္ နး္စစခ္ က ္

 

 

 

 

 



  
 

 

(ဂ) ဥစၥာဓနပ  င္္   ငမ္ရိဳျပဇယား 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



  
 

 

ဥစၥာဓနၾကြယ၀္မႈဇယား္န္းစစ္ခ က ္

 

 

 



  
 

 

(ဃ)ပင့္ကအူ မသ္ံ းသပခ္ ကျ္ပဇယား

 

 

 

 



  
 

 

ပင့္ကအူ မ ္ ္န္းစစ္ခ က ္

 

 

 

 



  
 

 

(င) အဖြဲ႔အစညး္ခ  တ္္ ကမ္ရိဳျပဇယား

 

 



  
 

 

 အဖြဲ႔စည္းခ  တ္္က္မႈျပပ ံစ ံ္န္းစစ္ခ က ္

 

 

 

 



  
 

 

 

(စ) အရငး္အျမစ ္သံ းစြမဲရိဳနရင့္ ထ နး္ခ ိဳပမ္ရိဳျပဇယား

 



  
 

 

 

 



  
 

 

 

၇။ ေကာ္မတ ဝငမ္ ားေရြးခ ယျ္ခငး္ႏရင့္ ေက းရြာဖြ႔ံျဖ ိဳးေရးအစ အစဥေ္္ာငရ္ြကမ္ရိဳမရတတ္မး္ဓါတပ္ံ မ ား

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

၈။ ေက းရြာအခ ကအ္လက(္ ပံ စ-ံ၁) 

 

 

  



  
 

 

 

 

 



  
 

 

 

 



  
 

 

၉။ စ မံက န္းစက္ဝန္းအခ  န္ဇယား ( ပံ စံ-၂) 

 

 



  
 

 

၁၀။ ေက းရြာဖြ႔ံျဖ ိဳးေရးဥ းစားေပးအစ အစဥ ္( ပံ စံ-၃) 

 

 

 



  
 

 

 

 



  
 

 

၁၁။ ေက းရြာအ ပစ္ စ မကံ န္းလ ပ္ငနး္ခြေဲရြးခ ယ္ျခင္း (ပံ စံ-၄)

 



  
 

 

 
 



  
 

 



  
 

 

 



  
 

 

 
၁၄။ VDP အရည္အေသြး ထ န္းခ ိဳပ္မရိဳ 
ထ န္းခ ိဳပ္သ ူ   ရက္စြဲ-   ရြာ-   VDP ရက္စြဲ 
ျမ ိဳ႕နယ္-   ေက းရြာအ ပ္စ -   
(၁) VDP စာရြက္စာတမ္းျပ း္ ံးမရိဳက   စစ္ေ္းပါ။ (OM အရ) 

o မ က္ႏရာဖ ံး (အဖ ံး) 
o မာတ ကာ 
o ေက းရြာအေျခခ ံData 
o PSA အက ဥ္းခ ိဳပ္နရင့္ PRA လ ပ္ငန္းစဥ္ 
o ေက းရြာေမရ ာ္မရန္းခ က္ (ေ္ြးေႏြးခ က္ ရလဒ)္ 
o အမ  ိဳးသား/ အမ  ိဳးသမ း အဖြ႕ဲမ ား သေဘာတူထားသည့္ ေနာင္ေလးႏရစ္အတြက္ 

ဥ းစားေပးလ ပ္ငန္းမ ား စာရင္း ( အေျခခ ံအေ္ာက္အဥ ၊ အသက္ေမြးမရိဳ၊ ပညာေရး၊ 
လူမရိဳေရး ထ န္းသ မ္းမရိဳ…) 

ေနာက္္က္တြမဲ ား - 
o လူမရိဳအကဲျဖတ္မရိဳ စာရြက္စာတမ္းဓါတ္ပ ံႏရင့္ PRA လ ပ္ငန္းစဥ္ (ျဖစ္ႏ  င္လရ င)္၊ 

ေျမပ ံမ ားပါရမည္၊ စည္းစ မ္ပ  င္္  င္မရိဳအ္င့္၊ venn ပ ံ…. 
o ေက းရြာစ မံက န္း ေရး္ြဲေရးအစည္းအေ၀းမ တၱဴ 
o ေက းရြာ၏ အခ က္အလက ္( PC1 ပ ံစံ ) 
o ေက းရြာေမရ ာ္မရန္းခ က္ 

(၂) လူမရိဳအကဲျဖတ္မရိဳ အရည္အေသြးႏရင့္ VDP စစ္ေ္းပါ။ 
o VDP တြင္ ပါ၀င္ေသာလူဥ းေရ ( အမ  ိဳးသား/ အမ  ိဳးသမ း) 
o လူမရိဳေရးအကျဲဖတ္မရိဳအရည္အေသြးႏရင့္ VDP အတြက ္ရက္ေပါင္း 
o PRA ပစၥည္းမ ား အသ ံးျပိဳသည့္ အေရအတြက ္- 
o ပါ၀င္ေသာ လူဥ းေရႏရင့္ လ ပ္ငန္းမ ား မရတ္တမ္းတင္ျခင္း ( အစည္းအေ၀းမရတ္တမ္း၊ 

အဖြဲ႔ဓါတ္ပ ံ၊ တ  င္းရင္းသား အနည္းစ နရင့္ ထ ခ  က္လြယ္ေသာ အဖြဲ႔မ ား) 
 အလြန္ေကာင္း 
 ေကာင္း 
 ညံ့ 

 
 

 



  
 

 

 
o လ ပ္ငန္းမ ား မရတ္တမ္းတင္ျခင္းႏရင့္ အမ  ိဳးသမ း အဖြ႕ဲအစည္းအေ၀း၏ ရလဒ္အား 

ခြျဲခားေပးထားသလား 
 ရရ  
 မရရ  

o စ မံက န္း အေရအတြက ္(အမ  ိဳးသား/ အမ  ိဳးသမ း ေရြးခ ယ္မရိဳ အေရအတြက)္ – 
 

PRA ႏရင့္ သက္္  င္ေသာ အျခား စ မံက န္းအေရအတြက္ 
(အမ  ိဳးသား/ အမ  ိဳးသမ း ေရြးခ ယ္မရိဳ အေရအတြက)္ – 
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