
 

၁။ ျမ ိဳ႕နယေ္ျမပ ုံ 

 

  



 

၂။ ေက ်းရ ြာေျမပ ုံ (တညေ္နရြာ) 

 

 

 

 

 

 

၃။ အ ပစ္ တ င ္ပါ၀ငေ္သြာ ေက ်းရ ြာစြာရင်္း 

စဥ္ ေက  ်းရ ြာအ ပ္စ အမည္ ေက  ်းရ ြာအမည္ အ မ္ေထ ြာင္စ  က  ြာ်းစ စ ေပါင်္း မစ စ ေပါင္်း လ ူမ  ိဳ်းစ မ ြာ်း 

  ထ န္်းဇင္ေတ ြာင ္ ၁၆၆ ၃၄၈ ၄၀၃ ဗမြာ 
  ထ န္်းဇင္ေျမြာက ္ ၃၇၁ ၇၃၂ ၈၁၁ ဗမြာ 
၁ ထ န္်းဂ အ ပ္စ  နရ ြဲေတ ြာေက ်း ရ ြာ ၁၃၀ ၂၃၈ ၂၆၉ ဗမြာ 

ေညြာင္ပင္ေဇြာက ္ ၆၅ ၁၄၂ ၁၄၀ ဗမြာ 
ထ န္်းဂ ေျမြာက ္ ၃၁၉ ၇၅၁ ၈၀၁ ဗမြာ 
ထ န္်းဂ ေတ ြာင ္ ၁၈၆ ၃၉၃ ၄၈၃ ဗမြာ 

 

  



 

၄။ ေက ်းရ ြာအေျခခုံအခ ကအ္လကမ္ ြာ်း 

ထ န္်းဂ ေတ ြာင္ေက  ်း ရ ြာသ ည ္ မႏၱေလ ်းတ   င်္းေဒသ ၾက  ်း၊ ျမင္်းျခုံခရ  င ္ ႏ ြာ်းထ   ်းၾက  ်းျမ ိဳ႕ နယ ္အတ  င္်း တ ည္ရရ ပါသည္။ 
ႏ ြာ်းထ   ်းၾက  ်းျမ ိဳ ႕ႏရင့္ ထ န်္းဂ ေတ ြာင္ေက  ်းရ ြာ၏ အက  ြာအေဝ်းမရြာ (၂.၅)မ  င္ခန့္ရရ ပါသ ည္။ လ မ္်းပန်္းဆကသ္  ယ ္ေရ်းအေနအထ ြာ်းမရြာ 
ႏ ြာ်းထ   ်းႀက  ်း သ    ့က ြာ်းလ မ္်းျဖင့္ဆ ကသ္  ယထ္ ြာ်း ပါသ ည္။ ေက  ်းရ ြာအ၀ငလ္မ္်းမရြာလ ည္်း  ေျမသ ြာ်း လမ္်းျဖစသ္ ျဖင့္ 
အခ  န္မေရ ်းဆက ္သ  ယသ္  ြာ်းလ ြာႏ  င္ပါသည။္ ဆကသ္  ယ ္ေရ်း ထ န္်းဂ ေတ ြာင္ေက ်း ရ ြာသ ည ္ အ မ္ေထ ြာင္စ  (၁၈၆)ျပ ်း 
က  ြာ်း(၃၉၃)ဥ ်းႏရင္ ့ မ(၄၈၃)ဥ ်းျဖစ္ပါသ ည္။ လ ူဥ ်းေရအေနျဖင့္ အမ  ိဳ်းသ ြာ်း (၃၉၃)ဥ ်းႏရင္ ့ အမ  ိဳ်းသမ ်း (၄၈၃)ဥ ်း၊ စ စ ေပါင္်း 
(၈၇၆)ဥ ်း ရရ ပါသ ည။္  ေက  ်း ရ ြာတ  င္ ေနထ   င္သ ူမ ြာ်းမရြာ ေတ ြာငယ္ ြာလ  ပ္ငန်္းနရင့္ တ စ္န ိဳင္တ စ္ပ  င ္လ  ပ္ငန္်းမ ြာ်း၊ အ မ္တ  င္်း စကမ္ႈ၊ 
လက ္မႈ လ  ပ္ငန္်းမ ြာ်းလ  ပက္   င္ျပ ်း အသက ္ေမ ်းၾကပါသ ည္။ 

 ေက  ်းရ ြာတ  င္ အလယတ္ န္်းေက  ြာင္်း ရရ သ ျဖင္ ့ အလ  န္န မ့္က  ေသ ြာ  ေက  ်း ရ ြာစြာရင်္းတ  င္ မပါ၀င္ပါ။ 
က  န္်းမြာေရ်းအေနျဖင့္ေျ ခြာက္ရ ြာအ ပ္စ ေက  ်းရ ြာျဖစ္ေသ ြာေ ၿက ြာင့္ အ ပ္စ ရ ြာ ေက  ်းလကက္  န္်းမြာေရ်းဌြာနခ ြဲက   
အသ  ုံ်းျ ပိဳၾက ပါသ ည္။ 

 
ေက ်းရ ြာတ  င်္းရရ  စ စ ေပါင်္းအ မေ္ထြာငစ္  နရင့္ လဥူ ်းေရ 

 

အ မ္ေထ ြာင္စ  က  ြာ်း မ စ စ ေပါင္်း 

၁၈၆ ၃၉၃ ၄၈၃ ၈၇၆ 

 
လနူည်္းစ လမူ  ိဳ်းစ အ မေ္ထြာငစ္  
 

အမ  ိဳ်းအစြာ်း အ မ္ေထ ြာင္စ  က  ြာ်း မ စ စ ေပါင္်း 
- - - - - 

 
ထ  ခ  ကလ္  ယအ္ ပစ္  
 

ထ  ခ  က ္လ  ယအ္ ပ္စ  အ ္မ္ေထ ြာင္စ  က  ြာ်း မ စ စ ေပါင္်း 
သက ္ၾက  ်းရ ယ ္အ             ၇၉ - - ၇၉ 
အမ  ိဳ်းသ မ ်းဥ ်း ေဆ ြာင ္ ၅၃           ၁၃၃  ၁၈၆ 
မသ န္စ မ်္း ၆ - - ၆ 
ေျမယ ြာမြဲ ့ - - - - 
 
 
 
ေက ်းရ ြာရရ အေျခခုံ အေဆြာကအ္ဥ မ ြာ်း 
 

ပညြာေရ်း ျခစ္ပါ က  န္်းမြာေရ်း ျခစ္ပါ ဘ ြာသ ြာေရ်း  
အထကတ္ န္်းေက ြာင္်း  ေဆ ်းရ ုံ  ဘ  ရြာ်းေစတ     



 

အလယတ္ န္်းေက ြာင္်း  က  န္်းမြာေရ်းဌြာန  ဘ  န္်းၾက  ်းေက ြာင္်း   
မူလတ န္်းေက  ြာင္်း   က  န္်းမြာေရ်းဌြာနခ ြဲ  ဟ  ႏၵဴ ဘ  ရြာ်းေက  ြာင္်း  
မူၾက  ိဳေက  ြာင္်း - ေဆ ်းခန္်း - ခရစ္ယ ြာန္ဘ  ရြာ်းေက  ြာင်္း  
အျ ခြာ်း - အျ ခြာ်း - ဗလ    
မရတ ္ခ က ္  မရတ ္ခ က ္ - မရတ ္ခ က ္  
 
အဓ က စ ်းပ ြာ်းေရ်းလ  ပင္န်္းမ ြာ်း 
 

စ  က ္ပ  ိဳ်း ေရ်း ေမ ်းျမဴေရ်း အေသ ်းစြာ်းစ ်းပ ြာ်းေရ်း အျ ခြာ်း 
ပြဲ ၾကက ္ ေစ ်းဆ   င ္ လက ္လ  ပလ္က ္စြာ်း 

ႏရမ္်း ၀က ္ - ေရ ႕ေျပြာင္်းလ  ပသ္ ြာ်း 
ငရက ္ေပ ြာ ႏ ြာ်း - - 

 
ေက ်းရ ြာအတ  င်္း အဓ က ပ  ငဆ္   ငမ္ရိဳမ ြာ်း 
 

ေက  ်းရ ြာ 
ပ  င္ဆ   င္မရိဳမ ြာ်း 

စ  က ္ပ  ိဳ်း ေရ်း စြာ်းက ကေ္ျမ သ စ္ေတ ြာေျမ 
သ ြဲ/ေက  ြာက ္

ရရရ မရိဳ 
ေရတ  င္်း / 

ေရက န ္
စက ္ေရ

က န ္
အေရအတ  က ္ ၅၀ - - - ၄၀ ၄၀ 

ေက  ်းရ ြာ 
ပ  င္ဆ   င္မရိဳမ ြာ်း 

ေထ  လ ြာဂ   ဆ   ငက္ ယ ္ က  န္စုံ ဆ   င ္    

အေရအတ  က ္ ၁၅ ၇၀ ၁၀    
 
ေက ်းရ ြာအတ  င်္း အျခြာ်းပ  ငဆ္   ငမ္ရိဳမ ြာ်း 
 

ေက  ်းရ ြာပ  ငဆ္   င္မရိဳမ ြာ်း ေရတ င္စက ္ ထ  န္ ထယ ္ က   ြဲ ႏ ြာ်း လ ရည္်း 
အေရအတ  က ္ ၃၀ ၁၀ ၅ - ၅၀ ၂၅ 

ေက  ်းရ ြာပ  ငဆ္   င္မရိဳမ ြာ်း ေထ ြ္ာလ ြာဂ        

အေရအတ  က ္ ၁၅      

 
  



 

၅။ လထူ ပ်ူးေပါင်္းပါ၀ငေ္သြာ လမူရိဳဆန်္းစစျ္ခင်္းနရင့္ အကြဲျဖတျ္ခင်္း လ ပင္န်္းစဥ ္

    (PSA/PRA) အက ဥ်္းခ ိဳပ ္

စဥ ္ အေၾကြာင်္းအရြာ ရကစ္ ြဲ ဥ ်းတညအ္ ပစ္  
တကေ္ရြာကသ္ ူ

အဓ က ေဆ ်းေႏ ်းခ ကမ္ ြာ်း 
က ြာ်း မ ေပါင်္း 

၁ လူမရိဳစ ်းပ ြာ်းအဆင့္ 
သတ္မရတ္ျခင္်း 

(Wealth Ranking) ၂၀
-၃

-၁
၇ ခ မ္်းသြာ၊ 

အလယ္၊ ႏ မ္်းပါ်း၊ 
အႏ မ္်းပါ်းဆ ုံ်း 

၅ ၅ ၁၀
 ေက ်းရ ြာလူမရိဳစ ်းပ ြာ်း၊ အ ပ္စ  မ ြာ်း 

ခ ြဲျခြာ်းသတ္မရတ္န  င္ေရ်းအ တ က္ 
အေျခခ ုံစုံနရိဳန ္်းမ ြာ်း သတ္မရ တ္ျခင္်း 

၂ ရြာသ ခ င္ျပ ျပကၡဒ န ္  
( Seasonal 
Calendar) 

၂၀
-၃

-၁
၇ 

ေစတနြာ့၀န ္ထမ္်း 
ေက ်းရ ြာလူထ  

၃ ၅ ၈ 

ရြာသ ဥတ ၊ စ  က္ပ  ိဳ်းသ ်းနရုံမ ြာ်း၊ 
ေန႔စြာ ်းလ ပ္ငန္်းမ ြာ်း၊ 
ေမ ်းျမဴေရ်းလ ပ္ငန္်းမ ြာ ်း၊ 
အစြာ်းအ စြာရ ရရ မရိဳမ  ြာ်းနရင့္ 
ပ ြဲေတြာ္မ ြာ်း 

၃ ေက ်းရ ြာလူမရိဳေရ်းျပနရင့္ 
သယုံဇြာတျပ ေျမပ ုံ 

(Social map/ 
Resource map) ၂၀

-၃
-၁

၇ 

ေစတနြာ့၀န ္ထမ္်း 
ေက ်းရ ြာလူထ  

၁၀
 

၄ ၁၄
 

အ မ္မ  ြာ်း၊ အေျခခ ုံ 
အေဆြာက္အဥ မ ြာ်း၊ 
လမ္်းပန္်းဆက္သ ယ္ေရ်း၊ 
လယ္ယြာေျမမ ြာ်း၊ 
ျမစ္ေခ  ြာင္်းမ  ြာ်း 

၄ အဖ ြဲ႔အစည ္်း 
ခ  တ္ဆက္မရိဳ 

 (Venn Diagram) ၂၀
-၃

-၁
၇ 

ေက ်းရ ြာလူထ  
ရပ္မ ရ ပ္ဖ 

၇ ၄ ၁၁
 

ေက ်းရ ြာတ င္်းရရ  အဖ ြဲ႕အစည္်းမ  ြာ်း 
မည္သ  ႔ေသြာလ ပ္ငန္်း မ ြာ်း 
အတ က ္မည္သည့္အဖ ြဲ႔မ ြာ်း 
ခ  တ္ဆက္လ ပ္က  င္မရိဳ 

၅ ပင့္ကူအ မ္ က န္ယက္ 
(Spider Web) 

၂၀
-၃

-၁
၇ အမ  ိဳ်းသြာ်း/ 

အမ  ိဳ်းသမ ်း ၆ ၅ ၁၁
 အမ  ိဳ်းသြာ်းနရင့္ အမ  ိဳ်းသမ ်းမ ြာ်း 

တန္်းတူအခ င့္အေရ်း ရရရ မရိဳန ရင့္ 
မရရရ သည့္ အေၾကြာင္်းအရင္်းမ  ြာ်း 

၆ အမ  ိဳ်းသြာ်း/ 
အမ  ိဳ်းသမ ်း သ ုံ်းစ ြဲမရိဳနရင္ ့

ထ န္်းခ ိဳပ္မရိဳျပဇယြာ်း 

၂၀
-၃

-၁
၇ 

ရပ္မ ရ ပ္ဖ၊ 
လူငယ္အ ပ္စ   ( 

အမ  ိဳ်းသြာ်း/ 
အမ   ်းသမ ်း ) 

ေပါင ္်း 

၅ ၆ ၁၁
 

အမ  ိဳ်းသြာ်း/ အမ  ိဳ်းသမ ်းတ  ႔၏ 
အရင ္်းအျပစ္အ ေပၚ မည္သူက 
ပ  ၍ အသ ုံ်းျပိဳေန ၾကသည္က   
ေဖြာ ္ထ တ္ျခင္်း။ 

 

 
 

  



 

၆။ ေက ်းရ ြာဖ ုံ႔ျဖ ိဳ်းေရ်းအစ အစဥအ္တ က ္အသ ုံ်းျပိဳခြဲေ့သြာ PRA tools မ ြာ်းႏရင့္တစခ္ ခ င်္းစ အတ က ္
သ ုံ်းသပခ္ ကမ္ ြာ်း 

 

          ေက ်းရ ြာ၏ လမူရိဳစ ်းပ ြာ်းအဆင့္ သတမ္ရတျ္ခင်္း။ ( Wealth Ranking ) 

 

 

 



 

 



 

ရြာသ ခ ငျ္ပ ျပကၡဒ  န ္

 

  



 

ရြာသ ခ ငျ္ပ ျပကၡဒ  နႏ္ရင့္ သ ုံ်းသပျ္ခင်္း 

 

 

  



 

ေက ်းရ ြာလမူရိဳေရ်း အရင်္းအျမစျ္ပေျမပ ုံ 

 

 

 

 

  



 

ေက ်းရ ြာလမူရိဳေရ်းအရင်္းအျမစျ္ပ ေျမပ ုံ သ ုံ်းသပခ္ က ္

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

အဖ ြဲ႕အစည်္းခ  တဆ္ကမ္ရိဳျပ ဇယြာ်း 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

အဖ ြဲ႔အစည်္းဆ  ငရ္ြာ ခ  တဆ္ကမ္ရိဳျပ ဇယြာ်း သ ုံ်းသပခ္ က ္

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

အမ  ိဳ်းသြာ်း အမ  ိဳ်းသမ ်း ပင့္ကအူ မ ္ 

 

 

 
  



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 

 
သုံ ်းစ ြဲမရိဳႏရင့္ ထ န်္းခ ိဳပမ္ရိဳျပဇယြာ်း 
ထ န်္းခ ိဳပမ္ရဴ  
 
 
 

 

  



 

သ ုံ်းစြဲ မရိဳ 

 

 

              

  



 

သ ုံ်းစ ြဲမရိဳႏရင့္ ထ န်္းခ ိဳပမ္ရိဳ ဇယြာ်း ႏရင့္ သ ုံ်းသပခ္ က ္

 

 

 

  



 

အမ  ိဳ်းသြာ်း/ အမ  ိဳ်းသမ ်း တငျ္ပေသြာ အခကအ္ခြဲ ျပႆနြာမ ြာ်း 

 

အမ  ိဳ်းသမ ်း မ ြာ်း တငျ္ပေသြာ အခကအ္ခြဲ ျပႆနြာမ ြာ်းႏရင့္ ေမရ ြ္ာမရန်္းခ ကမ္ ြာ်း 

 

 

  



 

အမ  ိဳ်းသြာ်းမ ြာ်း တငျ္ပေသြာ အခကအ္ခြဲ ျပႆနြာမ ြာ်းႏရင့္ ေမရ ြ္ာမရန်္းခ ကမ္ ြာ်း 

 

 

 

 

  



 

ပထမႏရစ ္စက၀္န်္းတ င ္အက ုံိဳ်း၀ငေ္သြာ ဖ ုံ႔ၿဖ ိဳ်းတ  ်းတကေ္ရ်းအစ အစဥမ္ ြာ်း 

ထန်္းဂ ေတြာငေ္က ်းရ ြာ 

စဥ ္ ဖ ုံ႔ၿဖ ိဳ်းတ  ်းတကေ္ရ်းလ ပင္န်္း ရမရတ ္ အဆင့္ က ြာ်း မ 
၁။ ေရထ ကေ္ျမြာင်္းျပဴလ ပရ္န ္ ၂၅၁ ၁     
၂။ ရ ြာထ ကလ္မ်္းျပိဳျပငရ္န ္ ၂၁၆ ၂    
၃။ စြာသငေ္က ြာင်္းေဆြာငတ္  ်းခ ြဲ ့ ၁၃၈ ၃    
၄။ ေက ြာင်္းအ တတ္ုံတ  င်္းခတရ္န ္ ၁၂၃ ၄     
၅။ မ ်းတ  င၊္မ ်းၾကိ္ဳ ်း၄၀၀ဗ   ့အြာ်းသ ယတ္န်္းရန ္ ၁၂၁ ၅    
 

 

 

ပထမႏရစ ္စက၀္န်္းတ င ္အက ုံိဳ်းမ၀ငေ္သြာ ဖ ုံ႔ၿဖ ိဳ်းတ  ်းတကေ္ရ်းအစ အစဥမ္ ြာ်း 

ထန်္းဂ ေတြာငေ္က ်းရ ြာ 

၁။ စကမ္ရိဳလကမ္ရိဳသငတ္န်္း 

၂။ စြာၾကည့္တ  ကဖ္ င့္လရစရ္န ္

၃။ ေက လကေ္ဆ်းေပ်းခန်္း 

၄။      လမူရိဳေရ်းကြာ်း 

၅။      မၾူကိဳ  ေက ြာင်္း 

  



 

ေကြ္ာမတ ၀ငမ္ ြာ်း  ေရ ်းခ ယျ္ခင်္းနရင့္ ေက ်းရ ြာဖ ုံ႔ျဖ ိဳ်းေရ်းအစ အစဥေ္ဆြာငရ္ ကမ္ရိဳ မရတတ္မ်္းဓါတပ္ ုံမ ြာ်း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ေကြ္ာမတ ၀ငမ္ ြာ်း  ေရ ်းခ ယျ္ခင်္းနရင့္ ေက ်းရ ြာဖ ုံ႔ျဖ ိဳ်းေရ်းအစ အစဥေ္ဆြာငရ္ ကမ္ရိဳ မရတတ္မ်္းဓါတပ္ ုံမ ြာ်း 

 

 

 

 

 

  



 

 

ေကြ္ာမတ ၀ငမ္ ြာ်း  ေရ ်းခ ယျ္ခင်္းနရင့္ ေက ်းရ ြာဖ ုံ႔ျဖ ိဳ်းေရ်းအစ အစဥေ္ဆြာငရ္ ကမ္ရိဳ မရတတ္မ်္းဓါတပ္ ုံမ ြာ်း 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
ေက ်းရ ြာအခ ကအ္လက ္(ပ ုံစုံ -၁) 
 
 

 
 

 

 



 

 

 

 
 
 
 
 
 



 

 
 
  



 

စ မုံက န်္းစက၀္န်္းအခ  နဇ္ယြာ်း (ပ ုံစုံ -၂) 
 
 
  



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
ေက ်းရ ြာဖ ုံ႔ျဖ ိဳ်းေရ်း ဥ ်းစြာ်းေပ်း အစ အစဥမ္ ြာ်း ( ပ ုံစုံ - ၃) 
 

  



 

  



 

ေက ်းရ ြာအ ပစ္  စ မုံက န်္းလ ပင္န်္းခ ြဲ ေရ ်းခ ယျ္ခင်္း (ပ ုံစုံ -၄) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

 အစည်္းအေ၀်းမရတတ္မ်္းမ ြာ်း 

 

 

 
  



 

  



 

၁၃။ က႑အလ  က ္ဥ ်းစြာ်းေပ်းဖ ုံျဖ ိဳ်းေရ်းအစ အစဥမ္ ြာ်း 

 

 

  



 

 


