
 

ျပညေ္ထာငစ္သုမၼတ ျမနမ္ာန ငုင္ေံတာ္  
စ ကုပ္  ပ်ိဳးေရ်ိဳး၊ ေမ ်ိဳးျမဴေရ်ိဳးနငွ္ ့ဆညေ္ျမာင်္ိဳး၀နၾ္က ်ိဳးဌာန 
ေက ်ိဳးလကေ္ဒသဖ ႕ံျဖ ပ်ိဳးတ ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး ဥ ်ိဳးစ ်ိဳးဌာန 

ႏ ာ်ိဳးထ ်ုိဳးႀက ်ိဳးျမ ပ႕နယ ္
 

 

 

 

 

 

လထူဗုဟ ျုပပစ မကံ န်္ိဳး ( ပထမနစွ ္စက၀္န်္ိဳး ) 
 

 
 

Village Development Plan (VDP) 
ေဂ ်ိဳးပငေ္တာေက ်ိဳးရ ာ၊ ေဂ ်ိဳးပငေ္တာအပုစ္ ု

 
 

၂၀၁၇ ခနုစွ ္          ႏ ာ်ိဳးထ ်ုိဳးႀက ်ိဳးၿမ ပ႕ 



 

မာတ ကာ 

၁။ ျမ ပ႕နယ္ေျမပုံ           

၂။ ေက ်ိဳးရ ာေျမပုံ (တည္ေနရာ)         

၃။ အုပ္စုတ င္ပါ၀င္ေသာ ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးစာရင္်ိဳး       

၄။ ေက ်ိဳးရ ာအေျခခံအခ က္အလက္မ ာ်ိဳး (ေက ်ိဳးရ ာသမ ုင္်ိဳးေၾကာင္်ိဳး) 

၅။ လူထုပူ်ိဳးေပါင္်ိဳးပါ၀င္ေသာ လူမွပဆန္်ိဳးစစ္ျခင္်ိဳးနွင့္ အကျဲဖတ္ျခင္်ိဳး လုပ္ငန္်ိဳးစဥ ္(PSA/PRA) 
အက ဥ္်ိဳးခ ပပ္ဇယာ်ိဳး။ 

၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႔ျဖ ပ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ္အတ က္ အသုံ်ိဳးျပပခဲ့ေသာ PRA tools မ ာ်ိဳးနွင့္ 
တစ္ခုခ င္်ိဳးစ အတ က္ သုံ်ိဳးသပ္ခ က္မ ာ်ိဳး။ 

၇။ ေကာ္မတ ၀င္မ ာ်ိဳး ေရ ်ိဳးခ ယ္ျခင္်ိဳးနွင့္ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႔ျဖ ပ်ိဳးမွပအစ အစဥ္ ေဆာင္ရ က္မွပ 
မွတ္တမ္်ိဳးဓါတ္ပုံမ ာ်ိဳး။ 

၈။ ေက ်ိဳးရ ာအခ က္အလက္ (ပုံစံ - ၁) 

၉။ စ မံက န္်ိဳးစက္၀န္်ိဳးအခ  န္ဇယာ်ိဳး (ပုံစ ံ- ၂) 

၁၀။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႔ျဖ ပ်ိဳးေရ်ိဳး ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳး အစ အစဥ္ (ပုံစံ - ၃) 

၁၁။ ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စုစ မံက န္်ိဳး လုပ္ငန္်ိဳးခ ေဲရ ်ိဳးခ ယ္ျခင္်ိဳး (ပုံစံ - ၄) 

၁၂။ အစည္်ိဳးအေ၀်ိဳးမွတ္တမ္်ိဳးမ ာ်ိဳး။ 

၁၃။ က႑အလ ုက္ ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳး ဖ ံ႔ျဖ ပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးစဥ္မ ာ်ိဳး  

၁၄။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႔ျဖ ပ်ိဳးေရ်ိဳးစ မံခ က ္အရည္အေသ ်ိဳးထ န္်ိဳးခ ပပ္မွပ (Checklist For VDP) 

 



 

၁။ ျမ ပ႕နယေ္ျမပု ံ

 

 

  



 

၂။ ေက ်ိဳးရ ာေျမပု ံ(တညေ္နရာ) 

 

          တည္ေနရာ ေျမာက္လတ  က ဴ ်ိဳး ၂၁.၄၅ ႏွင့္ အေရွ႕ေလာင္ဂ  က ဴ ်ိဳး ၉၅.၇ 

 

 



 

၃။ အပုစ္တု င ္ပါ၀ငေ္သာ ေက ်ိဳးရ ာစာရင်္ိဳး 

 

စဥ ္
 

ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္အုမည ္
 

ေက ်ိဳးရ ာအမည ္
 

အ မေ္ထာငစ္ ု
 

က ာ်ိဳးစစုေုပါင်္ိဳး 
 

မစစုေုပါင်္ိဳး 
 

လမူ  ပ်ိဳးစမု ာ်ိဳး 

 

၁ 
 

ေဂ ်ိဳးပင္ေတာ 
 

ေဂ ်ိဳးပင္ေတာ 
 

 

၂၄၁ 
 

၆၁၆ 
 

၆၄၂ 
 

ဗမာ 
 

  



 

၄။ ေက ်ိဳးရ ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာ်ိဳး 

 ေဂ ်ိဳးပင္ေတာေက ်ိဳးရ ာသည ္ မႏ ေလ်ိဳးတ ုင်္ိဳးေဒသၾက ်ိဳး၊ ျမင္်ိဳးျခံခရ ုင ္ ႏ ာ်ိဳးထ ်ုိဳးၾက ်ိဳးျမ ပ႕နယအ္တ င္်ိဳး 
တည္ရွ ပါသည္။ ႏ ာ်ိဳးထ ု်ိဳးၾက ်ိဳးျမ ပ႕ႏွင့္ ေဂ ်ိဳးပင္ေတာေက ်ိဳးရ ာ၏ အက ာအေဝ်ိဳးမွာ (၂.၅)မ င္ုခန့္ရွ ပါသည္။ 
လမ္်ိဳးပန္်ိဳးဆကသ္ ယ္ေရ်ိဳးအေနအထာ်ိဳးမွာ ႏ ာ်ိဳးထ ်ုိဳးႀက ်ိဳးသ ု႔ ဂ င္်ိဳးလမ္်ိဳးျဖင့္ဆက္သ ယထ္ာ်ိဳးပါသည။္ 
ေဂ ်ိဳးပင္ေတာေက ်ိဳးရ ာသည ္အ မ္ေထာင္စ ု (၂၄၁)ျပ ်ိဳး လဥူ ်ိဳးေရအေနျဖင့္ အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳး (၆၁၆)ဥ ်ိဳးႏွင့္ အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
(၆၄၁)ဥ ်ိဳး၊ စုစုေပါင္်ိဳး (၁၂၅၈)ဥ ်ိဳး ရွ ပါသည္။ ေက ်ိဳးရ ာတ င္ ေနထ ုငသ္ူမ ာ်ိဳးမွာ ေတာငယ္ာလုပ္ငန်္ိဳးနွင့္ 
တစ္န ပင္တစပ္ ုင္ ေမ ်ိဳးျမဴေရ်ိဳးလုပ္ငန်္ိဳးမ ာ်ိဳး၊ အ မ္တ င္စက္မႈ၊ လက္မႈလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးလပု္က ငု္ျပ ်ိဳး အသက္ေမ ်ိဳးၾက 
ပါသည္။ 

 ေက ်ိဳးရ ာတ င္ အလယတ္န္်ိဳးေက ာင်္ိဳး ရွ ေသာေၾကာင့္ ပညာေရ်ိဳးအေနျဖင္ ့ အလ န္န မ့္က ေသာ 
ေက ်ိဳးရ ာစာရင်္ိဳးတ င ္ မပါ၀ငေ္ပ။ က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးအေနျဖင့္ ေဆ်ိဳးခန္်ိဳးရွ ေသာလည်္ိဳး တာ၀နထ္မ္်ိဳးေဆာင္ရန္ 
၀န္ထမ်္ိဳးမရွ ေပ။သငတ္န်္ိဳးဆင္်ိဳးက န္်ိဳးမာေရ်ိဳးဆရာမရွ  ပါသည္။ 

 
ေက ်ိဳးရ ာတ င်္ိဳးရွ  စစုေုပါင်္ိဳးအ မေ္ထာငစ္ ုနငွ္ ့လဥူ ်ိဳးေရ 

 

အ မ္ေထာင္စ ု က ာ်ိဳး မ စုစုေပါင္်ိဳး 

၄၃၀ ၆၁၆ ၆၄၂ ၁၂၅၈ 

 
လနူည်္ိဳးစလုမူ  ပ်ိဳးစအု မေ္ထာငစ္ ု
 

အမ  ပ်ိဳးအစာ်ိဳး အ မ္ေထာင္စ ု က ာ်ိဳး မ စုစုေပါင္်ိဳး 
- - - - - 

 
ထ ခ ကုလ္ ယအ္ပုစ္ ု
 
ထ ခ ကု္လ ယအ္ုပ္စ ု အ ္မ္ေထာင္စ ု က ာ်ိဳး မ စုစုေပါင္်ိဳး 
သက္ၾက ်ိဳးရ ယ္အ  ု ၁၀၄ - - ၈၀ 
အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳးဥ ်ိဳးေဆာင ္ ၅၄ - - ၇၅ 
မသန္စ မ်္ိဳး ၇ - - ၅ 
ေျမယာမဲ ့ - - - - 
 
 
 
 



 

ေက ်ိဳးရ ာရွ အေျခခ ံအေဆာကအ္ဥ မ ာ်ိဳး 
 

ပညာေရ်ိဳး ျခစ္ပါ က န္်ိဳးမာေရ်ိဳး ျခစ္ပါ ဘာသာေရ်ိဳး  
အထကတ္န္်ိဳးေက ာင္်ိဳး  ေဆ်ိဳးရု ံ  ဘုရာ်ိဳးေစတ    
အလယတ္န္်ိဳးေက ာင္်ိဳး   က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးဌာန  ဘုန္်ိဳးၾက ်ိဳးေက ာင္်ိဳး   
မူလတန္်ိဳးေက ာင္်ိဳး  က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးဌာနခ ဲ  ဟ ႏၵဴဘုရာ်ိဳးေက ာင္်ိဳး  
မူၾက ပေက ာင္်ိဳး  ေဆ်ိဳးခန္်ိဳး  ခရစ္ယာန္ဘရုာ်ိဳးေက ာင်္ိဳး  
အျခာ်ိဳး  အျခာ်ိဳး   ဗလ   
မွတ္ခ က ္  မွတ္ခ က ္  မွတ္ခ က ္  
 
အဓ က စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
 

စ ုက္ပ  ပ်ိဳးေရ်ိဳး ေမ ်ိဳးျမဴေရ်ိဳး အေသ်ိဳးစာ်ိဳးစ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳး အျခာ်ိဳး 
ပ ဲ ၾကက ္ ေစ ်ိဳးဆ ုင ္ လက္လုပလ္က္စာ်ိဳး 
ႏွမ္်ိဳး ၀က ္ အ မတ္ င္်ိဳး စကမ္ႈ၊ လက္မႈ ေရ ႕ေျပာင္်ိဳးလုပသ္ာ်ိဳး 

ပစဲင္်ိဳးငု ံ ႏ ာ်ိဳး   
 
ေက ်ိဳးရ ာအတ င်္ိဳး အဓ က ပ ငုဆ္ ငုမ္ပွမ ာ်ိဳး 
 

ေက ်ိဳးရ ာ 
ပ ုင္ဆ ုင္မပွမ ာ်ိဳး 

စ ုက္ပ  ပ်ိဳးေရ်ိဳး စာ်ိဳးက ကေ္ျမ သစ္ေတာေျမ 
သ/ဲေက ာက ္

ရရွ မွပ 
ေရတ င္်ိဳး/ 
ေရကန ္

စက္ေရ
ကန ္

အေရအတ က ္ ၆၀၀ - - - ၃၀၀ - 
ေက ်ိဳးရ ာ 

ပ ုင္ဆ ုင္မပွမ ာ်ိဳး 
ကာ်ိဳး ဆ ုငက္ယ ္ ကုန္စံုဆ ုင ္    

အေရအတ က ္ ၂      ၂၂၀ ၅    
 
ေက ်ိဳးရ ာအတ င်္ိဳး အျခာ်ိဳးပ ငုဆ္ ငုမ္ပွမ ာ်ိဳး 
 
ေက ်ိဳးရ ာပ ုငဆ္ ုင္မွပမ ာ်ိဳး ေရတင္စက ္ ထ န္ ထယ ္ က  ဲ ႏ ာ်ိဳး လွည္်ိဳး 

အေရအတ က ္ - - - - - ၂၂၀ 

ေက ်ိဳးရ ာပ ုငဆ္ ုင္မွပမ ာ်ိဳး ေထာ္လာဂ        

အေရအတ က ္ ၄      

 
  



 

၅။ လထူပု်ူိဳးေပါင်္ိဳးပါ၀ငေ္သာ လမူပွဆန်္ိဳးစစျ္ခင်္ိဳးနငွ္ ့အကျဲဖတျ္ခင်္ိဳး လပုင္န်္ိဳးစဥ ္

(PSA/PRA) အက ဥ်္ိဳးခ ပပ ္

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္  ဲ ဥ ်ိဳးတညအ္ပုစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓ က ေဆ ်ိဳးေႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က ာ်ိဳး မ ေပါင်္ိဳး 

၁ လူမွပစ ်ိဳးပ ာ်ိဳးအဆင့္ 
သတ္မွတ္ျခင္်ိဳး 

(Wealth Ranking) ၈-
၂-
၁၇

 ခ မ္်ိဳးသာ၊ 
အလယ္၊ ႏ မ္်ိဳးပါ်ိဳး၊ 
အႏ မ္်ိဳးပါ်ိဳးဆုံ်ိဳး 

၂၀
 

၂၂
 

၄၂
 ေက ်ိဳးရ ာလူမွပစ ်ိဳးပ ာ်ိဳး၊ အုပ္စုမ ာ်ိဳး 

ခ ျဲခာ်ိဳးသတ္မွတ္န ုင္ေရ်ိဳးအတ က္ 
အေျခခံစံနွပန္်ိဳးမ ာ်ိဳး သတ္မွတ္ျခင္်ိဳး 

၂ ရာသ ခ င္ျပ ျပကၡဒ န္  
( Seasonal 
Calendar) 

၈-
၂-
၁၇

 

ေစတနာ့၀န္ထမ္်ိဳး 
ေက ်ိဳးရ ာလူထု 

၁၅
 

၂၀
 

၃၅
 

ရာသ ဥတု၊ စ ုက္ပ  ပ်ိဳးသ ်ိဳးနွံမ ာ်ိဳး၊ 
ေန႔စာ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး၊ 
ေမ ်ိဳးျမဴေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး၊ 
အစာ်ိဳးအစာရရွ မွပမ ာ်ိဳးနွင့္ 
ပ ေဲတာ္မ ာ်ိဳး 

၃ ေက ်ိဳးရ ာလူမွပေရ်ိဳးျပနွင့္ 
သယံဇာတျပ ေျမပုံ 

(Social map/ 
Resource map) ၈-

၂-
၁၇

 

ေစတနာ့၀န္ထမ္်ိဳး 
ေက ်ိဳးရ ာလူထု 

၁၀
 

၁၅
 

၂၅
 

အ မ္မ ာ်ိဳး၊ အေျခခံ 
အေဆာက္အဥ မ ာ်ိဳး၊ 
လမ္်ိဳးပန္်ိဳးဆက္သ ယ္ေရ်ိဳး၊ 
လယ္ယာေျမမ ာ်ိဳး၊ 
ျမစ္ေခ ာင္်ိဳးမ ာ်ိဳး 

၄ အဖ ဲ႔အစည္်ိဳး 
ခ  တ္ဆက္မွပ 

 (Venn Diagram) ၈-
၂-
၁၇

 ေက ်ိဳးရ ာလူထု 
ရပ္မ ရပ္ဖ 

၁၀
 

၉ ၁၉
 

ေက ်ိဳးရ ာတ င္်ိဳးရွ  အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ ာ်ိဳး 
မည္သ ု႔ေသာလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး 
အတ က ္မည္သည့္အဖ ဲ႔မ ာ်ိဳး 
ခ  တ္ဆက္လုပ္က ုင္မွပ 

၅ ပင့္ကူအ မ္ က န္ယက္ 
(Spider Web) 

၈-
၂-
၁၇

 အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳး/ 
အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳး ၁၅

 

၁၁
 

၂၆
 အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳးနွင့္ အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 

တန္်ိဳးတူအခ င့္အေရ်ိဳး ရရွ မွပနွင့္ 
မရရွ သည့္ အေၾကာင္်ိဳးအရင္်ိဳးမ ာ်ိဳး 

၆ အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳး/ 
အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳး သုံ်ိဳးစ ဲမွပနွင့္ 
ထ န္်ိဳးခ ပပ္မွပျပဇယာ်ိဳး 

၈-
၂-
၁၇

 

ရပ္မ ရပ္ဖ၊ 
လူငယ္အုပ္စု ( 
အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳး/ 
အမ  ု်ိဳးသမ ်ိဳး) 
ေပါင္်ိဳး 

၁၁
 

၁၂
 

၂၃
 

အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳးတ ု႔၏ 
အရင္်ိဳးအျပစ္အေပၚ မည္သူက 
ပ ု၍ အသုံ်ိဳးျပပေနၾကသည္က ု 
ေဖာ္ထုတ္ျခင္်ိဳး။ 

 

 
 

  



 

၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႔ျဖ ပ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥအ္တ က ္အသု်ံိဳးျပပခဲေ့သာ PRA tools မ ာ်ိဳးႏွင္ ့တစခ္ခု င်္ိဳးစ  
အတ က ္သု်ံိဳးသပခ္ ကမ္ ာ်ိဳး 

 

(က)ေက ်ိဳးရ ာ၏ လမူပွစ ်ိဳးပ ာ်ိဳးအဆင့္ သတမ္တွျ္ခင်္ိဳး။ ( Wealth Ranking ) 

 

 

 

 



 



 

(ခ)ရာသ ခ ငျ္ပ ျပကၡဒ န ္

 

   



 

ရာသ ခ ငျ္ပ ျပကၡဒ နႏွ္င့္ သု်ံိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 

  



 

(ဂ)ေက ်ိဳးရ ာလမူပွေရ်ိဳး အရင်္ိဳးအျမစျ္ပေျမပု ံ

 

  



 

ေက ်ိဳးရ ာလမူပွေရ်ိဳးအရင်္ိဳးအျမစျ္ပ ေျမပု ံသု်ံိဳးသပခ္ က ္



 

 

 

  



 

(ဃ)အဖ ႕ဲအစည်္ိဳးခ  တဆ္ကမ္ပွျပ ဇယာ်ိဳး 

 

 



 

 

အဖ ဲ႔အစည်္ိဳးဆ ငုရ္ာ ခ  တဆ္ကမ္ပွျပ ဇယာ်ိဳး သု်ံိဳးသပခ္ က ္

 



 

(င)ပင့္ကအူ မက္ နယ္က ္

 

  



 

အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳး အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳး ပင့္ကအူ မ ္သု်ံိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 

  



 

(စ)သံု်ိဳးစ မဲပွႏွင့္ ထ န်္ိဳးခ ပပမ္ပွျပဇယာ်ိဳး 

 

    သု်ံိဳးစ မဲပွ 

 



 

  ထ န်္ိဳးခ ပပမ္ပွ 

 

 



 

သု်ံိဳးစ မဲပွႏွင္ ့ထ န်္ိဳးခ ပပမ္ပွ ဇယာ်ိဳး ႏွင့္ သု်ံိဳးသပခ္ က ္

  



 

၇။ အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳး တငျ္ပေသာ အခကအ္ခ ဲျပႆနာမ ာ်ိဳး 

 

အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး တငျ္ပေသာ အခကအ္ခ ဲျပႆနာမ ာ်ိဳးႏွင့္ ေမ ွာ္မနွ်္ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 

စဥ ္ အခကအ္ချဲပႆနာမ ာ်ိဳး ေမ ွာ္မနွ်္ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 

၁။ ရ ာတ င္်ိဳးလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးသ ာ်ိဳးလာေရ်ိဳးလက္ခဲ ရာသ မေရ ်ိဳးသ ာ်ိဳးလာမႈ လ ယ္ကူေစေရ်ိဳး 

၂။ ေရခပ္ရာတ င ္အခ  န္မေပ်ိဳးန ုင္ေသာေၾကာင့္ အ မ္တ ုင္ယာေရာက္ေရသ ယ္န ုင္ေရ်ိဳး 

၃။ 
က န္်ိဳးမာ်ိဳးေရ်ိဳးအတ က္ ျမ ပ႔က ုသ ာ်ိဳးလာေရ်ိဳး 
ခက္ခ ဲ

က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးအတ က္အာ်ိဳးလံု်ိဳးအဆင္ေျပေရ်ိဳး 

၄။ ေသာက္သုံ်ိဳးေရမသန္႔ရွင္်ိဳးေသာေၾကာင့္ခက္ခဲ ေသာက္သုံ်ိဳးေရသန္႔ရွင္်ိဳးေရ်ိဳး 

၅။ 
အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးအေနျဖင့္ ၀င္ေင နည္်ိဳး၊အလုပ္ 
ရွာ်ိဳးပါျခင္်ိဳး 

အလုပ္အက ုင္၀င္ေင တ ု်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳး 

 

  



 

အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳး တငျ္ပေသာ အခကအ္ခ ဲျပႆနာမ ာ်ိဳးႏွင့္ ေမ ွာ္မနွ်္ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 

စဥ ္ အခကအ္ချဲပႆနာမ ာ်ိဳး ေမ ွာ္မနွ်္ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 

၁။ 
မ ု်ိဳးရာသ တ င ္ရ ာတ င္်ိဳးလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳး 
သ ာ်ိဳးလာမႈခက္ခ ဲ

ရာသ မေရ ်ိဳးသ ာ်ိဳးလာမႈ လ ယ္ကူေစေရ်ိဳး 

၂။ ရ ာမွျမ ပ႔သ ု့မ ု်ိဳးရာသ တ င္သ ာ်ိဳးလာေရ်ိဳးခက္ခဲ ျမ ပ႔သ ု႔သ ာ်ိဳးရာတ င္ အဆင္ေျပေစရန္ 

၃။ စာသင္ေက ာင္်ိဳးလံုျခပံမွပမရွ  ေက ာင္်ိဳး၀န္်ိဳးလုံျခံပမွပရွ ရန ္

၄။ မ ်ိဳးေဘ်ိဳးအကာက ယ္ျပည့္စုံမွပမရွ  မ ်ိဳးေဘ်ိဳးအကာက ယ္ျပည့္စုံေစရန္ 

၅။ ရ ာအစည္်ိဳးအေ၀်ိဳးလုပ္ရန္ေနရာမရွ ျခင္်ိဳး ရ ာအစည္်ိဳးအေ၀်ိဳးေကာင္်ိဳးမ န္စ ာက င္်ိဳးပနု င္ရန ္

၆။ ေက ်ိဳးရ ာပု င္၀န္်ိဳးလုံျခံပမွပမရွ ျခင္်ိဳး ေက ်ိဳးရ ာလုံျခပံမွပရွ ရန္ 

၇။ ရ ာေဆ်ိဳးခန္်ိဳးတ င္ေဆ်ိဳး၀ါ်ိဳးမရွ ျခင္်ိဳး ေဆ်ိဳးေပ်ိဳးခန္်ိဳးအဂါ ၤရပ္ျပည့္စုံရန္ 

၈။ သ ်ိဳးနွံအထ က္နည္်ိဳးပါ်ိဳး သ ်ိဳးနွံအထ က္တ ု်ိဳးရန္ 

၉။ စာအုပ္စာေပေလ့လာရန္ခက္ချဲခင္်ိဳး ဗဟုသုတျပည့္စုံေစရန္ 

၁၀။ ညပု င္်ိဳးသ ာ်ိဳးလာေရ်ိဳးခက္ခဲျခင္်ိဳး အ မ္တ ုင္်ိဳးမ ်ိဳးလင္်ိဳးေရ်ိဳး၊လမ္်ိဳးမ ်ိဳးတ ုင္ျပည့္စုံေရ်ိဳး 

၁၁။ ရ ာအဂါ ၤရပ္ျပည့္စုံမွပမရွ ျခင္်ိဳး ရ ာအဂါ ၤရပ္ျပည့္စုံရန္ 

 

 

  



 

ပထမႏွစ ္စက၀္န်္ိဳးတ င ္အက ပံ်ိဳး၀ငေ္သာ ဖ ံ႔ၿဖ ပ်ိဳးတ ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးအစ အစဥမ္ ာ်ိဳး 

ေဂ ်ိဳးပငေ္တာေက ်ိဳးရ ာ 

စဥ ္ ဖ ံ႔ၿဖ ပ်ိဳးတ ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳး ရမတွ ္ အဆင့္ က ာ်ိဳး မ 
၁။ ရ ာတ င္်ိဳးလမ္်ိဳးျပပျပင္ျခင္်ိဳး ၂၂၁ ၁     

၂။ ေဂ ်ိဳးပင္ေတာ-ႏ ာ်ိဳးထ ု်ိဳးၾက ်ိဳးလမ္်ိဳးျပပျပင္ျခင္်ိဳး ၁၀၅ ၂   - 
၃။ မ ်ိဳးသတ္ေရကန္ျပပျပင္ျခင္်ိဳး ၇၈ ၃     

၄။ လ ွပ္စစ္မ ်ိဳးတ ုင္တ ု်ိဳးခ ဲ့ျခင္်ိဳး ၃၇ ၄     

၅။ ေက ်ိဳးရ ာခန္်ိဳးမတည္ေဆာက္ျခင္်ိဳး ၂၃ ၅    

၆။ ေက ာင္်ိဳးျခံစည္်ိဳးရ ု်ိဳး ၁၅ ၆    

 

 

ပထမႏွစ ္စက၀္န်္ိဳးတ င ္အက ပံ်ိဳးမ၀ငေ္သာ ဖ ံ႔ၿဖ ပ်ိဳးတ ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးအစ အစဥမ္ ာ်ိဳး 

ေဂ ်ိဳးပင္ေတာေက ်ိဳးရ ာ 

 ၁။ေက ်ိဳးရ ာပု င္ျခံစည္်ိဳးရ ု်ိဳး 

 ၂။က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးဆရာ/ဆရာမ မ ာ်ိဳး၊ေဆ်ိဳး၀ါ်ိဳးမ ာ်ိဳးခ ထာ်ိဳးေပ်ိဳးရန္ 

 ၃။စု က္ပ  ပ်ိဳးေရ်ိဳးစရ တ္နွင့္သင္တန္်ိဳးမ ာ်ိဳးေထာက္ပံ့ရန္ 

 ၄။စာၾကည့္တ ုက္ဖ င့္လွစ္ေပ်ိဳးရန္ 

 ၅။အသက္ေမ ်ိဳး၀မ္်ိဳးေၾကာင်္ိဳးသင္တန္်ိဳး 

 ၆။ရ ာအ၀င္ဆ ုင္်ိဳးဘုတ္ 

 ၇။စက္ရုံ၊အလုပ္ရုံ  



 

၈။ ေကာ္မတ ၀ငမ္ ာ်ိဳး ေရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳးနငွ့္ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႔ျဖ ပ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥေ္ဆာငရ္ ကမ္ပွ မတွတ္မ်္ိဳး 
ဓါတပ္ုမံ ာ်ိဳး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၉။ ေက ်ိဳးရ ာအခ ကအ္လက ္(ပုစံ ံ-၁) 

 

 

 

 



 

 



 

၁၀။ စ မကံ န်္ိဳးစက၀္န်္ိဳးအခ  နဇ္ယာ်ိဳး (ပုစံ ံ-၂) 



 

၁၁။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႔ျဖ ပ်ိဳးေရ်ိဳး ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳး အစ အစဥမ္ ာ်ိဳး ( ပုစံ ံ- ၃) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

  



 

၁၂။ ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္ ုစ မကံ န်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးခ  ဲေရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳး (ပုစံ ံ-၄) 

 

  



 

၁၃။ အစည်္ိဳးအေ၀်ိဳးမတွတ္မ်္ိဳးမ ာ်ိဳး 



 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၁၄။ VDP အရည္အေသ ်ိဳး ထ န္်ိဳးခ ပပ္မွပ 
ထ န္်ိဳးခ ပပ္သ ူ   ရက္စ ဲ-   ရ ာ-   VDP ရက္စ ဲ 
ျမ ပ႕နယ္-   ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စ-ု   
(၁) VDP စာရ က္စာတမ္်ိဳးျပ ်ိဳးဆုံ်ိဳးမွပက ု စစ္ေဆ်ိဳးပါ။ (OM အရ) 

o မ က္ႏွာဖုံ်ိဳး (အဖုံ်ိဳး) 
o မာတ ကာ 
o ေက ်ိဳးရ ာအေျခခ ံData 
o PSA အက ဥ္်ိဳးခ ပပ္နွင့္ PRA လုပ္ငန္်ိဳးစဥ္ 
o ေက ်ိဳးရ ာေမွ ာ္မွန္်ိဳးခ က္ (ေဆ ်ိဳးေႏ ်ိဳးခ က္ ရလဒ)္ 
o အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳး အဖ ႕ဲမ ာ်ိဳး သေဘာတူထာ်ိဳးသည့္ 

ေနာင္ေလ်ိဳးႏွစ္အတ က ္ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး စာရင္်ိဳး ( အေျခခ ံ
အေဆာက္အဥ ၊ အသက္ေမ ်ိဳးမွပ၊ ပညာေရ်ိဳး၊ လူမွပေရ်ိဳး 
ထ န္်ိဳးသ မ္်ိဳးမွပ…) 

ေနာက္ဆက္တ မဲ ာ်ိဳး - 
o လူမွပအကဲျဖတ္မွပ စာရ က္စာတမ္်ိဳးဓါတ္ပုံႏွင့္ PRA လုပ္ငန္်ိဳးစဥ္ 

(ျဖစ္ႏ ုင္လွ င)္၊ ေျမပုံမ ာ်ိဳးပါရမည္၊ စည္်ိဳးစ မ္ပ ုင္ဆ ုင္မွပအဆင့္၊ venn 
ပုံ…. 

o ေက ်ိဳးရ ာစ မံက န္်ိဳး ေရ်ိဳးဆ ဲေရ်ိဳးအစည္်ိဳးအေ၀်ိဳးမ တ ဴ 
o ေက ်ိဳးရ ာ၏ အခ က္အလက ္( PC1 ပုံစံ ) 
o ေက ်ိဳးရ ာေမွ ာ္မွန္်ိဳးခ က္ 

(၂) လူမွပအကဲျဖတ္မွပ အရည္အေသ ်ိဳးႏွင့္ VDP စစ္ေဆ်ိဳးပါ။ 
o VDP တ င္ ပါ၀င္ေသာလူဥ ်ိဳးေရ ( အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳး) 
o လူမွပေရ်ိဳးအကျဲဖတ္မွပအရည္အေသ ်ိဳးႏွင့္ VDP အတ က ္ရက္ေပါင္်ိဳး 
o PRA ပစၥည္်ိဳးမ ာ်ိဳး အသုံ်ိဳးျပပသည့္ အေရအတ က ္- 
o ပါ၀င္ေသာ လူဥ ်ိဳးေရႏွင့္ လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး မွတ္တမ္်ိဳးတင္ျခင္်ိဳး ( 

အစည္်ိဳးအေ၀်ိဳးမွတ္တမ္်ိဳး၊ အဖ ဲ႔ဓါတ္ပုံ၊ တ ုင္်ိဳးရင္်ိဳးသာ်ိဳး အနည္်ိဳးစုနွင့္ 
ထ ခ ုက္လ ယ္ေသာ အဖ ဲ႔မ ာ်ိဳး) 

 အလ န္ေကာင္်ိဳး 
 ေကာင္်ိဳး 
 ညံ့ 

 
 



 

o လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး မွတ္တမ္်ိဳးတင္ျခင္်ိဳးႏွင့္ အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးအေ၀်ိဳး၏ ရလဒ္အာ်ိဳး ခ ျဲခာ်ိဳးေပ်ိဳးထာ်ိဳးသလာ်ိဳး 

 ရွ  
 မရွ  

o စ မံက န္်ိဳး အေရအတ က ္(အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳး ေရ ်ိဳးခ ယ္မွပ 
အေရအတ က)္ – 

 
PRA ႏွင့္ သက္ဆ ုင္ေသာ အျခာ်ိဳး စ မံက န္်ိဳးအေရအတ က္ 
(အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳး ေရ ်ိဳးခ ယ္မွပ အေရအတ က)္ – 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


