
 

၂၀၁၇  ခုခႏွစ္  

ျပည္

စုိက္ပ်ိဳး

ေက်

National Co

ေက

V

အမ္းေတ

  

ညေထာင္စုသမၼတ

းေရး၊ေမြးျမဴေရ

းလက္ေဒသဖြံ

အ

လူထုဗ

ommunity D

(N

က်းရြာဖြံ႕ျဖိ

Village Devel

တာင္ေက်းရြာအ

1 

တျမန္မာႏိုင္ငံေ

ရးႏွင့္ဆည္ေျမာ

႕ျဖိဳးတိုးတက္ေ

အမ္းျမိဳ႕နယ္ 

 

ဗဟိုျပဳစီမံကိန္

Driven Deve

NCDDP) 

ျဖိဳးေရးအစီ

opment Plan

အုပ္စု၊  ၾကက္ေ

 

ေတာ္အစိုးရ 

ာင္းဝန္ႀကီးဌာန
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မာတိကာ 

၁။ ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ           ၄ 

၂။ ေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံ          ၅ 

၃။ အုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း       ၆ 

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား        ၇ 

၅။ လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာလူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA)  ၈ 

   ဇယား။ 

၆။ ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံဇာတျပေျမပုံ        ၁၀ 

၇။ ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံဇာတျပေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္      ၁၁ 

၈။ ရာသီခြင္ျပဇယားပုံ          ၁၂ 

၉။ ရာသီခြင္ျပဇယားပုံသုံးသပ္ခ်က္        ၁၃ 

၁၀။ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းခြဲမ်ားႏွဳိင္းယွဥ္ေရြးခ်ယ္ျခင္းျပဇယား      ၁၄ 

၁၁။ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းခြဲမ်ားႏွဳိင္းယွဥ္ေရြးခ်ယ္ျခင္းျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္    ၁၄ 

၁၂။ ျပႆနာသစ္ပင္ျပပုံ          ၁၅ 

၁၃။ ျပႆနာသစ္ပင္ျပပုံသုံးသပ္ခ်က္        ၁၅ 

၁၄။ ေက်းရြာတြင္းအဖြဲ႕အစည္းမ်ားအၾကားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယား     ၁၆ 

၁၅။ ေက်းရြာတြင္းအဖြဲ႕အစည္းမ်ားအၾကားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္    ၁၆ 

၁၆။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းျပဇယား       ၁၇ 

၁၇။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္      ၁၈ 

၁၈။ ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ဇယား         ၁၉ 

၁၉။ ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္       ၁၉ 
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၂၀။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား ၂၀ 

၂၁။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁)        ၂၁ 

၂၂။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂)        ၂၃ 

၂၃။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃)       ၃၄ 

၂၄။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄)      ၂၆ 

၂၅။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား                  ၂၇ 

၂၆။ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား      ၂၉ 
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၁။ အမ္းျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 
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၂။ အမ္းေတာင္အုပ္စုေျမပုံ 
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၃။ အမ္းေတာင္အုပ္စုရိွေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စဥ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္ 

၁ အမ္းေတာင္ 

ပ်ဥ္းေတာ 
ပတ္ေကြ႕ 
ဆင္ခုံတုိင္ 
ငျပယ္ 

ၾကက္ေရစမ္း 
ပိန္းေရစမ္း 
ကံျမင့္ကန္ 
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၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ 

(၁) ေက်းရြာသမိုင္းအက်ဥ္း 

ၾကက္ေရစမ္း ေက်းရြာသည္ အမ္းျမိဳ႔နယ္ႏွင္႔မိုင္ေပါင္း (၃၃) မိုင္ကြာေ၀းျပီး ရန္ကုန္စစ္ေတြ လမ္းမေပၚတြင္ 

တည္ရိွပါသည္။ ၾကက္ေရစမ္းေက်းရြာကို အမ္းျမိဳ႔နယ္ မင္းေဘာေက်းရြာေန ေတာင္ေပၚသား ဦးေဆာက္တန္ 

မွစတင္၍ (၁၉၈၄)ခုႏွစ္တြင္ တည္ေထာင္ခဲ႔ပါသည္။ ေရစမ္းေပါမ်ားေသာေၾကာင္႔ ၾကက္ေရစမ္းေက်းရြာဟု 

အမည္မွဲ႔ေခၚဆိုခဲ႔ပါသည္။ ၾကက္ေရစမ္းေက်းရြာ၌ (၂၀၀၂-၂၀၀၃)ခုႏွစ္တြင္ စစ္ေဆးေရးဂိတ္ကို ျမိဳ႕နယ္မွ 

စတင္တည္ေထာင္ ခဲ႔ပါသည္။ ကားလမ္းမေပၚတြင္ တည္ရိွေသာေၾကာင္႔ေစ်းဆိုင္မ်ား စိုက္ခင္းမ်ားကုိ 

စီးပြားေရးအျဖစ္ လုုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ 

(၃)လူနည္းစုလူမ်ိဳးစုအိမ္ေထာင္စု 

အမ်ိဳးအစား အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
ရိွ ၃ ၁၁ ၄ ၁၅ 

(၄)ထိခိုက္လြယ္အုပ္စုမ်ား 

ထိခိုက္လြယ္အုပ္စု အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
သက္ၾကီး ၅ ၇ ၈ ၁၅ 
(၅)အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္း 

စိုက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး အျခား
ဒညင္း ၾကက္ ဝါးခုတ္ျခင္း က်ပန္း
ႏွမ္း ဝက္ ေတာင္ယာလုပ္ငန္း  

(၆) ေက်းရြာအတြင္းအဓိကပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား 

ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား လယ္ ကိုင္း 
ေတာင္ 
ယာ 

စား  
က်က္ 
ေျမ 

ႏွစ္ရွည္  
စိုက္ 
ခင္း 

သ/ဲ 
ေက်ာက္ 
ရရိွမွဳ 

ေရ 
တြင္း/ 
ေရ 
ကန္ 

စက္ေရ
တြင္း/ 
စိမ့္ စမ္း 
ေရ 
သြယ္ 

ေခ်ာင္
း ေရ  
ေသာ
က္သံုး
မွဳ 

အေရအတြက္ မရိွ မရွိ ၅ ၂၈ ၃၁ မရွိ မရိွ ရိွ မရွိ 

ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား ကား 
ေထာ္
လာဂ်ီ 

ဆိုင္
ကယ္ 

စက္
ေလွ 

စပါး
ၾကိတ္ စက္

ေစ်း
ဆိုင္ 

မီး 
စက္ 

  

အေရအတြက္ ၂ မရိွ ၃၂ မရိွ မရိွ ၈ ၅   
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(၇) ေက်းရြာအတြင္းအျခားပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား 

ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား 
ေရတင္ 
စက္ 

လယ္ 
ထြန္ 
စက္ 

ကြ် ဲ ႏြား ၾကက္ ဝက္ ဆိတ္ 
လုပ္ 
သား 

ကြ်မ္းက်င္ 
လုပ္သား 

အေရအတြက္ မရိွ မရိွ မရိွ မရိွ ၂၂ ၂၀ မရိွ ၃၅ ၄
(၈) ေက်းရြာရိွအသုံးျပဳႏိုင္ေသာအရင္းအျမစ္/ အခ်က္အလက္မ်ား 

အရင္းအျမစ္ 
ေဆးရုံ/ 
ေဆးခန္း 

အ.မ.က/ 
အ.လ.က/ 
အ.ထ.က 

ေစ်း 
ေျမတူး 
စက္ 

လမ္းၾကိတ္ 
စက္ 

ေျမသယ္ 
ကား 

ကြန္ကရစ္ ေဖ်ာ္စက္ 

အေရအတြက္ မရိွ ရိွ(အမက) ရိွ မရိွ မရိွ မရိွ မရိွ
 

 

၅။ လူထုေပါင္းစုံပါဝင္ေသာ လူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္ 
က်ား မ  ေပါင္း 

၁ 

ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံ
ဇာတျပေျမပုံ               
( Social Map / 
Resource Map) 

၁၆.၁၂.၂၀၁၆ 
ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 
ေကာ္မတီဝင္မ်ား 

၂၁ ၂၈ ၄၉ 

 ေက်းရြာနယ္နိမိတ္အတြင္းရိွ 
အိမ္ေျခ၊လယ္ေျမ၊စိုက္ခင္း၊ဘု
ရားပုထိုးမ်ားစေသာေက်းရြာ
၏လက္ရိွအေျခအေနႏွင့္ပိုင္
ဆိုင္မွဳျပအေျခအေနမ်ားကိုေရ
းဆြဲေဖာ္ထုတ္ခဲါသည္။ 

၂ 
ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္          
( Seasonal Calender) 

၁၆.၁၂.၂၀၁၆ 
ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 
ေကာ္မတီဝင္မ်ား 

၂၁ ၂၈ ၄၉ 

 ေက်းရြာရိွရြာသူရြာသားမ်ား၏ 
ရာသီအလိုက္ စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ 
ေမြးျမဴ ေရး၊ စုိက္ပ်ိဳးခ်ိန္ 
ရိတ္သိမ္းခ်ိန္၊    
တိရိစာၦန္မ်ားေရာဂါျဖစ္ပြားမွဳ၊ 
သီးႏွံမ်ားပိုးမႊားက်ေရာက္မွဳ၊ 
ရာသီပြဲ ေတာ္မ်ား၊ ေက်းရြာမွ 
လူမ်ားဝင္ေငြ 
ရရိွမွဳအေျခအေနမ်ားကို 
ေက်းရြာမွ 
လူမ်ားပါဝင္ေဆြးေႏြး 
ေရးဆြဲၾက သည္။ 
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၃ 
ေက်းရြာ၏ဦးစားေပး   
အစီအစဥ္ျပဇယား           
(Metric Ranking) 

၁၆.၁၂.၂၀၁၆ 
အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊ 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု 

၂၂ ၁၁ ၃၃ 

 ေက်းရြာသူေက်းရြာသားမ်ား
၏ ေက်းရြာအတြက္ အဓိက 
လိုအပ္ေသာစီမံကိန္းလုပ္ငန္း
ခြဲမ်ားကိုညိွႏွဳိင္းတိုင္ပင္ေရးဆြဲ
ခဲ့ၾကသည္။ 

၄ 
ျပႆနာသစ္ပင္        

( Problem Tree) 
၁၆.၁၂.၂၀၁၆ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 

ေကာ္မတီဝင္မ်ား၊ 
၂၂ ၁၁ ၃၃ 

ေက်းရြာသူအမ်ားစုေရြးခ်ယ္ခဲ့ 
ေသာစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲ၏က်ိဳ
း ေၾကာင္းဆက္စပ္မွဳမ်ားကို 
ျပႆနာသစ္ပင္ျဖင့္စိစစ္သံုး
သပ္ခဲ့ၾကသည္။ 

 ၅ 
အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္ပံု 

(Venn Diagram) 
၁၆.၁၂.၂၀၁၆ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 

ေကာ္မတီဝင္မ်ား 
ေက်းရြာအုပ္ ္ခ်ဳပ္
ေရးအဖြဲ႕ဝင္မ်ား 

၂၂ ၁၁ ၃၃ 

ေက်းရြာအတြင္းတြင္ရွိေန 
ေသာလူမွဳအဖြဲ႕အစည္းမ်ား 
ႏွင့္ ေက်းရြာလူထုအၾကား 
ခ်ိတ္ဆက္ေနမွဳကို 
ထင္သာျမင္သာရိွေအာင္ 
ေဖာ္ေဆာင္ႏိုင္ခဲ့သည္။  

၆ 
လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္ 
မွတ္ ျခင္း                   
( Wealth Ranking) 

၁၆.၁၂.၂၀၁၆ 
ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ္၊ 
ႏြမ္းပါး 

၂၂ ၁၁ ၃၃ 

 ေက်းရြာအတြင္းရွိ
လူမ်ားအၾကား၊ေငြေၾကး၊ပစၥည္
းဥစၥာ၊ဓနအင္အားပိုင္ဆိုင္မွဳအ
ဆင့္ခြဲျခားျပသျခင္းျဖင့္ 
ေက်းရြာအတြက္ လုိအပ္မည့္ 
ဝင္ေငြ 
ရရိွေရးအစီအစဥ္မ်ားကိုထည့္
သြင္းစဥ္းစားႏိုင္ရန္စဥ္းစား 
ခဲ့ၾကသည္။ 

၇ 
ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ 

(Spider Web) 
၁၆.၁၂.၂၀၁၆ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 

အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊ 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု 

၂၂ ၁၁ ၃၃ 

အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ား
အၾကားအလုပ္အကိုင္အခြင့္
အလမ္း၊ တန္းတူး အခြင့္ 
အေရး၊ ပညာ သင္ၾကား 
ႏိုင္မွဳ၊ ဘဝလုံျခံဳမွဳ စသည့္ 

အေျခအေျခအေနအရပ္ရပ္ကို 
ေဆြးေႏြးခဲ့ၾကသည္။ 
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ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools မ်ားတစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

၆။ ၾကက္ေရစမ္းေက်းရြာလူမႈေရးျပႏွင့္ အရင္းအျမစ္ျပေျမပံု 
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၇။ အမ္းေတာင္အုပ္စု၊ ၾကက္ေရစမ္းေက်းရြာေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္ 

တည္ေနရာ။ ေလာင္ဂ်ီတြဒ္ ၉၄ဒီဂရီ ၂၅မိနစ္ လဒ္တီတြဒ္-  ၁၉ဒီဂရီ၈၃မိနစ္
 

အမ္းေတာင္အုပ္စု ၾကက္ေရစမ္းေက်းရြာသည္ အမ္းျမိဳ႕ႏွင္႔(၃၃)မိုင္ အကြာအေ၀းတြင္ တည္ရိွသည္။ 

ရန္ကုန္စစ္ေတြ ကားလမ္းမေပၚတြင္ တည္ရိွေသာေၾကာင္႔ လမ္းပန္းဆက္သြယ္မႈ ေကာင္းျပီးဌာနဆိုင္ရာ 

စုေပါင္းကားဂိတ္ရိွေသာေၾကာင္႔ ကားမ်ား၀င္ေသာအခါ စည္ကားသိုက္၀န္းပါသည္။ ေတာင္ေပၚေက်းရြာ 

ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ေစ်းဆိုင္မ်ားဖြင္႔လွစ္၍ စီးပြားရွာျပီး စုိုက္ခင္းမ်ားနွင္႔ ေတာင္ယာလုပ္ငန္းမ်ားကို စီးပြားေရး 

အျဖစ္ လုပ္ကိုင္စားေသာက္ၾကပါသည္။ ၾကက္ေရစမ္းေက်းရြာတြင္ မူလတန္းေက်ာင္းရိွျပီး လမ္းပိုင္းဆိုင္ရာ 

ေဆာက္လုပ္ေရးရံုးလည္း ရိွပါသည္။ (၂၀၁၆)ခုႏွစ္တြင္ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းမွ စိမ္႔စမ္းေရသြယ္တန္းျခင္း 

လုပ္ငန္းခြဲ ေထာက္ပံ႔ထားခဲ႔ပါသည္။ (၂၀၁၆)ခုႏွစ္တြင္ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းမွ ဘက္စံုသုံးခန္းမကို ေထာက္ပံ့ 

ကူညီခဲ႔ပါသည္။ 

 

 

 

အျဖစ္မ်ားေသာေရာဂါ         ငွက္ဖ်ား၊ ၀မ္းေရာဂါ 
အိမ္သာသုံးစြဲမွဳ၊ ယင္လုံအိမ္သာသုံးစြဲမွဳ                       အနည္းငယ္ရိွ 
ၾကံဳေတြ႕ရေသာ သဘာဝေသးအႏၱရာယ္                      ေတာင္ၿပိဳ 
စာသင္ေက်ာင္း၊ ေဆးေပးခန္း၊   ရိွ၊ မရိွ 
ေက်ာင္းသားအေရအတြက္ ၆၂ ဦး 
တကၠသိုလ္ဝင္တန္းေအာင္ -                              ၃ ဦး 
ေက်းရြာတြင္အဓိကၾကံဳေတြ႕ေနရေသာအခက္အခဲ - ေတာင္ၿပိဳ၊ ေလျပင္းတိုက္ခတ္ 
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၈။ ရာသီခြင္ျပဇယား 
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၉။ ရာသီခြင္ျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ၾကက္ေရစမ္းေက်းရြာ၏ တစ္ႏွစ္တာရာသီခြင္ျပဇယား သံုးသပ္ခ်က္အရ တန္းခူးလတြင္ ရာသီဥတုသာယာျပီး 

သၾကၤန္ပြဲေတာ္ကို က်င္းပသည့္လျဖစ္သည္။ တန္းခူးလတြင္ ပူးျပင္းသည့္လျဖစ္သည့္အတြက္ တိရစၦာန္မ်ား 

ေရာဂါက်ေရာက္သည့္ လျဖစ္သည္။ အဓိကႏြားမ်ား လွ်ာနာခြာနာေရာဂါ ျဖစ္တက္ေသာေၾကာင့္ သတိထား 

ေမြးျမဴၾကပါသည္။ 

တန္းခူးလတြင္ အလုပ္အကိုင္ေပၚျပီး ၀င္ေငြေကာင္းေသာ လျဖစ္ပါသည္။ ကဆုန္လတြင္ ေတာင္ယာ 

လုပ္ငန္းမ်ား ေကာက္ခ်ျပီး ကိုယ္ပိုင္ေတာင္ယာ လုပ္ငန္းခြင္သို႔ စတင္၀င္ေရာက္သည့္လ ျဖစ္ေသာေၾကာင္႔ 

၀င္ေငြနည္းေသာ လျဖစ္သည္။ နယုန္လတြင္ မိုးရြာလိုက္ ေနသာလိုက္ ျဖစ္ေသာေၾကာင္႔ ငရုတ္၊ ႏွမ္း စသည္႔ 

စိုက္ပ်ိဳးပင္မ်ားကို ပ်ဳိးေထာင္ေသာ အခ်ိန္ျဖစ္၍ အလုပ္အကိုင္ ရိွေသာ္လည္း ၀င္ေငြမရွိေသာ လျဖစ္သည္။  

၀ါဆိုလတြင္ မိုးရြာသြန္းမႈ ပံုမွန္ျဖစ္ေသာေၾကာင္႔ စပါးႏွမ္း၊ ဒညွင္းႏွင့္ ငရုတ္ေကာင္းတို႔ စိုက္ပ်ိဳးျခင္းကို စတင္ 

ျပဳလုပ္ျပီး ၀ါေခါင္လတြင္ စိုက္ခင္းနွင့္ ေတာင္ယာလုပ္ငန္းတို႔ကို ေနာက္ေပါင္းလိုက္ၾကပါသည္။ ေတာ္သလင္း 

လႏွင္႔ သီးတင္းက်ြတ္လတို႔တြင္ ေတာင္ယာစိုက္ပ်ိဳးပင္မ်းကို ရိတ္သိမ္းျပီး သီးတင္းက်ြန္လတြင္ မီးထြန္းပြဲ 

ေတာ္က်င္းပ ၾကပါသည္။  

တန္းေဆာင္မုန္းလတြင္ ႏွမ္းအစရိွသည္႔ သီးႏံွပင္မ်ား ကိုရိတ္သိမ္းျပီး သီးႏံွမ်ားအား ေရာင္းခ်ေသာေၾကာင္႔ 

၀င္ေငြရရိွေသာလ ျဖစ္ပါသည္။ ျပာသိုလတြင္ စိုက္ခင္းခုတ္လုပ္ငန္းကို စတင္ျပီး ေကာက္သစ္စားပြဲ ျပဳလုပ္ၾက 

ပါသည္။ တေပါင္းလတြင္ ရွင္ျပဳအလွဴပြဲႏွင္႔ မဂၤလာေဆာင္ ပြဲအမ်ားဆံုး ျပဳလုပ္က်ငး္ပေသာ ရာသီျဖစ္၍ ၁၂ 

လရာသီ ကာလအကုန္လံုးတြင္ တိရစၦာန္မ်ားကို ေမြးျမဴေသာလုပ္ငန္းကို လုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ 
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၁၀။ ေက်းရြာဦးစားေပးအစီအစဥ္ဇယား 

 

 

 

၁၁။ ေက်းရြာဦးစားေပးအစီအစဥ္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ၾကက္ေရစမ္းေက်းရြာမွ  ေက်းရြာသူ၊ ေက်းရြာသားမ်ားသည္ ၾကံဳေတြ႕ေနရေသာ အခက္အခဲမ်ားအေပၚ 

အေျခခံကာ ေက်းရြာအတြင္းရိွ လုိအပ္ခ်က္မ်ား ေဖာ္ထုတ္ေဆြးေနြးျခင္း ျပဳလုပ္ရာတြင္ အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕၊ 

အမ်ိဳးသား အဖြဲ႕မ်ားခြဲ၍ ေဆြးေႏြးတုိုင္ပင္ၾကပါသည္။ ထုိ႕သုိ႕ေဆြးေႏြးရာတြင္ ေက်းရြာရိွအခက္အခဲမ်ားအား 

မည္သည့္နည္းလမ္းျဖင့္ ေျဖရွင္းမည္၊ မည္သူတုိ႕က တာဝန္ယူေျဖရွင္းမည္ စသည္တုိ႕ကို အေျဖရွာကာ 

အဓိကလုိအပ္သည့္ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခဲြမ်ားကုိ ေက်းရြာသူ၊ ေက်းရြာသားမ်ားအၾကား ေဆြးေႏြးတုိင္၍ 

အဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းမ်ား ေဆာင္ရြက္ခဲ႕ပါသည္။ 

ၾကက္ေရစမ္းေက်းရြာအတြက္ အဓိကလုိအပ္လွ်က္ရိွေသာ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခဲြမွာ ဒီဇယ္မီးလင္းေရးျဖစ္ျပီး 

အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕၊ အမ်ိဳးသားအဖြဲ႕ ႏွစ္ဖြဲ႕လုံးမွ ဦးစားေပးေရြးခ်ယ္ခဲ႕ေသာ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲ ျဖစ္ပါ သည္။ 

ပထမဦးစားေပး လုပ္ငန္းခြဲအျဖစ္ ဒီဇယ္မီးလင္းေရး၊ ဒုတိယဦးစားေပးအျဖစ္ေဆးေပးခန္း 

တတိယဦးစားေပးအျဖစ္ ဘက္စုံသုံးခန္းမ တည္ေဆာက္ျခင္းတုိ႕ကုိ အဆင့္ဆင့္ ဦးစားေပး ေရြးခ်ယ္ခဲ့ၾက 

ပါသည္။ 
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၁၂။ ျပႆနာသစ္ပင္ 

 

၁၃။ ျပႆနာသစ္ပင္သုံးသပ္ခ်က္ 

ၾကက္ေရစမ္းေက်းရြာသည္ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး ေကာင္းမြန္ျပီး သြားေရး၊ လာေရးလြယ္ကူပါသည္။ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားလံုျခံဳေဘးကင္းစြာသြားလာနုိင္ရန္၊ေက်ာင္းသား၊သူမ်ားအလင္း ေရာင္ေကာင္း ေကာင္းျဖင့္စာ 

က်က္နုိင္ေစရန္ ပညာေရးႏွင့္ ပတ္သက္၍ ကေလးသူငယ္မ်ားသည္ စာတတ္ေျမာက္မွဳ 

အားနည္း၍ညဘက္တြင္ မီးမရိွေသာေၾကာင့္ ေဘးအႏၱရာယ္မ်ားႏွင့္ ၾကံဳေတြ႔ေနရပါသည္။ 

ေက်းရြာသည္မင္းဘူး၊အမ္းကားလမ္းေဘးတြင္ရိွေသာေၾကာင့္ေက်းရြာမွာမီးမရ္ိွ၍ညအခါ လူႏွင့္အိမ္မ်ား 

အတြက္အႏၱရာယ္မ်ားအလြန္မ်ားလွပါသည္။ေက်းရြာအစီအစဥ္ျဖင့္မီးလင္းေရးကုိေဆာင္ရြက္ရန္စဥ္းစားၾကေ

သာ္လည္းရြာ၏စီးပြားေရး အေျခအေနေၾကာင့္ အေကာင္အထည္ ေဖာ္ရန္အားနည္းခဲ့ပါသည္။ 

ထုိ႔ေၾကာင့္ေက်းရြာ၏အဓိကအခက္အခဲမွာမီးလင္းေရးကုိအေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္၇န္ျဖစ္ပါသည္။ 
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၁၄။ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယား 

 

 

၁၅။ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ၾကက္ေရစမ္းေက်းရြာတြင္ ေက်းရြာလူထုမ်ားသည္ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းႏွင့္ ဆက္စပ္မႈရိွျပီး စီမံကိန္း လုပ္ငန္း 

ခြဲတြင္ စိတ္ပါ၀င္စားစြာ လုပ္ေဆာင္ၾကျပီး ရြာသူ၊ ရြာသားမ်ားသည္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး၏ စီမံခန္႔ခြဲမႈ 

ေအာက္တြင္ ညီညီညႊတ္ညႊတ္ စည္းစည္းလံုးလံုးရိွပါသည္။ ထုိ႔ေနာက္ ေဆာက္လုပ္ေရးႏွင္႔ ဆက္စပ္မႈ ရိွျပီး 

လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း ဆက္စပ္မႈရိွ၍ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမွ စီမံကိန္း၏ လိုအပ္ခ်က္မ်ားကို ကူညီေဆာင္ရြက္ 

ေပးပါသည္။ 
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၁၆။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းဇယား 
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၁၇။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ၾကက္ေရစမ္းေက်းရြာတြင္ ခ်မ္းသာျပည့္စံုသည့္ အိမ္ေထာင္စု (၆)စုရိွၿပီး၊ အလယ္အလတ္တန္းစားမိသားစု 

(၂၄)စုရိွကာ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးေသာအိမ္ေထာင္စု (၁၂) စုရိွပါသည္။ 

ခ်မ္းသာျပည့္စံုသည့္ အိမ္ေထာင္စုသည္ ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္၊ သြပ္မိုးအိမ္ကို ပိုင္ဆိုင္ၾကၿပီး Tv၊ ဆိုင္ကယ္စသည္ 

တို႔ကို ပုိင္ဆိုင္ၾကပါသည္။ တစ္ႏွစ္စာ၀င္ေငြမွာ က်ပ္ (၆၀)သိန္းခန္႔ရိွၾကပါသည္။ တစ္ႏွစ္ပတ္လံုး၀မ္းစာဖူ 

လံုသည္ထက္ပုိလွ်ံၾကသည္။ 

အလယ္အလတ္တန္းစား အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္မ်ားပိုင္ဆိုင္ၾကၿပီး သီဟုိဠ္ၿခံ ၊ဆုိင္ကယ္ႏွင့္ 

Tvမ်ား ပိုင္ဆိုင္ ၾကပါသည္။ တစ္ႏွစ္တာ၀င္ေငြမွာ (၂၀)သိန္းခန္႔ရိွၾကၿပီး ၀မ္းစာဖူလံုမႈရိွၾကသည္။ 

ဆင္းရဲႏြမ္းပါးေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားမွာ ၀ါးအိမ္မ်ား ပိုင္ဆိုင္ၾကပါသည္။ အျခားပိုင္ဆိုင္မႈမရိွၾကေပ။ တစ္ႏွစ္ 

ပတ္လံုး၀င္ေငြမွာ က်ပ္ (၁၀)သိန္းခန္႔ရိွၾကသည္။ ၀မ္းစာဖူလံုမႈမရိွေပ။ 

ၾကက္ေရစမ္းေက်းရြာရိွ အိမ္ေထာင္စုမ်ားမွာ အလယ္အလတ္အဆင့္ရိွေသာ သီဟိုဠ္စိုက္ခင္းႏွင့္ 

က်ပန္းအလုပ္ ကိုလုပ္ကိုင္ၾကသည္ အလုပ္သမားမ်ားေသာ ေက်းရြာတစ္ရြာျဖစ္ပါသည္။ ေငြေၾကးခ်မ္းသာ 

ျပည့္စံုသူ အလြန္နည္းပါးၾကပါသည္။ 
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၁၈။ က်ား/ မေရးရာ ပင့္ကူအိမ္ 

 

 

၁၉။ က်ား/ မေရးရာ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္ 

က်ား/မေရးရာပင့္ကူအိမ္ဇယားအရ ၾကက္ေရစမ္းေက်းရြာရိွ အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးတို႕၏ ဝင္ေငြရရိွမွဳ၊ 

ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏိုင္မွဳ၊ ပညာေရးလက္လွမ္းမီွမွဳ၊ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္း၊ အစည္းအေဝး တက္ေရာက္မွဳ၊ 

ေဘးအႏၱရာယ္ကင္းရွင္းလုံျခံဳမွဳ၊ က်န္းမာေရးျပဳစုေစာင့္ေရွာက္မွဳ လက္လွမ္းမီွႏိုင္မွဳ၊ အိမ္မွဳကိစၥေဆာင္ရြက္မွဳ 

စသည့္အခ်က္မ်ားကို ႏွဳိင္းယွဥ္ေလ့လာ သုံးသပ္ၾကည့္ရာတြင္ အိမ္မွဳကိစၥေဆာင္ရြက္မွဳစသည့္ အခ်က္တြင္ 

အမ်ိဳးသမီးထုသည္ အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ သာလြန္ေသာ္လည္း က်န္းမာေရးျပဳစုေစာင့္ေရွာက္မွဳ လက္လွမ္းမီွ 

ႏိုင္မွဳ၊ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏိုင္မွဳ၊ ပညာေရးလက္လွမ္းမီွမွဳ၊ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္း၊ အစည္းအေဝးတက္ 

ေရာက္ႏုုိင္မွဳ၊ ဝင္ေငြရရိွမွဳ၊ ေဘးအႏၱရာယ္ကင္းရွင္းလုံျခံဳမွဳတို႕တြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားေလာက္ အခြင့္အေရး 

ျပည့္ျပည့္ဝဝ မရရိွႏိုင္ေသးေၾကာင္း သုံးသပ္ေတြ႕ရိွသည္။ 
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၂၀။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား  
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၂၁။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) 
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၂၁။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) 
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၂၂။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) 

 

 

၂၂။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) 
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၂၃။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) 
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၂၃။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) 
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၂၄။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄) 
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၂၅။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 
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၂၅။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 
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၂၆။ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

ေနာက္ဆက္တြဲ (၄) ျခားနားေသာအပုိင္းမ်ားအတြက္ ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအနွစ္ခ်ဳပ္ 

 အဆင့္ လုပ္ငန္း မည္သူဦးစားေပးလဲ လ/ႏွစ္ ေက်းရြာတာဝန္ခံ(သုိ႕) 
အုပ္စု 

ျပင္ပမွမည္သူေထာက္ပံ႕မလဲ

အ
ေျ
ခခံ
အ
ေဆ

ာက္
အ
ဦး

 

၁ ဒီဇယ္မီးလင္းေရး √က်ား 
√မ 

၂၀၁၇ ေက်းရြာ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း 

၂ ေဆးေပးခန္း √က်ား 
√မ 

၂၀၁၈ ေက်းရြာ မရိွေသးပါ 

၃ စာၾကည့္တုိက္ က်ား

√မ 
၂၀၁၉ ေက်းရြာ မရိွေသးပါ 

၄  က်ား
မ

   

၅  က်ား
မ

   

 
အ
သ
က္
ေမ
ြးဝ
မ္း
ေက

်ာင္
းမွု
၊ စို
က္
ပ်ိ
ဳးေ
ရး

 ၁  က်ား
မ

   

၂  က်ား
မ

   

၃  က်ား
မ

   

၄  က်ား
မ

   

၅  က်ား
မ

   

 
က
်န္
းမ
ာေ
ရး
ႏွင့္

 အ
ဟ
ာရ

 

၁  က်ား
မ

   

၂  က်ား
မ

   

၃  က်ား
မ

   

၄  က်ား
မ

   

၅  က်ား
မ

   

 
ပည

ာေ
ရး

 

၁  က်ား
မ

   

၂  က်ား
မ
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၃  က်ား
မ

   

၄  က်ား
မ

   

၅  က်ား
မ

   

 
အ
ျခ
ား

 

၁  က်ား
မ

   

၂  က်ား
မ

   

၃  က်ား
မ

   

၄  က်ား
မ

   

 

၅  က်ား
မ
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