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မာတိကာ 

၁။ ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ           ၄ 

၂။ ေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံ          ၅ 

၃။ အုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း       ၆ 

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား        ၇ 

၅။ လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာလူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA)  ၉ 

   ဇယား။ 

၆။ ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံဇာတျပေျမပုံ        ၁၁ 

၇။ ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံဇာတျပေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္      ၁၂ 

၈။ ရာသီခြင္ျပဇယားပုံ          ၁၃ 

၉။ ရာသီခြင္ျပဇယားပုံသုံးသပ္ခ်က္        ၁၃ 

၁၀။ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းခြဲမ်ားႏွဳိင္းယွဥ္ေရြးခ်ယ္ျခင္းျပဇယား      ၁၅ 

၁၁။ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းခြဲမ်ားႏွဳိင္းယွဥ္ေရြးခ်ယ္ျခင္းျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္    ၁၅ 

၁၂။ ျပႆနာသစ္ပင္ျပပုံ          ၁၆ 

၁၃။ ျပႆနာသစ္ပင္ျပပုံသုံးသပ္ခ်က္        ၁၇ 

၁၄။ ေက်းရြာတြင္းအဖြဲ႕အစည္းမ်ားအၾကားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယား     ၁၇ 

၁၅။ ေက်းရြာတြင္းအဖြဲ႕အစည္းမ်ားအၾကားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္    ၁၈ 

၁၆။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းျပဇယား       ၁၉ 

၁၇။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္      ၁၉ 

၁၈။ ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ဇယား         ၂၀ 

၁၉။ ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္       ၂၁ 
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၂၀။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား ၂၂ 

၂၁။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁)        ၂၃ 

၂၂။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂)        ၂၆ 

၂၃။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃)       ၂၈ 

၂၄။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄)      ၃၀ 

၂၅။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား         ၃၁ 

၂၆။ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား      ၃၆ 
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၁။ အမ္းျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 
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၂။ တုိက္ေမာ္အုပ္စုေျမပုံ 
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၃။ တုိက္ေမာ္အုပ္စုရိွေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စဥ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္ 

၁ တုိက္ေမာ္ 

တုိက္ေမာ္ 
မယ္ဇလီကုိင္း 
ေတာင္ေရွာက္ 
ႏြံေက်ာ္ 
ဝက္ျမီးတုိ 
ကံဇလီ 
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၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ 

(၁) ေက်းရြာသမိုင္းအက်ဥ္း 

အမ္းေခ်ာင္းထဲသုိ႔ သုိက္ေခ်ာင္းဝင္ေရာက္စီးဆင္းေသာ ေမာ္ေကြ႕ေနရာတြင္ အိမ္ေျခ(၂၀)ခန္႔ရိွေသာ 

ရြာငယ္ေလးရိွသည္။ ရြာအမည္ကုိ သုိက္ေခ်ာင္းအားအစြဲျပဳ၍ သုိက္ေမာ္ရြာဟု ေခၚတြင္ခဲ့ပါသည္။ ေရွးယခင္ 

တည္ေထာင္ခါစကပင္ ယေန႔အခ်ိန္ထိ လယ္၊ ယာ၊ ကုိင္း၊ ဓနိစုိက္ပ်ိဳးျခင္းျဖင့္သာ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

ျပဳၾကပါသည္။ တုိက္ေမာ္ေက်းရြာ၏ အေနာက္ဘက္တြင္ ေစတီ(၇)ဆူရိွပါသည္။ ယခုအခါတြင္ ေစတီ(၆) 

ဆူမွာ ယုိယြင္းပ်က္စီးသြားျပီျဖစ္သည္။ က်န္ရိွေနေသးေသာ ေစတီ(၁)ဆူသည္ ႏွစ္စဥ္ေႏြရာသီ တေပါင္း၊ 

တန္ခူးလမ်ားတြင္ ဓါတ္ေတာက္ေလ့ရိွပါသည္။  

တုိက္ေမာ္ေက်းရြာတြင္ ဘုန္းၾကီးေက်ာင္းတစ္ေက်ာင္း၊ စာသင္ေက်ာင္းတစ္ေက်ာင္း၊ ေဆးေပးခန္းတစ္ခု၊ 

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးရုံး စသည့္အေဆာက္အဦးမ်ားရိွပါသည္။ ယခုအခ်ိန္တြင္ အိမ္ေျခ (၁၅၀)ခန္႔ရိွျပီး 

အုပ္စုရြာအျဖစ္ တည္ရိွေနပါသည္။ (၂၀၁၄-၂၀၁၅)ခုႏွစ္တြင္ အမ္း-တပ္ေတာင္ ကားလမ္းမွ တုိက္ေမာ္ရြာသုိ႕ 

သြားေသာ မုိင္အရွည္ (၁)မုိင္ (၄)ဖာလုံရိွသည့္ ရြာဝင္လမ္းကုိ ေက်းလက္ေဒသဖြံ႕ျဖိဳးတုိးတက္ေရး ဦးစီးဌာနမွ 

ေက်ာက္ခင္းလမ္းခင္းေပးခဲ့ေသာေၾကာင့္ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး ေကာင္းမြန္လာခဲ့ပါသည္။ လူထုဗဟုိျပဳ 

စီမံကိန္းမွ (၂၀၁၅)ခုႏွစ္တြင္ ေက်းရြာအတြင္းရိွလမ္းကုိ ျပဳျပင္ခဲ့ေသာေၾကာင့္ ယခုအခ်ိန္တြင္ရြာ၏ 

ေအာက္ပုိင္းရိွလမ္းမ်ား ေကာင္းမြန္ေနျပီျဖစ္သည္။  

သဘာဝေဘးအႏၱရာယ္အေနျဖင့္ (၂၀၁၅)ခုႏွစ္တြင္ ေရ(၂)ၾကိမ္ၾကီးရာ လယ္ေျမအခ်ိဳ႕ ပ်က္စီးခဲ့ပါသည္။ 

(၂)ထပ္အိမ္မ်ားမွာ အိမ္ေအာက္ထပ္တစ္ခုလုံး ေရဖုံးလႊမ္းသြားခဲ့ပါသည္။ 
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(၃)လူနည္းစုလူမ်ိဳးစုအိမ္ေထာင္စု 

အမ်ိဳးအစား အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
မရိွ - - - - 

(၄)ထိခိုက္လြယ္အုပ္စုမ်ား 

ထိခိုက္လြယ္အုပ္စု အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
သက္ၾကီး ၁၉ ၈ ၁၂ ၂၀ 
(၅)အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္း 

စိုက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး အျခား
လယ္ ႏြား ကုန္ေျခာက္ဆိုင္၊ ေရလုပ္ငန္း က်ဘမ္း
ရာဘာ ဝက္ ေမြးျမဴေရး  
သီဟုိဠ္ ၾကက္ စုိက္ပ်ဳိးေရး  

(၆) ေက်းရြာအတြင္းအဓိကပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား 

ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား လယ္ ကိုင္း 
ေတာင္ 
ယာ 

စား  
က်က္ 
ေျမ 

ႏွစ္ရွည္  
စိုက္ 
ခင္း 

သ/ဲ 
ေက်ာက္ 
ရရိွမွဳ 

ေရ 
တြင္း/ 
ေရ 
ကန္ 

စက္ေရ
တြင္း/ 
စိမ့္ စမ္း 
ေရ 
သြယ္ 

ေခ်ာင္
း ေရ  
ေသာ
က္သံုး
မွဳ 

အေရအတြက္ ၁၀၀ ၅ မရွိ ၁၀၀ ၅၅ မရိွ ၈ မရိွ မရွိ 

ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား ကား 
ေထာ္
လာဂ်ီ 

ဆိုင္
ကယ္ 

စက္
ေလွ 

စပါး
ၾကိတ္ စက္

ေစ်း
ဆိုင္ 

မီး 
စက္ 

  

အေရအတြက္ ၂ မရိွ ၁၅ ၅ ၂ ၅ ၁   

(၇) ေက်းရြာအတြင္းအျခားပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား 

ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား 
ေရတင္ 
စက္ 

လယ္ 
ထြန္ 
စက္ 

ကြ် ဲ ႏြား ၾကက္ ဝက္ ဆိတ္ 
လုပ္ 
သား 

ကြ်မ္းက်င္ 
လုပ္သား 

အေရအတြက္ ၁ မရိွ မရိွ ၉၅ ၄၂၀ ၃၀ မရိွ ၃၀ ၄
(၈) ေက်းရြာရိွအသုံးျပဳႏိုင္ေသာအရင္းအျမစ္/ အခ်က္အလက္မ်ား 

အရင္းအျမစ္ 
ေဆးရုံ/ 
ေဆးခန္း 

အ.မ.က/ 
အ.လ.က/ 
အ.ထ.က 

ေစ်း 
ေျမတူး 
စက္ 

လမ္းၾကိတ္ 
စက္ 

ေျမသယ္ 
ကား 

ကြန္ကရစ္ ေဖ်ာ္စက္ 

အေရအတြက္ ၁ ရိွ မရိွ မရိွ မရိွ မရိွ မရိွ
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၅။ လူထုေပါင္းစုံပါဝင္ေသာ လူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ ဦးတည္အုပ္စု 
တက္ေရာက္သူ 

အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္ 
က်ား မ  ေပါင္း 

၁ 

ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံ
ဇာတျပေျမပုံ               
( Social Map / 
Resource Map) 

၂၉.၁၁.၂၀၁၆ 
ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 
ေကာ္မတီဝင္မ်ား 

၆ ၇ ၁၃ 

 ေက်းရြာနယ္နိမိတ္အတြင္းရိွ 
အိမ္ေျခ၊လယ္ေျမ၊စိုက္ခင္း၊ဘု
ရားပုထိုးမ်ားစေသာေက်းရြာ
၏လက္ရိွအေျခအေနႏွင့္ပိုင္
ဆိုင္မွဳျပအေျခအေနမ်ားကိုေရ
းဆြဲေဖာ္ထုတ္ခဲါသည္။ 

၂ 
ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္          
( Seasonal Calender) 

၂၉.၁၁.၂၀၁၆ 
ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 
ေကာ္မတီဝင္မ်ား 

၅ ၄ ၉ 

 ေက်းရြာရိွရြာသူရြာသားမ်ား၏ 
ရာသီအလိုက္ စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ 
ေမြးျမဴ ေရး၊ စုိက္ပ်ိဳးခ်ိန္ 
ရိတ္သိမ္းခ်ိန္၊    တိရိစာၦန္မ်ား 
ေရာဂါျဖစ္ပြားမွဳ၊ သီးႏွံ မ်ား 
ပိုးမႊားက်ေရာက္မွဳ၊ ရာသီ ပြဲ 
ေတာ္မ်ား၊ ေက်းရြာမွ လူ မ်ား 
ဝင္ေငြ ရရိွမွဳအေျခ အေန 
မ်ားကို ေက်းရြာမွ လူမ်ားပါ 
ဝင္ေဆြးေႏြး ေရးဆြဲၾက သည္။ 

၃ 
ေက်းရြာ၏ဦးစားေပး   
အစီအစဥ္ျပဇယား           
(Metric Ranking) 

၃၀.၁၁.၂၀၁၆  အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊ 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု 

၄၃ ၄၇ ၉၀ 

 ေက်းရြာသူေက်းရြာသားမ်ား
၏ ေက်းရြာအတြက္ အဓိက 
လိုအပ္ေသာစီမံကိန္းလုပ္ငန္း
ခြဲမ်ားကိုညိွႏွဳိင္းတိုင္ပင္ေရးဆြဲ
ခဲ့ၾကသည္။ 

၄ 
ျပႆနာသစ္ပင္        

( Problem Tree) 
၃၀.၁၁.၂၀၁၆ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 

ေကာ္မတီဝင္မ်ား၊ 
၁၈ ၁၅ ၃၃ 

ေက်းရြာသူအမ်ားစုေရြးခ်ယ္ခဲ့ 
ေသာစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲ၏ 
က်ိဳး ေၾကာင္း ဆက္စပ္ 
မွဳမ်ားကို ျပႆနာ သစ္ 
ပင္ျဖင့္ စိစစ္သုံး သပ္ ခဲ့ၾက 
သည္။ 

 ၅ 
အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္ပံု 

(Venn Diagram) 
၃၀.၁၁.၂၀၁၆ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 

ေကာ္မတီဝင္မ်ား 
ေက်းရြာအုပ္ ္ခ်ဳပ္
ေရးအဖြဲ႕ဝင္မ်ား 

၁၂ ၁၀ ၂၂ 

ေက်းရြာအတြင္းတြင္ရွိေန 
ေသာလူမွဳအဖြဲ႕အစည္းမ်ား 
ႏွင့္ ေက်းရြာလူထုအၾကား 
ခ်ိတ္ဆက္ေနမွဳကို 
ထင္သာျမင္သာရိွေအာင္ 
ေဖာ္ေဆာင္ႏိုင္ခဲ့သည္။  
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၆ 
လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္ 
မွတ္ ျခင္း                   
( Wealth Ranking) 

၃၀.၁၁.၂၀၁၆ 
ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ္၊ 
ႏြမ္းပါး 

၅ ၈ ၁၃ 

 ေက်းရြာအတြင္းရွိ လူမ်ား
အၾကား၊ေငြေၾကး၊ပစၥည္းဥစၥာ၊
ဓနအင္အားပိုင္ဆိုင္မွဳအဆင့္ခြဲ
ျခားျပသျခင္းျဖင့္ ေက်းရြာ အ 
တြက္ လုိအပ္မည့္ ဝင္ေငြ ရရိွ 
ေရး အစီအစဥ္ မ်ားကို ထည့္ 
သြင္းစဥ္းစားႏိုင္ရန္စဥ္းစား 
ခဲ့ၾကသည္။ 

၇ 
ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ 

(Spider Web) 
၃၀.၁၁.၂၀၁၆ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 

အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊ 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု 

၈ ၅ ၁၃ 

အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ား
အၾကားအလုပ္အကိုင္အခြင့္
အလမ္း၊ တန္းတူး အခြင့္ 
အေရး၊ ပညာ သင္ၾကား 
ႏိုင္မွဳ၊ ဘဝလုံျခံဳမွဳ စသည့္ 

အေျခအေျခအေနအရပ္ရပ္ကို 
ေဆြးေႏြးခဲ့ၾကသည္။ 
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ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools မ်ားတစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

၆။ တိုက္ေမာ္ေက်းရြာလူမႈေရးျပႏွင့္ အရင္းအျမစ္ျပေျမပံု 

 

 

 

 

 



12 
 

၇။ တုိက္ေမာ္အုပ္စု၊ တုိက္ေမာ္ေက်းရြာေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္ 

တည္ေနရာ။ ေလာင္ဂ်ီတြဒ္ ၉၃ ဒီဂရီ ၉၉ မိနစ္ လဒ္တီတြဒ္- ၁၉ ဒီဂရီ ၆၁ မိနစ္
 

တုိက္ေမာ္ေက်းရြာသည္ အမ္းျမိဳ႕မွ (၁၅) မိုင္ခန္႕အကြာအေဝးတြင္တည္ရိွသည္။ အမ္း-တပ္ေတာင္ 

ကားလမ္းမွ လက္ဝဲဘက္သုိ႔ေကြ႕ကာ (၁)မုိင္ (၄)ဖာလုံခန္႕အကြားအေဝးတြင္ တည္ရိွသည္။ ရာသီမေရြး 

ကား၊ ဆုိင္ကယ္တုိ႔ျဖင့္ သြားလာႏုိင္ပါသည္။ အမ္းေခ်ာင္းနံေဘးတြင္ တည္ရိွေသာေၾကာင့္ အမ္းျမိဳ႕မွ 

စက္ေလွျဖင့္လည္း သြား၍ရပါသည္။ 

ေက်းရြာ၏အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမွာ လယ္စပါးစုိက္ပ်ိဳးျခင္း၊ ဓနိစုိက္ျခင္း၊ သီဟုိဠ္စုိက္ျခင္းႏွင့္ 

ကုိင္းတြင္းသီးႏံွ စုိက္ပ်ိဳးျခင္းတုိ႕ ျဖစ္ပါသည္။ ေသာက္သုံးေရအျဖစ္ ေရတြင္းမွေရမ်ားကုိ ေသာက္သုံး 

ၾကပါသည္။  

အျဖစ္မ်ားေသာေရာဂါ         ငွက္ဖ်ား 
အိမ္သာသုံးစြဲမွဳ၊ ယင္လုံအိမ္သာသုံးစြဲမွဳ                       ရိွ 
ၾကံဳေတြ႕ရေသာ သဘာဝေသးအႏၱရာယ္                     ေရေဘး 
စာသင္ေက်ာင္း၊ ေဆးေပးခန္း၊   ရိွ 
ေက်ာင္းသားအေရအတြက္ (၇၅)ဦး 
တကၠသိုလ္ဝင္တန္းေအာင္ - ရိွ 
ေက်းရြာတြင္အဓိကၾကံဳေတြ႕ေနရေသာအခက္အခဲ - ေသာက္သုံးေရရရိွမွဳအခက္အခဲ 
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၈။ ရာသီခြင္ျပဇယား 

 

၉။ ရာသီခြင္ျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

တုိက္ေမာ္ေက်းရြာရိွ ေက်းရြာသူေက်းရြာသားမ်ားသည္ တန္ခူးလႏွင့္ ကဆုန္လမ်ားတြင္  သီဟိုဠ္ေစ့ 

ေကာက္ၾကပါသည္။ ရာသီဥတုအေနျဖင့္ ေနပူ၍မုိးမရြာပါ။ တန္ခူးလတြင္ သၾကၤန္ပြဲေတာ္ရိွ၍ ကဆုန္လတြင္ 

ေညာင္ေရသြန္းပြဲေတာ္ကုိ ျပဳလုပ္ၾကပါသည္။ ထုိလႏွစ္လတြင္ ေရလည္းရွားပါးပါသည္။ သီဟုိဠ္ေစ့ေကာက္၍ 

ေရာင္းေသာကာလျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ဝင္ေငြရရိွမွဳမွာ အသင့္အတင့္ရိွပါသည္။  

နံယုန္၊ ဝါဆုိႏွင့္ ဝါေခါင္လမ်ားတြင္ ပ်ိဳးႏွဳတ္ျခင္း၊ ေကာက္စုိက္ျခင္းအလုပ္မ်ားကုိ လုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။ 

ရာသီဥတုအေနျဖင့္ တစ္လလုံးလုံး မုိးရြာပါသည္။ ဝါဆုိလတြင္ ဝါဆုိသကၤန္းကပ္ပြဲမ်ား က်င္းပၾကပါသည္။ 

ထုိလမ်ားတြင္ မုိးမ်ားမ်ားဆက္တုိက္ရြာပါက ရြာရိွအနိမ့္ပုိင္းမ်ားတြင္ ေရမ်ားျပည့္ေနတတ္ပါသည္။  

ေတာ္သလင္း၊ သီတင္းကၽြတ္၊ တန္ေဆာင္မုန္းလမ်ားတြင္ စပါးမ်ားကုိ ရိတ္သိမ္းၾကပါသည္။ သီတင္းကၽြတ္ 

လတြင္ မီးထြန္းပြဲရိွ၍ တန္ေဆာင္မုန္းလတြင္ ကထိန္ပြဲရိွပါသည္။ တန္ေဆာင္မုန္းလသည္ မုိးအကုန္ 

ေဆာင္းအကူးကာလ ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ဖ်ားနာျခင္းမ်ား အမ်ားအျပားျဖစ္ပြားၾကပါသည္။ ေသာက္သုံးေရ 

ရရိွမွဳမွာလည္း လုံေလာက္မွဳရိွပါသည္။ 
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နတ္ေတာ္၊ ျပာသုိ၊ တပို႕တြဲ၊ တေပါင္းလမ်ားတြင္ အသီးအႏံွမ်ားကုိ စုိက္ပ်ိဳးၾကပါသည္။ ဓနိအုန္းပင္မ်ားကို 

ခုတ္၍ အုန္းထုိးျခင္းလုပ္ငန္းမ်ားကုိလည္း လုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။ အသီးအႏံွေရာင္းခ်ျခင္း၊ ဆန္စပါး 

ေရာင္းခ်ျခင္း၊ ဓနိအုန္းေရာင္းခ်ျခင္းမ်ားေၾကာင့္ ဝင္ေငြေကာင္းေသာ ကာလမ်ားျဖစ္ေၾကာင္း မွတ္ခ်က္ခ် 

ႏုိင္ပါသည္။ 

ရာသီခြင္ျပဇယားအရ တုိက္ေမာ္ေက်းရြာမွေက်းရြာသူေက်းရြာသားမ်ားတြင္ အလုပ္အားလပ္ေသာအခ်ိန္ဟူ၍ 

သိပ္မရိွ လွေပ။ 
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၁၀။ ေက်းရြာဦးစားေပးအစီအစဥ္ဇယား 

 

၁၁။ ေက်းရြာဦးစားေပးအစီအစဥ္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

တုိက္ေမာ္ေက်းရြာမွ ေက်းရြာသူေက်းရြာသားမ်ားသည္ ၾကံဳေတြ႕ေနရေသာအခက္အခဲမ်ားအေပၚအေျခခံကာ 

ေက်းရြာအတြင္းရိွ အခက္အခဲ၊ ျပႆနာႏွင့္ လိုအပ္ခ်က္မ်ားေဖာ္ထုတ္ေဆြးေႏြးျခင္းျပဳလုပ္ၾကရာ အမ်ိဳးသမီး 

အဖြဲ႕၊ အမ်ိဳးသားမ်ားအဖြဲ႕မွသူတို႔ရြာရိွလိုအပ္ခ်က္မ်ားကိုစာရင္းျပဳစုကာထိုလိုအပ္ခ်က္ကို မည္သည့္နည္း 

လမ္းျဖင့္ ေျဖရွင္းမည္၊ မည္သည့္လုပ္ငန္းအမ်ိဳးအစားျဖင့္ ထိုအခက္အခဲကို ေျဖရွင္းမည္၊ မည္သူကတာဝန္ယူ 

ေျဖရွင္းမည္ စသည္ျဖင့္ စဥ္းစားအေျဖထုတ္ကာ ေက်းရြာအတြက္ အဓိကလိုအပ္သည့္ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲကုိ 

ဦးစားေပးအစီအစဥ္ အဆင့္ဆင့္ျဖင့္ ေက်းရြာသူ၊ ေက်းရြာသားမ်ားၾကားတြင္ ေရြးခ်ယ္ခဲ့ၾကသည္။ 
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တုိက္ေမာ္ေက်းရြာအတြက္ အဓိကလိုအပ္ေသာ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲမွာ ေက်းရြာ၏ရြာတြင္းလမ္းကုိ ျပဳလုပ္ရန္ 

ျဖစ္ျပီး အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕၊ အမ်ိဳးသားမ်ားအဖြဲ႕ႏွစ္ဖြဲ႕လုံးမွ ဦးစားေပးေရြးခ်ယ္ခဲ့ေသာ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲ 

ျဖစ္သည္။ 

တုိက္ေမာ္ေက်းရြာ ရြာတြင္းလမ္းသည္ မုိးရာသီလွ်င္ သြားလာရအလြန္ခက္ခဲပါသည္။ ဗြက္ထူျခင္းေၾကာင့္ 

ကေလးမ်ားသာမက လူၾကီးမ်ားမွာလည္း ခဏခဏေခ်ာ္လဲၾကပါသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ေက်းရြာရိွလူအမ်ားမွ 

ရြာတြင္းလမ္းကုိ ျပဳျပင္မည္ဟု အေျဖထုတ္ခဲ့ပါသည္။ 

၁၂။ ျပႆနာသစ္ပင္ 
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၁၃။ ျပႆနာသစ္ပင္သုံးသပ္ခ်က္ 

တုိက္ေမာ္ေက်းရြာသည္ တုိက္ေမာ္အုပ္စု၏ အုပ္စုရြာျဖစ္ပါသည္။ ရြာတြင္းလမ္းမွာ ေျမသားလမ္း 

ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ေႏြရာသီတြင္ သြားလာရအဆင္ေျပေသာ္လည္း မုိးရာသီေရာက္ျပီဆုိလွ်င္ ဗြက္ထူ 

လာပါသည္။ လမ္းေဘးေရေျမာင္းမရိွေသာေၾကာင့္ ရြာသမွ်မုိးေရမ်ားသည္ လမ္းမေပၚသုိ႔သာ 

စီးလာၾကသည္။ လမ္းမ်က္ႏွာျပင္မွာလည္း ညီညာမွဳမရိွပဲ ခ်ိဳင့္ခြက္မ်ားျဖစ္ေနပါသည္။ ထုိကဲ့သို႕ 

အေၾကာင္းမ်ားေၾကာင့္ ကေလးသူငယ္မ်ား ေက်ာင္းသြား၊ ေက်ာင္းျပန္ျပဳလုပ္ရသည္မွာ ခက္ခဲျခင္း၊ 

သက္ၾကီးရြယ္အုိမ်ား ဥပုသ္သီလေဆာက္တည္ရန္ ဘုန္းၾကီးေက်ာင္းသုိ႔ သြားရခက္ခဲျခင္း၊ လမ္းေခ်ာေန၍ 

မၾကာခဏေခ်ာ္လဲျခင္းမ်ား ျဖစ္ၾကပါသည္။ တုိက္ေမာ္ေက်းရြာအတြက္ ယခုလတ္တေလာ မျဖစ္မေန 

ေကာင္းမြန္ရန္လုိအပ္ေနသည္မွာ အဓိကျပႆနာျဖစ္သည္ဟု အေျဖရွာခဲ့ပါသည္။  

 

၁၄။ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယား 
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၁၅။ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

တုိက္ေမာ္ေက်းရြာအတြင္းရိွေနေသာ လူမွဳအဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွာ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕၊ အပ်ိဳလူပ်ိဳအဖြဲ႕၊ 

ေဂါပကအဖြဲ႕၊ နာေရးကူညီမွဳအဖြဲ႕၊ ေက်ာင္းေကာ္မတီအဖြဲ႕၊ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းစေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား 

ရိွသည္။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးတိုးတက္ေရးအတြက္ ယခင္ကေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕က ျမိဳ႕နယ္အဆင့္ႏွင့္ 

ခ်ိတ္ဆက္၍ လုပ္ေဆာင္ေပးသည္။ ယခုအခါလူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းေကာ္မတီသည္လည္း ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳး 

ေရးလုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ ျမိဳ႕နယ္လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းရုံးႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ကာ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအတြက္ 

လုပ္ေဆာင္လာခဲ့ေပသည္။  

ေဂါပကအဖြဲ႕၊ နာေရးကူညီမွဳအဖြဲ႕ႏွင့္ အပ်ိဳလူပ်ိဳအဖြဲ႕သည္ ေက်းရြာ၏ဘာသာေရး၊ လူမွဳေရးဆိုင္ရာ 

ကိစၥအဝဝတုိ႔တြင္ ေက်းရြာလူထုႏွင့္ပူးေပါင္းခ်ိတ္ဆက္လုပ္ေဆာင္ေပးသည္။ ေက်ာင္းေကာ္မတီအဖြဲ႕သည္ 

ေက်းရြာရိွ စာသင္ေက်ာင္းကိစၥမ်ားႏွင့္ ပတ္သတ္၍ ျမိဳ႕နယ္ရိွ ပညာေရးမွဴးရုံးႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ကာ 

လုပ္ေဆာင္ေပးသည္။ 
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၁၆။  လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းဇယား 

 

၁၇။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

တုိက္ေမာ္ေက်းရြာသည္ တုိက္ေမာ္အုပ္စု၏ အုပ္စုရြာၾကီးျဖစ္ျပီး အိမ္ေထာင္စု(၁၈၀)စု၊ လူဦးေရ (၅၂၅)ဦး 

ေနထုိင္ေသာ ေက်းရြာတစ္ရြာျဖစ္ပါသည္။ ခ်မ္သာၾကြယ္ဝမွဳ အဆင့္ခြဲျခင္းဇယားကုိၾကည့္ျခင္းျဖင့္ 

ေက်းရြာအတြင္းရိွ အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ စီးပြားေရးအေျခအေနမ်ားအား သိရိွႏုုိင္ပါသည္။  

ခ်မ္းသာေသာအဆင့္တြင္ အိမ္ေထာင္စု(၃၀)ခန္႔ရိွျပီး ရာခုိင္ႏွဳန္းအားျဖင့္ (၁၈)ရာခုိင္ႏွဳန္းမွာ ခ်မ္းသာေသာ 

အေျခအေနကုိ ပုိင္ဆုိင္ထားၾကပါသည္။ ထုိသူမ်ားသည္ လယ္၊ ကုိင္း၊ ဓနိခင္း ဧကမ်ားစြာ ပုိင္ဆုိင္ျခင္း၊ 

စက္ပစၥည္းမ်ား ပုိင္ဆုိင္ျခင္း၊ ကုန္ေျခာက္ဆုိင္မ်ားလည္း ပုိင္ဆုိင္ၾကပါသည္။ သြပ္မိုး၊ ပ်ဥ္ခင္း၊ ပ်ဥ္ကာ၊ 

(၂)ထပ္အိမ္မ်ားကုိပိုင္ဆိုင္ၾကပါသည္။  

အလယ္အလတ္တန္းစားအိမ္ေထာင္စုသည္ ကုိင္းဧကအနည္းငယ္ ပုိင္ဆုိင္ၾကျပီး ဓနိမုိး၊ ဝါးကာ၊ ပ်ဥ္ခင္း 

တစ္ထပ္အိမ္ကုိ ပုိင္ဆုိင္ၾကသည္။ ထုိအဆင့္တြင္ အိမ္ေထာင္စု(၁၂၂)စုခန္႔ ရိွပါသည္။ ရာခုိင္ႏွဳန္းအားျဖင့္ 

(၇၀)ရာခုိင္ႏွဳန္းခန္႔ရိွပါသည္။  
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ႏြမ္းပါးေသာအိမ္ေထာင္စုမ်ားမွာ လက္လုပ္လက္စားမ်ားျဖစ္ၾကသည္။ တစ္ထပ္တဲအိမ္ေလးကုိ ပုိင္ဆုိင္ၾက၍ 

ဝမ္းစားအေနျဖင့္ ေလာက္ငွမွဳမရိွပါ။ ထုိအဆင့္တြင္ အိမ္ေထာင္စု (၂၅)စုရိွကာ ရာခုိင္ႏွဳန္းအားျဖင့္ (၁၂%) 

ရာခုိင္ႏွဳန္းရိွပါသည္။  

တုိက္ေမာ္ေက်းရြာ၏ ခ်မ္းသာၾကြယ္ဝမွဳအဆင့္ခြဲျခင္း ဥပမာျပဇယားအား ျခံဳငုံသုံးသပ္ရေသာ္ ေက်းရြာတြင္ 

ခ်မ္းသာေသာအိမ္ေထာင္စုႏွင့္ အလယ္အလတ္အိမ္ေထာင္စုမွာနည္းျပီး ဆင္းရဲေသာအဆင့္တြင္ 

အိမ္ေထာင္စုအမ်ားအျပား ရိွပါသည္။  

၁၈။ က်ား/ မေရးရာ ပင့္ကူအိမ္ 

 



21 
 

၁၉။ က်ား/ မေရးရာ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္ 

က်ား/မေရးရာပင့္ကူအိမ္ဇယားအရ တုိက္ေမာ္ေက်းရြာရိွ အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးတို႕၏ 

ဝင္ေငြရရိွမွဳ၊ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏုိင္မွဳ၊ ပညာေရးလက္လွမ္းမွီမွဳ၊ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္း၊ 

အစည္းအေဝး တက္ေရာက္မွဳ၊ ေဘးကင္းလံုျခံဳမွဳ၊ က်န္းမာေရးလက္လွမ္းမွီမွဳ၊ အိမ္မွဳကိစၥ 

ေဆာင္ရြက္မွဳ စသည့္အခ်က္မ်ားကို ႏွဳိင္းယွဥ္ေလ့လာသုံးသပ္ၾကည့္ရာတြင္ က်န္းမာေရး 

လက္္လွမ္းမွီမွဳ၊ အိမ္မွဳကိစၥေဆာင္ရြက္မွဳ စသည့္အခ်က္မ်ားတြင္ အမ်ိဳးသမီးထုသည္ 

အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ သာလြန္ေသာ္လည္း ဝင္ေငြရရိွမွဳ၊ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏုိင္မွဳ၊ ပညာေရး 

လက္လွမ္းမွီမွဳ၊ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္း၊ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္မွဳ၊ ေဘးကင္းလံုျခံဳမွဳ 

တို႕တြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အမ်ိဳးသားမ်ားေလာက္ အခြင့္အေရးျပည့္ျပည့္ဝဝ မရရိွႏုိင္ေသး 

ေၾကာင္းသုံးသပ္ေတြ႕ရိွသည္။ 
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၂၀။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား  
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၂၁။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) 



24 
 


