
ျပညေ္ထာငစ္သုမၼတ ျမနမ္ာန ငုင္ေံတာ္ အစ ိုုးရ 
စ ကုပ္  ပိုးေရိုး၊ ေမ ိုးျမဴေရိုးနငွ္ ့ဆညေ္ျမာငိ္ုး ၀နၾ္က ိုးဌာန 

ေက ိုးလကေ္ဒသဖ ႕ံျဖ ပိုးတ ိုုးတကေ္ရိုး ဥ ိုးစ ိုးဌာန 
ႏ ာိုးထု ိုးႀက ိုးျမ ပ႕နယ ္

 

 

 

 

 

 

လထူဗုဟ ျုပပစ မကံ နိ္ုး ( ပထမနစွ ္စက၀္နိ္ုး ) 
 

  
 
 

Village Development Plan (VDP) 
ေအာငေ္ျမစေံက ိုးရ ာ၊ မ ကရ္ပွေက ိုးရ ာအပုစ္ ု

 
 
 

၂၀၁၇ ခနုစွ ္          ႏ ာိုးထု ိုးႀက ိုးျမ ပ႕ 



မာတ ကာ                            စာမ ကႏွ္ာ 

 ၁။ ျမ ပ႕နယ္ေျမပုံ         ၁ 

 ၂။ ေက ိုးရ ာေျမပ ုံ (တည္ေနရာ)        ၂ 

 ၃။ အုပ္စ ုတ င္ပါ၀ င္ေသာ  ေက ိုးရ ာမ ာ ိုးစာရ င္ိုး      ၃ 

 ၄။ ေက ိုးရ ာအေ ျခခံအခ  က္အလက္မ ာိုး  (ေက ိုးရ ာ သမ ုင္ိုးေၾကာင္ိုး)   ၄ 

၅။ လူထုပူိုးေပါင ္ိုးပါ၀င ္ေသာ လူမွပဆန္ိုးစစ္ျခင ္ိုးနွင့္ အကျဲဖတ္ျခင္ိုး    ၅ 

လုပ္ငန္ိုးစဥ္ (PSA/PRA) အက ဥ္ိုးခ ပပ္ဇယာိုး။ 

၆။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖ ပိုးေရိုးအစ အ စဥ္အ တ က္ အသုံိုးျပပခဲ့ေသာ PRA tools မ ာိုးန ွင့္  ၇ 
တစ္ခုခ င္ိုးစ အ တ က္ သုံိုး သပ္ခ က္မ ာိုး။ 

၇။ ေကာ္မတ ၀င္မ ာိုး  ေရ ိုးခ ယ္ျခင္ိုးနွင ့္ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖ ပိုးမွပအစ အ စဥ ္          ၂၀ 
ေဆာင္ရ က္မွပ မွတ္တမ္ိုးဓါတ္ပုံမ ာိုး။ 
၈။ ေက ိုးရ ာအခ  က္အလ က္ (ပုံစံ - ၁)              ၂၁ 

၉။ စ မံက န္ိုးစက္၀န္ိုးအခ  နဇ္ယာိုး (ပုံစ ံ- ၂)             ၂၄ 

၁၀။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖ ပိုးေရိုး ဥ ိုးစာိုးေ ပိုး အစ အ စဥ ္(ပုံစံ - ၃)            ၂၆ 

၁၁။ ေက ိုးရ ာအုပ ္စုစ မံက န္ိုး လုပ္ငန္ိုးခ ေဲရ ိုးခ ယ္ျခင္ိုး (ပုံစံ - ၄)           ၂၈ 

၁၂။ အစည ္ိုးအေ၀ ိုးမွတ္တမ္ိုးမ ာိုး။              ၂၉ 

၁၃။ က႑အလ ုက ္ဥ ိုးစာိုးေ ပိုးဖ ံျဖ ပိုးေရိုးအစ အ စဥ္မ ာိုး            ၃၁ 

၁၄။ VDP အရည ္အေသ ိုး ထ န္ိုးခ ပပ္မွပ              ၃၂ 
 



၁။  ျမ ိဳ႕နယေ္ျမပ ုံ 

 

 



၂။ ေက ်းရ ြာေျမပ ုံ (တညေ္နရြာ) 

 

 

 

 

၃။ အ ပစ္ တ င ္ပါ၀ငေ္သြာ ေက ်းရ ြာစြာရင်္း 

၁။ မ ကရ္ရိဳေက ်းရ ြာ 

၂။ သြာစညေ္လ်း ေက ်းရ ြာ 

၃။ မင်္းက န်္းေက ်းရ ြာ 

၄။ ေအြာငခ္ မ်္းသြာေက ်းရ ြာ 

၅။ ေအြာငေ္ျမစုံေက ်းရ ြာ 

 

 

 

 

 



၄။ေက ်းရ ြာအေျခခုံအခ ကအ္လကမ္ ြာ်း(ေက ်းရ ြာသမ  င်္းေၾကြာင်္း) 

 

 



ေက ်းရ ြာတ င်္းရရ  စ စ ေပါင်္းအ မေ္ထြာငစ္  နရင္ ့လဥူ ်းေရ 

 

အ မ္ေထြာင္စ  က ြာ်း မ စ စ ေပါင္်း 

၁၄၀ ၃၃၄ ၃၄၅ ၆၇၉ 

 
လနူည်္းစ လမူ  ိဳ်းစ အ မေ္ထြာငစ္  
 

အမ  ိဳ်းအစြာ်း အ မ္ေထြာင္စ  က ြာ်း မ စ စ ေပါင္်း 
- - - - - 

 
ထ ခ  ကလ္ ယအ္ ပစ္  
 

ထ ခ  က္လ ယအ္ ပ္စ  အ ္မ္ေထြာင္စ  က ြာ်း မ စ စ ေပါင္်း 
သက္ၾက ်းရ ယ္အ   ၇၁ ၃၀ ၄၁ ၇၁ 
အမ  ိဳ်းသမ ်းဥ ်းေဆြာင ္ ၂၀   ၂၀ 
မသန္စ မ်္း ၄ ၂ ၂ ၄ 
ေျမယြာမ  ့ -    
 
 
 
 
 
 
ေက ်းရ ြာရရ အေျခခုံ အေဆြာကအ္ဥ မ ြာ်း 
 

ပညြာေရ်း ျခစ္ပါ က န္်းမြာေရ်း ျခစ္ပါ ဘြာသြာေရ်း  
အထကတ္န္်းေက ြာင္်း  ေဆ်းရ ုံ  ဘ ရြာ်းေစတ    
အလယတ္န္်းေက ြာင္်း  က န္်းမြာေရ်းဌြာန  ဘ န္်းၾက ်းေက ြာင္်း   
မူလတန္်းေက ြာင္်း   က န္်းမြာေရ်းဌြာနခ    ဟ ိႏၵဴဘ ရြာ်းေက ြာင္်း  
မူၾက ိဳေက ြာင္်း  ေဆ်းခန္်း  ခရစ္ယြာန္ဘ ရြာ်းေက ြာင်္း  
အျခြာ်း  အျခြာ်း  ဗလ   
မရတ္ခ က ္  မရတ္ခ က ္  မရတ္ခ က ္  
 
 
 



အဓ က စ ်းပ ြာ်းေရ်းလ ပင္န်္းမ ြာ်း 
 

စ  က္ပ  ိဳ်းေရ်း ေမ ်းျမဴေရ်း အေသ်းစြာ်းစ ်းပ ြာ်းေရ်း အျခြာ်း 
ေျပြာင္်း ၾကက ္ ေစ ်းဆ  င ္ လက္လ ပလ္က္စြာ်း 
ပ ၊ ိႏရမ္်း ၀က ္ ေဆ်းဆ  င ္ ေရ ႕ေျပြာင္်းလ ပသ္ြာ်း 
ိႏရင္်းဆ  ိႏ ြာ်း   

 
ေက ်းရ ြာအတ င်္း အဓ က ပ  ငဆ္  ငမ္ရိဳမ ြာ်း 

ေက ်းရ ြာ 
ပ  င္ဆ  င္မရိဳမ ြာ်း 

စ  က္ပ  ိဳ်းေရ်း စြာ်းက ကေ္ျမ သစ္ေတြာေျမ 
သ /ေက ြာက ္

ရရရ မရိဳ 
ေရတ င္်း/ 
ေရကန ္

စက္ေရ
ကန ္

အေရအတ က ္ ၁၁၀ - - - ၄ - 
ေက ်းရ ြာ 

ပ  င္ဆ  င္မရိဳမ ြာ်း 
ကြာ်း ဆ  ငက္ယ ္ က န္စုံ ဆ  င ္    

အေရအတ က ္ ၁ ၁၂၀ ၅    
 
ေက ်းရ ြာအတ င်္း အျခြာ်းပ  ငဆ္  ငမ္ရိဳမ ြာ်း 
 
ေက ်းရ ြာပ  ငဆ္  င္မရိဳမ ြာ်း ေရတင္စက ္ ထ န္ ထယ ္ က    ိႏ ြာ်း လရည္်း 

အေရအတ က ္ ၄၀ - - - - ၁၂၀ 

ေက ်းရ ြာပ  ငဆ္  င္မရိဳမ ြာ်း ေထြ္ာလြာဂ        

အေရအတ က ္ ၅      

 



 ၅။ လထူ ပ်ူးေပါင်္းပါ၀ငေ္သြာ လမူရိဳဆန်္းစစျ္ခင်္းနရင္ ့အက ျဖတျ္ခင်္း လ ပင္န်္းစဥ ္

                                             (PSA/PRA) အက ဥ်္းခ ိဳပ ္

စဥ ္ အေၾကြာင်္းအရြာ ရကစ္   ဥ ်းတညအ္ ပစ္  
တကေ္ရြာကသ္ ူ

အဓ က ေဆ ်းေိႏ ်းခ ကမ္ ြာ်း 
က ြာ်း မ ေပါင်္း 

၁ လူမရိဳစ ်းပ ြာ်းအဆင့္ 
သတ္မရတ္ျခင္်း 

(Wealth Ranking) ၁၅
.၃

.၁
၇ ခ မ္်းသြာ၊ 

အလယ္၊ ိႏ မ္်းပါ်း၊ 
အိႏ မ္်းပါ်းဆ ုံ်း 

၁၅
 

၁၄
 

၂၉
 ေက ်းရ ြာလူမရိဳစ ်းပ ြာ်း၊ အ ပ္စ မ ြာ်း 

ခ  ျခြာ်းသတ္မရတ္န  င္ေရ်းအတ က္ 
အေျခခုံစုံနရိဳန္်းမ ြာ်း သတ္မရတ္ျခင္်း 

၂ ရြာသ ခ င္ျပ ျပကၡဒ န္  
( Seasonal 
Calendar) 

၁၅
.၃

.၁
၇ 

ေစတနြာ့၀န္ထမ္်း 
ေက ်းရ ြာလူထ  

၁၃
 

၁၂
 

၂၅
 

ရြာသ ဥတ ၊ စ  က္ပ  ိဳ်းသ ်းနရုံမ ြာ်း၊ 
ေန႔စြာ်းလ ပ္ငန္်းမ ြာ်း၊ 
ေမ ်းျမဴေရ်းလ ပ္ငန္်းမ ြာ်း၊ 
အစြာ်းအစြာရရရ မရိဳမ ြာ်းနရင့္ 
ပ  ေတြာ္မ ြာ်း 

၃ ေက ်းရ ြာလူမရိဳေရ်းျပနရင္ ့
သယုံဇြာတျပ ေျမပ ုံ 

(Social map/ 
Resource map) ၁၅

.၃
.၁
၇ 

ေစတနြာ့၀န္ထမ္်း 
ေက ်းရ ြာလူထ  

၁၇
 

၁၁
 

၂၈
 

အ မ္မ ြာ်း၊ အေျခခုံ 
အေဆြာက္အဥ မ ြာ်း၊ 
လမ္်းပန္်းဆက္သ ယ္ေရ်း၊ 
လယ္ယြာေျမမ ြာ်း၊ 
ျမစ္ေခ ြာင္်းမ ြာ်း 

၄ အဖ  ႔အစည္်း 
ခ  တ္ဆက္မရိဳ 

 (Venn Diagram) ၁၅
.၃

.၁
၇ 

ေက ်းရ ြာလူထ  
ရပ္မ ရပ္ဖ 

၁၁
 

၁၆
 

၂၇
 

ေက ်းရ ြာတ င္်းရရ  အဖ  ႕အစည္်းမ ြာ်း 
မည္သ  ႔ေသြာလ ပ္ငန္်းမ ြာ်း 
အတ က ္မည္သည့္အဖ  ႔မ ြာ်း 
ခ  တ္ဆက္လ ပ္က  င္မရိဳ 

၅ ပင့္ကူအ မ္ က န္ယက္ 
(Spider Web) 

၁၅
.၃

.၁
၇ အမ  ိဳ်းသြာ်း/ 

အမ  ိဳ်းသမ ်း ၂၀
 

၁၅
 

၃၅
 အမ  ိဳ်းသြာ်းနရင့္ အမ  ိဳ်းသမ ်းမ ြာ်း 

တန္်းတူအခ င့္အေရ်း ရရရ မရိဳနရင့္ 
မရရရ သည့္ အေၾကြာင္်းအရင္်းမ ြာ်း 

၆ အမ  ိဳ်းသြာ်း/ 
အမ  ိဳ်းသမ ်း သ ုံ်းစ  မရိဳနရင့္ 
ထ န္်းခ ိဳပ္မရိဳျပဇယြာ်း 

၁၅
.၃

.၁
၇ 

ရပ္မ ရပ္ဖ၊ 
လူငယ္အ ပ္စ  ( 
အမ  ိဳ်းသြာ်း/ 
အမ   ်းသမ ်း) 
ေပါင္်း 

၁၅
 

၁၅
 

၃၀
 

အမ  ိဳ်းသြာ်း/ အမ  ိဳ်းသမ ်းတ  ႔၏ 
အရင္်းအျပစ္အေပၚ မည္သူက 
ပ  ၍ အသ ုံ်းျပိဳေနၾကသည္က   
ေဖြာ္ထ တ္ျခင္်း။ 

 

 

 



၆။ ေက ်းရ ြာဖ ုံ႔ျဖ ိဳ်းေရ်းအစ အစဥအ္တ က ္အသ ုံ်းျပိဳခ ေ့သြာ PRA tools မ ြာ်းိႏရင္ ့တစခ္ ခ င်္းစ အတ က ္
သ ုံ်းသပခ္ ကမ္ ြာ်း 

ဥစၥြာဓနအဆင့္သတမ္ရတခ္ က ္

 

 

 



ဥစၥြာဓနအဆင့္သတမ္ရတခ္ က ္

ေဆ ်းေိႏ ်းျခင္်းနရင့္ဆန္်းစစ္ျခင္်း 
ရ ြာတ င္အ မ္ေထြာင္စ  ၁၄၀ရရ ပါတယ္။ 
ရ ြာ၏အ မ္ေထြာင္စ  စ စ ေပါင္်းတ င္ အဆင့္၃ကမ ြာ်းပါတယ္။ 
အလ ပ္အက  င္အခ င့္အလမ္်းနည္်းျခင္်းေၾကြာင့္ဆင္်းရ သူမ ြာ်းရရ သလ  ယြာေျမပ  င္ဆ  င္သူမ ြာ်းရရ ေသြာေၾ
ကြာင္ ့ေျပလည္သူမ ြာ်းလည္်းရရ ပါသည္။ 
အဓ ကအြာ်းျဖင့္ရြာသ ဥတ က  မရ ခ  ၿပ ်းအလ ပ္အက  င္မရြာအဆင္မေျပသည္ကမ ြာ်းပါသည္။ 
အလ ပ္အက  င္အခ င့္အလမ္်းရရရ ရန ္စ မုံက န္်းလ ပ္ငန္်းမ ြာ်း အေကြာင္အထည္ေဖြာ္ရန္လ  အပ္ပါသည္။ 
လမ္်းပန္်းဆက္သ ယ္ေရ်းမေကြာင္်းေသြာေၾကြာင ့္ကူ်းသန္်းေရြာင္်းဝယ္ေရ်းနည္်းပါ်းသည့္ 
အတ က္စ ်းပ ြာ်းေရ်းမရြာထ  က္သင့္သေလြာက္ မေအြာင္ျမင္ပါ။ 
ဆင္်းရ ိႏ မ္်းပါ်းသူက  စ မုံက န္်းလ ပ္ငန္်းတ င္ပါဝင္လြာေအြာင္အသ ပညြာေပ်းေဆ ်းေိႏ ်းျခင္်းမ ြာ်းျပိဳလ ပ္ေ
ပ်းသင့္ပါတယ္။ 
လမ္်းတုံတြာ်း အေဆြာက္အဥ ်းျပိဳလ ပ္ရြာတ င္ ကၽ မ္်းက င္လ ပ္သြာ်း ေန႔စြာ်းလ ပ္သြာ်းမ ြာ်း 
ပါဝင္န  င္လရ င္ ေကြာင္်းပါတယ္။ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ရြာသ ခ ငျ္ပ ျပကၡဒ န ္

 



ရြာသ ခ ငျ္ပ ျပကၡဒ န ္

ေဆ ်းေိႏ ်းျခင္်းနရင့္ဆန္်းစစ္ျခင္်း 

အဓ ကစ  က္ပ  ိဳ်းသ ်းနရုံမ ြာ်းမရြာ ဆ ထ က္သ နရုံျဖစ္ေသြာ နရမ္်းက  အဓ ကစ  က္ပ  ိဳ်းပါသည္။ ပ မ  ိဳ်းစ ုံ 
လည္်းစ  က္ပ  ိဳ်းပါသည္။  

ရြာသ ဥတ မေကြာင္်းေသြာေၾကြာင့္ နရစ္စဥ္စ  က္ပ  ိဳ်းသ ်းနရုံမ ြာ်းမရြာ  မရန္်းထြာ်း သေလြာက္မ ျဖစ္ထ န္်းပါ။ 
အဓ ကအြာ်းျဖင့္ နရမ္်းေပၚခ  န္ျဖစ္ေသြာ ၀ါဆ  ၊ ၀ါေခါင ္လမ ြာ်းတ င္၀င္ေင  အသင့္အတင့္ရရရ ၿပ ်း 
က န္သည့္လမ ြာ်းတ င္ ၀ငေ္င နည္်းပါ်းပါသည္။ 

လ ပ္အြာ်းခရရရ မရိဳ႕မရြာ အမ  ိဳ်းသြာ်းမ ြာ်းသည္ အမ  ိဳ်းသမ ်းမ ြာ်းထက္ ပ  ရပါသည္။ 

အလ ပ္အက  င္ရရြာ်းပါ်းၿပ ်း ၀င္ေင နည္်းပါ်းသည့္လမ ြာ်းတ င္ အေၾက ်းယူ၊ သ ်းနရုံႀက ိဳေရြာင္်းသည့္ 
နည္်းလမ္်းျဖင့္ စြာ်း၀တ္ေနေရ်းက  ေျဖရရင္်းရပါသည္။ 

အလ ပ္အက  င္ရရြာ်းပါ်းသည့္အခ  န္တ င္ ဖရ ခင္်းမ ြာ်းသ  ႕သ ြာ်းၿပ ်း လ ပ္က  င္စြာ်းေသြာက္သူမ ြာ်း 
လည္်းရရ ပါသည္။ 

တခ  ိဳ႕ဆ  လရ င္အလ ပ္အက  င္ရရြာ်းပါ်းေသြာေၾကြာင့္ န  င္ငုံရပ္ျခြာ်းသ  ႔ သ ြာ်းေရြာက္လ ပ္က  င ္
ရသူမ ြာ်းလည္်းရရ ပါသည္။ 

ေိႏ ဥ ်းေပါက္နရင့္ ေိႏ ရြာသ တ င္ ေသြာက္သ ုံ်းေရမလ ုံေလြာက္မရိဳ႕ အခက္အခ မရြာလည္်း 
နရစ္စဥ္ႀကိဳုံေတ ႕ေနရပါသည္။ 

စ မုံက န္်းလ ပ္ငန္်းခ  မ ြာ်းက   အလ ပ္အက  င္ရရြာ်းပါ်းသည့္ ေိႏ ကြာလမ ြာ်းတ င္ေဖြာ္ေဆြာင္လရ င္ 
ေက ်းရ ြာသူ၊ေက ်းရ ြာသြာ်းမ ြာ်း အလ ပ္အက  င္ရရရ ၿပ ်း ၀င္ေင ရရရ န  င္ေသြာေၾကြာင့္ ေိႏ ရြာသ တ င္ 
လ ပ္ေဆြာင္လရ င္သင့္ေလ ြာန္  င္ပါသည္။ 

 

 

  



ေက ်းရ ြာလမူရိဳေရ်း အရင်္းအျမစျ္ပေျမပ ုံ 

 

  



လမူရိဳေရ်းနရင့္အရင်္းအျမစျ္ပေျမပ ုံ 

ေဆ ်းေိႏ ်းျခင္်းနရင့္ဆန္်းစစ္ျခင္်း 

ေအြာင္ေျမစုံေက ်းရ ြာတ င္ေနထ  င္သူမ ြာ်းမရြာအဓ ကအြာ်းျဖင့္ေတြာင္သူလ ပ္ငန္်းက   လ ပ္က  င္ 
စြာ်းေသြာက္ၾကပါသည္။  

ဆ ထ က္သ ်းနရုံနရင့္ ပ မ  ိဳ်းစ ုံက  စ  က္ပ  ိဳ်းၾကပါသည္။ တန  င္တပ  င္က  င္်းသ ်းနရုံမ ြာ်းလည္်း 
စ  က္ပ  ိဳ်းၾကပါသည္။ တန  င္တပ  င္ေမ ်းျမဴေရ်းျဖစ္ေသြာ ိႏ ြာ်း၊သ  ်း၊ဆ တ္၊၀က္ မ ြာ်းလည္်းေမ ်းျမဴၾက 
ပါသည္။  

ယြာေျမနည္်းပါသည္။ 

အလ ပ္အက  င္ရရြာ်းပါ်းေသြာေၾကြာင့္တစ္နယ္တစ္ေက ်းသ  ႔သ ြာ်းေရြာက္လ ပ္က  င္သူမ ြာ်းလည္်းရရ ပါသ
ည္။ အနည္်းငယ္ေသြာ စ ်းပ ြာ်းေရ်းမေျပလည္သ ူလူနည္်းစ မ ြာ်းမရြာလည္်း သ ြာ်းေရြာက္လ ပ္က  င္ 
သူမ ြာ်းလည္်းရရ ပါသည္။  

ရ ြာနရင့္သ ်းျခြာ်းေနထ  င္သူ အ မ္ေထြာင္စ  (၇)ဥ ်းခန္႔ရရ ပါသည္။ ရ ြာအတ င္်း၀  င္်းေျမ မရရ  
ေသြာေၾကြာင့္လည္်းေကြာင္်း၊ စြာ်း၀တ္ေနေရ်းအရလည္်းေကြာင္်း သ ်းျခြာ်းေနထ  င္ၾကျခင္်းျဖစ္ 
ပါသည္။ 

ပ င့္လင္်းရြာသ ျဖစ္ေသြာ ေိႏ ကြာလမ ြာ်းတ င ္အလ ပ္အက  င္မရြာမရရ ပါ။ က န္သည့္လ မ ြာ်းတ င္လည္်း 
အလ ပ္အက  င္မရြာရြာသ ဥတ  မမရန္ေသြာေၾကြာင့္ အလ ပ္အက  င္မရြာရရြာ်းပါ်း ပါသည္။အမ  ိဳ်းသြာ်းမ ြာ်း၏ 
ေန႕စြာ်းလ ပ္အြာ်းခမရြာ တစ္ရက္လရ င္ (၅၀၀၀)က ပ္ျဖစ္ၿပ ်း အမ  ိဳ်းသမ ်း ေန႕စြာ်းလ ပ္အြာ်းခမရြာ 
တစ္ရက္လရ င ္(၃၀၀၀)က ပ္ျဖစ္ပါသည္။ 

ရ ြာတ င္အေျခခုံအေဆြာက္အဥ ်းျပည့္စ ုံ လ ုံေလြာက္မရိဳ႕မရရ ေသ်းပါ။ က န္်းမြာေရ်း၊ ပညြာေရ်းတ  ႔ 
အတ က ္အ ပ္စ ခ င္်းဆက္လမ္်းတ င္ရရ ေသြာေခ ြာင္်းမရြာ 
မ  ်းတ င္်းေရလရ ုံေသြာေၾကြာင့့္သ ြာ်းလြာရမလ ယ္ကူေသြာေၾကြာင့္ ရ ြာသူ၊ ရ ြာသြာ်းမ ြာ်းနရင့္ 
ေက ြာင္်းသူ၊ေက ြာင္်းသြာ်းမ ြာ်းအတ က ္အရမ္်းခက္ခ  လရပါသည္။ အသ ပညြာ ဖ ုံ႕ၿဖ ိဳ်းမရိဳ႕နရင့္ 
လူေနမရိဳ႕ဘ၀ျမင့္မြာ်းလြာေစရန္အတ က္လည္်း လရ ပ္စစ္မ ်းရရရ ရန္လ  အပ္ပါသည္။ 

 

 

 

 

 



အဖ  ႕အစည်္းခ  တဆ္ကမ္ရိဳျပ ဇယြာ်း 

 

 

 

 



အဖ  ႕အစည်္းခ  တဆ္ကမ္ရိဳ႕ျပပ ုံစုံ 

ေဆ ်းေိႏ ်းျခင္်းနရင့္ဆန္်းစစ္ျခင္်း 

ေက ်းရ ြာတ င္်းအဖ  ႕အစည္်း (၉)ဖ  ႔ရရ ပါသည္။  

ဖ ုံ႕ၿဖ ိဳ်းေရ်းက   ဟက္ဘစ္တက္၊ သက္ႀက ်းရ ယ္အ  အဖ  ႕ကလ ပ္ပါတယ္။ 

သြာေရ်း၊နြာေရ်းက   လူငယ္အင္အြာ်း၊ေရႊစုံအဖ  ႕တ  ႕ကလ ပ္ပါတယ္။ 

ဓမြာစႀကၤြာအဖ  ႕၀င ္စ စ ေပါင္်း (၂၅)ေယြာက္ပါ၀င္ဖ  ႕စည္်းထြာ်းၿပ ်း အမ  ိဳ်းသမ ်းအမ ြာ်းစ  ပါ၀င ္ပါသည္။ 

  ရြာအ မ္မရဴ်းနရင့္မ ်းသတ္အဖ  ႕သည္ ရပ္ရြာ၏လ ုံၿခိဳုံေရ်းအတ က္ 
သက္ဆ  င္ရြာတြာ၀န္ရရ သူမ ြာ်းနရင့္ ခ  တ္ဆက္လ ပ္ေဆြာင္သလ   အျခြာ်းရပ္ေရ်းရ ြာေရ်းမ ြာ်းမရြာလည္်း 
ဥ ်းေဆြာင္ပါ၀င္လ ပ္က  င္ၾက ပါသည္။ 

 ေက ်းရ ြာျပင္ပတ င္ရရ ေသြာ ပညြာေရ်းမရဴ်းရ ုံ်း၊ ၿမ ိဳ႕နယ္ရ စခန္်း အစရရ ေသြာ ရ ြာအျပင္ အဖ  ႕ 
အစည္်းမ ြာ်းျဖင့္လည္်း လ  အပ္သလ   ခ  တ္ဆက္လ ပ္က  င္ေဆြာင္ရ က္ေနပါသည္။ 

 

 

 

 



အမ  ိဳ်းသြာ်း အမ  ိဳ်းသမ ်း ပင့္ကအူ မ ္သ ုံ်းသပျ္ခင်္း

 

 
 



ပင့္ကအူ မသ္ ုံ်းသပျ္ခင်္း 
ေဆ ်းေိႏ ်းျခင္်းနရင့္ဆန္်းစစ္ျခင္်း 
လ ပ္ငန္်းအမ ြာ်းစ တ င ္အမ  ိဳ်းသြာ်းမ ြာ်းမရ ပူ်းေပါင္်းပါ၀င္မရိဳ႕နရင့္ ဥ ်းေဆြာင္မရိဳ႕မ ြာ်းျပြာ်းပါသည္။  
လ ုံၿခိဳုံမရိဳ၊ ၀င္ေင ရရရ မရိဳ၊ တ  ႕တ င္ အမ  ဴ်းသြာ်းမ ြာ်းမရြာ အမ  ိဳ်းသမ ်းမ ြာ်းထက္ ပ  ၿပ ်းအခ င့္အလမ္်း 
မ ြာ်းပါသည္။ အဓ ကအြာ်းျဖင့္ အမ  ိဳ်းသမ ်းမ ြာ်းမရြာ က  ယ့္က  က  ယ္ ယ ုံၾကည္မရိဳ႕နည္်းပါ်းျခင္်း၊ 
ဗဟ သ တနည္်းပါ်းျခင္်းအျပင္ အမ  ိဳ်းသြာ်းမ ြာ်း၏ လႊမ္်းမ  ်းျခင္်းခုံရေသြာေၾကြာင့္ အဓ ကက ြာဟရျခင္်း 
ျဖစ္ပါသည္။ 
အ မ္မရိဳ႕အလ ပ္မ ြာ်းလ ပ္က  င္ေဆြာင္ရ က္ရသည့္ေနရြာတ င္ အမ  ိဳ်းသမ ်းမ ြာ်းမရြာ အဓ ကလ ပ္ေဆြာင္ရ 
ပါသည္။ 
ပညြာေရ်းလက္လရမ္်းမရ မရိဳ႕တ င္ အမ  ိဳ်းသြာ်းနရင့္ အမ  ိဳ်းသမ ်းတ  ႕မရရြာ တန္်းတူန ်းပါ်း 
အခ င့္အေရ်းရပါသည္။ 
အမ  ိဳ်းသမ ်းမ ြာ်းနရင့္ အမ  ိဳ်းသြာ်းမ ြာ်း က ြာဟခ က္နည္်းပါ်းေစရန္အတ က္ အမ  ိဳ်းသမ ်းမ ြာ်းက   
ေနရြာေပ်းျခင္်း၊ အေလ်းထြာ်းေပ်းျခင္်း နရရင့္ အတူတက လက္တ  ေခၚရန္လ  အပ္ပါသည္။ 
စ မုံက န္်းလ ပ္ငန္်းမ ြာ်း အေကြာင္အထည္ေဖြာ္ေဆြာငရ္ က္ရြာတ င္လည္်း အမ  ိဳ်းသမ ်းမ ြာ်း၏ ဆိႏၵက   
ဥ ်းစြာ်းေပ်းၿပ ်း ေဆြာင္ရ က္ရန္လ  အပ္ပါသည္။ 
  



အရင်္းအျမစသ္ုံ ်းစ  မရိဳိႏရင့္ ထ န်္းခ ိဳပမ္ရိဳျပပ ုံစုံ 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

အရင်္းအျမစသ္ ုံ်းစ  မရိဳိႏရင့္ ထ န်္းခ ိဳပမ္ရိဳ ျပပ ုံစုံ သ ုံ်းသပခ္ က ္

အမ  ိဳ်းသြာ်းမ ြာ်းအသ ုံ်းျပိဳေသြာအရင္်းအျမစ္မ ြာ်းမရြာ လရည္်း၊ထ န္စက္၊ ကြာ်း၊ ေထြာ္လြာဂ  ၊ လယ္ယြာ၊ 
ထန္်းပင္၊ ိႏ ြာ်းစြာစင္်းစကတ္  ႔ျဖစ္သည္။ 

အမ  ိဳ်းသမ ်းမ ြာ်းအသ ုံ်းျပိဳေသြာအရင္်းအျမစ္မ ြာ်းမရြာစက္ခ ိဳပ္စက္၊ ဆ  င္ကယ္၊ ဖ န္်းတ  ႔ျဖစ္ၾကပါသည္။ 

အတူတက အသ ုံ်းျပိဳေသြာအရင္်းအျမစ္မ ြာ်းမရြာ လမ္်း၊ ေရတ င္်း၊ ေရကန္၊ 
စြာသင္ေက ြာင္်းတ  ႔ျဖစ္သည္။ 

လ ပ္ငန္်းမ ြာ်းက   ဆ ုံ်းျဖတ္ခ က္ခ ရြာတ င္ အမ ိဳ ်း်းသြာ်းမ ြာ်းကဥ ်းေဆြာင္ၿပ ်း ဆ ုံ်းျဖတ္ခ က္ခ ပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

လမူရိဳဆန်္းစစခ္ ကအ္နရစခ္ ိဳပ ္လထူ စည်္းရ ုံ်းေရ်းမရဴ ်း၏သ ုံ်းသပခ္ က ္

ေအြာင္ေျမစုံေက ်းရ ြာအတ င္်းရရ အ မ္ေထြာင္စ အမ ြာ်းစ သည္ စ  က္ပ  ိဳ်းေရ်း၊ ေမ ်းျမဴေရ်းိႏရင့္ 
က ပန္်းလ ပ္ငန္်း(ပန္်းရုံ) လ ပ္ငန္်းမ ြာ်းအြာ်းအဓ ကထြာ်းအသက္ေမ ်းၾကေၾကြာင္်းေတ ႔ရရ ရပါသည္။ 
ေက ်းရ ြာ၏ ေတြာင္ဘက္အရပ္တ င္ 
ထန္်းတက္ေတြာင္သူမ ြာ်းစ ဖ  ႕ေနထ  င္ၾကသည္က  ေတ ႕ရရ ရပါသည္။ 
ျမ ိဳ႕ိႏရင့္အျခြာ်းေက ်းရ ြာေက ်းရ ြာမ ြာ်းသ  ႕အဓ ကထြာ်းဆက္သ ယ္ေသြာလမ္်းမ ြာ်းမရြာမ  ်းရြာသ တ င္ 
သ ြာ်းလြာရခက္ခ ေနသည္က  ေတ ႕ရရ ရပါသည္။ ေိႏ ရြာသ တ င ္
ေရရရြာ်းပါ်းမရိဳအြာ်းအခ  ိဳ႕ေသြာိႏရစ္မ ြာ်းတ င ္ၾကုံိဳေတ ႕ရတတ္ပါသည္။ မ  ်းေခါင္ေရရရြာ်းမရိဳမ ြာ်း ိႏရစ္စဥ ္
ၾကုံိဳလြာရျပ ်းစ  က္ပ  ိဳ်းသ ်းိႏရုံမ ြာ်း ျဖစ္ထ န္်းမရိဳနည္်းပါ်းလြာေနသည္က  ေတ ႔ရရ ရပါသည္။ 

အျခြာ်းေသြာရြာသ မ ြာ်းတ င ္ယြာလ ပ္ငန္်းခ င္မ ြာ်းဝင္ေရြာက္လ ပ္က  င္ေနၾကရေသြာေၾကြာင့္ တပ  ႕တ  ၊ 
တေပါင္်း၊တန္ခူ်းလမ ြာ်းတ င္ စ မုံက န္်းလ ပ္ငန္်းခ  အေကြာင္အထည္ေဖြာ္ေဆြာငရ္ က္ိႏ  င္လရ င္ 
ေက ်းရ ြာလူထ ပ  မ  ပူ်းေပါင္်းေဆြာင္ရ က္န  င္မည္က  ေတ ႕ရရ ရပါသည္။ေက ်းရ ြာအတ င္်းလ ပ္ငန္်းခ င္မ ြာ်း
တ င္ အမ  ိဳ်းသြာ်းမ ြာ်းသည္ အမ  ိဳ်းသမ ်းမ ြာ်းထက္ 
လ ပ္အြာ်းခပ  မ  ရရရ ေနသညက္  ေတ ႕ရပါသည္။ေက ်းရ ြာအတ င္်းအ မ္ေထြာင္စ မ ြာ်းတ င္အလယ္အလ
တ္တန္်းအဆင္ ့
အ မ္ေထြာင္စ ပ  မ  မ ြာ်းျပြာ်းသည္က  ေတ ႕ရပါသည္။လူထ ဗဟ  ျပိဳစ မုံက န္်းလ ပ္ငန္်းတ င္ေက ်းရ ြာသြာ်းမ ြာ်း
ပါဝင္ေဆြာင္ရ က္ရလရ င ္ေက ်းရ ြာအတ င္်းရရ ဆင္်းရ ေသြာအ မ္ေထြာင္စ မ ြာ်းအတ က္ 
ဝင္ေင အခ င့္အလမ္်းတ  ်းတက္ရရရ မည္ျဖစ္ပါသည္။ 

ေက ်းရ ြာ၏ဖ့ုံ ျဖ ိဳ်းေရ်းိႏရင့္အျခြာ်းအေရ်းက စၥရပ္အေတြာ္မ ြာ်းမ ြာ်းတ ႊင ္
အမ  ိဳ်းသြာ်းမ ြာ်းကအမ  ိဳ်းသမ ်း်းမ ြာ်းထက္ ဥ ်းေဆြာင္မရိဳတ င္ 
ပ  မ  ပါဝင္ေဆြာင္ရ က္ေနၾကသည္က  သြာေတ ႔ရရ ရျပ ်း အမ  ိဳ်းသမ ်းမ ြာ်းသည္ မ မ က  ယ္က  ယုံ ၾကည္ 
စ တ္အြာ်းနည္်းကြာ မရ ခ  ေသြာအက င့္မ ြာ်းေနသည္က  ေတ ႕ရရ ရပါသည္။ 
သ  ႔ျဖစ္ပါသျဖင့္အမ  ိဳ်းသမ ်းမ ြာ်းက  လည္်း ေက ်းရ ြာ၏ ဖ ႔ုံျဖ ိဳ်းေရ်းမ ြာ်းတ င ္
ပူ်းေပါင္်းပါဝင္ဆ ုံ်းျဖတ္တတ္ေသြာ အေလ့အက င့္ိႏရင့္လ ပ္က  င္ခ င့္ ပ  မ  ရရရ ေအြာင္ 
ကူည ပုံ့ပ  ်းသင့္ပါသည္။ ေက ်းရ ြာအတ င္်းေက ်းရ ြာဖ ုံ႔ျဖ ိဳ်းေရ်းအတ က္ လ ပ္က  င္ေဆြာင္ရ က္ေနေသြာ 
အဖ  ႕အစည္်းအေတြ္ာ မ ြာ်းမ ြာ်းရရ ေၾကြာင္်းေတ ႕ရရ ရပါသည္။ ေက ်းရ ြာအဖ  ႕အစည္်းမ ြာ်းသည ္
အခ  ိဳ႕ေသြာေက ်းရ ြာျပင္ပဖ ုံ႕ ျဖ ိဳ်းေရ်းအဖ  ႔ 
အစည္်းမ ြာ်းျဖင့္ခ  တ္ဆက္ေဆြာင္ရ က္ေနသည္က  လည္်းေတ ႕ရရ ရျပ ်းေက ်းရ ြာအတ င္်းအဖ  ႕အစည္်းအ
ခ င္်းခ င္်းမရြာလည္်း ခ  တ္ဆက္မရိဳ အြာ်းေကြာင္်းသည္က  လည္်းေတ ႕ရရ ရပါသည္။ 



 ၇။  ေကြ္ာမတ ၀ငမ္ ြာ်း ေရ ်းခ ယျ္ခင်္းနရင့္ ေက ်းရ ြာဖ ုံ႔ျဖ ိဳ်းေရ်းအစ အစဥေ္ဆြာငရ္ ကမ္ရိဳ 
မရတတ္မ်္းဓါတပ္ ုံမ ြာ်း 

 

 

 

 

 

 
  



၈။  ေက ်းရ ြာအခ ကအ္လက ္(ပ ုံစုံ -၁) 

  



  



 

 

 

 
 
 



၉။ စ မုံက န်္းစက၀္န်္းအခ  နဇ္ယြာ်း (ပ ုံစုံ -၂) 

  



 

 

 



၁၀။ ေက ်းရ ြာဖ ုံ႔ျဖ ိဳ်းေရ်း ဥ ်းစြာ်းေပ်း အစ အစဥမ္ ြာ်း ( ပ ုံစုံ - ၃) 

 

  



 

  



 

၁၁။ ေက ်းရ ြာဖ ုံ႔ျဖ ိဳ်းေရ်း ဥ ်းစြာ်းေပ်း အစ အစဥမ္ ြာ်း ( ပ ုံစုံ - ၄) 
 
 
 
 

 
 
 
 



 
 
၁၂။  အစည်္းအေ၀်းမရတတ္မ်္းမ ြာ်း 

 



 
 

 



 

၁၃။ က႑အလ  က ္ဥ ်းစြာ်းေပ်းဖ ုံျဖ ိဳ်းေရ်းအစ အစဥမ္ ြာ်း 

----------------------- ေက ်းရ ြာအလ  က္ ဥ ်းစြာ်းေပ်း ဖ ုံ႔ျဖ ိဳ်းေရ်း လ ပ္ငန္်းစဥ္မ ြာ်း 
 

  လ ပင္န္်းမ ြာ်း အဆ  ျပိဳသ ူ လ/နရစ ္ လ ပေ္ဆြာင္မည့္သ ူ ျပင္ပမရ ေထြာက္ပုံသ့ ူ

အ
ေျ
ခခ

ုံအ
ေဆ

ြာက
္အ
ဥ  

၁ ေခ ြာင္်းကူ်းတုံတြာ်း က ြာ ်း[   √  ] မ[   √  
] 

 မရရ ေသ်းပါ မရရ ေသ်းပါ 

၂ ရ ြာခ င္်းဆက္ေက ြာက္ေခ ြာလမ္်း က ြာ ်း[ √    ] မ[√   ]  မရရ ေသ်းပါ မရရ ေသ်းပါ 

၃ စြာၾကည့္တ  ကဖ္ င့္လရစရ္န ္ က ြာ ်း[  √   ] မ[ √    
] 

 မရရ ေသ်းပါ မရရ ေသ်းပါ 

၄ စြာသင္ေက ြာင္်းၿခုံစည္်းရ  ်း က ြာ ်း[  √   ] မ[ √    
] 

 မရရ ေသ်းပါ မရရ ေသ်းပါ 

၅  က ြာ ်း[     ] မ[     ]    

၆  က ြာ ်း[     ] မ[     ]    

၇  က ြာ ်း[     ] မ[     ]    

အ
သ
က
္ေမ

 ်း၀
မ္်း
ေၾ
က
ြာင
္်း 

၁ စကခ္ ိဳပ္သင္တန္်း က ြာ ်း[     ] မ[√     ]  မရရ ေသ်းပါ မရရ ေသ်းပါ 

၂  က ြာ ်း[     ] မ[     ]    

၃  က ြာ ်း[     ] မ[     ]    

၄  က ြာ ်း[     ] မ[     ]    

၅  က ြာ ်း[     ] မ[     ]    

၆  က ြာ ်း[     ] မ[     ]    

၇  က ြာ ်း[     ] မ[     ]    

က
 န
္်းမ
ြာေ
ရ်း
နရင

့္ အ
ြာဟ

ြာရ
 

၁ ေဆ်းေပ်းခန္်းဖ င့္လရစ္ရန ္ က ြာ ်း[  √   ] မ[√     
] 

 မရရ ေသ်းပါ မရရ ေသ်းပါ 

၂  က ြာ ်း[     ] မ[     ]    

၃  က ြာ ်း[     ] မ[     ]    

၄  က ြာ ်း[     ] မ[     ]    

၅  က ြာ ်း[     ] မ[     ]    

၆  က ြာ ်း[     ] မ[     ]    

၇  က ြာ ်း[     ] မ[     ]    

နည
်းပ
ည
ြာရ
ရရ မ

ရိဳ 

၁  က ြာ ်း[     ] မ[     ]    

၂  က ြာ ်း[     ] မ[     ]    

၃  က ြာ ်း[     ] မ[     ]    

၄  က ြာ ်း[     ] မ[     ]    

၅  က ြာ ်း[     ] မ[     ]    

၆  က ြာ ်း[     ] မ[     ]    

၇  က ြာ ်း[     ] မ[     ]    

အ
ျခ
ြာ်း

 

၁  က ြာ ်း[     ] မ[     ]    

၂  က ြာ ်း[     ] မ[     ]    

၃  က ြာ ်း[     ] မ[     ]    

၄  က ြာ ်း[     ] မ[     ]    

၅  က ြာ ်း[     ] မ[     ]    

၆  က ြာ ်း[     ] မ[     ]    



၇  က ြာ ်း[     ] မ[     ]    

၁၄။ VDP အရညအ္ေသ ်း ထ န်္းခ ိဳပမ္ရိဳ 
ထ န္်းခ ိဳပ္သ ူ   ရက္စ  -   ရ ြာ-   VDP ရက္စ   
ျမ ိဳ႕နယ္-   ေက ်းရ ြာအ ပ္စ -   
(၁) VDP စြာရ က္စြာတမ္်းျပ ်းဆ ုံ်းမရိဳက   စစ္ေဆ်းပါ။ (OM အရ) 

o မ က္ိႏရြာဖ ုံ်း (အဖ ုံ်း) 
o မြာတ ကြာ 
o ေက ်းရ ြာအေျခခုံ Data 
o PSA အက ဥ္်းခ ိဳပ္နရင့္ PRA လ ပ္ငန္်းစဥ္ 
o ေက ်းရ ြာေမရ ြ္ာမရန္်းခ က္ (ေဆ ်းေိႏ ်းခ က္ ရလဒ)္ 
o အမ  ိဳ်းသြာ်း/ အမ  ိဳ်းသမ ်း အဖ  ႕မ ြာ်း သေဘြာတူထြာ်းသည့္ 

ေနြာင္ေလ်းိႏရစ္အတ က ္ဥ ်းစြာ်းေပ်းလ ပ္ငန္်းမ ြာ်း စြာရင္်း ( အေျခခုံ 
အေဆြာက္အဥ ၊ အသက္ေမ ်းမရိဳ၊ ပညြာေရ်း၊ လူမရိဳေရ်း 
ထ န္်းသ မ္်းမရိဳ…) 

ေနြာက္ဆက္တ  မ ြာ်း - 
o လူမရိဳအက ျဖတ္မရိဳ စြာရ က္စြာတမ္်းဓါတ္ပ ုံိႏရင့္ PRA လ ပ္ငန္်းစဥ္ 

(ျဖစ္ိႏ  င္လရ င)္၊ ေျမပ ုံမ ြာ်းပါရမည္၊ စည္်းစ မ္ပ  င္ဆ  င္မရိဳအဆင့္၊ venn 
ပ ုံ…. 

o ေက ်းရ ြာစ မုံက န္်း ေရ်းဆ  ေရ်းအစည္်းအေ၀်းမ တ ဴ 
o ေက ်းရ ြာ၏ အခ က္အလက ္( PC1 ပ ုံစုံ ) 
o ေက ်းရ ြာေမရ ြ္ာမရန္်းခ က္ 

(၂) လူမရိဳအက ျဖတ္မရိဳ အရည္အေသ ်းိႏရင့္ VDP စစ္ေဆ်းပါ။ 
o VDP တ င္ ပါ၀င္ေသြာလူဥ ်းေရ ( အမ  ိဳ်းသြာ်း/ အမ  ိဳ်းသမ ်း) 
o လူမရိဳေရ်းအက ျဖတ္မရိဳအရည္အေသ ်းိႏရင့္ VDP အတ က ္ရက္ေပါင္်း 
o PRA ပစၥည္်းမ ြာ်း အသ ုံ်းျပိဳသည္ ့အေရအတ က ္- 
o ပါ၀င္ေသြာ လူဥ ်းေရိႏရင့္ လ ပ္ငန္်းမ ြာ်း မရတ္တမ္်းတင္ျခင္်း ( 

အစည္်းအေ၀်းမရတ္တမ္်း၊ အဖ  ႔ဓါတ္ပ ုံ၊ တ  င္်းရင္်းသြာ်း အနည္်းစ နရင့္ 
ထ ခ  က္လ ယ္ေသြာ အဖ  ႔မ ြာ်း) 

 အလ န္ေကြာင္်း 
 ေကြာင္်း 
 ညုံ့ 

 
 



o လ ပ္ငန္်းမ ြာ်း မရတ္တမ္်းတင္ျခင္်းိႏရင့္ အမ  ိဳ်းသမ ်း 
အဖ  ႕အစည္်းအေ၀်း၏ ရလဒ္အြာ်း ခ  ျခြာ်းေပ်းထြာ်းသလြာ်း 

 ရရ  
 မရရ  

o စ မုံက န္်း အေရအတ က ္(အမ  ိဳ်းသြာ်း/ အမ  ိဳ်းသမ ်း ေရ ်းခ ယ္မရိဳ 
အေရအတ က)္ – 

 
PRA ိႏရင့္ သက္ဆ  င္ေသြာ အျခြာ်း စ မုံက န္်းအေရအတ က္ 
(အမ  ိဳ်းသြာ်း/ အမ  ိဳ်းသမ ်း ေရ ်းခ ယ္မရိဳ အေရအတ က)္ – 
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