
 

 
 

ျပည္ေထာငစ္ ုသမၼတျမနမ္ာာုိႏငင္ေံတာ္အစိိုုးရ 

စိက္ုပ ပိိုးေရိုး၊ေမ ိုးျမဴေရိုးာွႏင့္ဆည္ေျမာငိ္ုးဝနႀ္က ိုးဌာန 

ေက ိုးလက္ေဒသဖ ႕ံၿဖပိိုးတုိိုးတက္ေရိုးဥ ိုးစ ိုးဌာန 

 

 

 

National Community Driven Development Project ( NCDDP) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Village Development Plan(VDP) 

ေက ိုးရ ာဖ ႕ံၿဖပိိုးေရိုးအစ အစဥ ္

ပခဲ က္ေက ိုးရ ာအုပစ္၊ုနဘဲျမစေ္က ိုးရ ာ 

 

၂၀၁၇ခာွုႏစ ္                                                         ာႏ ာိုးထုိိုးႀက ိုးၿမပိ႕နယ္ 



 

 
 

 မာတကိာ  စာမ ကန္ာွ 

၁။ ျမိပ႕နယ္ေျမပုံ     ၃ 

၂။ ေက ိုးရ ာေျမပ ုံ (တည္ေနရာ)             ၄ 

၃။ အုပ္စ ုတ င္ပါ၀ င္ေသာ  ေက ိုးရ ာမ ာ ိုးစာရ င္ိုး             ၄ 

၄။ ေက ိုးရ ာအေ ျခခံအခ  က္အလက္မ ာိုး  (ေက ိုးရ ာ သမိုင္ိုးေၾကာ င္ိုး)             ၅ 

၅။ လူထုပူိုးေပါင ္ိုးပါ၀င ္ေသာ လူမွပဆန္ိုးစစ္ျခင ္ိုးနွင့္ အကျဲဖတ္ျခင္ိုး လုပ္ငန္ိုးစဥ ္             ၉ 

 (PSA/PRA) အက ဥ္ိုးခ ပပ္ဇယာိုး။ 

၆။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖိပိုးေရိုးအစ အ စဥ္အ တ က္ အသုံိုးျပပခဲ့ေသာ PRA tools မ ာိုးန ွင့္္               ၁၁ 

တစ္ခုခ င္ိုးစ အ တ က ္သုံိုး သပ္ခ က္မ ာိုး။ 

၇။ ေကာ္မတ ၀င္မ ာိုး ေရ ိုးခ ယ္ျခင္ိုးနွင ့္ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖိပိုးမွပအစ  အစဥ ္                            ၂၀ 

    ေဆာင္ရ က္မွပ မွတ္တမ္ိုးဓါတ္ပုံမ ာိုး။ 

၈။ ေက ိုးရ ာအခ  က္အလ က္ (ပုံစံ - ၁) ၂၁ 

၉။ စ မံကိန္ိုးစက္၀န္ိုးအခ ိနဇ္ယာိုး (ပုံစ ံ- ၂) ၂၄ 

၁၀။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖိပိုးေရိုး ဥ ိုးစာိုးေ ပိုး အစ အ စဥ ္(ပုံစံ - ၃) ၂၆ 

၁၁။ ေက ိုးရ ာအုပ ္စုစ မံကိန္ိုး လုပ္ငန္ိုးခ ေဲရ ိုးခ ယ္ျခင္ိုး (ပုံစံ - ၄) ၂၈ 

၁၂။ အစည္ိုးအ ေ၀ိုးမွတ္တမ္ိုးမ ာိုး။ ၂၉ 

၁၃။ က႑အလုိက ္ဥ ိုးစာိုးေ ပိုး ဖ ံ႔ျဖိပိုးေရ ိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္မ  ာိုး  ၃၂ 

၁၄။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖိပိုးေရိုးစ မ ံခ က္ အရည ္အေသ ိုးထိန္ိုးခ ပပ္မွပ (Checklist For VDP) ၃၃ 

 

 

 

 



 

 
 

 

၁။ ျမပိ႕နယေ္ျမပုံ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

၂။ ေက ိုးရ ာေျမပု ံ(တညေ္နရာ) 

 

 

 

အပုစ္တု ငပ္ါ၀ငေ္သာ ေက ိုးရ ာမ ာိုးစာရငိ္ုး 

            ၁။ေရလည ္

            ၂။နဘျဲမစ ္

             ၃။ပခဲ ကအ္ေရ႕ွ 

             ၄။ပခဲ ကအ္ေနာက ္ 

             ၅။ျမေတာင ္

 



 

 
 

၄။ ေက ိုးရ ာအေျခခအံခ က္အလက္မ ာိုး  

လ  န္ခဲ့ေသ ာာွႏစ္ေပါငိ္ုး(၂၀၀)ေက  ာ္အခ ိန္ခန္႔ ယ ေန႔လက ္ရွနိဘ ဲျမစေ္က ိုး ရ ာ၏ 

ေျမာကဘ္က(္၄)ဖာလံု  အက  ာေဝိုးေ နရာတ  င္ ယ ေန႔အေခၚ  ေနေရာင္ျပ 

က  င္ိုးေနေရာင္ျပရ ာဟ ုေခၚ ေသ ာရ ာႀက  ိုးတ စ္ရ ာရွိခဲဘ့ ူိုးပါ 

သ ည္။၎ရ ာ၏ေတ ာငအ္ရပမ္ က ္ာွႏာတ ည့္တ ည့္အရပတ္  င္ယ ေန႔နဘ ဲျမစ္ရ ာေခၚတ  င္မည့္ေနရာအာိုး

ယ ခငက္ စိကု ္ပ ိပိုးေရိုးလ ုပ္ငန္ိုးမ ာိုးလ ုပက္ ိုင္ာုိႏင္သ ည့္လ ယက္  င္ိုးမ ာိုးာွႏင့္ာႏ ာိုးစာိုးက  က ္မ ာိုးထ ိနိ္ုးေက ာင္ိုး

ရာေနရာျဖစ္ပါသ ည္။ထ ိုေနေရာင္ျပရ ာႀက  ိုးမကွ ိုဖိိုုးေမာင၊္က ိုဖိုိုးေၾက ာင္ည က ိာွုႏစ္ဥ ိုးမွမသိ ာိုးစဝုင္မ ာိုးာွႏင့္

လယ ္လ ုပ္ငန္ိုးမ ာိုးလ ုပက္ ိုင္ရင္ိုး 

ာႏ ာိုးေမ ိုးျမဴ ေရိုးလ ုပ္ငန္ိုးမ ာိုးလပု္က ိုင္ၾက ပါသ ည္။ည ကိုာွႏစ္ဥ ိုး၏အိမ္ေထ ာင္စ ု

ဝင္မ ာိုးမယွ ာလ ုပ၍္တ ဲထိိုုးကာေနထိုငၾ္က ရင္ိုး အခ ိနက္ ာလ ၾက ာေညာငိ္ုးလာသ ခ ိနတ္  င္ 

တ ျဖည္ိုးာွႏင့္အိမ္   ေထ ာင္စုဝင္မ ာိုးတ ိုိုးပ ာိုးလာၿပ ိုး ရ ာငယ ္ေလ ိုးတ စ္ရ ာအျ ဖစတ္ ည္ရိွလ ာပါသ ည္။ 

ထ ိုေခတထ္ ိုအခ ိန္ခါက လယယ္ ာလ ုပ္ငန္ိုးာွႏင့္ာႏ ာိုးေမ ိုးျမဴ ေရိုးလ ုပ္ငန္ိုးမ ာိုးက ိ ု

အဓကိ ထ ာိုးလ ုပ္က ိငု္ေဆ ာငရ္ က ္ၾက ပါသ ည္။တ စ္ရ ာ လ ံုိုးမွာရွိတ ဲ့ာႏ ာိုးအ ုပထ္ ဲမွ 

အငယ ္ဆ ံုိုးာႏ ာငယ ္ေလ ိုး၏တ  န္ျခဴသ ံက ိ ုအစဲျပပ၍ ာႏ ာငယ္ေလ ိုးမ ွတ စ္ဘဘဲ ဲေအာ္ 

ျမည္သကံ ိုမတွသ္ ာိုးၾက ၿပ ိုးာႏ ာဘ ဲျမညဟ္ ုေခၚတ  င္ၾက ပါသည္။သက ၠရာဇ၁္၂၆၇ခုာွႏစ္ာႏ ာိုးဘ ဲျမည္ရ ာအေ

နျဖင္ ့အိမ္ေျခေပါင္ိုး၁၂၀န ိုးပါိုးခန္႔ရွိလ ာၿပ ိုး ထ ိုအခ နိ္ခါက 

ရ ာက ိအုုပ္ခ ပပ္သကူ ိုရ ာေခါငိ္ုးဟ ု၍လ ညိ္ုးေက ာင္ိုး ရ ာက အခိုင္ိုးေစက ိ ုမင္ိုးဒလ ငဟ္လု ညိ္ုးေက ာင္ိုး 

ရ ာေဆာ္ဟလု ည္ိုးေက ာင္ိုးေခၚ ဆ ိုၾက ပါသ ည။္ထ ိအုခ နိ္က အုပ္စကု ိုစ ရင္စဟု ုေခၚဆ ိုပါသ ည္။(ဥပမာ-

ပခဲ ကအ္ုပ္စ)ုပခဲ က ္စ ရင္စုနဘ ဲျမည္ရ ာသက ၠရာဇ၁္၂၈၇ာွႏစ္မွာ 

ရ ာေခါင္ိုးမွရ ာလ ူႀက  ိုးအ ျဖစ္ေျပာင္ိုးလ ဲေခၚ ဆ ိုခဲပ့ါသ ည္။ 

၎ာႏွစ္မွာရ ာလ ူႀက  ိုးဥ ိုးေခါငဆ္ ိသု ူမွအပု္ခ ပပ္ခဲပ့ါသ ည္။သက ၠရာဇ္၁၃၀၀ျပည့္ာွႏစ္တ  င္ရ ာလ ူႀက  ိုးဥ ိုးစိုင္ိုးမွ  

ေက  ိုးရ ာ၏လ မ္ိုးမ ာိုး လ ူေနအမိ္ဝိုင္ိုးျခံမ ာစနစတ္ ၾက ေဖာကလ္ ုပ္ရနအ္တ  က ္

ေဝခ န္ေရိုးအ ဖ ဲ႕ဖ ႕ဲစည္ိုးက ာ လ မ္ိုးမ ာိုးာွႏင့္ဝိုင္ိုးျခမံ ာိုးက ိုစနစ္တက  ေဖာကလ္ ုပ္ခဲ့ပါသည။္ထ ိုစဥက္ 

အေဝိုး ၾက ည့္မွန္ေျပာငိ္ုးအ စာိုး ရ ာလႀူက  ိုးဥ ိုး စိုငိ္ုးမအွျ မင့္ဆ ံုိုးမန္ၾက ညိ္ုးပင္ေပၚတ ကၿ္ပ ိုး 

လက ္ညိပိုးည နက္ ာလ မိ္ုးမ ာိုးာွႏင့္လ ူေ နအိမ္ျခမံ ာိုးက ိအုက  ကက္  က  စ စဥည္ န္ၾက ာိုးခဲသ့ ညဟ္သု ိရပါ 

သ ည္။ျမန္ာုိႏင္ငံအလယ ္ပိငု္ိုးအပူပိုင္ိုးေဒသ ႀက  ိုးမာၱႏေလိုးတ ိငု္ိုးေဒသ ႀက  ိုးာႏ ာိုးထ ိုိုးႀက  ိုးၿမိပနယ ္အတ  င္ိုးမတွ

ည္ရိွၿပ ိုး ာႏ ာိုးထ ိိုုးႀက  ိုးၿမိပအေရ႕ွေျမာကအ္ရပ ္၁၂မုိင္ခန္႔အ က  ာပဲခ က ၿ္မိပင္သ ာေက  ိုး ရ ာခ င္ိုးဆက ္ 

ေက  ာက ္ခငိ္ုးလမ္ိုး  ေပၚတ  င္တ ည္ရိွပါသ ည္။၈၃.၄၆ ၈၄ဧက န ိုးပါိုးက  ယ ္ဝန္ိုးၿပ ိုးအမိ္ေျခေပါင္ိုး 



 

 
 

၂၇၂အိမာွ္ႏင့္အိမ္ေထာင္စုဝင ္၂၉၆အိမ ္လ ူဥ ိုးေရေပါင၁္၃၇၂ရွိပါသ ည္။ာႏ ာိုးထ ိုိုးႀက  ိုးၿမိပနယ ္

ပခဲ ကေ္က  ိုးရ ာအုပ္စု၏အဖ ဝဲင္ေက  ိုးရ ာ တ စ္ရ ာျဖစ္ၿပ ိုး 

ပခဲ ကေ္က  ိုးရ ာအုပ္စုာွႏင့္(၂)မိငု္ခန္႔က  ာေဝိုးပါသ ည။္နဘျဲမစေ္က  ိုးရ ာ၏ အေရ႕ွဘက ္ာွႏင့္ 

အ ေရွ႕ေျမာက ္ဘကအ္ရပတ္  င္ 

ဇ ိုးက နေ္က ိုး ရ ာေတ ာငဘ္ကအ္ရပတ္  င္ေရလ ည္ေက  ိုးရ ာတ ို႔ာႏွင့္ဆက ္စပ္ လ ၽကွ ္ရွိပါသည္။ 

 

ေက ိုးရ ာတ  ငိ္ုးရွ ိစစုေုပါငိ္ုးအမိေ္ထာငစ္ ုနငွ္ ့လဥူ ိုးေရ 

 

အိမ္ေထ ာင္စ ု က  ာိုး မ စုစုေပါင္ိုး 

၂၉၆ ၆၂၆ ၇၄၆ ၁၃၇၂ 

 

လနူညိ္ုးစလုမူ ပိိုးစအုမိေ္ထာငစ္ ု

 

အမ ိပိုးအစာိုး အိမ္ေထ ာင္စ ု က  ာိုး မ စုစုေပါင္ိုး 

- - - - - 

 

 

 

 

 

ထခိိကုလ္  ယအ္ပုစ္ ု

 

ထ ိခိကု ္လ  ယအ္ုပ္စ ု အိ္မ္ေထ ာင္စ ု က  ာိုး မ စုစုေပါင္ိုး 

သက ္ၾက  ိုးရ ယ ္အိ ု ၄၇ - - ၄၇ 

အမ ိပိုးသ မ ိုးဥ ိုး ေဆ ာင ္ ၆၃   ၆၃ 

မသ န္စ မိ္ုး ၁၉   ၁၉ 



 

 
 

ေျမယ ာမဲ ့ -    

 

 

 

ေက ိုးရ ာရွအိေျခခ ံအေဆာကအ္ဥ မ ာိုး 

 

ပညာေရိုး ျခစ္ပါ က  န္ိုးမာေရိုး ျခစ္ပါ ဘ ာသ ာေရိုး  

အထကတ္ န္ိုးေက ာင္ိုး  ေဆ ိုးရု ံ  ဘ ုရာိုးေစတ   ✔ 

အလယတ္ န္ိုးေက ာင္ိုး     ✔   က  န္ိုးမာေရိုးဌာန  ဘ ုန္ိုးၾက  ိုးေက ာင္ိုး ✔ 

မူလတ န္ိုးေက  ာင္ိုး  က  န္ိုးမာေရိုးဌာနခ ဲ  ဟ ိာႏၵဴ ဘ ုရာိုးေက  ာင္ိုး  

မူၾက ိပေက  ာင္ိုး  ေဆ ိုးခန္ိုး  ခရစ္ယ ာန္ဘရုာိုးေက  ာငိ္ုး  

အျ ခာိုး  အျ ခာိုး  ဗလ    

မွတ ္ခ က ္  မွတ ္ခ က ္  မွတ ္ခ က ္  

 

 

 

 

အဓကိ စ ိုးပ ာိုးေရိုးလပုင္နိ္ုးမ ာိုး 

 

စိုက ္ပ ပိိုး ေရိုး ေမ ိုးျမဴေရိုး အေသ ိုးစာိုးစ ိုးပ ာိုးေရိုး အျ ခာိုး 

စပါိုး ၾကက ္ ေစ ိုးဆ ိုင ္ လက ္လ ုပလ္က ္စာိုး 

ပ၊ဲ ာွႏမ္ိုး ၀က ္ ေဆ ိုးဆ ိုင ္ ေရ ႕ေျပာင္ိုးလ ုပသ္ ာိုး 

ာႏွင္ိုးဆ   ာႏ ာိုး   

 

 

 



 

 
 

ေက ိုးရ ာအတ  ငိ္ုး အဓကိ ပိငုဆ္ ိငုမ္ပွမ ာိုး 

ေက  ိုးရ ာ 

ပိုင္ဆ ိုင္မပွမ ာိုး 
စိုက ္ပ ပိိုး ေရိုး 

စာိုးက ကေ္ျ

မ 

သ စ္ေတ ာေျ

မ 

သ /ဲေက  ာက ္

ရရိွမွပ 

ေရတ  င္ိုး / 

ေရက န ္

စက ္ေရက

န္ 

အေရအတ  က ္ ၆၀၀ - - - ၃၀၀ - 

ေက  ိုးရ ာ 

ပိုင္ဆ ိုင္မပွမ ာိုး 
က ာိုး ဆ ိုငက္ ယ ္ က ုန္စံုဆ ိုင ္    

အေရအတ  က ္ ၅ ၂၅၀ ၁၅    

 

 

 

 

ေက ိုးရ ာအတ  ငိ္ုး အျခာိုးပိငုဆ္ ိငုမ္ပွမ ာိုး 

 

ေက  ိုးရ ာပိုငဆ္ ိုင္မွပမ ာိုး 
ေရတ င္စ

က ္
ထ  န္ ထယ ္ က   ဲ ာႏ ာိုး လ ွည္ိုး 

အေရအတ  က ္ - - - - - ၁၅ 

ေက  ိုးရ ာပိုငဆ္ ိုင္မွပမ ာိုး 
ေထ ာ္လ ာ

ဂ   
     

အေရအတ  က ္ ၈      

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

၅။ လထူပုိူုးေပါငိ္ုးပါ၀ငေ္သာ လမူပွဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုးနငွ့္ အကျဲဖတျ္ခငိ္ုး လပုင္နိ္ုးစဥ ္

(PSA/PRA) အက ဥိ္ုးခ ပပ ္

စဥ ္ အေၾကာငိ္ုးအရာ 
ရ

ကစ္  ဲ
ဥ ိုးတညအ္ပုစ္ ု

တကေ္ရာကသ္ ူ အဓကိ 

ေဆ ိုးောႏ ိုးခ ကမ္ ာိုး က ာိုး မ ေပါငိ္ုး 

၁ လူမွပစ ိုးပ ာိုးအဆ

င့္ သတ္မွတ္ျခင္ိုး 

(Wealth 

Ranking) 

 ခ မ္ိုးသာ၊ 

အလယ္၊ 

ာႏ မ္ိုးပါိုး၊ 

အာႏ မ္ိုးပါိုးဆုံိုး 
၈ ၅ ၁၃ 

ေက ိုးရ ာလူမွပစ ိုးပ ာိုး၊ 

အုပ္စ ုမ ာိုး 

ခ ျဲခာိုးသတ္မွတ္နိုင္ေရိုး

အတ က ္

အေျခခ ံစံနွပန ္ိုးမ ာိုး 

သတ္မွတ္ျခင္ိုး 

၂ ရာသ ခ င္ျပ 

ျပကၡဒိန ္  

( Seasonal 

Calendar) 

 ေစတနာ့၀န ္ထ

မ္ိုး 

ေက ိုးရ ာလူထု 

၅ ၇ ၁၂ 

ရာသ ဥတု၊ 

စိုက္ပ ိပိုးသ ိုးနွံမ ာိုး၊ 

ေန႔စာ ိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး၊ 

ေမ ိုးျမဴေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာ ိုး

၊ 

အစာိုးအ စာရ ရွိမွပမ  ာိုးနွ

င့္ ပ ေဲတာ္မ ာိုး 

၃ ေက ိုးရ ာလူမွပေရိုး

ျပနွင့္ 

သယံဇာတျပ 

ေျမပုံ (Social 

map/ 

Resource 

map) 

 ေစတနာ့၀န ္ထ

မ္ိုး 

ေက ိုးရ ာလူထု 

၁၀ ၅ ၁၅ 

အိမ္မ  ာိုး၊ အေျခခ ံ 

အေဆာက္အဥ မ ာိုး၊ 

လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေ

ရိုး၊ လယ္ယာေျမမ ာိုး၊ 

ျမစ္ေခ  ာင္ိုးမ  ာိုး 



 

 
 

၄ အဖ ဲ႔အစည ္ိုး 

ခ ိတ္ဆက္မွပ 

 (Venn 

Diagram) 

 ေက ိုးရ ာလူထု 

ရပ္မိရ ပ္ဖ 

၁၀ ၅ ၁၅ 

ေက ိုးရ ာတ င္ိုးရွိ 

အဖ ႕ဲအစည္ိုးမ  ာိုး 

မည္သို႔ေသာလုပ္ငန္ိုး

မ ာိုး 

အတ က ္

မည္သည့္အဖ  ဲ႔မ ာိုး 

ခ ိတ္ဆက္လုပ္ကိုင္မွပ 

၅ ပင့္ကူအိမ္ 

က န္ယက္ 

(Spider Web) 

 အမ ိပိုးသာိုး/ 

အမ ိပိုးသမ ိုး၇ 

၁၀ ၉ ၁၉ 

အမ ိပိုးသာိုးနွင့္ 

အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး 

တန္ိုးတူအခ င့္အေရိုး 

ရရွိမွပန ွင့္ မရရွိသည္ ့

အေၾကာင္ိုးအရင္ိုးမ  ာိုး 

၆ အမ ိပိုးသာိုး/ 

အမ ိပိုးသမ ိုး 

သုံိုးစ ဲမွပနွင့္ 

ထိန္ိုးခ ပပ္မွပျပဇ

ယာိုး 

 ရပ္မိရ ပ္ဖ၊ 

လူငယ္အုပ္စ ု 

( အမ ိပိုးသာိုး/ 

အမ ိုိုးသမ ိုး) 

ေပါင ္ိုး 

၁၀ ၉ ၁၉ 

အမ ိပိုးသာိုး/ 

အမ ိပိုးသမ ိုးတို႔၏ 

အရင ္ိုးအျပစ္အ ေပၚ 

မည္သူက ပို၍ 

အသုံိုးျပပေန ၾကသ

ည္ကို ေဖာ ္ထုတ္ျခင္ိုး။ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

၆။ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖပိိုးေရိုးအစ အစဥအ္တ က ္အသုိံုးျပပခဲေ့သာ PRA tools မ ာိုးာွႏင္ ့

တစခ္ခု ငိ္ုးစ အတ က ္သုိံုးသပခ္ ကမ္ ာိုး။ 

(က)။လူမေူရိုးအရငိ္ုးျမစျ္ပေျမပံု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

လမူေူရိုးအရငိ္ုးျပေျမပံု 

ေဆ ိုးောႏ ိုးသုံိုးသပခ္ ကမ္ ာိုး 

 

-နဘျဲမစ္ေက ိုးရ ာ လယ္ေျ မယာေျမမ ာိုးအ ာိုး မွ ခိုစိုက္ပ ိပိုး၍ 

အသက္ေမ ိုး၀မ္ိုးေၾကာင္ိုးျပပၾကပါသည္။ 

- စိုက္ပ ိပိုးေရိုးမွာ စပါိုး ၊ပဲမ ိပိုးစံု၊ေျမပဲ၊ာႏွမ္ိုး၊ မတ္ပ၊ဲက မ္ိုးျခံသာမက ပန္ိုး၊ ဟင္ိုးသ ိုးဟင္ိုးရ က္မ ာိုး 

စိုက္ပ ိပိုးေရာ င္ိုးခ ၾကပါသည္။ 

- ေသာက္သုံိုးေရ ဖူလုံမွပရွိပါသည္။ 

- ေက ိုးရ ာ၏ အဓိကက ေသာ ေနရာ မ ာိုးတ င္ ၀င္ေင  မ ာိုးေသာ အိမ္ေ ထာင္စုမ ာိုး  

ေနထိုင္ၾကျပ ိုး ရ ာစ န္တ င္ ၀င္ေင  နည္ိုးပါိုးသူမ ာိုး ေနထိုင္ၾကပါသည္။ 

-  ဗုဒၶဘာသာကိုိုးက ယ္ၾ က ပါသည္။ အျခာိုးေ ဒ သမ ာိုးသို႔ ေရ ႕ေျပာင္ိုးလုပ္ကုိင္ေသာ ရ ာသူ၊ 

ရ ာသာိုးမ ာ ိုးလည္ိုး ရွိပါသည္။ 

- လမ္ိုးပမ္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုး ေကာင္ိုးမ န္သျဖင့္ ေထာ္လာဂ  အင ွာိုးလိုက္ျခင္ိုး 

လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး လုပ္ကုိင္ျခင္ိုးျဖင ့္  ေနထိုင္စာိုးေ သာက္ျခင္ိုးမ ာ ိုးလည္ိုး ရွိပါသည္။  

-  ျမိပ႕နွင့္ န ိုးေသာေၾကာင့္ သ ာိုးေရ ိုးလာေရိုး လ ယ္ကူျ ပ ိုး  ေရာ င္ိုး၀ယ္ေရိုး လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး 

အဆင္ေျပ ေကာင္ိုးမ န္ျခင္ိုးမ ာိုး ရွိပါသည္။ 

 

ပါ၀င ္ေဆ ိုးောႏ ိုးသူ - က ာိုး (၁၀) ဥ ိုး၊ မ (၅)ဥ ိုး 

မွတ္တမ္ိုးတင္သူ - ေဒ ၚဒ  ဇင္ဘာ 

 

 

 



 

 
 

(ခ)ဥစၥာဓနႂက ယ္ဝမႈ ျပဇယာိုးပံုစ ံ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေဆ ိုးောႏ ိုးသုံိုးသပခ္ ကမ္ ာိုး 

- လယ္ေျမယာေျမနဲပါိုး၊ လက္လုပ္လက္စာိုးမ ာိုး၊ အလုပ္ရွိမွ လုပ္ရတ့ဲအတ က္ ပုံမွန္၀ င္ေင  

မရွိပါ။ ပညာ ေ ရိုးကိ ုအာိုးေ ပိုးေသာ္လည္ိုး သာိုးသမ ိုးမ ာိုးအ ာိုး  ေက ာင္ိုးထာိုးနိုင္ရန္ေရိုး 

ပံ့ပိုိုးနိုင ္မွပအာိုးန ည္ိုးပါသည။္ 

- ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖိပိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးေတ လုပ္ရမည္ဆိုလွ င္ အလုပ္အကိုင္ရာႏိုင္မည ္။ 

၀င္ေင  မ ာိုးလည္ိုး ရနိုင္မ ည။္ 

- ၀င္ေင  နည္ိုးပါသူမ ာိုး၏ အာိုးလပ္ခ ိန္ကာလကိ ုေစာ င့္၍ ဖ ံ႔ျဖိပိုးေရ ိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးကိ ု

လုပ္ကုိင္မည ္ဆိုလွ င္ ဖ ံ႔ျဖိပိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ  ာိုးတ င ္ပူိုးေပါင္ိုးပ ါ၀င္ာုိႏင္မည ္။ 

ကူည ပံ့ပိုိုးသ ူ         - ေဒ ၚဒ  ဇင္ဘာ 

ပါ၀င ္ေဆ ိုးောႏ ိုးသူ    - က ာိုး(၈)+မ(၅) 
 

 

 



 

 
 

(ဂ)ရာသ ခ ငျ္ပ ျပကၡဒနိ ္

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရာသ ခ ငျ္ပ ျပကၡဒနိာွ္ႏင့္ သုိံုးသပျ္ခငိ္ုး 

အဓိကအာိုးျဖင့္ အသက္ေမ ိုး၀မ္ိုးေၾကာင္ိုး အတ က ္စိုက္ပ ိပိုးေရိုးအျဖစ ္စပါိုးန ွင့္ 

မတ္ပမဲ ာိုး စိုက္ပ ိပိုးၾကသည္။ 

လယ္ယာေျမစိုက္ပ ိပိုးေသာ အိမ္ေ ထာင္စုမွာ ၂၅၅  ရွိသည္။ လက္လုပ္လက္စာိုး 

အိမ္ေ ထာင္စုအေရ အတ က္မွာ ၄၃ရွိပ ါသည္။ 

၁ာႏွစ္ပ ါတ္လံုိုး ၀င္ေင  သည္ ထ က္ေင နွင့္ မမွ ပ ါ။ 

လုပ္ငန္ိုး တစ္ခုစ ၏ ပ မ္ိုးမ ွ ၀င္ေ င မွာ က ာိုး ၅၀၀၀၊  မ ၃၀၀၀ က ပ္သာရရ ွိပါသည္။ 

အသက္ေမ ိုး၀မ္ိုးေၾကာင္ိုးနွင့္ အဓိကဆက္စပ္ေနေသာျပႆ နာမ ွာ ရာသ ဥတ ု

မမွ တ (ဥပမာ- မိုိုးေခါင ္၊ေရရွာ ိုး)လွ င ္စာိုး၀ တ္ေနေရိုးအတ က ္

အခက္အခဲမ ာိုးရွိပါသည္။ 

က န္ိုးမာေရိုးျပႆ နာမ  ာိုးအေန ျဖင့္  ေသ ိုးလ န္တုပ္ေက ိုးေရာဂ ါ၊ ေလျဖတ္ေရာ ဂါ  

ျဖစ္ပ ာိုးျခင္ိုးမ ာ ိုး ရွိပါသည္။ 

တပို႔တ ၊ဲ တန္ခူိုး၊ ကဆုန္၊ နယုန္၊ဝါဆို၊ေတာ္သလင္ိုး ၊ 



 

 
 

သ တင္ိုးကၽ တ္၊ တန္ေဆာ င္မုန္ိုး ၊ ၀ါေခ ါင္လ မ ာိုးတ င္ ပ ေဲတာ္မ ာိုး 

ျပပလုပ္က င္ိုးပၾကပါသည္။ 

စိုက္ပ ိပိုးေရိုး လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး လုပ္ကုိင္မွပ မရွိသည့္ 

လမ ာိုးတ င ္အစာေရစာမလံုေလာက္ျခင္ိုး  ျပႆ နာမ  ာိုး  ေတ ႕ၾကံပရင္ဆိုင္ရေလ့ 

ရွိပါသည္။ 

ပါ၀င ္ေဆ ိုးောႏ ိုးသူ - က ာိုး (၅) ဥ ိုး၊ မ (၇)ဥ ိုး 

မွတ္တမ္ိုးတင္သူ -  ေဒ ၚဒ  ဇင္ဘာ 

 

 

(ဃ)အဖ ႕ဲအစညိ္ုးခ တိဆ္ကမ္ႈျပပံုစ ံ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

အဖ ဲ႔အစညိ္ုးဆိငုရ္ာ ခ တိဆ္ကမ္ပွျပ ဇယာိုး သုိံုးသပခ္ က ္

 နဘ ဲျမစေ္က ိုးရ ာတ င ္ ရွိေသာ အဖ ႕ဲအစည္ိုးမ  ာိုးမွာ အုပ္ခ  ပပ္ေရ ိုးအဖ ႕ဲ၊ လူမွပေရိုးအဖ ႕ဲ ၊ 

လူမွပေရိုးအသင္ိုး၊ အမ ိပိုးသမ ိုးအဖ ႕ဲ၊ ရပ္မိရ ပ္ဖအ ဖ ႕ဲ၊ သာေရိုးနာေ ရိုးအဖ ႕ဲ၊  

အမ ိပိုးသမ ိုးေရိုးရ ာအဖ  ႕ဲ၊  ဓမၼစၾကာအဖ ဲ႔၊ ပရဟိတ အဖ ႕ဲမ ာိုး ရွိပါသည္။  

 ေက ာင္ိုးေကာ္မတ ၊ က န္ိုးမာေရိုးအ ဖ ႕ဲမ ာိုးတ င ္ အမ ိပိုးသာိုးနွင့္ အမ ိပိုးသမ ိုး ပူိုးေပါင ္ိုး 

ပါ၀င ္ၾကသည္။ 

 အုပ္ခ  ပပ္ေရ ိုးမွပိုးအဖ  ႕ဲသည ္ ျမိပ႕နယ္အုပ္ခ  ပပ္ေရ ိုးမွပိုးရုံိုး၊ ရဲစခန္ိုး၊ 

ျမိပ႕နယ္ပညာ ေရိုးမွပိုးရ ုံိုး၊ စိုက္ပ ိပိုးေရိုးဘဏ္၊ ျမိပ႕နယ္က န္ိုးမာေရိုး၊ ဆက္သ ယ ္

ေဆာင္ရ က္လွ က္ရွိပါသ ည္။ 

 ပညာ ေရိုးနွင ့္ ပါတ္သတ္၍  ျမိပ႕နယ္ ပညာ ေရိုးမွပိုးရ ုံိုးနွင့္ ဆက္သ ယ္ေ ဆာင္ရ က္လွ  က္ 

ရွိပါသည္။ 

 

ပါ၀င ္ေဆ ိုးောႏ ိုးသူ - က ာိုး (၁၀) ဥ ိုး၊ မ(၅)ဥ ိုး 

မွတ္တမ္ိုးတင္သူ -  ေဒ ၚဒ  ဇင္ဘာ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

(င)အရငိ္ုးျမစသ္ံုိုးစ မဲႈာွႏင့္ထနိိ္ုးခ ပပမ္ႈျပပံုစ ံ

     

အရငိ္ုးျမစသုံ္ိုးစ ဲမႈ 

            က ာိုး    👦                 မ   👧                    က ာိုး+မ👦👧 

 

 

 

 

အရငိ္ုးျမစထိ္နိ္ုးခ ပပမ္ႈ 

        က ာိုး       👦                မ      👧                  က ာိုး+မ👦👧 

က ာိုး ပိုကဆ္ ံ လယ ္ယ ာ 

ထ  န္စက ္ ရကက္ န္ိုးစင ္ အိမ ္

ာႏ ာိုးစာစင္ိုးစက ္ အပ္ခ ပပ္စက ္ ဝုိင္ိုး 

  ျခ ံ

 

 

က ာိုး လ ွည္ိုး လ ွည္ိုး 

လ ွည္ိုး ဘ ုန္ိုးႀက  ိုးေက ာင္ိုး ဘ ုန္ိုးႀက  ိုးေက ာင္ိုး 

ာႏ ာိုး ရကက္ န္ိုးစင ္ ဆ ိုငက္ ယ ္

ထ  န္စက ္ အပ္ခ ပပ္စက ္ ဖုန္ိုး 

 ာႏ ာိုး ာႏ ာိုး 



 

 
 

သုိံုးစ မဲပွာွႏင္ ့ထနိိ္ုးခ ပပမ္ပွ ဇယာိုး ာွႏင့္ သုိံုးသပခ္ က ္

 နဘ ဲျမစေ္က ိုးရ ာတ င္  ာႏ ာိုး၊ ထ န္စက္၊ ကာိုးမ ာိုးကိ ုအမ ိပိုးသာိုးမ ာိုး 

အမ ာ ိုးဆုံိုးအသံုိုးျပပ၍ အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုး ကိုယ္တိုင္ျပပျပင္ထိန္ိုးသိမ္ိုးပါသည္။ အပ္ခ  ပပ္စက္ကုိ 

အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးက အဓိက  အသုံိုးျပပၾကျပ ိုး ပ က္စ ိုးပါက အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးက 

ျပပျပင္ေပ ိုးပါသည္။  ေရတ ငိ္ုးကိ ုအမ ိပိုးသာိုး၊ အမ ိပိုးသမ ိုး အတူတူသုံိုးစ ဲျပ ိုး ပ က္စ ိုးပါက 

အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးက ျပပျပင္ေပ ိုးပါသည္။ ဘုန္ိုးၾက ိုးေက ာင္ိုး၊ ပရဟိတေက ာင္ိုး၊ 

သ လရွင္ေက ာင္ိုး၊ အထက္တန္ိုးေက ာင္ိုး၊ စာၾကည့္တုိက္၊ ေဆိုးခန္ိုး၊  လမ္ိုး၊ သုႆန္၊ 

လယ္ယာ၊ ေဘာ လုံိုးက င္ိုး မ ာိုးကိ ုအမ ိပိုးသာိုး၊ အမ ိပိုးသမ ိုး အတူတူသုံိုးစ ဲျပ ိုး 

အတူတူျပပျပင္ၾကပါသည္။ 

ပါ၀င ္ေဆ ိုးောႏ ိုးသူ - က ာိုး (၁၀) ဥ ိုး၊ မ (၉)ဥ ိုး 

မွတ္တမ္ိုးတင္သူ - ေဒ ၚဒ  ဇင္ဘာ 

 

(စ) ပင့္ကအူမိသ္ံုိုးသပခ္ ကျ္ပပံုစ ံ

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

ပင့္ကအူမိေ္ဆ ိုးောႏ ိုးသံုိုးသပခ္ ကမ္ ာိုး 

-နဘျဲမစေ္က ိုးရ ာတ င္အမ  ိပိုးသာိုးအမ ာိုးစုကဥ ိုးေဆာငမ္ႈ 

-တ င္ရွိၿပ ိုးအမ  ိပိုးသမ ိုးဥ ိုးေဆာင္မႈနည ္ိုးပါိုးသည္။ ထိအုတူဝင္ေင ရရွိမႈ၊အလုပ္အကိုင္ 

-က န္ိုးမာေရိုး၊လုံျခံပေရိုးတို႔တ င္လည္ိုးအမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးသာအမွတ္မ ာိုးေနသည္။ 

-အဖ ႕ဲစည္ိုးတ င္ပါဝ င္မႈာွႏင့္ပည ာေရ ိုးတို႔တ င္ထပ္တူန ိုးပါိုးက သည္။ 

 

ပါဝင ္ေဆ ိုးောႏ ိုးသူမ ာိုး-က ာိုး(၁၀)+မ(၉) 

မွတ္တမ္ိုးတင္သူ-ေဒ ၚဒ  ဇငဘ္ာ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

၇။ ေကာ္မတ ၀င္မ ာိုး ေရ ိုးခ ယ္ျခင္ိုးနွင ့္ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖိပိုးမွပအစ အ စဥ ္ 

    ေဆာင္ရ က္မွပ မွတ္တမ္ိုးဓါတ္ပုံမ ာိုး။ 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

၈။ ေက ိုးရ ာအခ  က္အလ က္ (ပုံစံ - ၁) 

 

 

 



 

 
 

 

 



 

 
 

 

 



 

 
 

၉။ စ မံကိန္ိုးစက္၀န္ိုးအခ ိနဇ္ယာိုး (ပုံစ ံ- ၂) 

 



 

 
 

 



 

 
 

၁၀။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖိပိုးေရိုး ဥ ိုးစာိုးေ ပိုး အစ အ စဥ ္(ပုံစံ - ၃) 

 

 



 

 
 

 



 

 
 

၁၁။ ေက ိုးရ ာအုပ ္စုစ မံကိန္ိုး လုပ္ငန္ိုးခ ေဲရ ိုးခ ယ္ျခင္ိုး (ပုံစံ - ၄) 

 



 

 
 

၁၂။ အစည ္ိုးအေ၀ ိုးမွတ္တမ္ိုးမ ာိုး။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 



 

 
 

 

 



 

 
 

၁၃။က႑အလုိက္ ဥ ိုးစာိုးေ ပိုး ဖ ံ႔ျဖိပိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ ္မ ာိုး  

  လ ုပင္န ္ိုးမ ာိုး အဆ ိုျပပသ ူ လ/နွစ ္ လ ုပေ္ဆာင္မည ့္သ ူ ျပင ္ပမ ွ  

ေထ ာကပ္ံ့သ ူ

အေ

ျခခ ံ

အေ

ဆ ာ

က ္အ

ဥ   

၁ ေဆ ိုးေပခန္ိုး က  ာ  ိုး[     ] မ[  ✔   ]    
၂ ေက  ာငိ္ုးအတုတ္တံ ိုင္ိုး က  ာ  ိုး[ ✔ ] မ[ ✔  ]    

၃  က  ာ  ိုး[     ] မ[     ]    
၄  က  ာ  ိုး[     ] မ[     ]    
၅  က  ာ  ိုး[     ] မ[     ]    
၆  က  ာ  ိုး[     ] မ[     ]    
၇  က  ာ  ိုး[     ] မ[     ]    

အ

သ

က ္

ေ

မ ိုး

၀ မ ္

ိုးေၾ

က ာ

င္ိုး 

၁  က  ာ  ိုး[     ] မ[ ✔  ]    
၂  က  ာ  ိုး[     ] မ[     ]    
၃  က  ာ  ိုး[     ] မ[     ]    
၄  က  ာ  ိုး[     ] မ[     ]    
၅  က  ာ  ိုး[     ] မ[     ]    
၆  က  ာ  ိုး[     ] မ[     ]    
၇  က  ာ  ိုး[     ] မ[     ]    

က  

န္ိုး

မ ာ

ေ

ရ ိုး

နွင ့္ 

အာ

ဟ ာ

ရ 

၁  က  ာ  ိုး[     ] မ[     ]    
၂  က  ာ  ိုး[     ] မ[     ]    
၃  က  ာ  ိုး[     ] မ[     ]    
၄  က  ာ  ိုး[     ] မ[     ]    
၅  က  ာ  ိုး[     ] မ[     ]    
၆  က  ာ  ိုး[     ] မ[     ]    
၇  က  ာ  ိုး[     ] မ[     ]    

န

ည ိ္ုး

ပ

ည ာ

ရရ ွိ

မွပ 

၁  က  ာ  ိုး[     ] မ[     ]    
၂  က  ာ  ိုး[     ] မ[     ]    
၃  က  ာ  ိုး[     ] မ[     ]    
၄  က  ာ  ိုး[     ] မ[     ]    
၅  က  ာ  ိုး[     ] မ[     ]    
၆  က  ာ  ိုး[     ] မ[     ]    
၇  က  ာ  ိုး[     ] မ[     ]    

အျ

ခာိုး 

၁  က  ာ  ိုး[     ] မ[     ]    
၂ ေရဆ ိုိုးထတု ္ေျမာင္ိုး က  ာ  ိုး[✔  ] မ[ ✔   ]    
၃ ရ ာခ င္ိုးဆက ္လမ္ိုး က  ာ  ိုး[  ✔] မ[✔   ]    
၄ လ ၽွပ္စစ္မ ိုးသ  ယတ္ နိ္ုးျခင္ိုး က  ာ  ိုး[ ✔   ] မ[✔  ]    
၅ စာၾက ည့္တ ိကု ္ဖ င့္လ ွစ္ရန ္ က  ာ  ိုး[     ] မ[ ✔  ]    
၆  က  ာ  ိုး[     ] မ[     ]    
၇  က  ာ  ိုး[     ] မ[     ]    

 



 

 
 

 

၁၄။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖိပိုးေရိုးစ မ ံခ က္ အရည ္အေသ ိုးထိန္ိုးခ ပပ္မွပ (Checklist For VDP) 

ထိန္ိုးခ ပပ္သ ူ   ရက္စ ဲ-   ရ ာ-   VDP ရက္စ ဲ 

ျမိပ႕နယ္-ာႏ ာိုးထုိိုးႀက ိုး   ေက ိုးရ ာအုပ ္စ-ု   

(၁) VDP စာရ  က္စာတမ္ိုးျပ ိုးဆုံိုးမွပကိ ုစစ္ေဆိုးပါ။ (OM အရ) 

မ က္ာႏွာဖုံိုး (အဖုံိုး) 

မာတိကာ 

ေက ိုးရ ာအေ ျခခ ံData 

PSA အက ဥ္ိုးခ ပပ္နွင့္ PRA လုပ္ငန္ိုးစဥ္ 

ေက ိုးရ ာေမ ွ ာ္မွန္ိုးခ က္  (ေ ဆ ိုးောႏ ိုးခ က္ ရလဒ)္ 

အမ ိပိုးသာိုး/ အမ ိပိုးသမ ိုး အဖ ႕ဲမ ာိုး သေဘာတူထာိုးသ ည့္  ေနာ င္ေလိုးာႏွစ္အတ က္ 

ဥ ိုးစာိုးေ ပိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာ ိုး စာရ င္ိုး ( အေျခခ ံအေဆာက္ အဥ ၊ အသက္ေမ ိုးမွပ၊ 

ပညာ ေရိုး၊ လူမွပေရိုး ထိန္ိုးသိမ္ိုးမွပ…) 

ေနာ က္ဆက္တ မဲ ာိုး - 

လူမွပအကဲျဖတ္မွပ စာရ  က္စာတမ္ိုးဓါတ္ပုံာႏွင့္ PRA လုပ္ ငန္ိုးစဥ ္  (ျဖစ္ာႏိုင ္လွ င္)၊ 

ေျမပုံမ  ာိုးပါရမ ည္၊ စည္ိုးစ ိမ္ပိုင္ဆိုင္မွပအဆင့္၊ venn ပုံ…. 

ေက ိုးရ ာစ မ ံကိန္ိုး ေရိုးဆ ဲေရိုးအစည္ိုးအ ေ၀ိုးမိတၱဴ 

ေက ိုးရ ာ၏ အ ခ က္အလက ္( PC1 ပုံစံ ) 

ေက ိုးရ ာေမ ွ ာ္မွန္ိုးခ က္ 

(၂) လူမွပအကဲျဖတ္မွပ အရည ္အေသ ိုးာႏွင့္ VDP စစ္ေဆိုးပါ။ 

VDP တ င္ ပါ၀င ္ေသာလူဥ ိုးေရ ( အမ ိပိုးသာိုး/ အမ ိပိုးသမ ိုး) 

လူမွပေရိုးအကျဲဖတ္မွပအရည္အေ သ ိုးာႏွင့္ VDP အတ က ္ရက္ေပါင္ိုး 

PRA ပစၥည ္ိုးမ ာိုး အသုံိုးျပပသည့္ အေရ အတ က ္- 

ပါ၀င ္ေသာ လူဥ ိုးေရာႏွင့္ လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး မွတ္တမ္ိုးတင္ျခင္ိုး ( အစည ္ိုးအေ၀ ိုးမတွ္တမ္ိုး၊ 

အဖ ဲ႔ဓါတ္ပုံ၊ တိုင္ိုးရင္ိုးသာိုး အနည ္ိုးစုနွင့္ ထိခိုက္လ ယ္ ေသာ အဖ ဲ႔မ ာိုး) 

အလ န္ေကာင္ိုး 

ေကာင္ိုး 

ညံ့ 
 

 



 

 
 

လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး မွတ္တမ္ိုးတင္ျခင္ိုးာႏွင္ ့အမ ိပိုးသမ ိုး အဖ ႕ဲအစည္ိုးအ ေ၀ိုး၏ ရလဒ ္အာိုး 

ခ ျဲခာိုးေပ ိုးထာိုးသလာိုး 

ရွိ 

မရွိ 

စ မံကိန္ိုး အေရ အတ က ္(အမ ိပိုးသာိုး/ အမ ိပိုးသမ ိုး  ေရ ိုးခ ယ္မွပ အေရ အတ က္) – 

 

PRA ာႏွင့္ သက္ဆိုင္ေသာ အျခာိုး စ မံကိန္ိုးအေရအတ က္ 

(အမ ိပိုးသာိုး/ အမ ိပိုးသမ ိုး  ေရ ိုးခ ယ္မွပ အေရ အတ က္) – 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


