
ျပည္ေထ ာင္စသု မၼတ ျမန္မာာႏိုင္ငံေတာ္ အစိုိုး ရ 

စိုက ္ပ္ိိုးေရိုး၊ေမ ိုးျမဴ ေရိုးာွႏင့္ ဆည္ေျမာင္ိုး၀န္ၾက  ိုးဌာန 

ေက ္ိုးလက ္ေဒသ ဖ ံ႔ၿဖ ိိုးတ ိုိုးတက ္ေရိုးဥ ိုးစ ိုးဌာန 

 

ာႏ ာထ ိုိုးႀက  ိုးၿမ ိ႕ နယ ္

 

လူထုဗဟုိျပ စ မကိံနိ္ုး 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 

ေက ္ိုးလက ္ဖ ံ႔ၿဖ ိိုး ေရိုးအ စ အစဥ္ 

Village Development Plan (VDP) 

ဆ ညက္ ေလ ိုး (ေနာက)္ ၊ အင္ေခ္ာင္ိုး ေက ္ိုး ရ ာအုပ္စ ု

၂၀၁၇ ခုာွႏစ္         ာႏ ာိုးထ ိုိုးႀက  ိုးၿမ ိ႕ 

 

 



မာတကိာ         စာမ္ကာွ္ႏာ 

 

၁။ ျမိ ႕နယ္ေျမပံု          ၁ 

၂။ ေက္ိုးရ ာေျမပ ံု(တည္ေနရာ)        ၂ 

၃။ အုပ္စ ုတ င္ပါ၀ င္ေသာေက္ိုးရ ာမ္ာ ိုးစာရ င္ိုး      ၂ 

၄။ ေက္ိုးရ ာအေ ျခခံအခ ္ကအ္လက္မ္ာိုး (ေက္ိုးရ ာသမိုင္ိုးေၾကာင္ိုး)   ၃ 

၅။လူထုပူိုးေပါင္ိုးပါ၀င္ေသာ လူမႈ ဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုးနွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္   ၅   

(PSA/PRA)အက္ဥ္ိုးခ ္ပ္ဇယာိုး 

၆။ ေက္ိုးရ ာဖ ံ႕ျဖိ ိုးေရ ိုးအစ အစဥ ္အတ က္အသုံိုးျပ ခဲ့ေသာ PRA tools မ္ာိုးန ွင့္  ၆   

တစ္ခုခ္င္ိုးစ အ တ က္သုံိုးသ ပ္ ခ္က္မ္ာိုး 

၇။ ေကာ္မတ ၀င္မ္ာိုးေ ရ ိုးခ္ယ္ျခင္ိုးနွင ့္ေက္ိုးရ ာဖ ႔ံျဖိ ိုးေရိုး     ၂၄ 

အစ အ စဥ္ေဆာင္ရ က္မႈမတွ္တမ္ိုးဓါတ္ပံုမ္ာိုး 

၈။ ေက္ိုးရ ာအခ ္က္အလက(္ပံုစံ-၁)       ၂၅ 

၉။ စ မံကိန္ိုးစက္၀န္ိုးအခိ္နဇ္ယာိုး(ပံုစံ-၂)      ၂၈ 

၁၀။ ေက္ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖိ ိုးေရိုးဥ  ိုးစာိုးေပိုးအ စ အစ ဥ(္ပံုစံ-၃)     ၃၀ 

၁၁။ ေက္ိုးရ ာအုပ ္စုစ မံကိန္ိုးလုပ္ငန္ိုးခ ေဲရ ိုးခ္ယ္ျခင္ိုး(ပံုစံ-၄)    ၃၂ 

၁၂။ အစည ္ိုးအေ၀ိုးမွတ္တမ္ိုးမ္ာိုး       ၃၃ 

၁၃။ က႑အလုိက္ဥ ိုးစာိုးေပိုးဖ ံ႔ျဖိ ိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ ္မ္ာိုး     ၃၅ 

၁၄။ VDP အရည ္အေသ ိုး ထိန္ိုးခ္ ပ္မွ        ၃၇ 



  
 

 

၁။ ႏြားထ  းၾက း ျမ ိဳ႕နယေ္ျမပံ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

၂။ ေက းရြာေျမပံ  (တညေ္နရာ) 

 

 

 

 

 

ဆည္ကေလး(ေနာက္)ေက းရြာ တည္ေနရာ- လတ  တြတ ္၂၁.၃၅ ႏွင့္  ၉၅.၅၈  တြင္ တည္ရွ ပါသည္။ 

 

 

  

၃။ အ ပစ္ တြငပ္ါဝငေ္သာေက းရြာမ ားစာရငး္ 

စဥ္ ေက းရြာအ ပ္စ အမည္ ေက းရြာအမည္ အ မ္ေထာင္စ  က ားစ စ ေပါင္း မစ စ ေပါင္း လူမ  ိဳးစ မ ား 
၁ 

အင္ေခ ာင္းေက းရြာအ ပ္စ  
အင္ေခ ာင္း ၁၉၄ ၄၈၅ ၅၂၄ ဗမာ 

၂ ဆည္ကေလး(ေနာက္) ၇၁ ၂၁၀ ၁၇၉ ဗမာ 
 

 

  



  
 

 

 



  
 

 

  



  
 

 

  



  
 

 

 

(ခ)အကျဲဖတျ္ခငး္လ ပင္နး္စဥ(္PRA/PSA) အက ဥး္ခ ိဳပဇ္ယား 

 
စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ ဥ းတည္အ ပ္စ  

တက္ေရာက္သူ 
အဓ ကေဆြးေႏြးခ က္ 

က ား မ  ေပါင္း 

၁ 
ေက းရြာလူမွိဳေရးျပ၊သယံဇာတ 
ျပေျမပံ ( Social Map / 
Resource Map) 

၁၆.၂.၂
၀၁၇ 

ရြာလူထ  ၅ ၅ ၁၀ 

 ေက းရြာနယ္န မ တ္အတြင္းရွ  
အ မ္ေျခ၊အေဆာက္အဥ ၊ဘ ရားပ ထ  းမ ားစေသာေက းရြာ၏လက္ရွ အေျ
ခအေနႏွင့္လယ္ေျမ၊စ  က္ခင္း၊့္ပ  င္ဆ  င္မွိဳျပအေျခအေနမ ားက  ေရးဆြဲေ
ဖာ္ထ တ္ခဲါသည္။ 

၂ 
ရာသ ခြင္ျပျပကၡဒ န္                   
( Seasonal Calender) 

၁၆.၂.၂
၀၁၇ 

ရြာလူထ  ၃ ၅ ၈ 

 ေက းရြာရွ ရြာသူရြာသားမ ား၏ ရာသ အလ  က္ စ  က္ပ  ိဳးေရး၊ ေမြးျမဴ 
ေရး၊ စ  က္ပ  ိဳးခ  န္ၚရ တ္သ မ္းခ  န္၊     တ ရ စာၦန္မ ားေရာဂါျဖစ္ပြားမွိဳ၊ 
သ းႏံွမ ားပ  းမႊားက ေရာက္မွိဳ၊ ရာသ ပြဲေတာ္မ ား၊ ေက းရြာမွ 
လူမ ားဝင္ေငြ ရရွ မွိဳအေျခအေနမ ားက  ေက းရြာမွ လူမ ားပါဝင္ေဆြးေႏြး 
ေရးဆြၾဲကသည္။ 

၃ 
ေက းရြာ၏ဥ းစားေပးအစ အစဥ္ျပ
ဇယား             (Metric 
Ranking) 

၁၆.၂.၂
၀၁၇ 

ရြာလူထ  ၄ ၄ ၈ 
 ေက းရြာသူေက းရြာသားမ ား၏ ေက းရြာအတြက္ အဓ ကလ   
အပ္ေသာစ မံက န္းလ ပ္ငန္းခြမဲ ားက  ညွ ႏွိဳ င္းတ  င္ပင္ေရးဆြခ့ဲဲၾကသည္။ 

 ၄ 
အဖြ႕ဲအစည္းခ  တ္ဆက္ပံ  (Venn 

Diagram) 
၁၆.၂.၂
၀၁၇ 

ရြာလူထ  ၂ ၄ ၆ 
ေက းရြာအတြင္းတြင္ရွ ေနေသာလူမွိဳအဖြ႕ဲအစည္းမ ား ႏွင့္ 

ေက းရြာလူထ အၾကားခ  တ္ဆက္ေနမွိဳက  ထင္သာျမင္သာရွ ေအာင္ 
ေဖာ္ေဆာင္ႏ  င္ခ့ဲသည္။  

၅ 
ပင့္ကူအ မ္ကြန္ယက္ (Spider 

Web) 
၁၆.၂.၂
၀၁၇ 

ရြာလူထ  ၄ ၅ ၉ 
အမ  ိဳးသားႏွင့္အမ  ိဳးသမ းမ ားအၾကားအလ ပ္အက  င္အခြင့္အလမ္း၊ 
တန္းတူးအခြင့္ အေရး၊ ပညာသင္ၾကား ႏ  င္မွိဳ၊ ဘဝလံ ျခံိဳမွိဳ စသည့္ 

အေျခအေျခအေနအရပ္ရပ္က  ေဆြးေႏြးခ့ဲၾကသည္။ 

၆ 
လူမွိဳစ းပြားအဆင့္သတ္ မွတ္ 
ျခင္း                   ( Wealth 
Ranking) 

၁၆.၂.၂
၀၁၇ 

ရြာလူထ  ၄ ၃ ၇ 

 ေက းရြာအတြင္းရွ  
လူမ ားအၾကား၊ေငြေၾကး၊ပစၥည္းဥစၥာ၊ဓနအင္အားပ  င္ဆ  င္မွိဳအဆင့္ခြျဲ
ခားျပသျခင္းျဖင့္ ေက းရြာအတြက္ လ  အပ္မည့္ ဝင္ေငြ 
ရရွ ေရးအစ အစဥ္မ ားက  ထည့္သြင္းစဥ္းစားႏ  င္ရန္စဥ္းစားခ့ဲၾကသည္။ 

 

 

 

 



  
 

 

 

၆။ ေက းရြာဖြံ႔ျဖ ိဳးေရးအစ အစဥအ္တြက ္အသံ းျပိဳခဲေ့သာ PRA tools မ ားႏွင့္ တစခ္ ခ ငး္စ အတြက ္သံ းသပခ္ ကမ္ ား 

 (က) ေက းရြာလူမိွဳေရးႏွင့္ အရငး္အျမစျ္ပေျမပံ  

 

 



  
 

 

 



  
 

 

 

ေက းရြာသူ၊ ေက းရြာသားမ ားေက းရြာလူမွိဳေရးႏွင့္ အရင္းအျမစ္ျပေျမပံ ေရးဆြေဲနစဥ္ 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

 (ခ) ရာသ ခြငျ္ပျပကၡဒ န ္



  
 

 



  
 

 

 

ေက းရြာသူ၊ ေက းရြာသားမ ားရာသ ခြငျ္ပျပကၡဒ နေ္ရးဆြေဲနပံ  

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

 (ဂ) ဥစၥာဓနပ  ငဆ္  ငမ္ိွဳျပဇယား 



  
 

 

 



  
 

 

 

ေက းရြာသူ၊ ေက းရြာသားမ ားဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမိွဳျပဇယားေရးဆြေဲနပံ  

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

 (ဃ)ပင့္ကူအ မသံ္ းသပခ္ က္ျပဇယား

 

 



  
 

 

 



  
 

 

 

ေက းရြာသူ၊ ေက းရြာသားမ ားပင့္ကူအ မသံ္ းသပခ္ က္ျပဇယားေရးဆြေဲနပံ  

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

 (င) အဖြဲ႔အစညး္ခ  တ္ဆက္မိွဳျပဇယား

 

 



  
 

 

 



  
 

 

 

 

ေက းရြာသူ၊ ေက းရြာသားမ ားအဖြဲ႔အစညး္ခ  တ္ဆက္မိွဳျပ ေျမပံ ေရးဆြေဲနပံ  

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

 

 (စ) အရငး္အျမစ ္သံ းစြမဲိွဳနငွ့္ ထ နး္ခ ိဳပမ္ိွဳျပဇယား 



  
 

 

 

 



  
 

 

 

 

 

 

 

ေက းရြာသူ၊ ေက းရြာသားမ ားအရငး္အျမစ ္သံ းစြမဲိွဳႏွင့္ ထ နး္ခ ိဳပမ္ိွဳျပဇယားေရးဆြေဲနပံ  

 

 



  
 

 

၇။ ေကာ္မတ ဝငမ္ ားေရြးခ ယျ္ခငး္ႏွင့္ ေက းရြာဖြ႔ံျဖ ိဳးေရးအစ အစဥေ္ဆာငရ္ြကမ္ိွဳမတွတ္မး္ဓါတပ္ံ မ ား

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

၈။ ေက းရြာအခ က္အလက(္ ပံ စံ-၁) 

 



  
 

 

 



  
 

 

 



  
 

 

၉။ စ မံက န္းစက္ဝန္းအခ  န္ဇယား ( ပံ စံ-၂) 

 



  
 

 

  



  
 

 

၁၀။ ေက းရြာဖြ႔ံျဖ ိဳးေရးဥ းစားေပးအစ အစဥ္ ( ပံ စံ-၃) 

 

 



  
 

 

 

 



  
 

 

၁၁။ ေက းရြာအ ပ္စ စ မံက န္းလ ပ္ငန္းခြဲေရြးခ ယ္ျခင္း (ပံ စံ-၄) 



  
 

 

 



  
 

 

  



  
 

 

၁၃။က႑အလ  က္ဥ းစားေပးဖြံ႔ျဖ ိဳးေရးလ ပ္ငန္းစဥမ္ ား  

 



  
 

 

 

  



  
 

 

၁၄။ VDP အရည္အေသြး ထ န္းခ ိဳပ္မွိဳ 
ထ န္းခ ိဳပ္သ ူ -  ဥ းေအာငႏ္  င္မ  း ရက္စြ-ဲ ၃၁.၇.၂၀၁၇ ရြာ - ဆည္ကေလး(န) VDP ရက္စြ ဲ ၃၁-၇-၂၀၁၇ 
ျမ ိဳ႕နယ္-ႏြားထ  းၾက း   ေက းရြာအ ပစ္ -အင္ေခ ာင္းေက းရြာအ ပစ္  
(၁) VDP စာရြက္စာတမ္းျပ းဆ ံးမွိဳက   စစေ္ဆးပါ။ (OM အရ) 

o မ က္ႏွာဖ ံး (အဖ ံး) 
o မာတ ကာ 
o ေက းရြာအေျခခ ံData 
o PSA အက ဥ္းခ ိဳပ္နွင့္ PRA လ ပ္ငန္းစဥ ္
o ေက းရြာေမွ ာ္မွန္းခ က္ (ေဆြးေႏြးခ က္ ရလဒ္) 
o အမ  ိဳးသား/ အမ  ိဳးသမ း အဖြ႕ဲမ ား သေဘာတူထားသည့္ ေနာငေ္လးႏွစ္အတြက္ 

ဥ းစားေပးလ ပင္န္းမ ား စာရင္း ( အေျခခ ံအေဆာက္အဥ ၊ အသက္ေမြးမွိဳ၊ ပညာေရး၊ 
လူမွိဳေရး ထ န္းသ မ္းမွိဳ…) 

ေနာက္ဆက္တြမဲ ား - 
o လူမွိဳအကျဲဖတ္မွိဳ စာရြက္စာတမ္းဓါတ္ပ ႏွံင့္ PRA လ ပ္ငန္းစဥ္ (ျဖစ္ႏ  င္လွ င)္၊ 

ေျမပ ံမ ားပါရမည္၊ စည္းစ မ္ပ  င္ဆ  င္မွိဳအဆင့္၊ venn ပ …ံ. 
o ေက းရြာစ မံက န္း ေရးဆြေဲရးအစည္းအေ၀းမ တ ဴ 
o ေက းရြာ၏ အခ က္အလက္ ( PC1 ပ ံစ ံ) 
o ေက းရြာေမွ ာ္မွန္းခ က္ 

(၂) လူမွိဳအကျဲဖတ္မွိဳ အရည္အေသြးႏွင့္ VDP စစေ္ဆးပါ။ 
o VDP တြင္ ပါ၀ငေ္သာလဥူ းေရ ( အမ  ိဳးသား/ အမ  ိဳးသမ း) 
o လူမွိဳေရးအကျဲဖတ္မွိဳအရည္အေသြးႏွင့္ VDP အတြက္ ရက္ေပါင္း 
o PRA ပစၥည္းမ ား အသ ံးျပိဳသည့္ အေရအတြက္ - 
o ပါ၀င္ေသာ လူဥ းေရႏွင့္ လ ပ္ငန္းမ ား မွတ္တမ္းတင္ျခင္း ( အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း၊ 

အဖြဲ႔ဓါတ္ပ ံ၊ တ  င္းရင္းသား အနည္းစ နွင့္ ထ ခ  က္လြယ္ေသာ အဖြဲ႔မ ား) 
 အလြန္ေကာင္း 
 ေကာင္း 
 ညံ ့

 
 

o လ ပ္ငန္းမ ား မွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္ အမ  ိဳးသမ း အဖြ႕ဲအစည္းအေ၀း၏ ရလဒ္အား 
ခြျဲခားေပးထားသလား 



  
 

 

 ရွ  
 မရွ  

o စ မံက န္း အေရအတြက္ (အမ  ိဳးသား/ အမ  ိဳးသမ း ေရြးခ ယ္မွိဳ အေရအတြက)္ – 
 

PRA ႏွင့္ သက္ဆ  င္ေသာ အျခား စ မံက န္းအေရအတြက ္
(အမ  ိဳးသား/ အမ  ိဳးသမ း ေရြးခ ယ္မွိဳ အေရအတြက္) – 
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