
 

ျပညေ္ထာငစ္သုမၼတ ျမနမ္ာန ငုင္ေံတာ္ အစ ိုုးရ 
စ ကုပ္  ပိုးေရိုး၊ ေမ ိုးျမဴေရိုးနငွ္ ့ဆညေ္ျမာငိ္ုး ၀နၾ္က ိုးဌာန 

ေက ိုးလကေ္ဒသဖ ႕ံျဖ ပိုးတ ိုုးတကေ္ရိုး ဥ ိုးစ ိုးဌာန 
ႏ ာိုးထ ိုုးႀက ိုးျမ ပ႕နယ ္

 

 

 

 

 

 

လထူဗုဟ ျုပပစ မကံ နိ္ုး ( ပထမနစွ ္စက၀္နိ္ုး ) 
 

 
 

Village Development Plan (VDP) 
သေူဌိုးကနုိ္ုးေက ိုးရ ာ၊ ေအာငပ္နိ္ုးကနုိ္ုးအပုစ္ ု

 
 

၂၀၁၇ ခနုစွ ္          ႏ ာိုးထ ိုုးႀက ိုးၿမ ပ႕ 



 

မာတ ကာ 

၁။ ျမ ပ႕နယ္ေျမပုံ 

၂။ ေက ိုးရ ာေျမပုံ (တည္ေနရာ) 

၃။ အုပ္စုတ င္ပါ၀င္ေသာ ေက ိုးရ ာမ ာိုးစာရင္ိုး 

၄။ ေက ိုးရ ာအေျခခံအခ က္အလက္မ ာိုး (ေက ိုးရ ာသမ ုင္ိုးေၾကာင္ိုး) 

၅။ လူထုပူိုးေပါင္ိုးပါ၀င္ေသာ လူမွပဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုးနွင့္ အကျဲဖတ္ျခင္ိုး လုပ္ငန္ိုးစဥ ္(PSA/PRA) 
အက ဥ္ိုးခ ပပ္ဇယာိုး။ 

၆။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖ ပိုးေရိုးအစ အစဥ္အတ က္ အသုံိုးျပပခဲ့ေသာ PRA tools မ ာိုးနွင့္ 
တစ္ခုခ င္ိုးစ အတ က္ သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး။ 

၇။ ေကာ္မတ ၀င္မ ာိုး ေရ ိုးခ ယ္ျခင္ိုးနွင့္ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖ ပိုးမွပအစ အစဥ္ ေဆာင္ရ က္မွပ 
မွတ္တမ္ိုးဓါတ္ပုံမ ာိုး။ 

၈။ ေက ိုးရ ာအခ က္အလက္ (ပုံစံ - ၁) 

၉။ စ မံက န္ိုးစက္၀န္ိုးအခ  န္ဇယာိုး (ပုံစ ံ- ၂) 

၁၀။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖ ပိုးေရိုး ဥ ိုးစာိုးေပိုး အစ အစဥ္ (ပုံစံ - ၃) 

၁၁။ ေက ိုးရ ာအုပ္စုစ မံက န္ိုး လုပ္ငန္ိုးခ ေဲရ ိုးခ ယ္ျခင္ိုး (ပုံစံ - ၄) 

၁၂။ အစည္ိုးအေ၀ိုးမွတ္တမ္ိုးမ ာိုး။ 

၁၃။ က႑အလ ုက္ ဥ ိုးစာိုးေပိုး ဖ ံ႔ျဖ ပိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္မ ာိုး  

၁၄။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖ ပိုးေရိုးစ မံခ က ္အရည္အေသ ိုးထ န္ိုးခ ပပ္မွပ (Checklist For VDP) 



 

၁။ ျမ ပ႕နယေ္ျမပု ံ

 

 

  



 

၂။ ေက ိုးရ ာေျမပု ံ(တညေ္နရာ) 

 

 

 

တည္ေနရာ ေျမာက္လတ  က ဴ ိုး ၂၁.၃၆ ႏွင္ ့အေရွ႕ေလာင္္  က ဴ ိုး ၉၅ိုး၆၇ 

 



 

၃။ အပုစ္တု င ္ပါ၀ငေ္သာ ေက ိုးရ ာစာရငိ္ုး 

စဥ္ ေက ိုးရ ာအပု္စုအမည္ ေက ိုးရ ာအမည္ အ မ္ေထာင္စ ု က ာိုးစုစုေပါငိ္ုး မစုစုေပါင္ိုး လူမ  ပိုးစုမ ာိုး 
၁ 
 

ေအာင္ပနိ္ုးကုန္ိုး မက ညိ္ုးကန ္ ၄၃၀ ၉၀၇ ၁၀၈၀ ဗမာ 
ေအာင္ပနိ္ုးကုန္ိုး ၄၂၀ ၈၈၁ ၉၄၈ ဗမာ 
သူေဌိုးကုနိ္ုး ၁၁၀ ၂၂၁ ၂၄၄ ဗမာ 
စည္ပင ္ ၂၂၅ ၄၄၁ ၄၅၃ ဗမာ 

 

  



 

၄။ ေက ိုးရ ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာိုး 

 သူေဌိုးကုနိ္ုးသည ္ မႏ ေလိုးတ ုငိ္ုးေဒသၾက ိုး၊ ျမငိ္ုးျခံခရ ုင္ ႏ ာိုးထ ုိုးၾက ိုးျမ ပ႕ ေအာင္ပနိ္ုးကနု္ိုး 
ေက ိုးရ ာအပု္စုတ င ္ တညရ္ွ ပါသည။္ ႏ ာိုးထ ုိုးၾက ိုးျမ ပ႕ႏွင့္ သူေဌိုးကုန္ိုးေက ိုးရ ာ၏ အက ာအေဝိုးမွာ 
(၉)မ င္ုခန့္ရွ ပါသည္။ လမ္ိုးပန္ိုးဆကသ္ ယ္ေရိုးအေနအထာိုးမွာ ႏ ာိုးထ ုိုးႀက ိုး-မလႈ င္ၿမ ပ႔ခ င္ိုးဆကလ္မ္ိုး ျဖင္ ့
ဆက္သ ယထ္ာိုးၿပ ိုး ေက ိုးရ ာအ၀ငလ္မ္ိုးမွာ ေျမသာိုးလမ္ိုးျဖစ္ပါသည္။ ေႏ ရာသ ႏွင္ ့ ေဆာင္ရာသ တ င္ 
သ ာလာရလ ယက္ူေသာ္လည္ိုး မ ုိုးရာသ တ င္ သ ာိုးလာမႈ အဆင္မေျပေပ။ သူေဌိုးကုနိ္ုးေက ိုးရ ာသည ္
အ မ္ေထာင္စ ု (၁၁၀)ျပ ိုး က ာိုး(၉၇)ဥ ိုးႏွင့္ မ(၁၃)ဥ ိုးျဖစ္ပါသည္။ လူဥ ိုးေရအေနျဖင့္ အမ  ပိုးသာိုး (၂၂၁)ဥ ိုးႏွင္ ့
အမ  ပိုးသမ ိုး (၂၄၁)ဥ ိုး၊ စုစုေပါင္ိုး (၄၆၂)ဥ ိုး ရွ ပါသည္။ ၄င္ိုးေက ိုးရ ာသည ္အန ိုးပတ၀္န္ိုးက င္ ေက ိုးရ ာမ ာိုးရွ  
ေတာငသ္ူႀက ိုးမ ာိုးမ ွယာခင္ိုးမ ာိုးအေနျဖင့္ ေနထ ုငလ္ာခဲ့ၾကရာမ ွေက ိုးရ ာအျဖစတ္ညရ္ွ လာခဲ့ပါသည္။  

ေက ိုးရ ာတ င္ ေနထ ုငသ္ူမ ာိုးမွာ ေတာငယ္ာလုပ္ငန္ိုးနွင့္ တစ္န ပငတ္စ္ပ ငု္ ေမ ိုးျမဴေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး၊ 
ပန္ိုးရံ၊ လကသ္မာိုး ကၽ မ္ိုးက ငသ္ူမ ာိုးလည္ိုး ရွ ပါသည။္ ပညာေရိုးအေနျဖင့္ မူလတန္ိုးေက ာင္ိုးရွ ပါသည။္ 
က န္ိုးမာေရိုးအေနျဖင္ ့ အပု္စုေက ိုးရ ာျဖစ္ေသာ ေအာင္ပနိ္ုးကနု္ိုး ေက ိုးလကက္ န္ိုးမာေရိုးဌာနခ ဲက ု 
အသုိံုးျပပရပါသည္။ ေက ိုးရ ာတ င္ အေျခခံအေဆာကအ္ဥ ိုးမ ာိုးလည္ိုး ျပည့္စုံလုံေလာကမ္ႈ မရွ ေသိုးေပ။ 
လွ ပ္စစ္မ ိုးရရွ ေသာ အုပ္စုေက ိုးရ ာျဖစသ္ည့္ ေအာငပ္န္ိုးကုန္ိုးေက ိုးရ ာျဖင့္ (၁)မ င္ုခန္႔သာ 
က ာေ၀ိုးေသာ္လည္ိုး ၄င္ိုးေက ိုးရ ာအေနျဖင့္ လွ ပစ္စ္မ ိုး ရရွ ထာိုးျခငိ္ုး မရွ ေပ။ ရ ာ၀င္ဆက္သ ယထ္ာိုးေသာ 
လမ္ိုးမာွလညိ္ုး ေျမသာိုးလမ္ိုးျဖစ္သျဖင့္ မ ိုုးရာတ င ္သ ာိုးလာေရိုးလက္ခလဲ က္ရွ ပါသည။္  

 
ေက ိုးရ ာတ ငိ္ုးရွ  စစုေုပါငိ္ုးအ မေ္ထာငစ္ ုနငွ္ ့လဥူ ိုးေရ 
 

အ မ္ေထာင္စ ု က ာိုး မ စုစုေပါင္ိုး 

၁၁၀ ၂၂၁ ၂၄၁ ၄၆၂ 

 
လနူညိ္ုးစလုမူ  ပိုးစအု မေ္ထာငစ္ ု
 

အမ  ပိုးအစာိုး အ မ္ေထာင္စ ု က ာိုး မ စုစုေပါင္ိုး 
- - - - - 

 
ထ ခ ကုလ္ ယအ္ပုစ္ ု
 

ထ ခ ကု္လ ယအ္ုပ္စ ု အ ္မ္ေထာင္စ ု က ာိုး မ စုစုေပါင္ိုး 
သက္ၾက ိုးရ ယ္အ  ု ၁၅ - - ၁၅ 
အမ  ပိုးသမ ိုးဥ ိုးေဆာင ္ ၁၃ - - ၁၃ 
မသန္စ မိ္ုး ၆ - - ၆ 
ေျမယာမဲ ့ - - - - 
 



 

ေက ိုးရ ာရွ အေျခခ ံအေဆာကအ္ဥ မ ာိုး 
 

ပညာေရိုး ျခစ္ပါ က န္ိုးမာေရိုး ျခစ္ပါ ဘာသာေရိုး  
အထကတ္န္ိုးေက ာင္ိုး  ေဆိုးရု ံ  ဘုရာိုးေစတ    
အလယတ္န္ိုးေက ာင္ိုး  က န္ိုးမာေရိုးဌာန  ဘုန္ိုးၾက ိုးေက ာင္ိုး   
မူလတန္ိုးေက ာင္ိုး   က န္ိုးမာေရိုးဌာနခ ဲ  ဟ ႏၵဴဘုရာိုးေက ာင္ိုး  
မူၾက ပေက ာင္ိုး  ေဆိုးခန္ိုး  ခရစ္ယာန္ဘရုာိုးေက ာငိ္ုး  
အျခာိုး  အျခာိုး  ဗလ   
မွတ္ခ က ္  မွတ္ခ က ္  မွတ္ခ က ္  
 
အဓ က စ ိုးပ ာိုးေရိုးလပုင္နိ္ုးမ ာိုး 
 

စ ုက္ပ  ပိုးေရိုး ေမ ိုးျမဴေရိုး အေသိုးစာိုးစ ိုးပ ာိုးေရိုး အျခာိုး 
ပ ဲ ၾကက ္ ေစ ိုးဆ ုင ္ လက္လုပလ္က္စာိုး 
ႏွမ္ိုး ၀က ္  ေရ ႕ေျပာင္ိုးလုပသ္ာိုး 
ႏွင္ိုးဆ  ႏ ာိုး   

 
ေက ိုးရ ာအတ ငိ္ုး အဓ က ပ ငုဆ္ ငုမ္ပွမ ာိုး 
 

ေက ိုးရ ာ 
ပ ုင္ဆ ုင္မပွမ ာိုး 

စ ုက္ပ  ပိုးေရိုး စာိုးက ကေ္ျမ သစ္ေတာေျမ 
သ/ဲေက ာက ္

ရရွ မွပ 
ေရတ င္ိုး/ 
ေရကန ္

စက္ေရ
ကန ္

အေရအတ က ္ ၆၁၂၅.၆ - - - - - 
ေက ိုးရ ာ 

ပ ုင္ဆ ုင္မပွမ ာိုး 
ကာိုး ဆ ုငက္ယ ္ ကုန္စံုဆ ုင ္ ထ န္စက ္ က န္ိုးမာေရိုး ဌာနခ ဲ 

အေရအတ က ္ - ၆၀ ၃ - - 
 
ေက ိုးရ ာအတ ငိ္ုး အျခာိုးပ ငုဆ္ ငုမ္ပွမ ာိုး 
 
ေက ိုးရ ာပ ုငဆ္ ုင္မွပမ ာိုး ေရတင္စက ္ ထ န္ ထယ ္ က  ဲ ႏ ာိုး လွည္ိုး 

အေရအတ က ္ - - - - - ၅၀ 

ေက ိုးရ ာပ ုငဆ္ ုင္မွပမ ာိုး ေထာ္လာ္        

အေရအတ က ္ -      

 
  



 

၅။ လထူပုိူုးေပါငိ္ုးပါ၀ငေ္သာ လမူပွဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုးနငွ္ ့အကျဲဖတျ္ခငိ္ုး လပုင္နိ္ုးစဥ ္

(PSA/PRA) အက ဥိ္ုးခ ပပ ္

စဥ ္ အေၾကာငိ္ုးအရာ ရကစ္  ဲ ဥ ိုးတညအ္ပုစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓ က ေဆ ိုးေႏ ိုးခ ကမ္ ာိုး 
က ာိုး မ ေပါငိ္ုး 

၁ လူမွပစ ိုးပ ာိုးအဆင့္ 
သတ္မွတ္ျခင္ိုး 

(Wealth Ranking) ၆-
၃-
၁၇

 ခ မ္ိုးသာ၊ 
အလယ္၊ ႏ မ္ိုးပါိုး၊ 
အႏ မ္ိုးပါိုးဆုံိုး 

၅ ၈ ၁၃
 ေက ိုးရ ာလူမွပစ ိုးပ ာိုး၊ အုပ္စုမ ာိုး 

ခ ျဲခာိုးသတ္မွတ္န ုင္ေရိုးအတ က္ 
အေျခခံစံနွပန္ိုးမ ာိုး သတ္မွတ္ျခင္ိုး 

၂ ရာသ ခ င္ျပ ျပကၡဒ န္  
( Seasonal 
Calendar) 

၆-
၃-
၁၇

 

ေစတနာ့၀န္ထမ္ိုး 
ေက ိုးရ ာလူထု 

၅ ၈ ၁၃
 

ရာသ ဥတု၊ စ ုက္ပ  ပိုးသ ိုးနွံမ ာိုး၊ 
ေန႔စာိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး၊ 
ေမ ိုးျမဴေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး၊ 
အစာိုးအစာရရွ မွပမ ာိုးနွင့္ 
ပ ေဲတာ္မ ာိုး 

၃ ေက ိုးရ ာလူမွပေရိုးျပနွင္ ့
သယံဇာတျပ ေျမပုံ 

(Social map/ 
Resource map) ၆-

၃-
၁၇

 

ေစတနာ့၀န္ထမ္ိုး 
ေက ိုးရ ာလူထု 

၅ ၈ ၁၃
 

အ မ္မ ာိုး၊ အေျခခံ 
အေဆာက္အဥ မ ာိုး၊ 
လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုး၊ 
လယ္ယာေျမမ ာိုး၊ 
ျမစ္ေခ ာင္ိုးမ ာိုး 

၄ အဖ ဲ႔အစည္ိုး 
ခ  တ္ဆက္မွပ 

 (Venn Diagram) ၆-
၃-
၁၇

 ေက ိုးရ ာလူထု 
ရပ္မ ရပ္ဖ 

၅ ၈ ၁၃
 

ေက ိုးရ ာတ င္ိုးရွ  အဖ ႕ဲအစည္ိုးမ ာိုး 
မည္သ ု႔ေသာလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး 
အတ က ္မည္သည့္အဖ ဲ႔မ ာိုး 
ခ  တ္ဆက္လုပ္က ုင္မွပ 

၅ ပင့္ကူအ မ္ က န္ယက္ 
(Spider Web) 

၆-
၃-
၁၇

 အမ  ပိုးသာိုး/ 
အမ  ပိုးသမ ိုး ၆ ၈ ၁၄

 အမ  ပိုးသာိုးနွင့္ အမ  ပိုးသမ ိုးမ ာိုး 
တန္ိုးတူအခ င့္အေရိုး ရရွ မွပနွင့္ 
မရရွ သည့္ အေၾကာင္ိုးအရင္ိုးမ ာိုး 

၆ အမ  ပိုးသာိုး/ 
အမ  ပိုးသမ ိုး သုံိုးစ ဲမွပနွင့္ 
ထ န္ိုးခ ပပ္မွပျပဇယာိုး 

၆-
၃-
၁၇

 

ရပ္မ ရပ္ဖ၊ 
လူငယ္အုပ္စု ( 
အမ  ပိုးသာိုး/ 
အမ  ုိုးသမ ိုး) 
ေပါင္ိုး 

၆ ၇ ၁၃
 

အမ  ပိုးသာိုး/ အမ  ပိုးသမ ိုးတ ု႔၏ 
အရင္ိုးအျပစ္အေပၚ မည္သူက 
ပ ု၍ အသုံိုးျပပေနၾကသည္က ု 
ေဖာ္ထုတ္ျခင္ိုး။ 

 

 
  



 

၆။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖ ပိုးေရိုးအစ အစဥအ္တ က ္အသုိံုးျပပခဲေ့သာ PRA tools မ ာိုးႏွင္ ့တစခ္ခု ငိ္ုးစ  
အတ က ္သုိံုးသပခ္ ကမ္ ာိုး 

 

ေက ိုးရ ာ၏ ဥစၥာဓနအဆင့္သတမ္တွျ္ခငသ္တမ္တွျ္ခငိ္ုး။ ( Wealth Ranking ) 

အဆင္ ့
အေျခခံစံႏွပန္ိုးမ ာိုး / 
ည န္ိုးက န္ိုးမ ာိုး 

အ မ္ေထာင္စု ရာခ ုင္ႏွပန္ိုး 

ခ မ္ိုးသာ 
အ ုိုးအ မ္ေကာင္ိုး၊ 

လယ္ယာဆယ္ဧကအထက္ရွ ၊ 
တ ဗ ၊ ဘ ဲ႔ရ၊ ကု ယ္ပ ုင္ေရတ င္ိုး 

၁၀ ၉.၀၈ 

အလယ္အလတ္ 
လယ္ယာေျမနည္ိုးပါိုး၊ 
ဆ ုင္ကယ္၊တ ဗ ၊ ဖုန္ိုးရွ  

၁၅ ၁၃.၆၄ 

ႏ မ္ိုးပါိုး 
အထက္တန္ိုးေက ာင္ိုးထာိုးႏ ုင္၊ 
၀င္ေင အလယ္အလက္ရွ  

၆၀ ၅၄.၅၅ 

အလ န္ဆင္ိုးရ ဲ လက္လုပ္လက္စာိုး ၂၅ ၂၂.၇၃ 

စုစုေပါင္ိုး ၁၁၀ ၁၀၀% 

 

  



 

ဥစၥာဓနအဆင့္သတမ္တွျ္ခငိ္ုး ဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုး 



 

ရာသ ခ ငျ္ပ ျပကၡဒ န ္

 

   



 

ရာသ ခ ငျ္ပ ျပကၡဒ နႏွ္င့္ သုိံုးသပျ္ခငိ္ုး 

  



 

ေက ိုးရ ာလမူပွေရိုး အရငိ္ုးအျမစျ္ပေျမပု ံ

 

  



 

ေက ိုးရ ာလမူပွေရိုးအရငိ္ုးအျမစျ္ပ ေျမပု ံသုိံုးသပခ္ က ္

 

-  လယ္ေျမယာေျမမ ာိုးအာိုး မွ ခ ုစ ုက္ပ  ပိုး၍ အသက္ေမ ိုး၀မ္ိုးေၾကာင္ိုးျပပၾကပါသည္။ 

- စ ုက္ပ  ပိုးေရိုးမွာ ပဲ၊ ႏွမ္ိုး၊ ေျပာင္ိုးတ ု႔က ု စ ုက္ပ  ပိုးေရာင္ိုးခ ၾကပါသည္။ 

- ေသာက္သုံိုးေရ ဖူလုံမွပရွ ပါသည္။ 

- ေက ိုးရ ာ၏ အဓ ကက ေသာ ေနရာမ ာိုးတ င ္၀င္ေင မ ာိုးေသာ အ မ္ေထာင္စုမ ာိုး 
ေနထ ုင္ၾကျပ ိုး ရ ာစ န္တ င္ ၀င္ေင နည္ိုးပါိုးသူမ ာိုး ေနထ ုင္ၾကပါသည္။ 

- အမ ာိုးစုမွာ ဗုဒၶဘာသာက ုိုးက ယ္ၾကပါသည္။ အျခာိုးေဒသမ ာိုးသ ု႔ ေရ ႕ေျပာင္ိုးလုပ္က ုင္ေသာ 
ရ ာသူ၊ ရ ာသာိုးမ ာိုးလည္ိုး ရွ ပါသည္။ 

- လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုး မေကာင္ိုးမ န္ေပ။  ပန္ရံ၊ လက္သမာိုးကၽ မ္ိုးက င္ိုးသူမ ာိုးလည္ိုး 
ရွ ပါသည္။  

-  လွ ပ္စစ္မ ိုး ရရွ ထာိုးျခင္ိုးမရွ ေပ။ 

- ရ ာ၀င္လမ္ိုးမျပပျပင္ျခင္ိုးႏွင့္ လွ ပ္စစ္မ ိုးသ ယ္တန္ိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုး လုပ္ေဆာင္ေစခ င္ပါသည္။ 

- ေက ိုးရ ာတ င္ LIFT အဖ ႕ဲမွ သက္ႀက ိုးေစာင့္ေရွာက္ေရိုးလုပ္ငန္ိုးေဆာင္ရ က္လ က္ရွ ပါသည္။ 

  



 

အဖ ႕ဲအစညိ္ုးခ  တဆ္ကမ္ပွျပ ဇယာိုး 

 

 

 



 

အဖ ဲ႔အစညိ္ုးဆ ငုရ္ာ ခ  တဆ္ကမ္ပွျပ ဇယာိုး သုိံုးသပခ္ က ္

 

 

  



 

ပင့္ကအူ မက္ နယ္က ္

 

  



 

အမ  ပိုးသာိုး အမ  ပိုးသမ ိုး ပင့္ကအူ မ ္သုိံုးသပျ္ခငိ္ုး 
 

 
 

 
 
  



 

သံုိုးစ မဲပွႏွင္ ့ထ နိ္ုးခ ပပမ္ပွျပဇယာိုး 

 

သုိံုးစ မဲပွ 

 

 

  



 

ထ နိ္ုးခ ပပမ္ပွ



 

 

  



 

အမ  ပိုးသာိုး/ အမ  ပိုးသမ ိုး တငျ္ပေသာ အခကအ္ခ ဲျပႆနာမ ာိုး 

 

အမ  ပိုးသမ ိုးမ ာိုး တငျ္ပေသာ အခကအ္ခ ဲျပႆနာမ ာိုးႏွင့္ ေမ ွာ္မနွိ္ုးခ ကမ္ ာိုး 

စဥ ္ အခကအ္ချဲပႆနာမ ာိုး ေမ ွာ္မနွိ္ုးခ ကမ္ ာိုး 

၁။ 
ကု ယ္ထူကု ယ္ထစ မ္ိုးအာိုးျဖင့္ 
မတက္န ုင္ေသာေၾကာင့္ လွ ပ္စစ္မ ိုးမရွ ေသိုးပါ 

ေက ိုးရ ာလွ ပ္စစ္မ ိုးရရွ ေရိုး 

၂။ မ ုိုးရာသ တ င ္သ ာိုးလာမႈခက္ခဲ 
ရ ာတ င/္ရ ာျပင္လမ္ိုးမ ာိုး 
ေကာင္ိုးမ န္ေသခ င္ 

၃။ 
က န္ိုးမာေရိုးအရ ပတ္၀န္ိုးက င္ရ ာမ ာိုးႏွင့္ 
အလွမ္ိုးေ၀ိုးျခင္ိုး 

ေက ိုးလက္ေဆိုးေပိုးခန္ိုးရရွ ေရိုး 

၄။ ၀င္ေင မလံုေလာက္ျခင္ိုး 
အသက္ေမ ိုးသင္တန္ိုးေပိုးေစခ င္ 
(စက္ခ ပပ/္လွ ပ္စစ/္ လက္မႈ ..) 

၅။ ဗဟုသုတနည္ိုးပါိုး စာၾကည့္တ ုက္ရရွ ေရိုး 

၆။ 
ေက ိုးရ ာ ရံပုံေင နည္ိုးပါ/ 
ေက ာင္ိုးလုံျခပံေရိုးနည္ိုးပါိုး 

ပညာေရိုး၀န္ထမ္ိုးမ ာိုးႏွင့္ 
ေက ာင္ိုးသာိုး/သူမ ာိုး ပညာေရိုးထ စ ာ 
သင္ၾကာိုးႏ ုင္ေရိုး 

  



 

အမ  ပိုးသာိုးမ ာိုး တငျ္ပေသာ အခကအ္ခ ဲျပႆနာမ ာိုးႏွင့္ ေမ ွာ္မနွိ္ုးခ ကမ္ ာိုး 

စဥ ္ အခကအ္ချဲပႆနာမ ာိုး ေမ ွာ္မနွိ္ုးခ ကမ္ ာိုး 

၁။ 
လွ ပ္စစ္မ ိုးမရွ ေသိုးေသာေၾကာင့္ 
ဆက္သ ယ္ေရိုးမလ ယ္ကူ 

တစ္ရ ာလုံိုး လွ ပ္စစ္မ ိုးရရွ ေရိုး 

၂။ အေရိုးေပၚက န္ိုးမာအခကအ္ခဲ က န္ိုးမာေရိုးအခက္အခဲေျပလည္ေစေရိုး 

၃။ 
မ ုိုးရာသ တ င ္ရ ာ၀င္/ရ ာထ က္လမ္ိုးမ ာိုး 
ခက္ချဲခင္ိုး 

ရ ာသ အေရ ိုးဆက္သ ယ္သ ာိုးလာႏ ုင္ေရိုး 

၄။ အေတ ႕အႀကံပဗဟုသုနည္ိုးပါိုးျခင္ိုး 
ဗဟုသုတမ ာိုး အၾကာိုးအျမင္မ ာိုး 
တ ုိုးပ ာိုးလာေစေရိုး 

၅။ ေက ာင္ိုး၀န္ိုးလုံျခပံမႈ နည္ိုးပါိုး ပညာေရိုးထ ေရာက္စ ာသင္ၾကာိုးႏ ုင္ေရိုး 

၆။ ဆရာ/ဆရာမမ ာိုး ေနထ ုင္ေရိုးခက္ခဲ 
ပညာေရိုး၀န္ထမ္ိုးမ ာိုး ေနထ ုင္ေရိုး 
အဆင္ေျပေစရန ္

၇။ 
ရ ာသူ/သာိုးမ ာိုး အလ ယ္တကူ 
စုေ၀ိုးရန္ခက္ခဲ (ေနရာ) 

ေက ိုးရ ာလူထုမ ာိုး အလ ယ္တကူ 
စုေ၀ိုးႏ ုင္ေစရန ္

 

 

  



 

ပထမႏွစ ္စက၀္နိ္ုးတ င ္အက ပံိုး၀ငေ္သာ ဖ ံ႔ၿဖ ပိုးတ ိုုးတကေ္ရိုးအစ အစဥမ္ ာိုး 

သူေဌိုးကုန္ိုးေက ိုးရ ာ 

စဥ္ ဖ ံ႔ၿဖ ပိုးတ ုိုးတက္ေရိုးလုပ္ငန္ိုး ရမွတ ္ အဆင္ ့ က ာိုး မ 
၁။ ရ ာတ င္ိုးလမ္ိုးမ ျပပျပင္ျခင္ိုး ၂၂၉ ၁     

၂။ စာသင္ေက ာင္ိုး အုတ္တံတ ုင္ိုး ၁၇၀ ၂     

၃။ ၀န္ထမ္ိုးအ မ္ရာ ျပင္ျပင္ျခင္ိုး ၉၂ ၃   - 

 

 

ပထမႏွစ္ စက္၀န္ိုးတ င္ အက ံပိုးမ၀င္ေသာ ဖ ံ႔ၿဖ ပိုးတ ုိုးတက္ေရိုးအစ အစဥ္မ ာိုး 

သူေဌိုးကုန္ိုးေက ိုးရ ာ 

၁။ အသက္ေမ ိုး၀မ္ိုးေၾကာင္ိုးမႈသင္တန္ိုး 

၂။ စာၾကည့္တ ုက္ဖ င့္လွစ္ေပိုးေရိုး 

၃။ လွ ပ္စစ္မ ိုးရရွ ေရိုး 

၄။ ေက ိုးလက္ေဆိုးေပိုးခန္ိုးဖ င့္လွစ္ေပိုးေရိုး 

၅။ ရ ာဘံုခန္ိုးမ တည္ေဆာက္ေရိုး 

  



 

ေကာ္မတ ၀ငမ္ ာိုး ေရ ိုးခ ယျ္ခငိ္ုးနငွ့္ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖ ပိုးေရိုးအစ အစဥေ္ဆာငရ္ ကမ္ပွ မတွတ္မိ္ုးဓါတပ္ုမံ ာိုး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

ေက ိုးရ ာအခ ကအ္လက ္(ပုစံ ံ-၁) 

 



 



 

 



 

စ မကံ နိ္ုးစက၀္နိ္ုးအခ  နဇ္ယာိုး (ပုစံ ံ-၂) 

 
  



 

ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖ ပိုးေရိုး ဥ ိုးစာိုးေပိုး အစ အစဥမ္ ာိုး ( ပုစံ ံ- ၃)



 

 



 

ေက ိုးရ ာအပုစ္ ုစ မကံ နိ္ုးလပုင္နိ္ုးခ  ဲေရ ိုးခ ယျ္ခငိ္ုး (ပုစံ ံ-၄) 

 

  



 

 အစညိ္ုးအေ၀ိုးမတွတ္မိ္ုးမ ာိုး

 



 

 
 
 
  



 



 

  



 

 

၁၃။ က႑အလ ကု ္ဥ ိုးစာိုးေပိုးဖ ျံဖ ပိုးေရိုးအစ အစဥမ္ ာိုး 

----------------------- ေက ိုးရ ာအလ ုက္ ဥ ိုးစာိုးေပိုး ဖ ံ႔ျဖ ပိုးေရိုး လုပ္ငန္ိုးစဥ္မ ာိုး 
 

  လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး အဆ ုျပပသူ လ/နွစ ္ လုပ္ေဆာင္မည့္သူ ျပင္ပမွ 
ေထာက္ပံ့သ ူ

အ
ေျ
ခခ

ံအ
ေဆ

ာက္
အ
ဥ  

၁ ရ ာ၀င္လမ္ိုးမ ျပပျပငျ္ခင္ိုး (ရ ာအ၀င)္ က ာ ိုး[]မ[] ၂၀၁၇ ေက ိုးရ ာလူထု လူထုဗဟု ျပပ 

၂ ကတ ရာလမ္ိုးျပပျပငျ္ခင္ိုး (ရ ာတ င္ိုး) က ာ ိုး[] မ[     ] - - - 

၃ ရ ာတ င္ိုးလမ္ိုးျပပျပင္ျခင္ိုး က ာ ိုး[]မ[] - - - 

၄ မ ုႏ ုေရတ င္ိုးျပပျပင္ျခင္ိုး က ာ ိုး[] မ[     ] - - - 

၅  က ာ ိုး[    ] မ[    ]    

၆  က ာ ိုး[    ] မ[    ]    

၇  က ာ ိုး[    ] မ[    ]    

အ
သ
က္
ေမ

 ိုး၀
မ္ိုး
ေၾ
က
ာင
္ိုး 

၁ အသက္ေမ ိုး၀မ္ိုးေၾကာင္ိုးမႈသင္တန္ိုး 
 

က ာ ိုး[    ] မ[]    

၂  က ာ ိုး[    ] မ[    ]    

၃  က ာ ိုး[    ] မ[    ]    

၄  က ာ ိုး[    ] မ[    ]    

၅  က ာ ိုး[    ] မ[    ]    

၆  က ာ ိုး[    ] မ[    ]    

၇  က ာ ိုး[    ] မ[    ]    

က
 န
္ိုးမ
ာေ
ရိုး
နွင

့္ အ
ာဟ

ာရ
 ၁ အ မ္ျခံ၀ေရာက္ေရေပိုးေ၀ေရိုး က ာ ိုး[]မ[] ၂၀၁၇ ေက ိုးရ ာလူထု UN Habitat 

၂ ေဆိုးေပိုးခန္ိုးဖ င့္လွစ္ေပိုးေရိုး က ာ ိုး[]မ[]    

၃  က ာ ိုး[    ] မ[    ]    

၄  က ာ ိုး[    ] မ[    ]    

၅  က ာ ိုး[    ] မ[    ]    
၆  က ာ ိုး[    ] မ[    ]    

၇  က ာ ိုး[    ] မ[    ]    

ပည
ာေ
ရိုး

 

၁ စာသင္ေက ာင္ိုး အုတ္တံတ ုင္ိုး က ာ ိုး[]မ[]    

၂ ၀န္ထမ္ိုးအ မ္ရာ ျပင္ျပင္ျခင္ိုး က ာ ိုး[]မ[   ]    

၃ စာၾကည့္တ ုက္ဖ င့္လွစ္ေပိုးေရိုး က ာ ိုး[]မ[]    

၄  က ာ ိုး[    ] မ[    ]    

၅  က ာ ိုး[    ] မ[    ]    

၆  က ာ ိုး[    ] မ[    ]    

၇  က ာ ိုး[    ] မ[    ]    

အ
ျခ
ာိုး

 

၁ လွ ပ္စစ္မ ိုးရရွ ေရိုး က ာ ိုး[]မ[]    

၂ ရ ာဘံုခန္ိုးမ တည္ေဆာက္ေရိုး က ာ ိုး[]မ[   ]    

၃  က ာ ိုး[    ] မ[    ]    
၄  က ာ ိုး[    ] မ[    ]    

၅  က ာ ိုး[    ] မ[    ]    

၆  က ာ ိုး[    ] မ[    ]    



 

၁၄ ။ VDP အရည္အေသ ိုး ထ န္ိုးခ ပပ္မွပ 

ထ န္ိုးခ ပပ္သ ူ   ရက္စ ဲ-   ရ ာ-   VDP ရက္စ ဲ 
ျမ ပ႕နယ္-   ေက ိုးရ ာအုပ္စ-ု   
(၁) VDP စာရ က္စာတမ္ိုးျပ ိုးဆုံိုးမွပက ု စစ္ေဆိုးပါ။ (OM အရ) 

o မ က္ႏွာဖုံိုး (အဖုံိုး) 
o မာတ ကာ 
o ေက ိုးရ ာအေျခခ ံData 
o PSA အက ဥ္ိုးခ ပပ္နွင့္ PRA လုပ္ငန္ိုးစဥ္ 
o ေက ိုးရ ာေမွ ာ္မွန္ိုးခ က္ (ေဆ ိုးေႏ ိုးခ က္ ရလဒ)္ 
o အမ  ပိုးသာိုး/ အမ  ပိုးသမ ိုး အဖ ႕ဲမ ာိုး သေဘာတူထာိုးသည့္ 

ေနာင္ေလိုးႏွစ္အတ က ္ဥ ိုးစာိုးေပိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး စာရင္ိုး ( အေျခခ ံ
အေဆာက္အဥ ၊ အသက္ေမ ိုးမွပ၊ ပညာေရိုး၊ လူမွပေရိုး 
ထ န္ိုးသ မ္ိုးမွပ…) 

ေနာက္ဆက္တ မဲ ာိုး - 
o လူမွပအကဲျဖတ္မွပ စာရ က္စာတမ္ိုးဓါတ္ပုံႏွင့္ PRA လုပ္ငန္ိုးစဥ္ 

(ျဖစ္ႏ ုင္လွ င)္၊ ေျမပုံမ ာိုးပါရမည္၊ စည္ိုးစ မ္ပ ုင္ဆ ုင္မွပအဆင့္၊ venn 
ပုံ…. 

o ေက ိုးရ ာစ မံက န္ိုး ေရိုးဆ ဲေရိုးအစည္ိုးအေ၀ိုးမ တ ဴ 
o ေက ိုးရ ာ၏ အခ က္အလက ္( PC1 ပုံစံ ) 
o ေက ိုးရ ာေမွ ာ္မွန္ိုးခ က္ 

(၂) လူမွပအကဲျဖတ္မွပ အရည္အေသ ိုးႏွင့္ VDP စစ္ေဆိုးပါ။ 
o VDP တ င္ ပါ၀င္ေသာလူဥ ိုးေရ ( အမ  ပိုးသာိုး/ အမ  ပိုးသမ ိုး) 
o လူမွပေရိုးအကျဲဖတ္မွပအရည္အေသ ိုးႏွင့္ VDP အတ က ္ရက္ေပါင္ိုး 
o PRA ပစၥည္ိုးမ ာိုး အသုံိုးျပပသည့္ အေရအတ က ္- 
o ပါ၀င္ေသာ လူဥ ိုးေရႏွင့္ လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး မွတ္တမ္ိုးတင္ျခင္ိုး ( 

အစည္ိုးအေ၀ိုးမွတ္တမ္ိုး၊ အဖ ဲ႔ဓါတ္ပုံ၊ တ ုင္ိုးရင္ိုးသာိုး အနည္ိုးစုနွင့္ 
ထ ခ ုက္လ ယ္ေသာ အဖ ဲ႔မ ာိုး) 

 အလ န္ေကာင္ိုး 
 ေကာင္ိုး 
 ညံ့ 

 
 



 

o လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး မွတ္တမ္ိုးတင္ျခင္ိုးႏွင့္ အမ  ပိုးသမ ိုး 
အဖ ႕ဲအစည္ိုးအေ၀ိုး၏ ရလဒ္အာိုး ခ ျဲခာိုးေပိုးထာိုးသလာိုး 

 ရွ  
 မရွ  

o စ မံက န္ိုး အေရအတ က ္(အမ  ပိုးသာိုး/ အမ  ပိုးသမ ိုး ေရ ိုးခ ယ္မွပ 
အေရအတ က)္ – 

 
PRA ႏွင့္ သက္ဆ ုင္ေသာ အျခာိုး စ မံက န္ိုးအေရအတ က္ 
(အမ  ပိုးသာိုး/ အမ  ပိုးသမ ိုး ေရ ိုးခ ယ္မွပ အေရအတ က)္ – 
 

 

 


