
  
 

ျပညေ္ထာငစ္သုမၼတ ျမနမ္ာန ငုင္ေံတာ္ အစ ိုုးရ 
စ ကုပ္  ပိုးေရိုး၊ ေမ ိုးျမဴေရိုးနငွ့္ ဆညေ္ျမာငိ္ုး ၀နၾ္က ိုးဌာန 

ေက ိုးလကေ္ဒသဖ ႕ံျဖ ပိုးတ ိုုးတကေ္ရိုး ဥ ိုးစ ိုးဌာန 
ႏ ာိုးထ ိုုးႀက ိုးျမ ပ႕နယ ္

 

 

 

 

 

 

လထူဗုဟ ျုပပစ မကံ နိ္ုး ( ပထမနစွ ္စက၀္နိ္ုး ) 
 

 
 

Village Development Plan (VDP) 
ေညာငက္နုိ္ုးေက ိုးရ ာ၊ ေညာငက္နုိ္ုးအပုစ္ ု

 
 

၂၀၁၇ ခနုစွ ္          ႏ ာိုးထ ိုုးႀက ိုးၿမ ပ႕ 



  
 

မာတ ကာ 

၁။ ျမ ပ႕နယ္ေျမပုံ 

၂။ ေက ိုးရ ာေျမပုံ (တည္ေနရာ) 

၃။ အုပ္စုတ င္ပါ၀င္ေသာ ေက ိုးရ ာမ ာိုးစာရင္ိုး 

၄။ ေက ိုးရ ာအေျခခံအခ က္အလက္မ ာိုး (ေက ိုးရ ာသမ ုင္ိုးေၾကာင္ိုး) 

၅။ လူထုပူိုးေပါင္ိုးပါ၀င္ေသာ လူမွပဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုးနွင့္ အကျဲဖတ္ျခင္ိုး လုပ္ငန္ိုးစဥ ္(PSA/PRA) 
အက ဥ္ိုးခ ပပ္ဇယာိုး။ 

၆။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖ ပိုးေရိုးအစ အစဥ္အတ က္ အသုံိုးျပပခဲ့ေသာ PRA tools မ ာိုးနွင့္ တစ္ခုခ င္ိုးစ အတ က ္
သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး။ 

၇။ ေကာ္မတ ၀င္မ ာိုး ေရ ိုးခ ယ္ျခင္ိုးနွင့္ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖ ပိုးမွပအစ အစဥ္ ေဆာင္ရ က္မွပ မွတ္တမ္ိုးဓါတ္ပုံမ ာိုး။ 
၈။ ေက ိုးရ ာအခ က္အလက္ (ပုံစံ - ၁) 

၉။ စ မံက န္ိုးစက္၀န္ိုးအခ  န္ဇယာိုး (ပုံစ ံ- ၂) 

၁၀။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖ ပိုးေရိုး ဥ ိုးစာိုးေပိုး အစ အစဥ္ (ပုံစံ - ၃) 

၁၁။ ေက ိုးရ ာအုပ္စုစ မံက န္ိုး လုပ္ငန္ိုးခ ေဲရ ိုးခ ယ္ျခင္ိုး (ပုံစံ - ၄) 

၁၂။ အစည္ိုးအေ၀ိုးမွတ္တမ္ိုးမ ာိုး။ 

၁၃။ က႑အလ ုက္ ဥ ိုးစာိုးေပိုး ဖ ံ႔ျဖ ပိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္မ ာိုး  

၁၄။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖ ပိုးေရိုးစ မံခ က ္အရည္အေသ ိုးထ န္ိုးခ ပပ္မွပ (Checklist For VDP) 



  
 

 

၁။ ႏ ာိုးထ ိုုးၾက ိုး ျမ ပ႕နယေ္ျမပံု

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



  
 

 

၂။ ေက ိုးရ ာေျမပံ ု(တညေ္နရာ) 

 

ေက ိုးရ ာတည္ေနရာ- လတ  က ဴ ိုး ၂၁.၄၀၂၂  ေလာင္တ က ဴ ိုး ၉၅.၆၂၆၇ 



  
 

 

၃။ အပုစ္တု ငပ္ါဝငေ္သာေက ိုးရ ာမ ာိုးစာရငိ္ုး 

စဥ္ ေက ိုးရ ာအပု္စုအမည္ ေက ိုးရ ာအမည္ အ မ္ေထာင္စ ု က ာိုးစုစုေပါငိ္ုး မစုစုေပါင္ိုး လူမ  ပိုးစုမ ာိုး 
၁ ေညာင္ကနု္ိုးေက ိုးရ ာအုပစ္ ု ေညာင္ကနု္ိုးေက ိုးရ ာ ၁၃၄ ၂၇၉ ၃၀၂ ဗမာ 
၂ ႐ုံးုံိုးကုနိ္ုးေက ိုးရ ာ ၁၂၇ ၂၅၅ ၂၅၇ ဗမာ 
၃ ေအာငသ္ာ ၂၁၇ ၄၈၃ ၅၅၃ ဗမာ 
 

  



  
 

 

၄။ ေက ိုးရ ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာိုး( ေက ိုးရ ာသမ ငုိ္ုးေၾကာငိ္ုး) 

 

 

  



  
 

 

၅။  (က)လူထုပူိုးေပါင္ိုးပါဝင္ေသာလူမွပဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုး 

 



  
 

 

(ခ)အကျဲဖတျ္ခငိ္ုးလပုင္နိ္ုးစဥ(္PRA/PSA) အက ဥိ္ုးခ ပပဇ္ယာိုး 

စဥ ္ အေၾကာင္ိုးအရာ ရကစ္  ဲ ဥ ိုးတည္အုပ္စ ု
တက္ေရာကသ္ ူ အဓ ကေဆ ိုးေႏ ိုးခ က ္

က ာိုး မ  ေပါင္ိုး  

၁ 

ေက ိုးရ ာလမူွပေရိုးျပ၊သ
ယံဇာတ 
ျပေျမပံု( Social Map / 
Resource Map) ၂၂

-၂
.၂
၀၁

၇ 

 ၉ ၁၁ ၂၀ 
 ေက ိုးရ ာနယ္န မ တအ္တ င္ိုးရွ  အ မ္ေျခ၊အေဆာက္အဥ ၊ ဘုရာိုး 
ပုထု ိုးမ ာိုး စေသာ ေက ိုးရ ာ၏လကရ္ွ အေျခအေနႏွင့္ လယေ္ျမ၊ 
စု ကခ္င္ိုး၊ပု င္ဆု င္မွပျပအေျခအေနမ ာိုးကု ေရိုးဆ ေဲဖာ္ထုတခ္ဲါသည။္ 

၂ 
ရာသ ခ င္ျပျပကၡဒ န္                   
( Seasonal Calender) 

၂၂
-၂
.၂
၀၁

၇ 

 ၉ ၁၂ ၂၁ 

 ေက ိုးရ ာရွ ရ ာသရူ ာသာိုးမ ာိုး၏ ရာသ အလု က္ စု ကပ္  ပိုးေရိုး၊ ေမ ိုးျမဴ 
ေရိုး၊ စု က္ပ  ပိုးခ  န္ၚရ တသ္ မ္ိုးခ  န္၊     တ ရ စာၦန္မ ာိုးေရာဂါျဖစပ္ ာိုးမွပ၊ 
သ ိုးႏံွမ ာိုးပု ိုးမႊာိုးက ေရာက္မွပ၊ ရာသ ပ ေဲတာ္မ ာိုး၊ ေက ိုးရ ာမွ လူမ ာိုး 
ဝင္ေင  ရရွ မွပအေျခအေနမ ာိုးကု ေက ိုးရ ာမွ လမူ ာိုးပါဝငေ္ဆ ိုးေႏ ိုး 
ေရိုးဆ ၾဲကသည္။ 

၃ 
ေက ိုးရ ာ၏ဥ ိုးစာိုးေပိုး 
အစ အစဥ္ျပဇယာိုး             
(Metric Ranking) 

၂၂
-၂
.၂
၀၁

၇ 

 ၉ ၁၂ ၂၁ 
 ေက ိုးရ ာသေူက ိုးရ ာသာိုးမ ာိုး၏ ေက ိုးရ ာအတ က္ အဓ ကလု  
အပ္ေသာစ မံက န္ိုးလုပင္န္ိုးခ မဲ ာိုးကု ညွ ႏွပ င္ိုးတု င္ပငေ္ရိုးဆ ခဲဲ့ၾကသည္။ 

 ၄ 
အဖ ႕ဲအစည္ိုးခ  တဆ္

က္ပံု (Venn Diagram) 

၂၂
-၂
.၂
၀၁

၇ 

 ၁၀ ၁၂ ၂၁ 
ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးတ င္ရွ ေနေသာလမူွပအဖ ႕ဲအစည္ိုးမ ာိုး ႏွင့္ 

ေက ိုးရ ာလထူုအၾကာိုးခ  တဆ္ကေ္နမွပကု ထငသ္ာျမငသ္ာရွ ေအာင္ 
ေဖာ္ေဆာင္ႏု င္ခဲသ့ည။္  

၅ 
ပင့္ကူအ မက္ နယ္က္ 

(Spider Web) 

၂၂
-၂
.၂
၀၁

၇ 

 ၁၀ ၁၂ ၂၁ 
အမ  ပိုးသာိုးႏွင့္အမ  ပိုးသမ ိုးမ ာိုးအၾကာိုးအလုပ္အကု င္အခ င့္အလမ္ိုး၊ 
တန္ိုးတူိုးအခ င့္ အေရိုး၊ ပညာသင္ၾကာိုး ႏု င္မွပ၊ ဘဝလံုျခံပမွပ စသည့္ 

အေျခအေျခအေနအရပ္ရပ္ကု ေဆ ိုးေႏ ိုးခဲ့ၾကသည။္ 

၆ 
လူမွပစ ိုးပ ာိုးအဆင့္သတ္ 
မွတ္ ျခင္ိုး                   
( Wealth Ranking) 

၂၂
-၂
.၂
၀၁

၇  ၁၀ ၁၂ ၂၁ 

 ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးရွ  လမူ ာိုးအၾကာိုး၊ ေင ေၾကိုး၊ပစၥည္ိုးဥစၥာ၊ 
ဓနအင္အာိုးပု င္ဆု င္မွပအဆင့္ခ ျဲခာိုးျပသျခင္ိုးျဖင့္ ေက ိုးရ ာအတ က္ 
လု အပ္မည့္ ဝင္ေင  ရရွ ေရိုးအစ အစဥ္မ ာိုးကု  
ထည့္သ င္ိုးစဥ္ိုးစာိုးႏု င္ရန္စဥ္ိုးစာိုးခဲ့ၾကသည္။ 

 

 

 

 

 

  



  
 

 

၆။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖ ပိုးေရိုးအစ အစဥအ္တ က ္အသံုိုးျပပခဲေ့သာ PRA tools မ ာိုးႏွင္ ့တစခ္ခု ငိ္ုးစ အတ က ္
သံုိုးသပခ္ ကမ္ ာိုး 

 (က) ေက ိုးရ ာလမူပွေရိုးႏွင့္ အရငိ္ုးအျမစျ္ပေျမပံု

 



  
 

 

 

 



  
 

 

(ခ) ရာသ ခ ငျ္ပျပကၡဒ န ္

 



  
 

 

 

 



  
 

 

(ဂ) ဥစၥာဓနပ ငုဆ္ ငုမ္ပွျပဇယာိုး 

 



  
 

 

 

  



  
 

 

(ဃ)ပင့္ကအူ မသ္ံုိုးသပခ္ ကျ္ပဇယာိုး 

 



  
 

 

  



  
 

 

(င) အဖ ဲ႔အစညိ္ုးခ  တဆ္ကမ္ပွျပဇယာိုး 

 



  
 

 

 

 



  
 

 

 

 



  
 

 

(စ) အရငိ္ုးအျမစ ္သံုိုးစ မဲပွနငွ့္ ထ နိ္ုးခ ပပမ္ပွျပဇယာိုး 

 



  
 

 

  



  
 

 

  



  
 

 

၇။ ေကာ္မတ ဝငမ္ ာိုးေရ ိုးခ ယျ္ခငိ္ုးႏွင့္ ေက ိုးရ ာဖ ႔ံျဖ ပိုးေရိုးအစ အစဥေ္ဆာငရ္ ကမ္ပွမတွတ္မိ္ုးဓါတပ္ံုမ ာိုး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



  
 

 

၈။ ေက ိုးရ ာအခ ကအ္လက(္ ပံုစ-ံ၁) 

 

 



  
 

 



  
 

 

  



  
 

 

၉။ စ မံက န္ိုးစက္ဝန္ိုးအခ  န္ဇယာိုး ( ပုံစံ-၂) 

 



  
 

 

 

 



  
 

 

၁၀။ ေက ိုးရ ာဖ ႔ံျဖ ပိုးေရိုးဥ ိုးစာိုးေပိုးအစ အစဥ ္( ပုံစံ-၃) 

 

 



  
 

 

 

၁၁။ ေက ိုးရ ာအုပစ္ုစ မကံ န္ိုးလုပ္ငနိ္ုးခ ေဲရ ိုးခ ယ္ျခင္ိုး (ပုံစံ-၄) 



  
 

 

 

၁၂။ ျခာိုးနာိုးေသာအပ ုငိ္ုးမ ာိုးအတ က ္ဥ ိုးစာိုးေပိုးဖ ံ႔ၿဖ ပိုးေရိုးလုပ္ငနိ္ုးစဥ္မ ာိုး 



  
 

 

 
 



  
 

 

 
 
၁၃။ အစည္ိုးအေ၀ိုးမွတတ္မိ္ုးမ ာိုး 



  
 

 

 



  
 

 

  



  
 

 

၁၄ ။ VDP အရည္အေသ ိုး ထ န္ိုးခ ပပ္မွပ 

ထ န္ိုးခ ပပ္သ ူ   ရက္စ ဲ-   ရ ာ-   VDP ရက္စ ဲ 
ျမ ပ႕နယ္-   ေက ိုးရ ာအုပ္စ-ု   
(၁) VDP စာရ က္စာတမ္ိုးျပ ိုးဆုံိုးမွပက ု စစ္ေဆိုးပါ။ (OM အရ) 

o မ က္ႏွာဖုံိုး (အဖုံိုး) 
o မာတ ကာ 
o ေက ိုးရ ာအေျခခ ံData 
o PSA အက ဥ္ိုးခ ပပ္နွင့္ PRA လုပ္ငန္ိုးစဥ္ 
o ေက ိုးရ ာေမွ ာ္မွန္ိုးခ က္ (ေဆ ိုးေႏ ိုးခ က္ ရလဒ)္ 
o အမ  ပိုးသာိုး/ အမ  ပိုးသမ ိုး အဖ ႕ဲမ ာိုး သေဘာတူထာိုးသည့္ 

ေနာင္ေလိုးႏွစ္အတ က ္ဥ ိုးစာိုးေပိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး စာရင္ိုး ( အေျခခ ံ
အေဆာက္အဥ ၊ အသက္ေမ ိုးမွပ၊ ပညာေရိုး၊ လူမွပေရိုး ထ န္ိုးသ မ္ိုးမွပ…) 

ေနာက္ဆက္တ မဲ ာိုး - 
o လူမွပအကဲျဖတ္မွပ စာရ က္စာတမ္ိုးဓါတ္ပုံႏွင့္ PRA လုပ္ငန္ိုးစဥ္ 

(ျဖစ္ႏ ုင္လွ င)္၊ ေျမပုံမ ာိုးပါရမည္၊ စည္ိုးစ မ္ပ ုင္ဆ ုင္မွပအဆင့္၊ venn ပုံ…. 
o ေက ိုးရ ာစ မံက န္ိုး ေရိုးဆ ဲေရိုးအစည္ိုးအေ၀ိုးမ တ ဴ 
o ေက ိုးရ ာ၏ အခ က္အလက ္( PC1 ပုံစံ ) 
o ေက ိုးရ ာေမွ ာ္မွန္ိုးခ က္ 

(၂) လူမွပအကဲျဖတ္မွပ အရည္အေသ ိုးႏွင့္ VDP စစ္ေဆိုးပါ။ 
o VDP တ င္ ပါ၀င္ေသာလူဥ ိုးေရ ( အမ  ပိုးသာိုး/ အမ  ပိုးသမ ိုး) 
o လူမွပေရိုးအကျဲဖတ္မွပအရည္အေသ ိုးႏွင့္ VDP အတ က ္ရက္ေပါင္ိုး 
o PRA ပစၥည္ိုးမ ာိုး အသုံိုးျပပသည့္ အေရအတ က ္- 
o ပါ၀င္ေသာ လူဥ ိုးေရႏွင့္ လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး မွတ္တမ္ိုးတင္ျခင္ိုး ( 

အစည္ိုးအေ၀ိုးမွတ္တမ္ိုး၊ အဖ ဲ႔ဓါတ္ပုံ၊ တ ုင္ိုးရင္ိုးသာိုး အနည္ိုးစုနွင့္ 
ထ ခ ုက္လ ယ္ေသာ အဖ ဲ႔မ ာိုး) 

 အလ န္ေကာင္ိုး 
 ေကာင္ိုး 
 ညံ့ 

 
 

o လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး မွတ္တမ္ိုးတင္ျခင္ိုးႏွင့္ အမ  ပိုးသမ ိုး အဖ ႕ဲအစည္ိုးအေ၀ိုး၏ 
ရလဒ္အာိုး ခ ျဲခာိုးေပိုးထာိုးသလာိုး 

 ရွ  



  
 

 

 မရွ  
o စ မံက န္ိုး အေရအတ က ္(အမ  ပိုးသာိုး/ အမ  ပိုးသမ ိုး ေရ ိုးခ ယ္မွပ 

အေရအတ က)္ – 
 

PRA ႏွင့္ သက္ဆ ုင္ေသာ အျခာိုး စ မံက န္ိုးအေရအတ က္ 
(အမ  ပိုးသာိုး/ အမ  ပိုးသမ ိုး ေရ ိုးခ ယ္မွပ အေရအတ က)္ – 
 

 


