
 

မာတိကာ 
 

 

စဥ္                       အေၾကာင္းအရာ                                                                  

 ၁။ မိ းညိိဳၿမိိဳ ႔ နယ္ျပေျမပံ  ………………………………………………………………………………… 

 ၂။ ေရေက ာ္ေက းရ ာတည္ေနရာျပေျမပံ ………………………………………………………………. 

 ၃။ ေျမာကလ္ ပက္ နး္အ ပစ္ တ င္ပါဝင္ေသာ ေက းရ ာမ ားစာရငး္…………………………………… 

 ၄။ ေက းရ ာအေျခခ ံအခ ကအ္လက္မ ား……………………………………………………………… 

 ၅။ လထူ ပူးေပါင္းပါဝင္ေသာ လမူႈဆန္းစစ္ျခငး္ႏွင္႔ အကဲျဖတ္ျခင္းလ ပ္ငန္းစဥ(္psa/pra)အက ဥ္းခ ိဳပ္ဇယား 

 ၆။ ေက းရ ာဖ ံၿဖိိဳးေရးအစအီစဥအ္တ ကအ္သံ းျပိဳခဲဲဲ႔ေသာ PRA Tools မ ားႏွင္႔ သံ းသပ္ခ က္မ ား 

 ၇။ ေက းရ ာေကာ္မတီဝင္မ ားေရ းခ ယျ္ခင္းႏွင္႔ ေက းရ ာဖ ံၿဖိိဳးေရးအစအီစဥ ္

 ၈။ ေက းရ ာေကာ္မတီမ ားစာရငး္ 

 ၉။ ေက းရ ာအခ က္အလက ္ပံ စံ (၁) 

၁၀။ စီမံကိနး္အခ ိန္ဇယား     ပံ စံ (၂) 

၁၁။ ေက းရ ာဖ ံၿဖိိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ ္ ပံ စ ံ(၃) 

၁၂။ ေက းရ ာအ ပ္စ လ ပ္ငန္းခ ဲအစအီစဥ္ေရးဆ ျဲခင္း ပံ စံ (၄) 

၁၃။ အစဥ္းအေဝးမွတတ္မး္မ ား 

၁၄။ ေက းရ ာမွႀကံဴေတ ႔ေနရေသာ အခကအ္ခဲအတားအဆီးမ ား 

၁၅။ ေက းရ ာမ ွေနာင္၅ႏွစ္အတ င္းေမွ ာ္မွန္းထားေသာ ဖ ံၿဖိိဳးေရးလ ပ္ငနး္စဥ္မ ား 

၁၆။ ေက းရ ာမအွဆိ ျပိဳထားေသာ အသက္ေမ းဝမ္းေၾကာင္းလ ပင္န္းစဥ္မ ား 

၁၇။ ေက းရ ာဖ ံၿဖိိဳးေရးအရညအ္ေသ းထိန္းခ ိဳပ္မႈ( Checklist for VDP) 

 

 

 

 

ျပည္ေထာင္စ သမၼတျမန္မာႏိ င္ငံေတာ္ အစိ းရ 
စိ က္ပ ိိဳးေရး၊ ေမ းျမဴေရး ႏွင့္ ဆည္ေျမာင္းဝန္ၾကီးဌာန 

ေက းလက ္ေဒသဖ ံျဖိိဳးတိ းတက္ေရးဦးစီးဌာန 
မိ းညိိဳျမိိဳ႕နယ္ 

 

လထူ ဗဟိ ျပိဳစမီကံနိး္ 

National Community Driven Development Project 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ေက းရ ာဖ ျံဖိိဳးတိ းတကေ္ရးအစအီစဥ ္
Village Development Plan (VDP) 

ေရေက ာ္ေက းရ ာ၊ေျမာကလ္ ပက္ နး္အ ပစ္  

ဇန္နဝါရီလ၊ ၂၀၁၇ 

 

 

 

 

 

 



 

မာတကိာ 
 

  ၁။ မိ းညိိဳျမိိဳ႕နယ္ျပေျမပံ  

  ၂။ ေက းရ ာအ ပ္စ ျပေျမပံ  

  ၃။ အ ပ္စ တ င္ပါဝင္ေသာေက းရ ာမ ားစာရင္း 

  ၄။ ေက းရ ာအေျခခအံခ ကအ္လက ္

  ၅။ လထူ ပူးေပါင္းပါဝင္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင္ံအကဲျဖတ္စစ္ေဆးျခင္းအႏွစ္ခ ိဳပ္ 

  ၆။ လူမႈဆနး္စစ္ျခငး္သံ းသပ္ခ ကမ္ ား 

  ၇။ ေက းရ ာေကာ္မတီဝင္မ ားစာရင္း 

  ၈။ ေက းရ ာအခက္အခမဲ ား 

  ၉။ ေက းရ ာေမွ ာ္မွန္းခ က္မ ား 

၁၀။ ေက းရ ာဦးစာေပးလ ပ္ငန္းခ မဲ ား 

၁၁။ ေက းရ ာအေျခခအံခ ကအ္လက ္ပံ စံ ၁ 

၁၂။ စီမံကိနး္စကဝ္န္းအခ ိနဇ္ယား     ပံ စံ ၂ 

၁၃။ ေက းရ ာဖ ံျဖိိဳးေရးဥးီစားေပးအစအီစဥ ္ပံ စံ ၃ 

၁၄။ ေက းရ ာအ ပစ္ စီမကံိန္းလ ပ္ငနး္ခ ေဲရ းခ ယ္ျခင္း ပံ စံ ၄ 

 

 

 

 

 

 



မိ းညိိဳၿမိိဳ႕နယ္ေျမပံ  
                 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ေရေက ာ္ေက းရ ာတည္ေနရာျပေျမပံ  

 
             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ေျမာက္လ ပ္က န္းအ ပ္စ တ င္ပါဝင္ေသာေက းရ ာမ ား 

  

 

 

ေျမာက္လ ပက္ န္းေက းရ ာအ ပ္စ တ င္ ရ ာ ၅ ရ ာျဖင့္ဖ ဲ႕စည္းထားျပီး 

၁။ ေျမာက္လ ပက္ န္းေက းရ ာ 

၂။ ေတာင္သလကဲ န္းေက းရ ာ 

၃။ ရွားျဖဴက နး္ေက းရ ာ 

၄။ ေတာင္သလကဲ န္းေက းရ ာ 

၅။ ေရေက ာ္ေက းရ ာ 

တိ ႕ပါဝင္ပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ေရေက ာ္ေက းရ ာအေျခခံအခ က္အလက္မ ား 

 

ေရေက ာ္ေက းရ ာသည ္ ေျမာကလ္ ပက္ နး္ေက းရ ာအ ပ္စ ရွိ ေတာင္ဘကက္ ေသာရ ာတစ္ရ ာ ျဖစ္ပါသည္။ 
အိမ္ေျခ(၁၄၀) ေက ာ္ရွိေသာ္လည္း မိ းညိိဳၿမိိဳ႕အပိ င္အိမေ္ျခမွာ (၃၄) သာရွိပါသည္။ မိ းညိိဳၿမိိဳ႕အပိ င္ေရေက ာ္ေက းရ ာမွာ 
ရ ာတနး္တစတ္နး္တည္းသာရွိေသာ ေက းရ ာတစ္ရ ာျဖစ္ပါသည္။ 

ေက းရ ာသည္အေရွ႕အေနာကသ္ ယတ္နး္ေနေသာရ ာျဖစျ္ပီး အ ပ္စ ရ ာၾကးီႏွင့္ဆက္သ ယထ္ားေသာလမး္မွာ 
ေျမသားလမ္းျဖစေ္သာေၾကာင့္လမ္းပန္းဆက္သ ယ္ေရးမွာ ခက္ခေဲသာရ ာတစ္ရ ာျဖစ္ပါသည္။ မိ းညိိဳျမိိဳ႕ႏွင့္ 
လမ္းပန္းဆကသ္ ယ္ေရးမွာ ပ င့္လငး္ရာသီတ င္ပင ္ ခက္ခေဲသာေၾကာင့္ 
မိ းရာသီတ င္လမး္ပန္းဆကသ္ ယ္ေရးမွာလံ းဝပ က္ေတာကလ္ နီးပါးရွိပါသည္။ မိ းအခါတ င္ ေခ ာငး္ေျမာငး္ မ ားေရျပည္႕လွွ ံျခင္း၊ 
ေျမသားလမ္းမ ားမွာ အသံ းျပိဳ၍မရေလာက္ေအာင္ရွိေနေသာေၾကာင့္ ပိ ႕ေဆာင္ဆက္သ ယ္ေရးကိ  
နီးစပ္ေသာၾကိိဳ႕ပင္ေကာက္ၿမိိဳ႕ကိ သာအားထားေနရေသာေက းရ ာျဖစ္ပါသည။္  

လယ္ယာလ ပင္န္းကိ သာ အဓိက အသကေ္မ းဝမ္းေၾကာင္းျပိဳၾကရေသာ ေက းရ ာတစရ္ ာျဖစ္ပါသည္။ 
က န္းမာေရးေဆးေပးခန္းမရွေိသာေၾကာင့္ အ ပ္စ ရွိက န္းမာေရးေဆးေပးခန္းကိ သာအားထားၾကရပါသည္။ ေက းရ ာတ င္ 
စာသင္ေၾကာင္းမရွိေသာ္လည္း ၾကိိဳ႕ပငေ္ကာက္ပိ င ္ မူလတန္းေက ာင္းတြင္ပညာသငင္ကားသ ကားျပပ   အပု္စုျြသကား  တြင္ 
အလယတ္န္  ပညာသား ဆုားလ္ား္ငငက္ားသ ကားျပါငညာ္။ 

ေျေား သ္ေား  ျြသငညာလ္ယယ္သလုပ္ငန္ ား ငုသလုပာ္း ုင္ကားေငသေအ ေဆ ျု  ငသ ေငသေား  ျြသတစ္ျြသပဖစေ္ငသ္
လညာ္ လမ္ ပန္ ဆား္ငြယ္ေျ းွွႏင္ာ့း န္ မသေျ ခား္ခဲၿပ  ကား ိဳ႕ပင္ေားသား္ၿမ ိဳ႕ား ငုသအသ ထသ ေနျေငသေား  ျြသတစ္ျြသပဖစ္ပါ
ငညာ္။ 

 

 

 

 

 

 

 



လူထ ပးူေပါင္းပါဝင္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ 
အကဲျဖတ္ျခင္းလ ပ္ငန္းစဥ္(PRA/PSA)ဇယားအႏွစ္ခ ိဳပ္ 

 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ 

ရက
္စ ဲ 

စ ဲ ဦးတညအ္ ပ္စ  
တတ္ေရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ းေႏ းခ က ္
က ား မ ေပါင္း 

၁ 

ေက းရ ာအရင္း 

အျမစ္ျပ 

ေျမပံ  28
.1

.2
01

7 
ေက းရ ာေစနာ႔ဝန္ 

ထမ္း၊ေက းရ ာလထူ  

ေက းရ ာအ ပ္ခ ိဳပ္ေရး
မႈး 

 

17 19 36 

ေက းရ ာတ င္ထင္ရွား 

ေသာ လမး္၊အေဆာကအ္ဥးီ၊ 

ဆက္သ ယ္ေရး၊ 

ပိ င္ဆိ င္မႈအရငး္အျမစ္မ ား 
သိရွိေစရန ္

၂ 
ဥစၥာဓနအဆင္႔သတ္မွ

တ့္ျခင္း 

28.
1.2
01
7 

စီေထာက္ေကာ္မတီ၊
ေက းရ ာလူထ  

17 19 36 
ေက းရ ာအတ င္းရွိစီးပ ားေရး၊လူမႈ
ေရးအေျခအေနအရဥစၥာဓနအဆ

င့္ပိ င္းျခားသတမွ္တခ္ က ္

၃ 
ေက းရ ာရာသီခ င္ျပ 
ျပကၡဒိန ္

28
.1

.2
01

7 ေက းရ ာေစတနာဝန္
ထမ္း၊ေက းရ ာလထူ ၊
ေကာ္မတီဝငမ္ ား 

17 19 36 

ေက းရ ာ၏တစ္ႏွစ္ပတလ္ံ းက ျဲပား
ေသာရာသီဥတ အေနအေျခအေန
ႏွင့္ရာသအီလိ ကအ္ဓိကလ ပ္ငန္း
မ ား၊စီမကံိနး္လ ပ္ငန္းခ ဲမ ားေဖၚေ
ဆာင္ရနအ္ခ နိ္တိ ႔အားေလ႔လာရ

န္ 

၄ 
အဖ ဲ႔အစည္းခ တိဆ္
က္မႈဆန္းစစ္ျခင္း 

28
.1

.2
01

7 ေက းရ ာရပ္မိရပ္ဖမ ာ
း၊ေက းရ ာအ ပ္ခ ိဳပ္ေရး
မႈး၊ေက းရ ာလထူ  

17 19 36 
ေက းရ ာအတ င္းတတ္ၾက စ ာပူးေပါ
င္းပါဝငလ္ႈပ္ရွားေနေသာအဖ ဲ႔အစ

ည္းမ ားအားသံ းသပ္ျခင္း 



၅ 
ပင္႔ကအူိမသ္ံ းသပ ္

ျခင္း 

28
.1

.2
01

7 ေက းရ ာလူထ အမ ိိဳး
သား၊အမ ိိဳးသမီး 

၊ေကာ္မတ ီ

17 19 36 

ေက းရ ာတ င္ျဖစ္ေပၚေနေသာ 
အမ ိိဳးသား၊အမ ိိဳးသမးီတိ ႔၏အခ င္႔
အေရးမ ားအားေလလံာသံ းသပ္ျခ

င္း 

၆ 

အရင္းအျမစအ္သံ းခ ျ
ခင္း(က ား၊မ 
အခ င့္အလမ္း၊ပိ င္ဆိ င္
မႈႏွင္႔အဟန္႕အတား) 28

.1
.2

01
7 ေက းရ ာေကာ္မတီႏွင့္ 

ေက းရ ာလူထ  
17 19 36 

ေက းရ ာအတ င္းရွိအရင္းအျမစ္မ ာ
းအေပၚ 

က ား မ သံ းစ မဲႈ အခ င့္အလမး္ႏွင့္ 

ပိ င္ဆိ င္မႈ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၁။ ေရေက ာ္ေက းရ ာ လူမႈေရးႏွင့္အရင္းအျမစ္ျပေျမပံ သံ းသပ္ျခင္း 

 

 

                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ေက းရ ာသည္အေရွ႕အေနာကသ္ ယတ္နး္ေနေသာရ ာတစ္ရ ာျဖစ္ျပးီအိမေ္ျခ(၃၂)အိမရ္ီွပါသည။္အိမေ္ထာင္စ (၃၄)စ ရိွ
ပါသည္။အမ ိိဳးသမီးဥးီစီးေသာအိမ္ေထာင္စ (၆)စ ၊အမ ိိဳးသားဦးစီးေသာအိမ္ေထာင္စ (၂၈)စ ရွိပါသည္။ေက းရ ာတ ငအ္မ ိိဳးသား(
၅၃)ဦး၊အမ ိိဳးသမီး(၇၀)ဦး၊မသန္စ မး္(၅)ဦး၊၆၅ႏွစ္အထကသ္က္ၾကီးရ ယအ္ိ (၁၂)ဦးတိ ႕ေနထိ ငလ္ွ က္ရွပိါသည္။ေဆးေပးခန္း၊စ
ာသင္ေက ာင္းမရွိပါ။ေနအိမအ္မ ိိဳးအစားမ ားမွာသစသ္ားအိမ္၊ဝါးအမိ္အမ ိဴးအစားမ ားမွာျဖင့္ေနထိ င္ၾကပါသည္။ 

 ရ ာ၏အေရွ႕ေျမာကဘ္ကတ္ င္လယ္က င္းမ ားရွိျပးီေခ ာငး္မေက းရ ာတည္ရိွပါသည္။အေနာက္ေျမာက္ဘကတ္ င္လယ္
က င္းမ ားနွင့္ေခ ာငး္ခ ပတ္စ္ခ ရွိျပီးယခင္ႏွစ္လထူ ဗဟိ ျပိဳစမီကံိန္းတ င္ေက းရ ာမွရ ာခ င္းဆက္က တက္ရစတ္တံားျပိဳလ ပ္ခဲ့ေသာ
ေၾကာင့္ေျမာက္လ ပ္က န္းေက းရ ာသိ ႕ဆကသ္ ယ္သ ားလာနိိဳငျ္ပီျဖစ္ပါသည။္လမ္းမာွမူေျမသားလမ္းအမ ိိဳးအစားျဖစ္ပါသည္။ေ
က းရ ာ၏ေတာငဘ္က္တ င္ၾကိိဳ႕ပင္ေကာက္ျမိိဳ႕နယပ္ိ င္ေရေက ာ္ေက းရ ာ၊ေခ ာငး္မေက းရ ာ၊ရံ းပင္ေက းရ ာတိ ႕တည္ရိွပါသည္။ 

 

 

 

 

 



 

၂။ ေရေက ာ္ေက းရ ာဥစၥာဓန အဆင့္သတ္မတွ္ျခင္းသံ းသပ္ခ က ္

 

 

စဥ္ 

 

အိမ္ေထာင္စ အမ ိိဳးအစား 

 

ပိ င္ဆိ င္မႈ 

 

အိမ္ေထာင္စ  

၁ 

 

ခ မ္းသာေသာမသိားစ  

 

သစသ္ားအိမ္၊သ ပ္မိ း၊ႏ ား၊လညွ္း၊တဗီ ီ၊ဆိ လာ၊လယ္(၇)ဧကအထက္၊ 

ဆိ ငက္ယ၊္ဖ န္း 

၈ 

 

 

၂ 

 

အဆင္ေျပေသာမသိားစ  

 

သစသ္ားအိမ္၊သကက္ယ္မိ း၊ႏ ားလွည္း၊ဆိ ငက္ယ၊္လယ္(၃)ဧကအထက ္

 

၉ 

 

၃ 

 

သာမာနမ္ိသားစ  

 

ဝါးအိိိမ၊္သကက္ယ္မိ း၊စက္ဘးီ၊လယ(္၂)ဧကေအာက ္

၈ 

 

၄ ႏ မ္းပါးေသာမသိားစ  ဝါးအိမ၊္လကလ္ ပလ္က္စား ၆ 

 

 သံ းသပခ္ က-္ 

 ေက းရ ာတ င္ဥစၥာဓနပိ ငဆ္ိ ငမ္ႈအရအဆင့္အမ ိိဳးအစား(၄)မ ိိဳးသကမ္ွတန္ိူင္ပါသည္။ 

 ၁။။ခ မ္းသာေသာမိသားစ (၈)စ ရိွျပီးပိ င္ဆိ င္မႈမ ားမွာသစ္သားအမ္ိ၊သ ပ္မိ း၊ႏ ားလည္ွး၊တဗီ ီ၊ဆိ လာ၊လယ္(၇)ဧကအထ
က္၊ဆိ ငက္ယ္၊ဖ နး္တိ ႕ပိ ငဆ္ိ ငၾ္ကပါသည္။ 

 ၂။အဆင္ေျပေသာမိသားစ (၉)စ ရိွျပီးပိ င္ဆိ ငမ္ႈမ ားမာွသစသ္ားအိမ္၊သကက္ယမ္ိ း၊ႏ ားလွည္း၊ဆိ ငက္ယ္၊လယ္(၃)ဧက
အထက္ပိ င္ဆိ ငၾ္ကပါသည္။ 

 ၃။သာမာန္မသိားစ (၈)စ ရိွျပီးပိ င္ဆိ င္မႈမ ားမာွဝါးအိမ္၊သကက္ယ္မိ း၊စကဘ္ီး၊လယ(္၂)ဧကေအာကပ္ိ ငဆ္ိ င္ၾကပါသည္။ 

 ၄။ႏ မ္းပါးေသာမိသားစ (၆)စ ရိွျပီးပိ င္ဆိ င္မႈမ ားမွာဝါးအမ္ိ၊ျဖင့္ေနထိ င္ၾကျပီးလက္လ ပလ္က္စားမ ားျဖစၾ္ကပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 



၃။ ေက းရ ာရာသီခ င္ျပျပကၡဒိန္သံ းသပ္ျခင္း 

 

                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သံ းသပ္ခ က-္ 

 ေရေက ာ္ေက းရ ာသည္နယ န္လမတွန္ေဆာငမ္ န္းလအထိစပါးစိ က္ပ ိိဳးရိတသ္ိမး္ၾကျပီးတနေ္ဆာင္မ န္းလတ င္တလင္း
သိမ္းပၾဲကဲျခင္းမ ားျပိဳလ ပ္ၾကပါသည္။ထိ အခ ိနတ္ င္စိ က္မ ိိဳးရီတသ္ိမ္းၾကရာေန႕စားလ ပသ္ားမ ားတစ္ရကလ္ွ င္(၄၀၀၀)က ပ္ရရွိၾ
ကပါသည္၊ဝါေခါင၊္ေတာ္သလင္း၊တေပါင္း၊တန္ခူး၊ကဆ န္၊နယ န္လမ ားတ င္အလ ပ္ရာွးပါးသျဖင့္အျခားေဒသရပရ္ ာမ ားသိ ႕သ ာ
းေရာက္လ ပက္ိ ငၾ္ကပါသည္၊ေမ းျမဴေရးအေနျဖင့္ၾက၊္ဘ၊ဲဝက္၊တိ ႕ကိ တူနိ ငအ္ကိ င္ေမ းျမဴၾကပါသည္၊သ ားလာေရးတ င္မိ းလရာ
သီျဖစ္ေသာေၾကာင့္ရ ံ႕ႏ ံထထူပ္ျပးီသ ားလာေရးခက္ခပဲါသည္၊က နး္မာေရးတ င္ဝါဆိ ၊ဝါေခါင္၊ေတာ္သလငး္လမ ားတ င္ဖ ားနာမႈ
မ ားျဖစ္ေပၚတတ္ပါသည္၊ရာသီပ ဲေတာ္မ ားတ င္တန္ခူး၊သတီင္းက  တ္၊တန္ေဆာငမ္ န္း၊တန္ပိ တ ၊ဲတေပါင္းလမ ားတ င္ပ ဲေတာ္မ ာ
းရွိပါသည္၊ 

 

 

 



၄။၊ အဖ ႕ဲအစည္းခ ိတဆ္က္မႈသံ းသပ္ျခင္း 

  

                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ေက းရ ာတ င္ရွိေသာအဖ ႕ဲအစည္းမ ားမွာ 

၁၊ ေက းရ ာအ ပခ္ ိဳပ္ေရးအဖ ဲ႕ 

၂။ လူထ ဗဟိ ျပိဳစီမကံိန္းစ၊ီေထာက္ေကာ္မတီအဖ ႕ဲ 

၃။ ေဂါပကအဖ ႕ဲ 

၄။ ပရဟတိအဖ ႕ဲ 

၅။ မီးသတ္အဖ ဲ႕ 

၆။ အမ ိိဳးသမီးေရးရာအဖ ႕ဲတိ ႔ 

ေက းရ ာတ င္တည္ရိွၾကျပီးေက းရ ာအ ပခ္ ိဳပ္ေရးအဖ ဲ႕မွာအာဏာအရွဆိံ းျဖစ္ပါသည္၊။ပရဟတိအဖ ႕ဲမွာေက းရ ာတ င္ဒ တယိအား
ေကာငး္ေသာအဖ ႕ဲျဖစ္ျပီးအမ ိိဳးသမီးမ ားလည္းပါဝင္ၾကပါသည္။အဖ ႕ဲအစည္းခ တိ္ဆက္မႈက န္ယကက္ိ အသံ းျပိဳျခင္းျဖင့္ေက းရ 
ာအတ င္းအျပင္ရွအိဖ ႕ဲအစညး္မ ား၏ပူးေပါင္းပါဝင္မႈမ ားကိ သိရွိနိ င္ၾကျပးီသံ းသပ္နိ င္ပါသည္။ 

 

 

 

 

 



၅။ပင့္ကူအိမ္သံ းသပ္ျခင္း 

  

                                                             

 ဦးေဆာင္နိ င္မႈ- 

လူမႈေရးစီးပ ားေရးတိ ႕တ င္အမ ားစ မွာအမ ိိဳးသားမ ားဦးေဆာင္နိ ငၾ္ကျပီးအမ ိ ိဳးသမးီဦးေဆာင္နိ င္မႈမွာနည္းေနပါသည္။လထူ ဗ
ဟိ ျပိဳစမီံကနိ္းတ င္အမ ိိဳးသမးီမ ားပူးေပါင္းပါဝင္မႈမ ားျမင္႕တတ္ေနေၾကာငး္ေတ ႕ရပါသည္။ 

 ပညာေရးလက္လမွ္းမီမႈ- 

ပညာေရးတ င္အမွိိဳးသမးီမ ားမွာပိ မိ ေနျပးီအမ ိိဳးသားမ ားမွာအိမ္ဝင္ေင ရရွိရနအ္လ ပလ္ ပေ္နၾကရေသာေၾကာင္႕ပညာေရးေဝးက 
ာေနေၾကာင္းသိရပါသည။္ 

 ဝင္ေင - 

အမ ိိဳးသမးီမ ားဝင္ေင သညအ္မ ိိဳးသားမ ားႏွင္႕က ာဟမႈရွေိနပါသည္။အလ ပအ္ကိ င္နည္းပါးျခင္း၊အိမ္မႈကိစၥမ ားျဖင့္သာလံ းပန္းေ
နရျခင္းတိ ႕ေၾကာင္ျ့့ဖစ္ပါသည္။ 

 အိမ္ေထာင္စ အေပၚဂရ စိ က္မႈ- 

အမ ိိဳးသားမ ားမွာဝင္ေင ရွာေနၾကေသာေၾကာင့္အမ ိိဳးသမီးမ ားမွာအိမ္ေထာငတ္ာဝနမ္ ားကိ အူခ ိန္ျပည္႕နီးပါးလ ပက္ိ ငေ္နရေသ
ာေၾကာင့္အမ ိိဳးသမီးမ ားကပိ မိ ၍တာဝန္မ ားေနေၾကာင္းေတ ႕ရပါသည္။ 

 



 

၆။အရင္းအျမစ္ပိ င္ဆိ ငမ္ႈခ ျဲခမ္းစိတ္ျဖာျခင္း 

 

အမ ိိဳးသား 

 

အမ ိိဳးသမီး 

 

အမ ိိဳးသား၊အမ ိိဳးသမီး 

 

လယ ္

ႏ ား 

လွညး္ 

 

 

အပ္ခ ိဳပ္စက္ 

ၾကက ္

ဘ ဲ

ဝက ္

ေရတံ ကင ္

တီဗ  ီ

ဆိ လာ 

ဖ န္း 

  

 

အဓိကလ ပ္ငန္းမ ားျဖစ္ေသာလယလ္ ပ္ငန္းသံ းပစၥည္းမ ားလွည္း၊ႏ ား၊လယတ္ိ ႕ကိ အမ ိိဳးသားမ ားအ
သံ းျပိဳၾကျပီးတီဗ ီ၊ဆိ လာ၊ဖ န္းတိ ႕ကိ အမ ိိဳးသမးီအမ ိိဳးသားတိ ႕အတသူဲ းစ ဲၾကေၾကာငး္ေတ ႕ရသည္။အ
ပ္ခ ိဳပ္စက္၊ေရတံ ကင္၊ၾကက၊္ဝက္ႏွင့္ဘတဲိ ႕ကိ အမ ိိဳးသမးီမ ားကသံ းစ ဲၾကေၾကာင္းေတ ႕ရပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ေ၇ေက ာ္ေက းရ ာစီ၊ေထာက္ေကာ္မတီစာရင္း 

 

စဥ္ အမည ္ ရာထူး/တာဝန ္ ေကာ္မတီတာဝန ္

၁ ဦးေအးမ ိိဳးေက ာ္ ဥကၠဌ ေက းရ ာစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပိဳေကာ္မတ ီ

၂ ေဒၚထကထ္က္မိ းဝင္း ဥကၠဌ ေက းရ ာစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပိဳေကာ္မတ ီ

၃ ဦးေနမ ိိဳးေအာင ္ ဥကၠဌ ဝယ္ယူေရးေကာ္မတီ 

၄ ဦးေအာင္မင္းစီ း အဖ ႕ဲဝင္ ဝယ္ယူေရးေကာ္မတီ 

၅ ေဒၚလဲ့လဲ့ဝင္း အဖ ႕ဲဝင္ ဝယ္ယူေရးေကာ္မတီ 

၆ ေဒၚလဲ့လဲ့နိ င္ ဥကၠဌ ေစာင့္ၾကည္႕ႀကးီၾကပေ္ရးဆပ္ေကာ္မတ ီ

၇ ဦးထ န္းည န္႕ အဖ ႕ဲဝင္ ေစာင့္ၾကည္႕ႀကးီၾကပေ္ရးဆပ္ေကာ္မတ ီ

၈ ဦးသိနး္လ င ္ အဖ ႕ဲဝင္ ေစာင့္ၾကည္႕ႀကးီၾကပေ္ရးဆပ္ေကာ္မတ ီ

၉ ေဒၚသိမ္႕သိမ့္ၿဖိိဳး ဥကၠဌ လ ပ္ငန္းလည္ပတ္ေရးႏွင့္ျပိဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရး 

၁၀ ေဒၚသင္းသင္း အဖ ႕ဲဝင္ လ ပ္ငန္းလည္ပတ္ေရးႏွင့္ျပိဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရး 

၁၁ ဦးစိ းဝင္း အဖ ႕ဲဝင္ လ ပ္ငန္းလည္ပတ္ေရးႏွင့္ျပိဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရး 

၁၂ ေဒၚစႏၵာ  ေက းရ ာေင စာရင္းကိ င ္

၁၃ ဦးသိနး္ေဇာ္  ေဝဖန္အႀကံျပိဳေျဖရွင္းေရးေကာ္မတ ီ

၁၄ ေဒၚပ င့္ျဖဴသင္း  ေဝဖန္အႀကံျပိဳေျဖရွင္းေရးေကာ္မတ ီ

၁၅ ဦးေက ာ္မင္းထ နး္  ေက းရ ာေစတနာ့ဝန္ထမ္း 

၁၆ ေဒၚေမစန္းထးူ  ေက းရ ာေစတနာ့ဝန္ထမ္း 

 

 

 

 



 

 

ေရေက ာ္ေက းရ ာရွ ိအမ ိိဳးသားမ ား၏ အခကအ္ခဲမ ား 

 

၁။ လမ္းအခက္အခ ဲ

၂။ မီးအခက္အခဲ 

၃။ ေရသန္႕ရရိွေရး 

၄။ ေျမာက္လ ပက္ န္းနင္းၾကမ္းမတားအခကအ္ခဲ 

၅။ ေရနိဳပ္ေျမာင္းအခကအ္ခဲ 

 

 

ေရေက ာ္ေက းရ ာရွ ိအမ ိိဳးသမီးမ ား၏ အခကအ္ခဲမ ား 

 

၁။ လမ္းအခက္အခ ဲ

၂။ မီးအခက္အခဲ 

၃။ ေရသန္႕ရရိွေရး 

၄။ ေျမာက္လ ပက္ န္းနင္းၾကမ္းမတားအခကအ္ခဲ 

၅။ ေရနိဳပ္ေျမာင္းအခကအ္ခဲ 

 

 

 

 

 

 



 

ေရေက ာ္ေက းရ ာရွ ိအမ ိိဳးသားမ ား၏ေနာင္၅ႏွစ္စာေမ ာ္မွန္းခ က ္

 

၁။ ေရႏ ပ္ေျမာင္း 

၂။ လမ္းရရိွေရး 

၃။ လယယ္ာသံ းစကက္ိရယိာမ ားရရိွေရး 

၄။ ေရသန္႕ရရိွေရးအခကအ္ခဲ 

 

 

ေရေက ာ္ေက းရ ာဖ ံၿဖိိဳးေရးဦးစားေပးလ ပ္ငန္းအစီအစဥ္မ ား 

 

၁။ ေရေက ာ္ေျမာကလ္ ပ္က န္းလမ္းျပိဳျပင္ျခင္း 

၂။ ေရေက ာ္ေယာက္ေခ ာင္းတတံားျပိဳျပင္ျခင္း 

၃။ ေရႏ ပ္ေျမာင္းတူးေဖာ္ျခင္း 

၄။ ေရေက ာ္ေခ ာင္းမရ ာခ င္းဆကလ္မ္းျပိဳျပင္ျခင္း 

၅။ ေရစက္ေရကန္ေသာက္သံ းေရရရိွရန္ 

 

ေရေက ာ္ေက းရ ာ၏လထူ ဗဟိ ျပိဳစီမံကိနး္မွအက ံိဳးမဝင္ေသာလ ပ္ငန္းမ ား 

၁။ မရိွပါ- 

 

 

 

 

 



 

 

















 



 

 

 

 

 

 

 

 


