
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ျပည္ေထာ င္စုသ မၼ တျမန္မာ ာႏိုင္ငံေ တာ္ အစိုိုးရ 
ေမ ိုးျမဴေရိုး၊ေရ လုပ္ ငန္ိုးာႏွင့္ ဆည္ေျမာ င္ ိုးဝန္ၾက ိုးဌာန 

ေက ိုး လက္  ေဒသဖ ံျ ဖိ ိုး တိုိုးတက္ေရိုးဥ ိုးစ ိုးဌာန 
မိုိုးညိ ျမိ ႕နယ ္

လထူဗုဟိျုပ စ မကံနိိ္ုး 

National Community Driven Development Project 

 

 
 

ေက ိုးရ ာဖ ျံဖ ိိုးတိိုုးတကေ္ရိုးအစ အစဥ ္
Village Development Plan (VDP) 

ေက ာကဝ္ေက ိုးရ ာ၊ ေက ာကဝ္ေက ိုးရ ာအပုစ္ ု
 

 

ဇန္နဝ ါရ လ၊ ၂၀၁၇ 

 

 

 

 

 



 

 မာတိကာ 

၁။ မိုိုးညိ ျမိ ႕နယ္ျပေ ျမပံု  

၂။ ေဗ ာဓ ိကုန္ိုးကက ျေးရ ာအုပ်စုက မပုုံ  

၃။ ေက ာ က္ဝကက ျေးရ ာအုပ ္စု တ င္ ပါဝ င္ေ သာ  ေက ိုးရ ာမ  ာိုးစာ ရင ္ိုး 

၄။ ေက ိုးရ ာအေ ျခခံ အခ က္အလက္မ  ာိုး  

၅။ လူထုပူေ ပါင ္ိုးပါဝင ္ေသာ လူမွ ဆန ္ိုးစစ္ျခင ္ိုးာႏွင့္ အကျဲဖတ္ျခင္ိုး လုပ္င န္ိုးစ ဥ္ (PSA/PRA) 
 အက ဥ္ိုးခ  ပ္ဇ ယာိုး 

၆။ ေက ိုးရ ာဖ  ံ႕ျဖိ ိုးေရ ိုး အစ အစ ဥ္အတ က္ အသံုိုးျပ ခ ဲ့ေသာ PRA Tools မ ာ ိုးာႏ ွင္ ့ 

 တစ္ခ ုခ င ္ိုးစ အတ က္ သံုိုး သပ္ခ  က္မ ာိုး 

၇။ ေက ိုးရ ာဖ  ံ႕ၿဖိ ိုးေရ ိုး ေကာ ္မတ ဝ င္မ  ာိုး  ေရ  ိုးခ ယ္ျခင ္ိုးာႏွင့္  ေက ိုးရ ာဖ  ံ႕ၿ ဖိ ိုးေရ ိုး အစ အစ ဥ္ 

 ေဆာ င္ရ  က္မွ  မွတ္တမ ္ိုး ဓာ တ္ပံုမ  ာိုး 

၈။ ေက ိုးရ ာဖ  ံ႕ၿဖိ ိုးေရ ိုး ေကာ ္မတ ဝ င္မ  ာိုး စာ ရင ္ိုး 

၉။ ေက ိုးရ ာအခ  က္အ လက္ (ပံုစ ံ ၁) 

၁၀။ စ မ ံကိန္ိုးစ က္ဝန ္ိုး အခ ိန္ဇ ယာိုး (ပံုစ ံ ၂) 

၁၁။ ေက ိုးရ ာဖ  ံ႕ၿဖိ ိုးေရ ိုး ဥ ိုးစာ ိုး ေပ ိုးအစ အစဥ ္ (ပံုစ ံ ၃) 

၁၂။ ေက ိုးရ ာအုပ ္စု စ မ ံကိန္ိုးလုပ ္ငန ္ိုးခ ဲ ေရ  ိုးခ ယ္ျခင ္ိုး (ပံုစ ံ ၄) 

၁၃။ အစည္ိုး အေဝ ိုးမွတ္တမ ္ိုး မ ာ ိုး 

၁၄။ ေက ိုးရ ာမ ွၾကံ ေတ ႕ေန ရ သည့္ အခက္အခဲအတာ ိုးအဆ ိုးမ ာ ိုး 

၁၅။ ေက ိုးရ ာမ ွ ေန ာင ္လာမ ည့္ (၅)ာႏွစ ္အတ င္ိုး  ေမ ွ ာ္ မွန ္ိုးထာိုးသည့္ ဖ ံ႕ၿဖိ ိုးေရိုး လုပ္င န္ိုးစဥ ္မ ာ ိုး 

၁၆။ ေက ိုးရ ာမ ွ အဆိုျပ ထ ာိုးသည့္ အသက္ေမ  ိုး ဝမ ္ိုးေက ာင ္ိုးဆိုင္ရ ာ အေထာ က္အကူ ျပ  

 သင္တန ္ိုးမ ာိုး 

၁၇။ ေက ိုးရ ာဖ  ံ႕ၿဖိ ိုးေရ ိုး စ မ ံခ က္ အရည္ အေသ ိုး ထိန္ိုးခ   ပ္မွ  (Checklist for VDP) 

 

 



 

 
 

 

ေက  ာက ္ဝေက  ိုးရ ာ 



 

 
 

 

 

 



 

၃။ ကက ာကဝ်ကက ျေးရ ာအပု်စတု ငပ်ါဝငက် ာ ကက ျေးရ ာစာရင်ျေး 

(၁) ကက ာက်ဝကက ျေးရ ာ 

(၂) က ာဓိကုန်ျေးရ ာ 

(၃)  မ ျေးလှရ ာ 

(၄)  ိမ်ကုန်ျေးရ ာ 

၄။ ကက ာကဝ်ကက ျေးရ ာ အက ြေြေုံအြေ က်အလကမ် ာျေး 

 ကက ာက်ဝကက ျေးရ ာ ည် ကရှျေးနှစ်ကပါင်ျေးမ ာျေးစ ာက တည်ထာျေးြေ ဲ့ ည်ဲ့ ကရှျေးက ာင်ျေးရ ာ(၁)ရ ာ ြစ် 

ပါ ည်။ မူလက “ကက ာက်ရ” ု အမည်တ င်ြေ ဲ့က ာ်လည်ျေး ယြေုအြေါတ င် “ကက ာက်ဝ” ု က ပာင်ျေး 

လ ကြေေါ်ကဝေါ်လာြေ ဲ့ပါ ည်။ ကရှျေးဆရာကတာ် ဦျေးကကာဝိဒ္ဒ(ရ ာအကြေေါ်  ူကတာ်ကက ျေး) လကထ်က်မှ စတင်၍ 

ယြေုအြေ ိန်အထိ ဆရာကတာ်အဆက်ဆက်၏   န် င်ဆုုံျေးမမှု ြင်ဲ့  ုဒ္ဓ ာဿနာကတာ်ကုိ အထူျေးယုုံ 

ကကည်ကလျေးစာျေးစ ာ ကုိျေးက ယ် ည်ဲ့ ရ ာကကလျေး ြစ်ပါ ည်။  

 မိုျေးညိိုမမိိုဲ့၏ အကရှဲ့က မာက်ဘက် (၃၀)မိုင်ြေန်ဲ့၊ ကကိိုဲ့ပင်ကကာက်မမိိုဲ့၏အကနာက်ဘက်(၁၆)မိုင် ြေန်ဲ့ 

အက ာတ င်တည်ရှိမပ ျေး ယင်ျေးမမိိုဲ့နယ်(၂)မမိိုဲ့နယ်၏ နယ်နိမိတ်ကပေါ်တ င် တည်ရှပိါ ည်။ ကက ျေးရ ာ 

အတ င်ျေး၌ လမ်ျေး(၃)လမ်ျေးရှိမပ ျေး (၂)လမ်ျေးကုိ မိုျေးညိိုမမိိုဲ့နယ်မှပိုင်မပ ျေး က န်(၁)လမ်ျေးမှာ ကကိိုဲ့ပင်ကကာက်မမိိုဲ့ 

နယ်အပိုင် ြစ်ပါ ည်။  

 လမ်ျေးပန်ျေးဆက်  ယ်ကရျေး အလ န်ြေက်ြေ မပ ျေး ကန ရာ  တ င် က မ ာျေးလမ်ျေး ြင်ဲ့   ာျေးလာနိုင်က ာ် 

လည်ျေး မိုျေးရာ  တ င် ရ ုံန ုံမ ာျေးထူထပ်မပ ျေး ကရလွှမ်ျေးမိုျေးမှုမ ာျေး  ြစ်ကပေါ်ကလဲ့ရှိ  ြင်ဲ့ ကရလမ်ျေးြေရ ျေး ြင်ဲ့ ာ 

  ာျေးလာနိုင်ပါ ည်။ အုပ်ြေ ိုပ်မှုအကနအထာျေးအရ မိုျေးညိိုမမိိုဲ့နယ်အပိုင် ြစ်က ာ်လည်ျေး ကကိိုဲ့ပင်ကကာက် 

မမိိုဲ့နယ်နှင်ဲ့ ပိုမိုန ျေးစပ်မှုရှကိ ာကကကာင်ဲ့ ကက ာက်ဝကက ျေးရ ာ ည် စ ျေးပ ာျေးကရျေး၊ လူမှုကရျေး၊ ပညာကရျေး၊ က န်ျေး 

မာကရျေး စ ည်ဲ့ကိစစမ ာျေးကုိ ကကိိုဲ့ပင်ကကာက်မမိိုဲ့ကုိ ာ မှ ြေိုအာျေးထာျေးရပါ ည်။ မိုျေးရာ  အြေ ိန်၌ မိုျေးညိို 

မ ှ ကက ာက်ဝ ိုဲ့   ာျေးရန်မှာ မိုျေးညိို-မင်ျေးလှ-ကကိိုဲ့ပင်ကကာက် တိုဲ့မှတဆင်ဲ့ ကက ာက်ဝ ိုဲ့ဆိုင်ကယ် ြင်ဲ့ 

(၆၀)မိုင်ြေန်ဲ့   ာျေးလာရပါ ည်။ အ ြောျေးလမ်ျေးအကန ြင်ဲ့ မိုျေးညိို- မစ် ာ-က ာဓိကုန်ျေး-ကက ာက်ဝလမ်ျေး 

ကုိ ဆိုင်ကယ်၊ စက်ကလှ၊ က ြေလျှင်ြေရ ျေးတိုဲ့ ြင်ဲ့ အဆင်ဲ့ဆင်ဲ့  ာျေးလာရပါ ည်။ ထိုဲ့ကကကာင်ဲ့ ကက ာက်ဝ 

ကက ျေးရ ာ၏ အဓိကလိုအပ်ြေ က် ည် လမ်ျေးပန်ျေးဆက်  ယ်ကရျေး ကကာင်ျေးမ န်ရန် ြစ်မပ ျေး ကက ျေးရ ာလူထု 

၏ အဓိကလိုအပ်ြေ က် ြစ်က ာ လမ်ျေးမ ာျေး ည် ကကိိုဲ့ပင်ကကာက်မမိိုဲ့နယ်အတ င်ျေးမှ လမ်ျေးမ ာျေး ြစ်ကန  

 ြင်ဲ့ ဤလူထု  ို ပိုစ မုံကိန်ျေးမှ ကဆာင်ရ က်ကန ည်ဲ့ ကက ျေးရ ာမှန်က ာ်လည်ျေး ကဆာင်ရ က်နိုင်ရန် 

အြေက်အြေ မ ာျေးကကကာင်ဲ့ အ ြောျေးလိုအပ်ြေ က်မ ာျေးကုိ ာ တင် ပကတာင်ျေးဆိုြေ ဲ့ကကပါ ည်။ 

 ကက ာက်ဝကက ျေးရ ာတ င် အိမ်က ြေကပါင်ျေး (၁၁၅)အိမ်၊ အိမ်ကထာင်စကုပါင်ျေး(၁၃၄)စုရှိမပ ျေး လူဦျေးကရ 

အကန ြင်ဲ့ က ာျေး(၁၉၀)ဦျေး၊ မ(၂၂၃)ဦျေး၊ စုစုကပါင်ျေး(၅၄၀)ဦျေး ကနထိုင်လျှက်ရှိပါ ည်။ ကက ျေးရ ာ၏ အဓိ 

က အ က်ကမ ျေးဝမ်ျေးကက ာင်ျေးလုပ်ငန်ျေးမှာ လယ်ယာစိုက်ပ ိိုျေးကရျေး ြစ်ပါ ည်။  



 

၅။ လူထပုျူေးကပါင်ျေးပါဝငက် ာ လူမှုဆနျ်ေးစစ် ြေငျ်ေးနငှ်ဲ့ အက  ြတ ်ြေငျ်ေးလပုင်န်ျေးစဉ်(PSA/PRA) 

အက ဉျ်ေးြေ ိုပ ်

 

စဉ် အကကကာင်ျေးအရာ ရက်စ   ဦျေးတည်အုပ်စု 

တက်ကရာက် ူကပါင်ျေး 

အဓိကကဆ ျေးကန ျေးြေ က်မ ာျေး 

က ာျေး မ ကပါင်ျေး 

၁ 

ကက ျေးရ ာအရင်ျေး 

 မစ် ပက မပုုံ (Social 

Map & Resource 

Map) 

၃.၂.၁၇ 

ကစတနာဝန်ထမ်ျေး 

ရာအိမ်မှုျေး 

ရပ်မိရပ်ြ 

 ၆၀ ၁၈ ၇၈ 

ကက ျေးရ ာတ င်ထင်ရှာျေးက ာအမှတ်အ ာျေး 

မ ာျေး၊ အကဆာက်အဦျေးမ ာျေး၊ လမ်ျေးပန်ျေးဆက် 

  ယ်ကရျေးအက ြေအကန၊ ပိုင်ဆိုင်က ာအရင်ျေး 

အ မစ်မ ာျေး  ိကစရန်။ 

၂ 

ဥစစာဓနကကယ်မှု 

အဆင်ဲ့ တ်မှတ် 

 ြေင်ျေး(Wealth 

Ranking) 

။ 
စ /ကထာက်ကကာ်မတ  

ကက ျေးရ ာလူထု 
၆၀ ၁၈ ၇၈ 

ကက ျေးရ ာအတ င်ျေးရိှလူမှုစ ျေးပ ာျေးကရျေးအက ြေ 

အကနအလိုက် အဆင်ဲ့ တ်မှတ်ြေ က်၊ စ မုံ 

ကိန်ျေးမှ ၄င်ျေးတိုဲ့အာျေးအက ိိုျေး က်ကရာက်မှု 

ရိှ/မရိှ ိ ာကစရန်။ 

၃ 

ရာ  ြေ င်ဲ့ ပ ပကခဒ္ိန် 

(Seasonal 

Calendar) 

။ ။ ၆၀ ၁၈ ၇၈ 

ကက ျေးရ ာ၏(၁)နှစ်ပတ်လုုံျေးက   ပာျေးက ာအ 

ြေ ိန်၊  ပကခဒ္ိန်ကုိအ ုုံျေး ပိုမပ ျေး စ မုံကိန်ျေး အ 

ကကာင်အထည်ကြာ်ရန် လမ ာျေးအလိုက် အဓိ 

ကကဆာင်ရ က် ည်ဲ့အက ြေအကန(ဥပမာ- ကင  

ကရျေးကကကျေးကရျေး၊အစာျေးအစာ၊က န်ျေးမာကရျေး) 

၄ 

အြ  ဲ့အစည်ျေးမ ာျေး 

ြေ ိတ်ဆက်ပုုံ (Venn 

Diagram) 

။ ။ ၆၀ ၁၈ ၇၈ 

ကက ျေးရ ာအတ င်ျေးတက်ကကစ ာလှုပ်ရှာျေးကန 

က ာအြ  ဲ့အစည်ျေးမ ာျေး၊ အာဏာရှိက ာအြ  ဲ့ 

အစည်ျေးတိုဲ့၏ ြေ ိတ်ဆက်အကရျေးပါပုုံ။ 

၅ 

ပင်ဲ့ကူအိမ်ပုုံ ြင်ဲ့ 

က ာျေး/မ 

ကဏ္ဍဆန်ျေးစစ်ြေ က် 

(Spider Web) 

။ 

ကစတနာဲ့ဝန်ထမ်ျေး 

အမ ိိုျေး ာျေး/ မ ျေး 

မ ာျေး 

၆၀ ၁၈ ၇၈ 

အမ ိိုျေး မ ျေးမ ာျေးနှင်ဲ့ အမ ိိုျေး ာျေးမ ာျေး တန်ျေးတူ 

အြေ င်ဲ့အကရျေးရရိှကစနိုင် ည်ဲ့ အကကကာင်ျေးအ 

ရင်ျေးကြေါ်ထုတ် ြေင်ျေး က ာျေး/မ ကဏ္ဍဆန်ျေးစစ် 

 ြေင်ျေး။ 

၆ 

အမ ိိုျေး ာျေးမ ာျေး 

လက်တကလာကကိုုံ 

ကတ ဲ့ကနရ ည်ဲ့ 

အြေက်ြေ မ ာျေး   

(Men needs) 

။ 
ကစတနာဲ့ဝန်ထမ်ျေး 

အမ ိိုျေး ာျေးမ ာျေး 
၆၀ - ၆၀ 

ကက ျေးရ ာြ ုံဲ့မြိိုျေးကစရန်အတ က် ရင်ဆိုင်ကနရ 

က ာ အတာျေးအဆ ျေး ပဿနာမ ာျေးနှင်ဲ့ လိုအပ် 

ြေ က်မ ာျေး။ 

၇ 

အမ ိိုျေး မ ျေးမ ာျေး 

လက်တကလာကကိုုံ 

ကတ ဲ့ကနရ ည်ဲ့ 

အြေက်အြေ မ ာျေး  

(Women Needs) 

။ 
ကစတနာဲ့ဝန်ထမ်ျေး 

အမ ိိုျေး မ ျေးမ ာျေး 
- ၁၈ ၁၈ 

ကက ျေးရ ာြ ုံဲ့မြိိုျေးကစရန်အတ က် ရင်ဆိုင်ကနရ 

က ာ အတာျေးအဆ ျေး ပဿနာမ ာျေးနှင်ဲ့ လိုအပ် 

ြေ က်မ ာျေး။ 

 

 



 

 
လူမှုကရျေးအရင်ျေးအ မစ် ပက ပပုုံ ုုံျေး ပြ်ေ က် 

 

အိမက်ထာငစ်ုမ ာျေးအက ြေအကန 

 ကက ျေးရ ာ၏ အိမ်က ြေအကပေါ်မူတည်၍ စ ျေးပ ာျေးကရျေးအဆင်ဲ့(၃)ဆင်ဲ့ ြင်ဲ့ ြေ   ြောျေး ိရှနိိုင်မပ ျေး အစဉ်က ပ 

က ာမိ ာျေးစု(၁၆)စု၊ အလယ်အလက်မိ ာျေးစု (၃၉)စုနှင်ဲ့ အဆင်မက ပက ာမိ ာျေးစု (၇၀)စုရှိမပ ျေး 

 မာလူမ ိိုျေးမ ာျေး ာကနထိုင်ကကမပ ျေး  ုဒ္ဓဘာ ာကုိ ကုိျေးက ယ်ကက ည်။ အိမ်က ြေအမ ာျေးစု ည် ဝါျေး၊ 

 က်ကယ်တိုဲ့ ြင်ဲ့ တည်ကဆာက်ထာျေးပါ ည်။  

 

လမျ်ေးပန်ျေးဆက ် ယ်ကရျေးအက ြေအကန 

 ကက ာက်ဝကက ျေးရ ာ ည် အုပ်ြေ ိုပ်မှုအရ မိုျေးညိိုမမိိုဲ့နယ်အတ င်ျေးပါဝင်ကနက ာ်လည်ျေး အဓိက 

ဆက်  ယ်  ာျေးလာရ ည်မှာ ကကိိုဲ့ပင်ကကာက်မမိိုဲ့ ြစ်ပါ ည်။ ရ ာအတ င်ျေး က န်ကရစ်လမ်ျေး(၃-ကပ 

အက ယ်)ြေင်ျေးထာျေးက ာ်လည်ျေး အဓိကကက ျေးရ ာြေ င်ျေးဆက်လမ်ျေးမ ာျေးမှာ က မ ာျေးလမ်ျေးမ ာျေး ြစ် ည်။ 

အန ျေးစပ်ဆုုံျေး ကကိိုဲ့ပင်ကကာက်မမိိုဲ့နှင်ဲ့ပင်လျှင် (၁၆)မိုင်ြေန်ဲ့က ာကဝျေးက ာကကကာင်ဲ့ စ ျေးပ ာျေးကရျေး၊ လူမှုကရျေး၊ 

ပညာကရျေး၊ က န်ျေးမာကရျေးကိစစရပ်မ ာျေးတ င် ကနှာက်ကနှျေးက န်ဲ့ကကာလျှက်ရှိ ည်။  

 

 

 



 

 

က န်ျေးမာကရျေး 

 အန ျေးစပ်ဆုုံျေး က ာဓိကုန်ျေးကက ျေးရ ာတ င် ာ က န်ျေးမာကရျေးကဆျေးကပျေးြေန်ျေးရှိမပ ျေး အဓိကကဆျေးကု မှု 

ြေုံယူရန် ကကိိုဲ့ပင်ကကာက်မမိိုဲ့ ိုဲ့ ာ   ာျေးရပါ ည်။  

 

က ာက် ုုံျေးကရ 

 ကက ျေးရ ာအတ င်ျေး ကရတုုံကင်မ ာျေးကုိ ာ အမ ာျေးစု ုုံျေးစ  ကကမပ ျေး က ာက် ုုံျေးရန်မ င်ဲ့ကတာ် ည်ဲ့ 

ကရဝါမ ာျေးကုိ ာ  ုုံျေးစ  ကနရပါ ည်။ ကရစင်၊ ကရ န်ဲ့ ရရှိရန် လိုအပ်ပါ ည်။ 

 

ပတဝ်န်ျေးက ငအ်ရငျ်ေးအ မစ် 

 ကက ျေးရ ာအတ င်ျေး ဝါျေးမ ိိုျေးစုုံကပါမ ာျေးမပ ျေး ပတ်ဝန်ျေးက င်တ င် လယ်ယာက မမ ာျေးရှိ ည်ဲ့အတ က် 

အဓိက လယ်ယာစိုက်ပ ိိုျေး ြေင်ျေးကုိ လုပ်ကုိင်ကက ည်။ နှစ်စဉ် ကရလွှမ်ျေးမိုျေးမှုမ ာျေးကကကာင်ဲ့   ျေးနှုံမ ာျေး 

ပ က်စ ျေး ြေင်ျေး၊ အထ က်နှုန်ျေးနည်ျေး ြေင်ျေးမ ာျေး ကကိုုံကတ ဲ့ကနရပါ ည်။ ယြေုနှစ်တ င် ကကိိုဲ့ပင်ကကာက်မမိိုဲ့နယ် 

မ ှ ဆည်က မာင်ျေးတာမ ာျေး ြိုဲ့လုပ်ရာတ င်လည်ျေး ၄င်ျေးပန်ျေးတာ၏ အ ပင်ဘကတ် င် က န်ရစ်ြေ ဲ့  ြင်ဲ့ 

ကရလွှမ်ျေးမိုျေးမှုမ ာျေးကုိ ကာက ယ်ရန် အဓိကလိုအပ်ကနပါ ည်။ 

 

အ ြောျေး 

 ကက ျေးရ ာ၏ အကရှဲ့ဘက်တ င် ဘုန်ျေးကတာ်ကက ျေးကက ာင်ျေး၊ ကစတ မ ာျေး၊  ိမ်ကက ာင်ျေး၊ ဇရပ်၊ အက ြေ 

ြေုံပညာမူလတန်ျေးကက ာင်ျေးတိုဲ့အ ပင် ကကိိုဲ့ပင်ကကာက်မမိိုဲ့နယ်၏ ကရကာတာလည်ျေးတည်ရှိပါ ည်။ 

အကနာက်ဘက်တ င် ကကိိုဲ့ပင်ကကာက်မမိိုဲ့နယ် ထန်ျေးကုန်ျေးကက ျေးရ ာ ိုဲ့ ကက ျေးရ ာြေ င်ျေးဆက်လမ်ျေး  

(က န်ကရစ်လမ်ျေး)ကြာက်လုပ်လျှက်ရှိပါ ည်။ 

  



 

 

 ုုံျေး ပြ်ေ က ်

ကက ာက်ဝကက ျေးရ ာတ င် စ ျေးပ ာျေးကရျေးအက ြေအကနကပေါ်မူတည်၍ အဆင်ဲ့(၃)ဆင်ဲ့ ြေ   ြောျေးကကည်ဲ့ 

ရာတ င်- 

၁။ အဆင်က ပက ာမိ ာျေးစု 

၂။ အလယ်အလတ်မိ ာျေးစု 

၃။  ာမန်မိ ာျေးစု ူ၍ အဆင်ဲ့(၃)ဆင်ဲ့ ြေ   ြောျေး တ်မှတ်နိုင်ပါ ည်။  

 အဆင်က ပက ာမိ ာျေးစု အကန ြင်ဲ့ (၁၆)အိမ်ရှိမပ ျေး လယ်ယာစိုက်ပ ိိုျေး ြေင်ျေးကုိ အဓိကလုပ်ကုိင် 

ကက ည်။ လယ်ဧက (၁၀-၂၀)ကကာျေး၊ န ာျေး(၂)ရှဉ်ျေး၊ ဂ န်ကဒ္ါင်ျေး၊ က ြေကလှဲ့စက်၊ ဆန်စက်၊ လယ်ထ န်စက်၊ 

ဆိုင်ကယ်၊ ကရတင်စက်စ ည်ဲ့ပစစည်ျေးမ ာျေး ပိုင်ဆိုင်ကကပါ ည်။ ဝင်ကင အကန ြင်ဲ့ တစ်နှစ်လျှင် 

(၇၀) ိန်ျေး ဝင်ျေးက င်ြေန်ဲ့ ရရှိကကမပ ျေး ဝမ်ျေးစာအကန ြင်ဲ့ ပိုလျှုံမှုရှိပါ ည်။ ကက ျေးရ ာမှစိုက်ပ ိိုျေးထုတ်လုပ် 

 ည်ဲ့ ဆန်စပါျေးနှင်ဲ့ မတ်ပ တိုဲ့ကုိ ကရာင်ျေးဝယ်ကရျေးလုပ်ကုိင်ကက ည်။  

 အလယ်အလတ်မိ ာျေးစုမ ာျေးအကန ြင်ဲ့ (၃၉)အိမ်ရှိမပ ျေး လယ်ယာလုပ်ငန်ျေး ာ လုပ်ကုိင်ကကပါ 

 ည်။ လယ်ဧကအကန ြင်ဲ့ (၁၀)ဧကကအာက်ပိုင်ဆိုင်မပ ျေး န ာျေး(၁)ရှဉ်ျေး၊ ဆိုင်ကယ် စ ည်မ ာျေးပိုင်ဆိုင် 

ကက ည်။ တစ်နှစ်ဝင်ကင မှာ (၃၅) ိန်ျေးြေန်ဲ့ ရရှိမပ ျေး ဝမ်ျေးစာအကန ြင်ဲ့ လုုံကလာက်ရုုံမျှ ာရှိပါ ည်။ 

စ ျေးပ ာျေးကရျေးအ င်ဲ့အတင်ဲ့က ပလည် ည်ဆိုက ာ်လည်ျေး ကရလွှမ်ျေးမိုျေး ည်ဲ့ နှစ်မ ာျေးတ င် ဒ္ုကခကရာက်ကကရ 

ပါ ည်။ 

  ာမန်မိ ာျေးစုမ ာျေးအကန ြင်ဲ့ (၇၀)အိမ်ရှိမပ ျေး လကလ်ုပ်လက်စာျေး အလုပ် မာျေးမ ာျေး ာ  ြစ် 

မပ ျေး တစ်နှစ်ဝင်ကင  (၁၀) ိန်ျေးဝန်ျေးက င်ြေန်ဲ့ ာ ရရှိမပ ျေး ဝမ်ျေးစာအကန ြင်ဲ့ မလုုံကလာက်ပါ။ 

 

 



 

 
 

 ုုံျေး ပြ်ေ က ်

 ကက ာက်ဝကက ျေးရ ာရှိ အမ ိိုျေး ာျေး/ မ ျေးမ ာျေး၏ ကနထိုင်မှုအက ြေအကနကုိ  ိရှနိိုင်ရန် ပင်ဲ့ကူအိမ် 

 ုုံျေး ပ် ြေင်ျေး ြင်ဲ့ ကဆ ျေးကန ျေးကကရာတ င် လူမှုကရျေးလုပ်ငန်ျေးမ ာျေးတ င် ပါဝင်မှု၊ အလုပ်အကုိင်အြေ င်ဲ့အလမ်ျေး၊ 

ပစစည်ျေးမ ာျေးပိုင်ဆိုင်မှု၊ ပညာကရျေးလက်လှမ်ျေးမှ မှုနှင်ဲ့ အရင်ျေးအ မစ်မ ာျေးကုိ အ ုုံျေးြေ နိုင်မှု၊ ပိုင်ဆိုင်မှုမ ာျေး 

တ င ် အမ ိိုျေး မ ျေးမ ာျေး ည် အမ ိိုျေး ာျေးမ ာျေးနှင်ဲ့ တန်ျေးတကူဆာင်ရ က်ကလဲ့ရှိ ည်ကုိ ကတ ဲ့ရှရိပါ ည်။ 

ဦျေးကဆာင်မှုပိုင်ျေးနှင်ဲ့ လုုံ ြေိုုံမှုပိုင်ျေးတ င် အမ ိိုျေး မ ျေးမ ာျေးအကန ြင်ဲ့ အလ န်အာျေးနည်ျေးကနမပ ျေး၄င်ျေးတိုဲ့အကန 

 ြင်ဲ့ အိမ်မှုကိစစမ ာျေးတ င် ာ ကရုစိုက်ကနရ  ြင်ဲ့ ယင်ျေး ိုဲ့အာျေးနည်ျေးရ ြေင်ျေး ြစ်မပ ျေး အမ ိိုျေး ာျေးမ ာျေး 

အကန ြင်ဲ့လည်ျေး အိမ်ကထာင်မှုအကပေါ်တ င် ပိုမိုကရုစိုက်ရန်လိုအပ်မပ ျေး အမ ိိုျေး မ ျေးမ ာျေးနှင်ဲ့ နာျေးလည်မှု 

ရှိရန် လိုအပ်ကကကာင်ျေး ကတ ဲ့ရပါ ည်။ 

 

 

 

 



 

 
 

 ုုံျေး ပ်ြေ က် 

 ကက ာက်ဝကက ျေးရ ာ၏ အဓိကအြ  ဲ့အစည်ျေးမှာ အုပ်ြေ ိုပ်ကရျေးအြ  ဲ့အစည်ျေး ြစ်မပ ျေး ကက ျေးရ ာရှိ 

အ ြောျေးအြ  ဲ့အစည်ျေးမ ာျေးနှင်ဲ့ ဆက်စပ်၍ ရပ်ရ ာကိစစမ ာျေးကုိ ပူျေးကပါင်ျေးကဆာင်ရ က်လျှက်ရှိ ည်။ မမိိုဲ့နယ် 

ဌာနဆိုင်ရာအ  ျေး  ျေးနှင်ဲ့ ြေ ိတ်ဆက်ကဆာင်ရ က်မှုမ ာျေးရှိမပ ျေး ရပ်ရပ်အတ င်ျေး၌လည်ျေး ပရ ိတလူငယ် 

အြ  ဲ့၊ ကဂါပကအြ  ဲ့၊ အမ ိိုျေး မ ျေးအြ  ဲ့တုိဲ့ အြေိုင်အမာြ  ဲ့စည်ျေးမပ ျေး တက်ကကစ ာလှုပ်ရှာျေးကဆာင်ရ က်ကနကက 

ပါ ည်။ ထိုဲ့အ ပင် မ ျေး တ်တပ်ြ  ဲ့ကုိလည်ျေး စနစ်တက  ြ  ဲ့စည်ျေးထာျေးရှိမှုကကကာင်ဲ့ မ ျေးကဘျေးအနတရာယ်ကုိ 

လည်ျေး ကာက ယ်တာျေးဆ ျေးနိုင်ပါ ည်။ ကက ာင်ျေးအက ိိုျေးကဆာင်အြ  ဲ့၊  မဝါယမအြ  ဲ့ ၊ကဒ္ ြ ုံဲ့မြိိုျေးကရျေး 

အြ  ဲ့မ ာျေးမှလည်ျေး  က်ဆိုင်ရာကဏ္ဍအလိုက် ကက ျေးရ ာြ ုံဲ့မြိိုျေးတိုျေးတက်ကရျေးအတ က် ဝိုင်ျေးဝန်ျေးကဆာင် 

ရ က်ကနကကပါ ည်။ ထိုဲ့ကကကာင်ဲ့ ကက ာက်ဝကက ျေးရ ာတ င် အကကာင်အထည်ကြာက်ဆာင်ရ က်မည်ဲ့ လူထု 

  ိ ုပိုစ မုံကိန်ျေးအတ က် ကက ျေးရ ာစ မုံကိန်ျေးအကထာက်အကူ ပိုကကာ်မတ ကုိ လူကက ျေး၊ လူငယ်၊ အမ ိိုျေး 

 ာျေး၊ အမ ိိုျေး မ ျေး မျှတစ ာြ  ဲ့စည်ျေးနိငု်ြေ ဲ့ပါ ည်။ 

 

  



 

 
 

 ုုံျေး ပ်ြေ က် 

အမ ိိုျေး ာျေး 

 ကက ာက်ဝကက ျေးရ ာ အမ ိိုျေး ာျေးမ ာျေး ည် လယ်ယာလုပ်ငန်ျေးကုိ အဓိကလုပ်ကုိင်ကက ြေင်ျေး 

ကကကာင်ဲ့ လယ်ယာ ုုံျေးပစစည်ျေးအမ ာျေးစုနှင်ဲ့ အိမ်၊ ကာျေး၊ မ ျေးစက်တိုဲ့ကုိ ပိုင်ဆိုင်အ ုုံျေး ပိုကကကကကာင်ျေး 

ကတ ဲ့ရ ည်။  

 

အမ ိိုျေး မ ျေး 

 ကက ာက်ဝကက ျေးရ ာရှိ အမ ိိုျေး မ ျေးမ ာျေး   ျေး ြောျေးပိုင်ဆိုင်မှုအကန ြင်ဲ့ အပ်ြေ ိုပ်စက်ကလာက် ာ 

အ ုုံျေး ပိုကကပါ ည်။ 

 

အမ ိိုျေး ာျေး/အမ ိိုျေး မ ျေး 

 ကက ာက်ဝကက ျေးရ ာတ င် အမ ိိုျေး ာျေး/အမ ိိုျေး မ ျေးမ ာျေး ပိုင်ဆိုင်အ ုုံျေး ပို ည်ဲ့ အရင်ျေးအ မစ် 

မ ာျေးစ ာရှိ ည်ကုိ ကတ ဲ့ရှရိ ည်။ အဓိကအကန ြင်ဲ့ လယ်၊ ကုိင်ျေး၊ ဆိုင်ကယ်၊ စက်ဘ ျေး၊ ဆန်စက်၊ ဇရပ်၊ 

ကရကန်တိုဲ့ကုိ ပူျေးတ  အ ုုံျေး ပိုကက ည်။ အမ ိိုျေး မ ျေးမ ာျေးအကန ြင်ဲ့ ယြေုထကပ်ိုမို၍ အရင်ျေးအ မစ်မ ာျေးကုိ 

အ ုုံျေးြေ တတ်လာကစရန် လိုအပ်ပါ ည်။ 

 

  



 

 
 

ရာ  ြေ င် ပဇယာျေး ုုံျေး ပ်ြေ က် 

 ကက ာက်ဝကက ျေးရ ာ၏ ရာ  ဥတုအက ြေအကနမှာ တပိုဲ့တ  လလယ်မှစ၍ နယုန်လအထိ ပူျေး ပင်ျေး 

က ြောက်က  ဲ့မပ ျေး ဝါဆိုလမှ ကတာ် လင်ျေးလအထိ မိုျေးမ ာျေးမပ ျေး ကရကက ျေးကရလျှုံမှုမ ာျေး  ြစ်တတ်ပါ ည်။ 

  တင်ျေးကျွတ်လမှ တပိုဲ့တ  လလယ်အထိ ြေ မ်ျေးကအျေးက ာ ကဆာင်ျေးရာ   ြစ်ပါ ည်။  

 ကက ာက်ဝကက ျေးရ ာတ င် တန်ြေူျေး၊ ကဆုန်လမ ာျေး၌ မိုျေးကကိိုနှမ်ျေးကုိလည်ျေးကကာင်ျေး၊ နယုန်လနှင်ဲ့ 

ဝါဆိုလမ ာျေးတ င် စပါျေးကုိလည်ျေးကကာင်ျေး၊ ကတာ် လင်ျေး-  တင်ျေးကျွတ်လမ ာျေးတ င် မတ်ပ ကုိလည်ျေး 

ကကာင်ျေး စိုက်ပ ိိုျေးကက ည်။ ကမ ျေး မြူကရျေးအကန ြင်ဲ့ တစ်နှစ်ပတ်လုုံျေး ကကက်၊ ဝက၊် ဘ တိုဲ့ကုိ တစ်ပိုင်တစ် 

နိုင် ာ ကမ ျေး မြူကက ည်။  

 က န်ျေးမာကရျေးအကန ြင်ဲ့ မိုျေးရာ  တ င် ကကလျေး ူငယ်မ ာျေး က  ျေးလ န်တုတက်က ျေးကရာဂါ၊ ဝမ်ျေးပ က် 

ဝမ်ျေးကလ ာကရာဂါတိုဲ့ကုိ ြေုံစာျေးရကလဲ့ရှိပါ ည်။  

 ဆက်  ယ်ကရျေးအကန ြင်ဲ့ ကဆုန်လမှ   တင်ျေးကျွတ်လအထိ အလ န်ြေက်ြေ မပ ျေး ကရလမ်ျေး( ုိဲ့) 

က ြေလျှင်ြေရ ျေး ာ   ာျေးလာနိုင်မပ ျေး က န် ည်ဲ့လမ ာျေးတ င် စက်ဘ ျေး၊ ဆိုင်ကယ်၊ လှည်ျေးတိုဲ့ ြင်ဲ့   ာျေးလာ 

နိုင် ည်။  

 ပ  ကတာ်မ ာျေးအကန ြင်ဲ့ တန်ြေူျေးလတ င်  ကကြန်ပ  ကတာ်၊ ကဆုန်လတ င် ကညာင်ကရ  န်ျေးပ  ကတာ်၊ 

ဝ ါ ဆိုလာတ င် ဝါဆို ကြန်ျေးဆက်ကပ် ြေင်ျေး၊   တင်ျေးကျွတ်-တန်ကဆာင်မုန်ျေးလမ ာျေးတ င် မ ျေးထ န်ျေးပ   

ကတာ်မ ာျေးက င်ျေးပကလဲ့ရှိပါ ည်။ ဝင်ကင အကန ြင်ဲ့ စိုက်ပ ိိုျေး  ျေးနှုံမ ာျေး ြစ် ည်ဲ့ နှမ်ျေး၊စပါျေး၊မတ်ပ ထ က်ရှိ 

 ည်ဲ့ လမ ာျေးတ င် ရရှိကကမပ ျေး တပိုတ  -တကပါင်ျေးလမ ာျေးတ င် ဝင်ကင အကကာင်ျေးဆုုံျေး ြစ် ည်။ 



 



 



 

 



 

ေက ိုးရ ာဇ ျံဖ ိိုးေရိုး အစ အစဥ ္ဓာတပ္ံုမတွတ္မိ္ုး 
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