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ေက ိုးရ ာဖ ျံဖပိိုးတိိုုးတကေ္ရိုး အစ အစဥ ္
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မာတကိာ 

၁။ မိုိုးညိပျမိပ႕နယ္ျပေျမပံု  

၂။ ေဗာဓိကုန္ိုးကက ျေးရ ာအုပ်စုက မပုုံ  

၃။ ေက ာက္ဝကက ျေးရ ာအုပ ္စုတ င္ ပါဝင္ေသာ ေက ိုးရ ာမ ာိုးစာရင္ိုး 

၄။ ေက ိုးရ ာအေျခခံ အခ က္အလက္မ ာိုး  

၅။ လူထုပူေပါင္ိုးပါဝင္ေသာ လူမွပဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုးာႏွင့္ အကျဲဖတ္ျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္ (PSA/PRA) 
 အက ဥ္ိုးခ ပပ္ဇယာိုး 

၆။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ျဖိပိုးေရိုး အစ အစဥ္အတ က္ အသံုိုးျပပခဲ့ေသာ PRA Tools မ ာိုးာႏွင့္ 

 တစ္ခုခ င္ိုးစ အတ က္ သံုိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

၇။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရိုး ေကာ္မတ ဝင္မ ာိုး ေရ ိုးခ ယ္ျခင္ိုးာႏွင့္ ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရိုး အစ အစဥ္ 

 ေဆာင္ရ က္မွပ မွတ္တမ္ိုးဓာတ္ပံုမ ာိုး 

၈။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရိုး ေကာ္မတ ဝင္မ ာိုးစာရင္ိုး 

၉။ ေက ိုးရ ာအခ က္အလက္ (ပံုစံ ၁) 

၁၀။ စ မံကိန္ိုးစက္ဝန္ိုး အခ ိန္ဇယာိုး (ပံုစံ ၂) 

၁၁။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရိုး ဥ ိုးစာိုးေပိုးအစ အစဥ္ (ပံုစံ ၃) 

၁၂။ ေက ိုးရ ာအုပ္စု စ မံကိန္ိုးလုပ္ငန္ိုးခ ဲ ေရ ိုးခ ယ္ျခင္ိုး (ပံုစံ ၄) 

၁၃။ အစည္ိုးအေဝိုးမွတ္တမ္ိုးမ ာိုး 

၁၄။ ေက ိုးရ ာမွၾကံပေတ ႕ေနရသည့္ အခက္အခဲအတာိုးအဆ ိုးမ ာိုး 

၁၅။ ေက ိုးရ ာမွ ေနာင္လာမည့္ (၅)ာႏွစ္အတ င္ိုး ေမွ ာ္မွန္ိုးထာိုးသည့္ ဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္မ ာိုး 

၁၆။ ေက ိုးရ ာမွ အဆိုျပပထာိုးသည့္ အသက္ေမ ိုးဝမ္ိုးေက ာင္ိုးဆိုင္ရာ အေထာက္အကူျပပ 

 သင္တန္ိုးမ ာိုး 

၁၇။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရိုး စ မံခ က္ အရည္အေသ ိုး ထိန္ိုးခ ပပ္မွပ (Checklist for VDP) 

 



 

  



 

 

 



ေက ာကဝ္ေက ိုးရ ာအပုစ္တု င ္ပါဝငေ္သာေက ိုးရ ာမ ာိုးစာရငိ္ုး 

  ၁။ ေက ာက္ဝေက ိုးရ ာ 

  ၂။ ေဗာဓကိုနိ္ုးေက ိုးရ ာ 

  ၃။ သမ ိုးလွေက ိုးရ ာ 

  ၄။ သိမ္ကနု္ိုးေက ိုးရ ာ 

ေဗာဓကိနုိ္ုးေက ိုးရ ာဧ။္ အေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာိုး 

  ေက ာက္ဝအုပ္စတု င္ ေဗာဓကိုန္ိုး ေက ိုးရ ာဟ၍ူ ေပၚေပါကလ္ာရျခင္ိုးမွာ လ န္ခဲ့ေသာ ာႏွစ္ေပါငိ္ုး 

(၁၀၀)ေက ာ္ခန့္က တံငါသည ္လတူစ္စသုည ္ယခေုက ိုးရ ာတညေ္နရာတ င္ ခ ံပာႏ ယမ္ ာိုးကုိ ရွင္ိုးလငိ္ုးၿပ ိုး တဲထုိိုးကာ 

ေနထိုင္ရင္ိုးမအွစျပပၿပ ိုး အိမေ္ျခ(၁၅)အိမ္ခန့္ ျဖစလ္ာခဲသ့ည္။ ထုိသို႔ေနထုိင္ရင္ိုး မိသာိုးစမု ာိုးတုိိုးပ ာိုးလာၿပ ိုး အမိ္မ ာိုး 

တည္ေဆာက္ရန ္ေတာမ ာိုးကုိ ခုတ္ထ င္ရွင္ိုးလင္ိုးခဲရ့ာ ေဗာဓိေညာင္ပငက္ုိ ေတ ႕ရွခိဲ့ပါသည္။ ထုိေဗာဓိေညာင္ပငက္ုိ 

အစ ျဲပပၿပ ိုးေနာင္တ င္ ေဗာဓကိုန္ိုးေက ိုးရ ာ ဟအုမညတ္ င္လာခဲ့ပါသည။္ 

  ထူိုးျခာိုးမႈအေနျဖင့္ အန ိုးတဝုိကက္ုိ ခုတထ္ င္ရငွ္ိုးလင္ိုးစဥ ္ယင္ိုးေညာင္ပင္ာွႏင့္(၂၈)ကုုိက ္အက ာတ င္ 

(၉)ေပအျမင့္ရွိေသာ ေရွိုးေဟာင္ိုး အုတ္ပုံေစတ တစ္ဆကူုိ ေတ ႕ရွခိဲ့ဲၾကပါသည္။ ယင္ိုးေစတ မွာ 

အေလာင္ိုးစညသ္ူမင္ိုးတရာိုးႀက ိုးလက္ထက ္ တုိင္ိုးခနိ္ုးလွည့္လည္ရာတ င္ ေဖာင္ေတာ္ ဆုိကက္ပ္ခဲသ့ည့္ 

ေနရာတုိင္ိုးတ င္ ေစတ မ ာိုးတညထ္ာာိုးခဲ့ၿပ ိုး ထုိေစတ ကုိလည္ိုး ေဖာင္ေတာ္ဥ ိုးေစတ  ဘ ႕ဲေတာ္ေပိုး 

တညထ္ာိုးခဲသ့ညဟ္ ုသိရပါသည္။ 

  ယခအုခါ ေဗာဓကိုန္ိုးေက ိုးရ ာသည ္ အိမ္ေျခ(၃၄၆)အမိ၊္ အိမ္ေထာင္စ ု (၃၅၂)စု ထိရွိေသာ 

ရ ာႀက ိုးတစရ္ ာျဖစ္ေနၿပ ိုး လဥူ ိုးေရ က ာိုး(၆၃၂)ဥ ိုး၊ မ(၆၇၃)ဥ ိုး၊ စုစုေပါင္ိုး(၁၃၀၅)ဥ ိုး ေနထုိင္လွ က ္ ရိွပါသည္။ 

မုိိုးညိုၿမိပ႕ဧ။္ အေရွေ့ျမာကဘ္က(္၂၅)မိုင္ခန္႕၊ ႀကိပ႕ပငေ္ကာက္ၿမိပ႔ဧ။္ အေနာကဘ္က(္၁၈)မိုင္ခန္႕တ င္ တညရ္ွိၿပ ိုး 

သ ာိုးေရိုးလာေရိုး အလ န္ခက္ခေဲသာေၾကာင့္ ဖ ံ႕ၿဖိပိုးမႈမ ာိုး အစစအရာရာ ေနာကက္ လွ က ္ ရွိပါသည္။ 

ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးရွ ိ လမ္ိုးမ ာိုးနွင့္ ရ ာခ င္ိုးဆကလ္မ္ိုးမ ာိုးသည ္ ေျမသာိုးလမ္ိုးမ ာိုးျဖစ္ၿပ ိုး ောႏ ရာသ တ င္သာ 

သ ာိုးလာာိုႏင္သည။္ မိုိုးရာသ တ င္ (၄)လခန္႔ ေရလႊမ္ိုးမုိိုးေလ့ရွိၿပ ိုး စကတ္ပ္ေလွမ ာိုးျဖင့္သာ သ ာိုးလာာိုႏင္သည္။ 

  ေဗာဓိကနု္ိုးေက ိုးရ ာ အန ိုးတဝုိကတ္ င္ လယယ္ာေျမမ ာိုး၊ အင္ိုးအုိင္ေခ ာင္ိုးေျမာင္ိုးမ ာိုး ေပါမ ာိုးသျဖင့္ 

လယ္ယာစုိက္ပ ိပိုးျခင္ိုး လုပ္ငနိ္ုးာွႏင့္ တံငါလုပ္ငနိ္ုးကုိ အမ ာိုးစကု လုပက္ုိင္ၾကသည္။ ေက ိုးရ ာတ င္ 

အေျခခံပညာအလယတ္န္ိုးေက ာငိ္ုးခ ရဲွိၿပ ိုး ေက ာင္ိုးသာိုး/သ ူ (၂၃၇)ဥ ိုး ပညာသင္ၾကာိုးလွ က ္ ရွိပါသည္။ 

ေက ာငိ္ုးအဆင့္တုိိုးျခင္ိုးာွႏင့္အတူ ေက ာင္ိုးေဆာငသ္စ္မ ာိုးကိုိလည္ိုး ာိုႏင္ငံေတာ္မွ တည္ေဆာက္ေပိုးၿပ ိုးျဖစ္ပါသည။္ 



က န္ိုးမာေရိုးေဆိုးေပိုးခန္ိုးလည္ိုးရွိၿပ ိုး သာမန္ေဆိုးကုသမႈမ ာိုးကုိ ကုသေပိုးလွ က္ရွိၿပ ိုး အေရိုးေပၚအေျခအေနမ ာိုးတ င္ 

အန ိုးစပဆ္ုိံုးျဖစ္ေသာ ပေတ ာ္တုိက္နယေ္ဆိုးရုသံုိ႕ ခက္ခစဲ ာသ ာိုးေရာက္ၾကရပါသည္။ 

  ေက ိုးရ ာေတာငဘ္က္ထိပတ္ င္ ဘုန္ိုးေတာ္ႀက ိုးေက ာင္ိုးာွႏင့္ ေျမာကဘ္ကတ္ င္ ေဖာငေ္တာ္ဥ ိုးေစတ  

တစဆ္ူရွိပါသည္။ 

  ေဗာဓိကနု္ိုးေက ိုးရ ာဧ။္ အဓကိအခကအ္ခဲမွာ လမ္ိုးပနိ္ုးဆက္သ ယ္ေရိုးျဖစ္ပါသည။္ ထုိ႕ေၾကာင့္ 

လထူုဗဟုိျပပစ မကံိ္န္ိုး အေကာငထ္ည္ေဖာ္ေဆာင္ရ က္မည့္ ဒုတယိာွႏစ္စက္ဝန္ိုးမွာလည္ိုး ေဗာဓိကနု္ိုးေက ိုးရ ာမွ 

ပေတ ာ္အုပ္စုစျံပေက ိုးရ ာသုိ႔ ဆက္သ ယသ္ည့္လမ္ိုးကုိ ဆကလ္က္ျပပလုပ္ရန ္တင္ျပေတာင္ိုးဆိုခဲ့ပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



လူထပုျူေးကပေါင်ျေးပေါဝငက် ာ လူမှုဆနျ်ေးစစ် ြငျ်ေးနငှ့်် အကဲ ြတ် ြင်ျေးလပုင်နျ်ေးစဉ်(PSA/PRA) 

အက ဉျ်ေးြ ျုပ်ဇယာျေး 

 

စဉ် အက ကာင်ျေးအရာ ရက်စ ဲ ဦျေးတည်အုပ်စု 

တက်ကရာက် ူကပေါင်ျေး 

အဓိကကဆ ျေးကန ျေးြ က်မ ာျေး 

က ာျေး မ ကပေါင်ျေး 

၁ 

ကက ျေးရ ာအရင်ျေး 

 မစ် ပက မပုုံ (Social 

Map & Resource 

Map) 

၃.၂.၂၀၁၇ 

ကစတနာဝန်ထမ်ျေး 

ရာအိမ်မှုျေး 

ရပ်မိရပ်ြ 

၅၈ ၁၁ ၆၉ 

ကက ျေးရ ာတ င်ထင်ရှာျေးက ာအမှတ်အ ာျေး 

မ ာျေး၊ အကဆာက်အဦျေးမ ာျေး၊ လမ်ျေးပန်ျေးဆက် 

  ယ်ကရျေးအက ြအကန၊ ပိုင်ဆိုင်က ာအရင်ျေး 

အ မစ်မ ာျေး  ိကစရန်။ 

၂ 

ဥစစာဓနကကယ်မှု 

အဆင့်် တ်မှတ် 

 ြင်ျေး(Wealth 

Ranking) 

။ 
စီ/ကထာက်ကကာ်မ

တ ီကက ျေးရ ာလူထု 
၅၈ ၁၁ ၆၉ 

ကက ျေးရ ာအတ င်ျေးရိှလူမှုစီျေးပ ာျေးကရျေးအက ြ 

အကနအလိုက် အဆင့်် တ်မှတ်ြ က်၊ စီမုံ 

ကိန်ျေးမှ ၄င်ျေးတို့်အာျေးအက ိျုျေး က်ကရာက်မှု 

ရိှ/မရိှ ိ ာကစရန်။ 

၃ 

ရာ ီြ င့်် ပ ပကခဒိန် 

(Seasonal 

Calendar) 

။ ။ ၅၈ ၁၁ ၆၉ 

ကက ျေးရ ာ၏(၁)နှစ်ပတ်လုုံျေးက ဲ ပာျေးက ာအ 

ြ ိန်၊  ပကခဒိန်ကုိအ ုုံျေး ပျုပပီျေး စီမုံကိန်ျေး အ 

ကကာင်အထည်ကြာ်ရန် လမ ာျေးအလိုက် အဓိ 

ကကဆာင်ရ က် ည့််အက ြအကန(ဥပမာ- ကင  

ကရျေးက ကျေးကရျေး၊အစာျေးအစာ၊က န်ျေးမာကရျေး) 

၄ 

အြ ဲ့်အစည်ျေးမ ာျေး 

ြ ိတ်ဆက်ပုုံ (Venn 

Diagram) 

။ ။ ၅၈ ၁၁ ၆၉ 

ကက ျေးရ ာအတ င်ျေးတက်ကကစ ာလှုပ်ရှာျေးကန 

က ာအြ ဲ့်အစည်ျေးမ ာျေး၊ အာဏာရှိက ာအြ ဲ့် 

အစည်ျေးတို့်၏ ြ ိတ်ဆက်အကရျေးပေါပုုံ။ 

၅ 

ပင့််ကူအိမ်ပုုံ ြင့်် 

က ာျေး/မ 

ကဏ္ဍဆန်ျေးစစ်ြ က် 

(Spider Web) 

။ 

ကစတနာ့်ဝန်ထမ်ျေး 

အမ ိျုျေး ာျေး/ မီျေး 

မ ာျေး 

၅၈ ၁၁ ၆၉ 

အမ ိျုျေး မီျေးမ ာျေးနှင့်် အမ ိျုျေး ာျေးမ ာျေး တန်ျေးတူ 

အြ င့််အကရျေးရရိှကစနိုင် ည့်် အက ကာင်ျေးအ 

ရင်ျေးကြေါ်ထုတ် ြင်ျေး က ာျေး/မ ကဏ္ဍဆန်ျေးစစ် 

 ြင်ျေး။ 

၆ 

အမ ိျုျေး ာျေးမ ာျေး 

လက်တကလာ ကျုုံ 

ကတ ့်ကနရ ည့်် 

အြက်ြဲမ ာျေး   

(Men needs) 

။ 
ကစတနာ့်ဝန်ထမ်ျေး 

အမ ိျုျေး ာျေးမ ာျေး 
၅၈ - ၅၈ 

ကက ျေးရ ာြ ုံ့်ပြိျုျေးကစရန်အတ က် ရင်ဆိုင်ကနရ 

က ာ အတာျေးအဆီျေး ပဿနာမ ာျေးနှင့်် လိုအပ် 

ြ က်မ ာျေး။ 

၇ 

အမ ိျုျေး မီျေးမ ာျေး 

လက်တကလာ ကျုုံ 

ကတ ့်ကနရ ည့်် 

အြက်အြဲမ ာျေး  

(Women Needs) 

။ 
ကစတနာ့်ဝန်ထမ်ျေး 

အမ ိျုျေး မီျေးမ ာျေး 
- ၁၁ ၁၁ 

ကက ျေးရ ာြ ုံ့်ပြိျုျေးကစရန်အတ က် ရင်ဆိုင်ကနရ 

က ာ အတာျေးအဆီျေး ပဿနာမ ာျေးနှင့်် လိုအပ် 

ြ က်မ ာျေး။ 

 

 

 

 

 



လူမပွေရိုးအရငိ္ုးအျမစျ္ပေျမပံုာွႏင္ ့သုံိုးသပျ္ခငိ္ုး 

 

 

  



အမိေ္ထာငစ္မု ာိုး အေျခအေန 

 ေဗာဓိကနု္ိုးေက ိုးရ ာသည ္မိုိုးညိပၿမိပ႕နယ္၊ ေက ာက္ဝအုပ္စအုတ င္ိုးရွ ိအိမ္ေျခအမ ာိုးဆံုိုး ရ ာႀက ိုးတစ္ရ ာျဖစ္ၿပ ိုး 

စုစုေပါင္ိုးအိမ္ေျခ (၃၄၆)အမိ္၊ အိမ္ေထာင္စုေပါငိ္ုး (၃၅၂)စု ရိွၿပ ိုး လူဥ ိုးေရအေနျဖင့္ က ာိုး(၆၃၂)ဥ ိုး၊ မ(၆၇၃)ဥ ိုး၊ 

ေပါင္ိုး(၁၃၀၅)ဥ ိုး ေနထိုင္လ ွက္ရိွပါသည္။ 

လမိ္ုးပနိ္ုးဆကသ္ ယေ္ရိုး အေျခအေန 

 ေဗာဓိကနု္ိုးေက ိုးရ ာသည ္ မိုိုးညိပၿမပိ႕နယ္၊ ေက ာက္ဝအုပ္စု၏ အလယ္ဗဟိုတ င ္ တည္ရွိၿပ ိုး 

လမ္ိုးပန္ိုးဆကသ္ ယ္ေရိုး အလ န္ခက္ခေဲသာ ေက ိုးရ ာတစ္ရ ာ ျဖစ္ပါသည။္ ေက ိုးရ ာခ ငိ္ုးဆကလ္မ္ိုးမ ာိုးမွာ 

ေျမသာိုးလမ္ိုးမ ာိုး ျဖစသ္ျဖင့္ ောႏ ရာသ တ င္သာ သ ာိုးလာာႏိုင္ၿပ ိုး မိုိုးရာသ တ င္ စက္ေလွျဖင့္သာ သ ာိုးလာာုိႏင္ပါသည္။ 

ပထဝ အေနအထာိုးအရ ေျမနိမ့္ပိုင္ိုး အင္ိုးအိငု္ေခ ာင္ိုးေျမာငိ္ုးမ ာိုးေပါမ ာိုးၿပ ိုး ဖ ံ႕ၿဖိပိုးမွပအလ န္ေနာက္က သည့္ 

ေက ိုးရ ာျဖစ္ပါသည။္ မိုိုးညိပၿမိပ႕ာွႏင့္ (၂၅)မုိင္ခန္႔၊ ႀကိပ႕ပင္ေကာက္ၿမပိ႕ာွႏင့္ (၁၈)မုိင္ခန္႔က ာေဝိုးသျဖင့္ စ ိုးပ ာိုးေရိုး၊ 

လူမွပေရိုး၊ ပညာေရိုး ကိစၥမ ာိုးကိ ုအန ိုးစပ္ဆံုိုး ႀကိပ႕ပင္ေကာက္ၿမိပ႕သို႔သာ သ ာိုးေရာက္ၾကရပါသည္။ 

က နိ္ုးမာေရိုးအေျခအေန 

 ေက ိုးရ ာတ င္ က နိ္ုးမာေရိုးေဆိုးေပိုးခန္ိုးရိွၿပ ိုး သာမန္ေဆိုးကသုမွပမ ာိုးကို ေဆာင္ရ ကလ္ွ က္ရိွၿပ ိုး 

အေရိုးေပၚအေျခအေနမ ာိုးၾကံပေတ ႔လာပါက ႀကိပ႕ပင္ေကာက္ၿမပိ႕သို႔သာ သ ာိုးၾကရသည။္ အထူိုးသျဖင္ ့

လမ္ိုးပန္ိုးဆကသ္ ယ္ေရိုး အခကအ္ခဲေၾကာင့္ အသက္ဆံုိုးရံႈိုးမွပမ ာိုး ၾကံပေတ ႕ရပါသည္။ 

ေသာကသ္ုိံုးေရအေျခအေန 

 ေက ိုးရ ာအတ င္ိုး ေရတ င္ိုး(၉)တ င္ိုးာွႏင့္ ေရတုကံင ္ (၂၀၀)တ င္ိုးရွိၿပ ိုး အမ ာိုးစုမွာ ောႏ ရာသ တ င္ 

ေသာကသ္ုံိုးေရရရွိရန ္အခက္အခမဲ ာိုးၾကပေံတ ႕ရပါသည။္ ေရတ င္ိုးမ ာိုးမွာလညိ္ုး အသုံျပပာိုႏင္ျခင္ိုးမရွိေတာ့ျခငိ္ုးေၾကာင့္ 

ေရတုကံင္မ ာိုးကုိသာအာိုးကုိိုးအသုံိုးျပပရပါသည။္ ေရအရည္အေသ ိုးမွာလည္ိုး ေကာင္ိုးမ န္ျခင္ိုးမရွေိသာ ေရဝါမ ာိုးသာ 

ေတ ႕ရပါသည္။ 

ပတဝ္နိ္ုးက ငအ္ရငိ္ုးအျမစ ္

 ေဗာဓိကနု္ိုးေက ိုးရ ာဧ။္ အဓိိက စ ိုးပ ါိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးမွာ လယ္ယာလုပင္န္ိုး လုပက္ုိင္ျခင္ိုးျဖစ္ၿပ ိုး ရ ာဧ။ ္

ပတ္ဝနိ္ုးက င္တ င္ အင္ိုးအုိင္ေခ ာင္ိုးေျမာင္ိုးမ ာိုး အမ ာိုးအျပာိုး ေတ ႕ရပါသည္။ 

အျခာိုး 

 ေက ိုးရ ာေတာင္ဖကထ္ိပတ္ င္ ရ ာဥ ိုးဘုန္ိုးေတာ္ႀက ိုးေက ာင္ိုးတညရ္ွိၿပ ိုး ေျမာက္ဖကတ္ င္ ေစတ တစဆ္ူ 

တညထ္ာိုးကုိိုးက ယ္လ ွကရ္ွိပါသည္။ ေက ိုးရ ာအတ င္ိုး က နိ္ုးမာရိုးဌာနခ ဲာွႏင့္ အေျခခံပညာအလယတ္နိ္ုးေက ာင္ိုး(ခ ဲ)တုိ့ 

ရွိပါသည။္ရ ာဧ။္အရွဘ့က္တ င္ ႀကိပ႕ပင္ေကာက္ၿမိပ႕နယ ္ မင္ိုးအုိရ ာ၊ ထန္ိုးကုနိ္ုးရ ာတုိ႔ာႏွင့္ ဆကစ္ပ္လ ွကရ္ွိၿပ ိုး 

အေနာက္ေတာင္ဖက္မ ွမုိိုးညိပၿမိပ႕နယ ္ပေတ ာ္အုပ္စ ုစံျပေက ိုးရ ာသုိ႕ ဆက္သ ယထ္ာိုးေသာ ေျမသာိုးလမ္ိုးရွိပါသည္။ 

  



ဥစၥာဓနၾက ယ္ဝမႈအဆင့္သတ္မတ္ွျခငိ္ုး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ဥစၥာဓနၾက ယ္ဝမႈအဆင့္သတ္မတ္ွျခငိ္ုး သံုိုးသပခ္ က္ 

 ေဗာဓိကနု္ိုးေက ိုးရ ာဧ။္ အေျခခံစ ိုးပ ါိုးေရိုးျဖစ္ေသာ လယယ္ာစုုိက္ပ ိိုးျခင္ိုးလပု္ငန္ိုးအပၚ မူတည္ၿပ ိုး 

ေက ိုးရ ာလူထုဧ။္ ဥစၥဓနၾက ယ္ဝမႈကုိ ေအာက္ပါအတုိင္ိုးအဆင့္သုံိုးဆင့္ျဖင့္ ခ ဲျခာိုးာိုႏငပ္ါသည္။ 

 ေက ိုးရ ာတ င္ အိမ္ေျခေပါင္ိုး(၃၈၉)အိမ္ရွသိည့္အနက ္ အဆင္ေျပေသာမသိာိုးစုအေနျဖင့္(၁၀)အိမ္ခန့္သာ 

ရိွၿပ ိုး အလယ္အလတ္မသိာိုးစမုွာ(၁၀၀)အိမ ္ ရွိပါသည္။ လကလ္ုပလ္က္စာိုး သာမနမ္ိသာိုးစ(ု၂၇၉)အိမ ္

ရွိသည့္အတ က ္ရ ာဧ။္အမ ာိုးစုမွာ စ ိုးပ ါိုးေရိုးနိမ့္က ေၾကာငိ္ုးေတ ႕ရပါသည္။ 

 အဆင္ေျပေသာ မိသာိုးစုမ ာိုးသည ္ လယ ္ ၊ကုိင္ိုး ၊ာႏ ာိုး ၊လွည္ိုး ၊ေဖာကာိုး ၊လယထ္ န္စက ္ ၊ေခၽ ေလွ႔စက ္

၊ေမာ္ေတာ္ာႏွင့္ ေမာ္ေတာ္ဆုိင္ကယမ္ ာိုး ပုုိင္ဆုိင္ၾကၿပ ိုး တစ္ာွႏစ္ပ မ္ိုးမွ  (၇၀)သိန္ိုးခန္႔ ဝင္ေင ရၾကပါသည္။ 

ဝမ္ိုးစာအေနျဖင္ ့ပုိလွ ံမႈရွိၾကပါသည္။ 

 အလယအ္လတ္မသိာိုးစုမ ာိုးသည ္ ၊ကုိင္ိုး ၊ာႏ ာိုး ၊လွညိ္ုး ၊ေမာ္ေတာ္ဆုိင္ကယ၊္ စကဘ္ ိုးမ ာိုး ပုုိင္ဆုိင္ၾကၿပ ိုး 

တစ္ာွႏစ္ပ မ္ိုးမ ွ (၄၀)သိန္ိုးခန္႔ ဝင္ေင ရၾကပါသည္။ ဝမ္ိုးစာအေနျဖင့္ ဖူလုံရုံမွ သာရွိၾကပါသည္။ 

 သာမန္မသိာိုးစုမ ာိုးမွာ လယ၊္ ကုိင္ိုး တုိ့ုကုိပုိင္ဆုိင္ျခင္ိုးမရွဘိ ဲလကလ္ုပ္္လက္စာိုး က ပန္ိုးလုပသ္ာိုးမ ာိုးျဖစ္ၿပ ိုး 

စကဘ္ ိုးေလာကသ္ာ ပုိင္ဆုိင္ၾကပါသည္။ ဝင္ေင အေနျဖင့္ တစ္ာွႏစ္လွ င(္၁၀)သိန္ိုးေလာကသ္ာဝင္ၿပ ိုးဝမ္ိုးစာအေနျဖင့္ 

ဖူလုံမႈ မရွိပါ။ 

 ထို႔ေၾကာင့္ ေဗာဓိကနု္ိုးရ ာတစ္ရ ာလုိံုးအေနျဖင့္ ျခံပငုသံုိံုးသပ္ၾကည့္မည္ဆုိလွ င ္ စ ိုးပ ါိုးေရိုး အလ န္နိမ့္ပါိုးေသာ 

ေက ိုးရ ာျဖစ္ေၾကာင္ိုးသုံိုးသပ္ ေတ ႕ရွရိပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



အဖ ဲ႔အစည္ိုးမ ာိုး ခ တ္ိဆက္ပု ံ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



အဖ ဲ႔အစည္ိုးမ ာိုး ခ တ္ိဆက္ပု ံသံုိုးသပခ္ က္ 

 ေဗာဓိကနု္ိုးေက ိုးရ ာတ င ္ အဓကိအေနျဖင္ ့ အုပ္ခ ပပ္ေရိုးအဖ ဲ႕က ဥ ိုးေဆာင၍္ ရပ္ေရိုးရ ာေရိုးကုိ 

ေဆာင္ရ က္ေနၿပ ိုး ယင္ိုးအုပခ္ ပပ္ေရိုးအဖ ဲ႔ာႏွင့္ ခ တိ္ဆက၍္ သမဝါယမအသငိ္ုး၊ ေက ာငိ္ုးေကာ္မတ ၊ ေဂါပကအဖ ဲ႔၊ 

ပရဟတိအဖ ဲ႔၊ လူငယအ္ဖ ဲ႔၊ အမ ိပိုးသမ ိုးအဖ ဲ႔၊ အမ ိပိုးသမ ိုးေရိုးရာ၊ မိခင္ာွႏင့္ကေလိုး ေစာင့္ေရွာက္ေရိုးအသင္ိုး စသည္ ့

အသင္ိုးအဖ ဲ႔မ ာိုး ဖ ဲ႔စည္ိုးကာ ရပ္ရ ာကစိၥမ ာိုးကုိ ပူိုးေပါင္ိုးေဆာင္ရ ကလ္ွ က ္ရွိပါသည္။ 

 ၿမိပ႕နယ္ရွ ိ ဌာနဆုိင္ရာမ ာိုးာႏွင့္လညိ္ုး ခ ိတဆ္ကေ္ဆာင္ရ ကလ္ွ က္ရွိရာ ၿမိပ႔နယသ္မဝါယမဥ ိုးစ ိုးဌာန၊ 

ပညာေရိုးဌာန၊ စုိက္ပ ိပိုးေရိုးဘဏ္၊ ဂုံေလ ွာ္၊ အေထ ေထ အပု္ခ ပပ္ေရိုးဥ ိုးစ ိုးဌာန တုိ႔ျဖင့္အဓကိ ဆကသ္ ယ္ 

ေဆာင္ရ ကလ္ွ က ္ ရွိပါသည။္ ၿမိပ႕နယလ္ူဝင္မႈႀက ိုးၾကပ္ေရိုးဌာနမလွည္ိုး မွတ္ပုံတင္ာွႏင္ ့ အိမ္ေထာငစ္ုဇယာိုးမ ာိုးကုိ 

မၾကာခဏ က င္ိုးဆင္ိုးေဆာငရ္ က္ေပိုးေလ့ရွိပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ပင့္ကူအိမ ္

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ပင့္ကူအိမ ္သံုိုးသပခ္ က္ 

 ေဗာဓိကနု္ိုးေက ိုးရ ာရွ ိ အမ ိိိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ လေူနမႈပုံစကံုိသိရွိာိုႏင္ရန္ ပင့္ကူအမိ္သုိံုးသပ္ခ က္ျဖင့္ 

သုံိုးသပ္ေလလ့ာၾကည့္ရာတ င္ အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးအေပၚအသုိံုးခ ာုိႏင္မႈာွႏင့္ ပုိင္ဆုိင္မႈ၊ ပညာေရိုးလကလ္ွမ္ိုးမွ မႈ ာႏွင္ ့

ပစၥည္ိုးမ ာိုး ပုိင္ဆုိင္မႈတုိ႔တ င္ ေက ိုးရ ာရွ ိ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးသည ္ အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးာွႏင့္ တန္ိုးတူေဆာင္ရ ကာို္ႏင္ၾကၿပ ိုး 

လုံျခံပမႈပုိင္ိုး၊ လူမႈေရိုးလုပင္န္ိုးမ ာိုးတ င္ ပါဝင္မႈတုိ႔တ င္ အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးေလာက ္ ေဆာင္ရ က္ာိုႏင္ျခင္ိုးမရွိေသာ္လည္ိုး 

တက္ၾက စ ာ ပါဝင္ေဆာင္ရ က္ေလ့ရွသိညက္ုိ ေတ ႔ရပါသည္။ 

 ေက ိုးရ ာရွအိမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးသည္ အိမ္ေထာင္မႈအေပၚ အျပည့္အဝဂရုစုိက္ေလ့ရွိၾကၿပ ိုး အမ ပိိုးသာိုးမ ာိုးသည ္

အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးေလာက ္ အိမ္ေထာင္မႈကိ ု ဂရုမစုိက္ာိုႏင္ၾကဘ ဲ စ ိုးပ ါိုးေရိုးလပု္ငန္ိုးမ ာိုးကုိသာ ဥ ိုးေဆာင္ၿပ ိုး 

ေဆာင္ရ က္ေလ့ရွိၾကသည္။ ထုိအခ က္ေၾကာင့္ အလပု္အကုိင္ အခ င့္အလမ္ိုးမ ာိုးရရွိမႈာွႏင္ ့ စ ိုးပ ါိုးေရိုးလုပ္ငနိ္ုးမ ာိုး၊ 

ရပ္ေရိုးရ ာေရိုးလုပ္ငနိ္ုးမ ာိုး ဥ ိုးေဆာငမ္ႈပုိင္ိုးတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးသည ္ အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးာွႏင့္ ရင္ေပါငတ္န္ိုး၍ 

ေဆာင္ရ က္ာိုႏင္ျခင္ိုးမရွိေၾကာင္ိုး ေတ ႔ရပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



အရငိ္ုးအျမစမ္ ာိုး ပိငုဆုိ္ငမ္ႈ ခ ျဲခမိ္ုးစတ္ိျဖာျခငိ္ုး 

 

 

 

 

  



အရငိ္ုးအျမစမ္ ာိုး ပိငုဆုိ္ငမ္ႈ အသုံိုးခ မႈတုိ႔ကုိ သုံိုးသပခ္ က္ 

 ေဗာဓိကနု္ိုးေက ိုးရ ာရွ ိ အမိ ပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ အရင္ိုးအျမစမ္ ာိုးကိ ု ပိုင္ဆိုငု္မႈ အသံုိုးခ မႈတို႔ကိ ု

ေလလ့ာၾကည့္ရာတ င ္ ေက ိုးရ ာရွိ လူ႕အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးျဖစ္သည့္ လယ္၊ ကိုင္ိုး၊ ေရကန္၊ ေရတ င္ိုး၊ စက္ေလွ၊ ေလွ၊ 

စကဘ္ ိုး၊ ဆိုငက္ယ္၊ တတံာိုး၊ ေစတ ၊ ဘုန္ႀက ိုးေက ာငိ္ုး၊ ေဆိုးခနိ္ုး၊ စာသင္ေက ာင္ိုး၊ ေမာ္ေတာ္ စသည္တို႔ကိ ု

အာိုးလံုိုးတန္ိုးတ ူပိုငဆ္ိုင ္အသံုိုးျပပၾကေၾကာင္ိုး သိရပါသည္။ 

 အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးအသုံိုးျပပသည ့္အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးမွာ ကာိုး၊ လယ္ထ န္စက၊္ာႏ ာိုး၊ လွည္ိုး၊ ေခၽ ေလွ႔စက္မ ာိုး ျဖစ္ၿပ ိုး 

အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး အသုိံုးခ မႈ အလ န္နည္ိုးပါိုးသည္ကုိ ေတ ႔ရပါသည္။ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးသာ ပိုင္ဆုိင္အသုိံုးခ ာိုႏင္သည့္ 

အရင္ိုးအျမစမ္ွာ အပ္ခ ပပ္စကသ္ာရွိေၾကာငိ္ုး သိရပါသည္။  



 

 

 

 



ေဗာဓကုိနိ္ုးေက ိုးရ ာ အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုး၏ အခက္အချဲပႆနာမ ာိုးာွႏင့္ ေမ ွာ္လင့္ခ က္မ ာိုး 

အမ ပိိုးသာိုးမ ာိုး အခကအ္ခ ဲျပႆနာ 

၁။ သ  ာြားလ ာေရြား အခက ္အခ ဲ

၂။ က ်န္ြားမာေရြား အခကအ္ခ ဲ

၃။ မ ြား အခကအ္ခ ဲ

၄။ ေသ ာကသ္ ္သြားေရ အခကအ္ခ ဲ

၅။ အလပ္္အက ္ိင္ အ ခ င့္အလ မ္ြား 

၆။ ဆက ္သ  ယ ္ေရြား အခက ္အခ ဲ

၇။ စ္ိက ္ပ်ပိြား ေရြားနည္ြားပညာ အခက ္အခ ဲ

ေမွ်ာ္မွန္ြားခ်က ္( ေနာင ္၅ ႏွစအ္တ  င္ြား ) 

၁။ ရ ာခ်င္ြားဆက ္လမ္ြား ကတ ၱရာခင္ြားျဖစ္ရန ္

၂။ ေက ်ြားရ ာအတ  င္ြား လ ွ်ပ္စစမ္ ြား ရရွိရန ္

၃။ ေဆ ြားဝ ြားလ ္သေလ ာက ္မမႏွင့္ တ ္ိက ္နယ ္ေဆ ြားရ္သျဖစ္ေစရန ္

၄။ သ န္႔ရွင္ြားေသ ာေသ ာက ္သ ္သြားေရမ်ာြား ရရွိရန ္

၅။ ေက ်ြားရ ာအတ  င္ြား အထကတ္န္ြားေက်ာင္ြား ရရွိရန ္

၆။ လတူ ္ိင္ြား က ္ိယ ္ပိ္ငအ္သ ကေ္မ ြားဝမ္ြားေၾက ာငြ္ားအလ ္ပ္မ်ာြား ရရွရိန္ မသိ ာြားစ္ဝင္ေင တ ္ိြားလ ာေစရန္ 

 

 

 

 

 

 

 

 



ေဗာဓကုိနိ္ုးေက ိုးရ ာ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ အခက္အချဲပႆနာမ ာိုးာွႏင့္ ေမ ွာ္လင့္ခ က္မ ာိုး 

အမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုး အခကအ္ခ ဲျပႆနာ 

၁။ သ  ာြားလ ာေရြား အခက ္အခ ဲ

၂။ က ်န္ြားမာေရြား အခကအ္ခ ဲ

၃။ မ ြား အခကအ္ခ ဲ

၄။ ပညာေရြား အခကအ္ခ ဲ

၅။ အလပ္္အက ္ိင္ အ ခ င့္အလ မ္ြား 

၆။ ဆက ္သ  ယ ္ေရြား အခက ္အခ ဲ

၇။ ေမ ြားျမဴေရြားနညြ္ားပညာ အခကအ္ခ ဲ

ေမွ်ာ္မွန္ြားခ်က ္( ေနာင ္၅ ႏွစအ္တ  င္ြား ) 

၁။ ရ ာခ်င္ြားဆက ္လမ္ြား ကတ ၱရာခင္ြားျဖစ္ရန ္

၂။ ေက ်ြားရ ာအတ  င္ြား လ ွ်ပ္စစမ္ ြား ရရွိရန ္

၃။ ေဆ ြားဝ ြားလ ္သေလ ာက ္မမႏွင့္ တ ္ိက ္နယ ္ေဆ ြားရ္သျဖစ္ေစရန ္

၄။ သ န္႔ရွင္ြားေသ ာေသ ာက ္သ ္သြားေရမ်ာြား ရရွိရန ္

၅။ ေက ်ြားရ ာအတ  င္ြား အထကတ္န္ြားေက်ာင္ြား ရရွိရန ္

၆။ လတူ ္ိင္ြား က ္ိယ ္ပိ္ငအ္သ ကေ္မ ြားဝမ္ြားေၾက ာငြ္ားအလ ္ပ္မ်ာြား ရရွရိန္ မသိ ာြားစ္ဝင္ေင တ ္ိြားလ ာေစရန္ 

 

 

 

  


















