
ျပည္ေထ ာင္စသု မၼတ ျမန္မာာႏိုင္ငံေတာ္ အစိုိုး ရ 

စိုက ္ပ္ိိုးေရိုး၊ေမ ိုးျမဴ ေရိုးာွႏင့္ ဆည္ေျမာင္ိုး၀န္ၾက  ိုးဌာန 

ေက ္ိုးလက ္ေဒသ ဖ ံ႔ၿဖ ိိုးတ ိုိုးတက ္ေရိုးဥ ိုးစ ိုးဌာန 

ာႏ ာိုးထ ိုိုးႀက  ိုးၿမ ိ႕နယ ္

 

လူထုဗဟုိျပ စ မကိံနိ္ုး 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 

 

ေက ္ိုးလက ္ဖ ံ႔ၿ ဖ ိိုးေရိုးအ စ အစဥ္ 

Village Development Plan (VDP) 

ကလံ ္ာိုးရွည ္ ေက ္ိုး ရ ာ၊ သ ူစိုိုးေက ္ိုးရ ာအပု္စု ု

၂၀၁၇ ခုာွႏစ္           ာႏ ာိုးထ ိုိုးႀက  ိုးၿမ ႕ိ 



မာတကိာ          စာမ္ကာွ္ႏာ 

၁။ၿမ ိ႕ နယ ္ေျမပု ံ                ၁ 

၂။ေက္ိုး ရ ာေျမပု ံ(တ ည္ေနရာ)              ၂ 

၃။အ ုပ္စတု  င္ပါ၀င္ေသ ာ ေက္ိုးရ ာမ္ာိုးစာရင္ိုး            ၂ 

၄။ေက္ိုး ရ ာအေျခခအံခ္ကအ္လက ္မ္ာိုး (ေက ္ိုး ရ ာသ မိုငိ္ုးေၾက ာင္ိုး)          ၃ 

၅။လထူ ုပူိုးေပါင္ိုးပါ၀ငဆ္ န္ိုးစစ္ျခင္ိုး         ၄ 

၅။လထူ ုပူိုးေပါင္ိုးပါ၀င္ေသ ာ လ ူမွ ဆ န္ိုးစစ္ျခင္ိုးာွႏင့္ အက ဲျဖတလ္ ုပ္ငန္ိုးစဥ ္                         

    (PSA/PRA)အက ္ဥ္ိုးခ္ ပ္ဇယ ာိုး         ၅ 

၆။ေက္ိုး ရ ာဖ ႕ံၿဖ ိိုးေရိုးအစ အစဥ္အတ  ကအ္သ ုံိုးျပ ခဲ့ေသ ာ PRA tools မ္ာိုးာွႏင္ ့      

 တ စ္ခုခ္င္ိုးစ အတ  ကသ္ ုံိုးသ ပခ္္က ္မ္ာိုး        ၆ 

၇။ေက္ိုး ရ ာဖ ံ႔ၿဖ ိိုး ေရိုးအစ အစဥ္ေဆ ာငရ္ ကမ္ွ  မွတတ္ မ္ိုးဓါတ ္ပုံမ္ာိုး     ၂၄ 

၈။ေက္ိုး ရ ာအခ္ကအ္လက(္ပံုစံ-၁)        ၂၅ 

၉။စ မကံ ိန္ိုးစက ္၀နိ္ုးအ ခ္ိန္ဇယ ာိုး(ပံုစံ-၂)        ၂၈ 

၁၀။ေက ္ိုး ရ ာဖ ံ႔ၿဖ ိိုး ေရိုးဥ ိုးစာိုးေပိုးအ စ အစဥ(္ပံုစံ-၃)       ၃ ၀ 

၁၁။ေက ္ိုး ရ ာအုပ္စ ုစ မံက ိန္ိုးလ ုပ္ငနိ္ုးခ ေဲရ ိုးခ္ယ ္ျခင္ိုး(ပံုစံ-၄)      ၃၂ 

၁၂။အ စည္ိုးေ၀ိုးမွတတ္ မိ္ုးမ္ာိုး         ၃၃ 

၁၃။က ႑အလ ိကု ္ဥ ိုးစာိုးေပိုးဖ ံ႔ၿ ဖ ိိုးေရိုးလပု္ငန္ိုးစဥ္မ္ာိုး      ၃၅ 

၁၄။ VDP အရည ္အေသ ိုးထိန္ိုးခ္ ပ္မွ         ၃၇ 
 

 

 



  
 

 

၁။ ႏြားထ  းၾက း ျမ ိဳ႕နယေ္ျမပံ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

၂။ ေက းရြာေျမပံ  (တညေ္နရာ) 

 

 

ကန ္ ားရွည္ေက းရြာတညေ္နရာမွာ-  တ  တြတ ္ ၂၁.၃၉  ႏွင့္  ာင္တ တြတ ္  ၉၅.၄၈ တြင္  တည္ရွ ပါသည္။ 

 

 

 

  

၃။ အ ပစ္ တြငပ္ါဝငေ္သာေက းရြာမ ားစာရငး္ 

စဥ္ ေက းရြာအ ပ္စ အမည္ ေက းရြာအမည္ အ မ္ေထာင္စ  က ားစ စ ေပါငး္ မစ စ ေပါင္း  ူမ  ိဳးစ မ ား 
၁ 

သူစ  းေက းရြာအ ပ္စ  

သူစ  း ၅၂၀ ၁၁၀၉ ၁၃၃၈ ဗမာ 
၂ က ံ ားရွည ္ ၁၀ ၁၅ ၂၀ ဗမာ 
၃  က္သမားကန ္ ၁၆၅ ၃၈၆ ၄၂၉ ဗမာ 
၄ ကမ္းနား ၄၀ ၇၅ ၁၁၅ ဗမာ 
 

 

  



  
 

 

 



  
 

 

 



  
 

 

(ခ)အကျဲဖတျ္ခငး္  ပင္နး္စဥ(္PRA/PSA) အက ဥး္ခ ိဳပဇ္ယား 

 
စဥ ္ အေၾကာင္းအရာ ရကစ္ြ ဲ ဥ းတည္အ ပ္စ  

တက္ေရာကသ္ ူ
အဓ ကေဆြးေႏြးခ က ္

က ား မ  ေပါင္း 

၁ 
ေက းရြာ မူွိဳေရးျပ၊သယဇံာတ 
ျပေျမပံ ( Social Map / 
Resource Map) 

၂၅.၂. 
၂၀၁၇ 

ရြာ ထူ  ၉ ၁၀ ၁၉ 

 ေက းရြာနယ္န မ တအ္တြင္းရွ  
အ မ္ေျခ၊အေဆာက္အဥ ၊ဘ ရားပ ထ  းမ ားစေသာေက းရြာ၏ ကရ္ွ အေျ
ခအေနႏွင့္ ယ္ေျမ၊စ  က္ခင္း၊့္ပ  င္ဆ  င္မွိဳျပအေျခအေနမ ားက  ေရးဆြေဲ
ဖာ္ထ တခ္ဲါသည္။ 

၂ 
ရာသ ခြင္ျပျပကၡဒ န္                   
( Seasonal Calender) 

၂၅.၂. 
၂၀၁၇ 

ရြာ ထူ  ၇ ၈ ၁၅ 

 ေက းရြာရွ ရြာသရူြာသားမ ား၏ ရာသ အ   က္ စ  ကပ္  ိဳးေရး၊ ေမြးျမဴ 
ေရး၊ စ  က္ပ  ိဳးခ  န္ၚရ တသ္ မ္းခ  န္၊     တ ရ စာၦန္မ ားေရာဂါျဖစပ္ြားမွိဳ၊ 
သ းႏံွမ ားပ  းမႊားက ေရာက္မွိဳ၊ ရာသ ပြေဲတာ္မ ား၊ ေက းရြာမွ 
 ူမ ားဝင္ေငြ ရရွ မွိဳအေျခအေနမ ားက  ေက းရြာမ ွ ူမ ားပါဝင္ေဆြးေႏြး 
ေရးဆြၾဲကသည္။ 

၃ 
ေက းရြာ၏ဥ းစားေပးအစ အစဥ္ျပ
ဇယား             (Metric 
Ranking) 

၂၅.၂. 
၂၀၁၇ 

ရြာ ထူ  ၉ ၁၁ ၂၀ 
 ေက းရြာသေူက းရြာသားမ ား၏ ေက းရြာအတြက္ အဓ က    
အပ္ေသာစ မံက န္း  ပင္န္းခြမဲ ားက  ညွ ႏွိဳ င္းတ  င္ပငေ္ရးဆြခဲဲ့ၾကသည္။ 

 ၄ 
အဖြ႕ဲအစည္းခ  တဆ္က္ပံ  (Venn 

Diagram) 
၂၅.၂. 
၂၀၁၇ 

ရြာ ထူ  ၈ ၁၀ ၁၈ 
ေက းရြာအတြင္းတြင္ရွ ေနေသာ မူွိဳအဖြ႕ဲအစည္းမ ား ႏွင့္ 

ေက းရြာ ထူ အၾကားခ  တဆ္ကေ္နမွိဳက  ထငသ္ာျမငသ္ာရွ ေအာင္ 
ေဖာ္ေဆာင္ႏ  င္ခဲသ့ည။္  

၅ 
ပင့္ကူအ မက္ြနယ္က္ (Spider 

Web) 
၂၅.၂. 
၂၀၁၇ 

ရြာ ထူ  ၁၀ ၉ ၁၉ 
အမ  ိဳးသားႏွင့္အမ  ိဳးသမ းမ ားအၾကားအ  ပ္အက  င္အခြင့္အ မ္း၊ 
တန္းတူးအခြင့္ အေရး၊ ပညာသင္ၾကား ႏ  င္မွိဳ၊ ဘဝ ံ ျခံိဳမွိဳ စသည့္ 

အေျခအေျခအေနအရပ္ရပ္က  ေဆြးေႏြးခဲ့ၾကသည။္ 

၆ 
 ူမွိဳစ းပြားအဆင့္သတ္ မတွ္ 
ျခင္း                   ( Wealth 
Ranking) 

၂၅.၂. 
၂၀၁၇ 

ရြာ ထူ  ၈ ၁၀ ၁၈ 

 ေက းရြာအတြင္းရွ  
 ူမ ားအၾကား၊ေငြေၾကး၊ပစၥည္းဥစၥာ၊ဓနအင္အားပ  င္ဆ  င္မွိဳအဆင့္ခြျဲ
ခားျပသျခင္းျဖင့္ ေက းရြာအတြက္    အပ္မည့္ ဝင္ေငြ 
ရရွ ေရးအစ အစဥ္မ ားက  ထည့္သြင္းစဥ္းစားႏ  င္ရနစ္ဥ္းစားခဲ့ၾကသည။္ 

 

 

 

 

 



  
 

 

၆။ ေက းရြာဖြံ႔ျဖ ိဳးေရးအစ အစဥအ္တြက ္အသံ းျပိဳခဲေ့သာ PRA tools မ ားႏွင့္ တစခ္ ခ ငး္စ အတြက ္သံ းသပခ္ ကမ္ ား 

 (က) ေက းရြာ မူိွဳေရးႏွင့္ အရငး္အျမစျ္ပေျမပံ  

 

 



  
 

 

 



  
 

 

 

ေက းရြာသူ၊ ေက းရြာသားမ ားေက းရြာ ူမွိဳေရးႏွင့္ အရင္းအျမစ္ျပေျမပံ ေရးဆြေဲနစဥ ္

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

 (ခ) ရာသ ခြငျ္ပျပကၡဒ န ္



  
 

 



  
 

 

 

ေက းရြာသ၊ူ ေက းရြာသားမ ားရာသ ခြငျ္ပျပကၡဒ နေ္ရးဆြေဲနပံ  

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

 (ဂ) ဥစၥာဓနပ  ငဆ္  ငမ္ိွဳျပဇယား 

 



  
 

 

 



  
 

 

 

ေက းရြာသ၊ူ ေက းရြာသားမ ားဥစၥာဓနၾကြယဝ္မိွဳျပဇယားေရးဆြေဲနပံ  

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

 (ဃ)ပင့္ကအူ မသ္ံ းသပခ္ ကျ္ပဇယား

 



  
 

 

 

 

 



  
 

 

 

ေက းရြာသ၊ူ ေက းရြာသားမ ားပင့္ကအူ မသ္ံ းသပခ္ ကျ္ပဇယားေရးဆြေဲနပံ  

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

 (င) အဖြဲ႔အစညး္ခ  တဆ္ကမ္ိွဳျပဇယား

 

 



  
 

 

 



  
 

 

 

 

ေက းရြာသ၊ူ ေက းရြာသားမ ားအဖြဲ႔အစညး္ခ  တဆ္ကမ္ိွဳျပ ေျမပံ ေရးဆြေဲနပံ  

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

 (စ) အရငး္အျမစ ္သံ းစြမဲိွဳနငွ့္ ထ နး္ခ ိဳပမ္ိွဳျပဇယား 

 



  
 

 

 

 



  
 

 

 

 

 

 

ေက းရြာသ၊ူ ေက းရြာသားမ ားအရငး္အျမစ ္သံ းစြမဲိွဳႏွင့္ ထ နး္ခ ိဳပမ္ိွဳျပဇယားေရးဆြေဲနပံ  

 

 



  
 

 

၇။ ေကာ္မတ ဝငမ္ ားေရြးခ ယျ္ခငး္ႏွင့္ ေက းရြာဖြ႔ံျဖ ိဳးေရးအစ အစဥေ္ဆာငရ္ြကမ္ိွဳမတွတ္မး္ဓါတပ္ံ မ ား

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

၈။ ေက းရြာအခ ကအ္ က(္ ပံ စံ-၁) 

 



  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

 



  
 

 

၉။ စ မံက န္းစက္ဝန္းအခ  န္ဇယား ( ပံ စံ-၂) 

 



  
 

 

  



  
 

 

၁၀။ ေက းရြာဖြ႔ံျဖ ိဳးေရးဥ းစားေပးအစ အစဥ ္( ပံ စံ-၃) 

 

 



  
 

 

 

 



  
 

 

၁၁။ ေက းရြာအ ပစ္ စ မကံ န္း  ပ္ငနး္ခြေဲရြးခ ယ္ျခင္း (ပံ စံ-၄) 



  
 

 

 



  
 

 

 

 



  
 

 

၁၃။က႑အ   က္ဥ းစားေပးဖြံ႔ျဖ ိဳးေရး  ပ္ငန္းစဥ္မ ား 



  
 

 

 

 

 

 

 

  



  
 

 

၁၄။ VDP အရည္အေသြးထ န္းခ ိဳပ္မွိဳ 
ထ န္းခ ိဳပ္သဥူ းျင မ္းသ ူ ရက္စြဲ- ၃၁.၇.၂၀၁၇ ရြာ- ကံ  ားရွည္ VDP ရက္စြဲ  ၃၁-၇-၂၀၁၇ 
ျမ ိဳ႕နယ္-ႏြားထ  းၾက း   ေက းရြာအ ပ္စ -သူစ  းေက းရြာအ ပ္စ  
(၁) VDP စာရြက္စာတမ္းျပ းဆ ံးမွိဳက  စစ္ေဆးပါ။ (OM အရ) 

o မ က္ႏွာဖ ံး (အဖ ံး) 
o မာတ ကာ 
o ေက းရြာအေျခခ ံData 
o PSA အက ဥ္းခ ိဳပ္နွင့္ PRA   ပ္ငန္းစဥ္ 
o ေက းရြာေမွ ာ္မွန္းခ က္ (ေဆြးေႏြးခ က္ ရ ဒ)္ 
o အမ  ိဳးသား/ အမ  ိဳးသမ းအဖြ႕ဲမ ားသေဘာတူထားသည့္ ေနာင္ေ းႏွစ္အတြက္ 

ဥ းစားေပး  ပ္ငန္းမ ားစာရင္း ( အေျခခံအေဆာက္အဥ ၊ အသက္ေမြးမွိဳ၊ ပညာေရး၊ 
 ူမွိဳေရးထ န္းသ မ္းမွိဳ…) 

ေနာက္ဆက္တြမဲ ား - 
o  ူမွိဳအကဲျဖတ္မွိဳ စာရြက္စာတမ္းဓါတ္ပ ံႏွင့္ PRA   ပ္ငန္းစဥ္ 

(ျဖစ္ႏ  င္ ွ င္)၊ေျမပ ံမ ားပါရမည္၊ စည္းစ မ္ပ  င္ဆ  င္မွိဳအဆင့္၊ vennပ ံ…. 
o ေက းရြာစ မံက န္း ေရးဆြဲေရးအစည္းအေ၀းမ တ ဴ 
o ေက းရြာ၏ အခ က္အ က ္( PC1 ပ ံစံ ) 
o ေက းရြာေမွ ာ္မွန္းခ က္ 

(၂)  ူမွိဳအကဲျဖတ္မွိဳ အရည္အေသြးႏွင့္ VDP စစ္ေဆးပါ။ 
o VDP တြင္ ပါ၀င္ေသာ ူဥ းေရ ( အမ  ိဳးသား/ အမ  ိဳးသမ း) 
o  ူမွိဳေရးအကျဲဖတ္မွိဳအရည္အေသြးႏွင့္ VDP အတြက္ ရက္ေပါင္း 
o PRA ပစၥည္းမ ားအသ ံးျပိဳသည့္ အေရအတြက ္- 
o ပါ၀င္ေသာ  ူဥ းေရႏွင့္   ပ္ငန္းမ ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္း ( အစည္းအေ၀းမွတတ္မ္း၊ 

အဖြဲ႔ဓါတ္ပ ံ၊ တ  င္းရင္းသားအနည္းစ နွင့္ ထ ခ  က္ ြယ္ေသာအဖြဲ႔မ ား) 
 အ ြန္ေကာင္း 
 ေကာင္း 
 ညံ့ 

 
 

o   ပ္ငန္းမ ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္ အမ  ိဳးသမ း အဖြ႕ဲအစည္းအေ၀း၏ 
ရ ဒ္အားခြျဲခားေပးထားသ ား 



  
 

 

 ရွ  
 မရွ  

o စ မံက န္းအေရအတြက္ (အမ  ိဳးသား/ အမ  ိဳးသမ းေရြးခ ယ္မွိဳ အေရအတြက)္ – 
 

PRA ႏွင့္ သက္ဆ  င္ေသာအျခားစ မံက န္းအေရအတြက္ 
(အမ  ိဳးသား/ အမ  ိဳးသမ းေရြးခ ယ္မွိဳ အေရအတြက)္ – 
 
 

 


	Kan Hlyar Shel မာတိကာ
	Kan Hlyar Shel VDP Book

