
်ပညးေထာငးစုသမၼတ ်မနးမာနုိငးငဵေတား အစုိ့ရ 
စုိကးပ္ိဳ့ေရ့၇ ေမျ့်မဴေရ့နြငး ံဆညးေ်မာငး့ ွနးၾကီ့ဌာန 

ေက့္လကးေဒသဖျ႕ဵ်ဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ ဦ့စီ့ဌာန 
ပ္ဥး့မနာ့်မိဳ႕နယး 

 

 

 

 

 

 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ ( ပထမနြစး စကးွနး့ ) 
 

 
 
 

Village Development Plan (VDP) 
ကုိ့တစးေက့္ရျာအုပးစု၇ ဘုနး့စုိ့ေက့္ရျာ  

 
 
 

ဿွှ၄ ခုနြစး          ပ္ဥး့မနာ့်မိဳ႕ 



မာတိကာ 

 ှ၈ ်မိဳ႕နယးေ်မပုဵ 

 ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ) 

 ၀၈ အုပးစုတျငးပါွငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

 ၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမိုငး့ေၾကာငး့) 

၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမြဳဆနး့စစး်ခငး့နြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့ လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 
အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့၈ 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခဲံေသာ PRA tools မ္ာ့နြငးံ 
တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့၈ 

၄၈ ေကားမတီွ ငးမ္ာ့ ေရျ့ခ္ယး်ခငး့နြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့မြဳအစီအစဥး  
ေဆာငးရျကးမြဳ မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့၈ 
၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ - ှ) 

၆၈ စီမဵကိနး့စကးွ နး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ - ဿ) 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး (ပုဵစဵ - ၀) 

ှှ၈ ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့ လုပးငနး့ချေဲရျ့ခ္ယး်ခငး့ (ပုဵစဵ - ၁) 

ှဿ၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့၈ 

ှ၀၈ က႑အလိုကး ဦ့စာ့ေပ့ ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

ှ၁၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့စီမဵခ္ကး အရညးအေသျ့ ထိနး့ခ္ဳပးမြဳ (Checklist For VDP) 

  



 ်မိဳ႕နယးေ်မပဵု 

 

 



ေက့္ရျာေ်မပဵု (တညးေနရာ) 

 

 

 

 

အုပးစုတျငး ပါွငးေသာ ေက့္ရျာစာရငး့ 

ှ၈ ေ်ခာကးအိမးစု ေက့္ရျာ 

ဿ၈ ေလ့အိမးစု ေက့္ရျာ 
၀၈ တေမားခို ေက့္ရျာ 
၁၈ ဘုနး့စို့ ေက့္ရျာ 
၂၈ ကို့တစးတစဲု ေက့္ရျာ  
၃၈ ေရပူေလ့ ေက့္ရျာ 
၄၈ ကို့တစး ရျာမ ေက့္ရျာ 
 
 
 
 
 
 
 



ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ 
 

ကိုဵ တစံဘုနံဵဆုိဵရးာ၏သမိုငံဵေ ကာငံဵ 

ကိုဵ တစံဘုနံဵဆုိဵေက့ဵရးာ၏ နဂိုမလူအမညံမ္ာ ‘မရမံဵခငံေကာဴ’ရးာဟုတးငံခဲဴပပီဵ ဦဵသိကုံနင္ံဴ 

ဦဵအဲပုတိုနဴ္စဦံဵမ္ ေတာငံယာလုပံငနံဵ မ့ာဵ လုပံကုိငံစာဵေသာကံေနရငံဵဘုနံဵဆုိဵရးာဟု 

အမညံေပဵခဲဴပါသညံ။ မမနံမာန္စံ (၁၂၈၅) ခုန္စမံ္  စပပီဵ ရးာတညံလာခဲဴပါသညံ။  ေနာကံပိုငံဵတးငံ 

လူဦဵေရန္ငံအိဴမံေမခမ့ာဵ တိုဵလာပပီဵေတာငံဖီလာန္ငံဴ အဆကံအသးယံ  မဖစံသမဖငံ ဴ ေတာငံဖီလာ 

ဆရာေတာံကို ပငံဴေလျှောကံပပီဵ  ေက့ာငံဵေဆာကံရနံေနရာအာဵ သတံမ္တံ ကပါသညံ။ (၁၃၁၇) 

ခုန္စတံးင ံဘုနံဵကကီဵေက့ာငံဵကို ေအာငံမမငံစးာ စတငံတညံေထာငံခဲ ဴကရာ ယေနတဴိုငံ မဖစံလာပါသညံ။ 

ဘုနံဵစိုဵေက့ဵရးာ၏ စာသငံေက့ာငံဵကို (၃၁.၅.၁၉၇၂) ခုန္စတံးငံ စတငံဖးငံဴလ္စံခးငံ ဴ ရရ္ိလာခဲဴပါသညံ။ 

ေအာငံေခါငံ ေက့ဵရးာ ဟုလညံဵ အမညံတးငံခဲဴပါေသဵသညံ။ ေအာငံေခါငံရးာဟု (၁၃၁၆) ခုန္စတံးင ံ

မဖစံလာခဴဲပပီဵ အိမံေမခ (၃၀)ေက့ာံ (၄၀) ထိရ္ိလာပပီဵ အေ ကာငံဵေ ကာငံဵေ ကာငံဴ ရးာပ့ကံသးာဵပါသညံ။ 

အဘယံေ ကာငံဴဆိုေသာံ ေတာငံဖီလာ ဆရာ ေတာံက ရးာအမညံကိုေပဵဖို ဴ ေရးဵခ့ယံဖိုလဴုပံေနခ့ိနံမ္ာ 

ေအာငံေခါငံင္ကံ ေအာံသဳကို ကာဵေသာအခါ ဆရာေတာံက ရးာသာဵမ့ာဵကို ယခုေအာံေနတာ 

ဘာင္ကလံညံဵလိုေဴမဵရာတးငံ ရးာသာဵမ့ာဵက ေအာငံေခါငံင္ကံပါဟု ေမပာလုိကံ ေလသညံ။ 

ရးာသာဵမ့ာဵက ေအာငံေခါငံင္ကံပါဟု ေမဖ ကာဵခဲဴမခငံဵေ ကာငံဴ အမညံတးငံခဲဴပါသညံ။ သိုေဴသာံလညံဵ 

ရးာသညံ အေ ကာငံဵအမ့ိုဵမ့ိုဵေ ကာငံဴ ပ့ကံဆီဵပပိုကးသဲးာဵခဲဴပါသညံ။ ေအာငံေခါငံရးာမ္ 

ရးာသာဵမ့ာဵသညံ ေရပူေလဵ ရးာသို ဴေမပာငံဵေရွှေေဴနထိုငံ လ့ကံရ္ိခဲ ဴကပါသညံ။  

ယခုလကံရ္ိအိမံေထာငံစမု္ာ (၃၁)စုရ္ပိပီဵလူဦဵေရမ္ာ (၁၅၃)ဦဵရ္ိပါသညံ။ 

စိုကံပ့ိုဵေရဵလုပံငနံဵမဖငံဴ အသကံ ေမးဵဝမံဵေ ကာငံဵမပု ကပါသညံ။ ေနရာေဒသမ္ာလညံဵ 

လမံဵပနံဵဆကံသးယံေရဵ ခကံခေဲသာေ ကာငဴံ ေရွှေေဴမပာငံဵ ေတာငံယာမဖငံဴ ယခုထိတိုင ံ

လုပံကုိငံစာဵေသာကံလ့ကံရ္ိပါသညံ။ 

အေမခခ့ေနထုိငံေသာ နယံေမမေဒသမ္ာ ေတာေတာငံထူထပံပပီဵ လမံဵပနံဵဆကံသးယံေရဵလညံဵ 

ခကံခသဲမဖငံဴ ေရွှေေဴမပာငံဵေတာငံယာစနစမံဖငံဴ အသကေံမးဵဝမံဵ ေ ကာငံဵ မပုရပါသညံ။ ထူဵမခာ၍ 

မ္တံသာဵဖးယံရာ အေ ကာငံဵ တစံရပံမ္ာ (၁၉၈၂-၈၆) ခုန္စတံးငံ ေမမလးတံေမမရိငုံဵ ေဖာံထုတံေရဵ၊ 

န္စရံ္ညံသီဵန္ဳပငံ တိုဵခ့ဲ စဴိုကံပ့ိုဵေရဵ ဟူေသာ ဦဵတညံခ့ကံမဖငံဴ အေကာငံအထညံေဖာံ 

ေဆာငံရးကခံဲဴသညံ။ ထိုအဴမပငံ ကျွဲ၊ နးာဵ တိရိစ္ဆာနံ စနစံတက့ ေမးဵမမူေရဵ၊ န္စရံ္ညံသီဵပငံမ့ာဵမဖစံေသာ 

ကးမံဵ ၊ ဒညငံဵ၊ ဖာလာ၊ ေကာံဖီမ့ာဵကုိလညံဵ စနစတံက့ စိုကံပ့ိုဵလာ ကပပီဵ စီဵပးာဵေရဵ 

အေမခအေနမ့ာဵ ေကာငံဵမးနံလာ ကသညံ။ 

လူမှုေရဵ - သာေရဵ၊ နာေရဵ၊ လူမှုေရဵ အသငံဵအဖးဲ မဴ့ာဵ- ဘာသာေရဵဝနံထမံဵမ့ာဵ၊ 

ပညာေရဵဝနံထမံဵမ့ာဵ န္ငံ ဴစုေပါငံဵေနထိုငံ ကေသာ ေက့ဵရးာမဖစံပါသညံ။  



           ရာသီဥတုေဘဵ - (၂၀၀၉) ခုန္စ ံ ေမလတးငံ မိုဵသညံဵထနံစးာ ရးာသးနံဵ မှုေ ကာငံဴ ေတာငံပပို၊ 

ကမံဵပပို အဆငံဴထိမဖစံပးာဵခဲဴပပီဵ လမံဵပနံဵဆကံသးယံေရဵ ပ့ကံဆီဵ၍ ဖာလာစုိကံခငံဵ၊ ကးမံဵ စုိကံခငံဵ၊   

ေတာငံယာစပါဵ စိုကံခငံဵ လယံစိကုံခငံဵ   ပ့ကံဆီဵဆဳုဵရှုဳဵခဲဴသမဖငံဴ သကဆုိံငံရာ ပမိုနယံအုပံခ့ုပံေရဵ 

ဦဵစီဵဌါနသို ဴ တငံမပရာတးငံ ပမို နဴယံမ္ ဆနံအိတံမ့ာဵ၊ မိုဵကာ၊ ေပါကမံပာဵ၊ ေပါကခံျွနံဵ၊ သးပသံဳ၊ 

သးပကံတံေ ကဵ၊ တူ၊ ဆိတံခးာ၊ လကံထိုဵလွှေ၊ ဂ့ပနံဓါဵ၊ သုဳဵ လးနံဵတငံ နိုငံလးနံကကိုဵစိမံဵ ကကီဵမ့ာဵ၊ 

စာဵဆီ န္ငံဴ ဆာဵ စသညံဴ ပစ္စညံဵမ့ာဵ ပဳဴပိုဵမှုမဖငံဴ လကံခဳရရ္ိပါသညံ။  

ေသာကံသဳုဵေရ - ဘိုဵဘးာဵလကံထကံ စိမံဴစမံဵ ထးကံရာမ္ ဝါဵေရဒေယာကံ အသုဳဵ မပုကာ  

ဝါဵေရဗူဵမ့ာဵနင္ံဴ သယံယူအသုဳဵမပုရာမ္ ေရပိုကံသးယံတနံဵေရဵ၊ ေရကနံ၊ ေရငုတံ၊ 

ေဆာကံလုပံေရဵစီမဳကိနံဵကို ေက့ဵရးာလူထု လုပံအာဵမဖငံဴ ေဆာငံရးကံ ေဆာကံလုပံနိုငံခဲဴေသာံလညံဵ 

လကံရ္လိူဦဵေရမဖငံဴ လဳုေလာကံစးာ အသုဳဵ မပုနိုငမံခငံဵမရ္ိပါ။  

မီဵအသုဳဵ မပုမခငံဵ- ဘိုဵဘးာဵလကံထကံက ဒီဇယံမီဵခးကံမ္ ဖေယာငံဵတိုငံမီဵအသုဳဵ မပုရာမ္ 

ပမို နဴယံမ္ မီဵလငံဵ ေရဵစီမဳကိနံဵမဖငံဴ ဆုိလာမီဵအိမံမ့ာဵ အမ့ာဵပိုငံဆုိလာမ္ ဘကံထရီေမခာကံ 

အုိဵေသဵမ့ာဵ ပဳဴပိုဵမဖနံေဴဝ အသုဳဵ မပုရနံ ပမို နဴယံမ္ ကူညီေထာကံပဳဴေသာံလညံဵ ေရရ္ညံခိုငံခဳမဴှုမရ္ိဘဲ 

ခဏတာ ပ့ကံဆီဵလ့ကံ အခ့ို ေဴသာ အိမံေထာငံမ့ာဵသညံ ကိယံုပိုငံဆိုလာ ဘကံထရီမီဵအသုဳဵ မပုပပီဵ 

အခ့ို ေဴသာအိမံေထာငံမ့ာဵသညံ ဖေယာငံဵတိုငံမီဵမဖငံဴ အသုဳဵ မပု ကပါသညံ။  

လမံဵပနံဵဆကံသးယံေရဵ - ပးငံလဴငံဵရာသီမ့ာဵတးငံ သးာဵလာေရဵအဆငံေမပေသာံလညံဵ 

မိုဵတးငံဵကာလမ့ာဵတးငံ သးာဵလာေရဵပုိငံဵ၌ အလးနံအငံမတနံ ခကံခဒဲုက္ခ ေရာကံရ္ ိကရပါသညံ။  

မပဿနာအန္စခံ့ူပံ 

 ေက့ဵရးာသညံ သဘာဝေဘဵအန္တရာယံကို ေတး ဴ ကုဳ ခဳစာဵခဲဴရပါသညံ။ အစိုဵရက ကိရိယာမ့ာဵ 

ေထာကံပဳဴေပဵပပီဵ ရးာသာဵမ့ာဵက ကိယံုတိုငံ ကိယံုထူကိုယံထ လုပံေဆာငံခဲ ဴ  ကပါသညံ။ 

စာသငံေက့ာငံဵ၊ ဘုနံဵကကီဵေက့ာငံဵ စသညံမ့ာဵကိ ု ေက့ဵရးာရဲ ရဳဴပုဳေငးမ့ာဵနင္ံဴ ကိယံုထူကိုယံထ 

တညံေဆာကံခဲဴ ကပါသညံ။ 

 

ကူညီပဳပဴိုဵသူ                  - ဦဵေဇယ့ာပဖိုဵဝငံဵ  

ပါဝငံေဆးဵ ေနးဵသူမ့ာဵ      - က့ာဵ (၃) ဦဵ ၊ မ (၃) ဦဵ 

 

 

 

 



ေက့္ရျာတျငး့ရြ ိစုစုေပါငး့အိမးေထာငးစု နြငး ံလူဦ့ေရ 

အိမးေထာငးစု က္ာ့ မ စုစုေပါငး့ 

၀ှ ၄၂ ၄၅ ှ၂၀ 

 
လူနညး့စုလူမ္ိဳ့စုအိမးေထာငးစု 
 

အမ္ိဳ့အစာ့ အိမးေထာငးစု က္ာ့ မ စုစုေပါငး့ 
- - - - - 

 
ထိခုိကးလျယးအုပးစု 
 
ထိခိုကးလျယးအုပးစ ု အိးမးေထာငးစု က္ာ့ မ စုစုေပါငး့ 
သကးၾကီ့ရျယးအုိ - ဿ - ဿ 
အမ္ိဳ့သမီ့ဦ့ေဆာငး ဿ - ဿ ဿ 
မသနးစျမး့     
ေ်မယာမဲံ - - - - 
 
ေက့္ရျာရြိအေ်ခခဵ အေဆာကးအဦမ္ာ့ 
 

ပညာေရ့ ်ခစးပါ က္နး့မာေရ့ ်ခစးပါ ဘာသာေရ့  
အထကးတနး့ေက္ာငး့  ေဆ့ရဵု  ဘုရာ့ေစတီ   
အလယးတနး့ေက္ာငး့  က္နး့မာေရ့ဌာန  ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့   
မူလတနး့ေက္ာငး့   က္နး့မာေရ့ဌာနချ ဲ  ဟိႏၵဴဘုရာ့ေက္ာငး့  
မူၾကိဳေက္ာငး့  ေဆ့ခနး့  ခရစးယာနးဘုရာ့ေက္ာငး့  
အ်ခာ့  အ်ခာ့  ဗလီ  
မြတးခ္ကး  မြတးခ္ကး  မြတးခ္ကး  
 
 
အဓိက စီ့ပျာ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 
 

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ ေမျ့ ်မဴေရ့ အေသ့စာ့စီ့ပျာ့ေရ့ အ်ခာ့ 
စပါ့ ၾကကး အိမးေစ့္ဆုိငး လကးလုပးလကးစာ့ 

ဖာလာ ွကး  ေရျ႕ေ်ပာငး့လုပးသာ့ 
ကျမး့ ကၽျဲ   

 



ေက့္ရျာအတျငး့ အဓိက ပုိငးဆုိငးမြဳမ္ာ့ 
ေက့္ရျာ 

ပိုငးဆုိငးမြဳမ္ာ့ 
စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ စာ့က္ကးေ်မ သစးေတာေ်မ 

သ/ဲေက္ာကး 
ရရြိမြဳ 

ေရတျငး့/ 
ေရကနး 

စကးေရ
ကနး 

အေရအတျကး ၀၂ွ - - - ဿ - 
ေက့္ရျာ 

ပိုငးဆုိငးမြဳမ္ာ့ 
ကာ့ ဆုိငးကယး ကုနးစဵုဆုိငး    

အေရအတျကး - ဿ၂ ဿ    
 
ေက့္ရျာအတျငး့ အ်ခာ့ပုိငးဆုိငးမြဳမ္ာ့ 
 
ေက့္ရျာပုိငးဆုိငးမြဳမ္ာ့ ေရတငးစကး ထျနး ထယး ကျ္ ဲ ႏျာ့ လြညး့ 

အေရအတျကး - - - ၅ ၁ - 

ေက့္ရျာပုိငးဆုိငးမြဳမ္ာ့ -      

အေရအတျကး -      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမြဳဆနး့စစး်ခငး့နြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့ လုပးငနး့စဥး 

(PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပး 

စဥး အေၾကာငး့အ
ရာ 

ရကးစျဲ  
ဦ့တညးအုပးစု 

 

တကးေရာကးသူ  
အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ က္

ာ့ 
မ 

 
ေပါငး့ 
 

ှ ေက့္ရျာသမို
ငး့ေၾကာငး့ 
(Village 
History) 

ဿှ
.ဿ

.ဿ
ွှ

၄ 

ေက့္ရျာအေၾကာငး့ကို
သိေသာရပးမိရပးဖေရြ႕မြီ
ေနာကးမြ(ီအမ္ဳိ့သာ့+
အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့)ေက့္ရျာ
အုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့ 

 
 
 
၀ 

 
 
 
၀ 

 
 
 

၃ 

ေက့္ရျာလူမူ႔စီ့ပျာ့အုပးစုမ္ာ့
ချဲ်ခာ့သတးမြတးႏုိငးေရ့အတျ
ကးအေ်ခခဵစဵႏြုနး့မ္ာ့ကိုရျာသူ
ရျာသာ့မ္ာ့ႏြငးံအတူေဆျ့ေႏျ့
၊အမ္ာ့သေဘာတူဆဵု့်ဖတး
သတးမြတး်ခငး့ 

ဿ ေက့္ရျာလူမူ႔
ေရ့ႏြငးံအရငး့
အ်မစး်ပေ်မပဵု 
(Social and 
Resource 
Map) 

ဿှ
.ဿ

.ဿ
ွှ

၄ 

ေက့္ရျာသူရျာသာ့မ္ာ့
ႏြငးေံ်မပဵုေရ့ဆျတဲကးသူ
ေကားမတီဝငးအခ္ဳိ႕ႏြငးေံ
က့္ရျာအေၾကာငး့ကိုႏြဵ႔ႏြ႔ဵ
စပးစပးသိေသာလူႀကီ့
လူငယးမ္ာ့ 

 
 
 
၀ 
 

 
 
 
ှ 

 
 
 

၁ 

ေက့္ရျာစီ့ပျာ့ေရ့အရငး့အ်မ
စးမ္ာ့လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ
့အေ်ခအေန၇ေသာကးသုဵ့ေရ
ရရြိမူ႔၇ပညာေရ့၇က္နး့မာေရ့
လိုအပးခ္ကး၇အလုပးအကိုငးအ
ချငးံအလမး့ဖနးတီ့ႏိုငးမူ႔မ္ာ့ကို
ေဆျ့ေႏျ့ ်ခငး့ 

၀ ပုိငးဆိုငးမူ႔သဵု့
သပး်ခငး့ 
(Possess) ဿှ

.ဿ
.ဿ

ွ
ှ၄

 

ေက့္ရျာသူေက့္ရျာသာ
့မ္ာ့ 
(အမ္ဳိ့သာ့၇အမ္ဳိ့သမီ့) 

 
၀ 

 
ှ 

 
၁ 

အမ္ဳိ့သာ့အမ္ဳိ့သမီ့အေ်ခခဵ
အရငး့အ်မစးမ္ာ့အာ့သဵု့စျထိဲ
နး့ခ္ဳပးမူ႔အာ့ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ 

၁ ဥစၥာဓနအဆ
ငးံသတးမြတး်ခ
ငး့ဥပမာ်ပဇ
ယာ့ 
(Wealth 
Ranking) 

ဿှ
.ဿ

.ဿ
ွှ

၄ 

ေက့္ရျာသူရျာသာ့မ္ာ့
ႏြငးံအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့ေကား
မတီဝငးမ္ာ့ 

 
 
ဿ 

 
 
ှ 

 
 

၀ 

ေက့္ရျာအတျငး့ရြိဥစၥာဓနပုိငး
ဆိုငးမူ႔အာ့အဆငးံချဲ်ခငး့ 

၂ ရာသီချငး်ပ 
်ပကၡဒိနး 
(Seasonal 
Calender) 

ဿှ
.ဿ

.ဿ
ွှ

၄ 

ေကားမတီဝငးမ္ာ့(က္ာ့၇
မ)၇ေတာငးသူလယးသမ
ာ့၇လကးလုပးလကးစာ့၇ေ
စ့္သညးမ္ာ့(အမ္ဳိ့သာ့
၇အမ္ဳိ့သမီ့) 

 
 
၀ 

 
 
ှ 

 
 

၁ 

ေက့္ရျာတျငးရာသီအလိုကးလု
ပးကိုငးေဆာငးရျကးေနေသာအ
လုပးအကိုငးမ္ာ့၇ဝငးေငျရရြိမူ႔မ္
ာ့ႏြငးံပျဲေတားမ္ာ့အေၾကာငး့
သဵု့သပး်ခငး့ 
 
 



၃ ပငးံကူအိမးသဵု့
သပးခ္ကး်ပေ်
မပဵု 
(Spider 
Web) 

ဿှ
.ဿ

.ဿ
ွှ

၄ 

ေက့္ရျာသူေက့္ရျာသာ
့မ္ာ့(အမ္ဳိ့သာ့၇အမ္ဳိ့
သမီ့) 

 
 
 
ဿ 

 
 
 
ှ 

 
 
 
၀ 

 

ေက့္ရျာအတျငး့ရြိအမ္ဳိ့သမီ့
မ္ာ့၏စျမး့ေဆာငးရညးအပိုငး့၇
ပညာေရ့၇အလုပးအကိုငး၇ေခါ
ငး့ေဆာငးမူ႔၇ရပးေရ့ရျာေရ့ပူ့ေ
ပါငး့ပါဝငးမူ႔ႏြငးံအလုပးအကိုငး
အချငးံအလမး့မ္ာ့အာ့ 
အမ္ဳိ့သာ့၇အမ္ဳိ့သမီ့ႏြဳိငး့ယြ
ဥးေဆျ့ေႏျ့ ်ခငး့ 

၄ အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိ
တးဆကးမူ႔်ပေ်
မပဵု 
(Venn 
Diagram) 

ဿှ
.ဿ

.ဿ
ွှ

၄ 

ေက့္ရျာအတျငး့ရြိအဖျဲ႔
အစညး့၇ေက့္ရျာသူေက
့္ရျာသာ့မ္ာ့ 

 
 
ဿ 

 
 
ှ 

 
 
၀ 

ေက့္ရျာအတျငး့ရြိလကးရြိဖျဲ႔စ
ညး့ထာ့ေသာအဖျ႔ဲအစညး့မ္ာ
့ႏြငးံခ္ိတးဆကးၿပီ့လုပးေဆာငး
ေနပဵုအာ့ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ 

၅ ေက့္ရျာ၏ေ
လ့ႏြစးစာဦ့စ
ာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ
့အစီအစဥး 
(Metric 
Ranking) ဿှ

.ဿ
.ဿ

ွှ
၄ 

ေက့္ရျာသူေက့္ရျာသာ
့မ္ာ့၇ေကားမတီဝငးမ္ာ့(
က္ာ့-
မ)၇ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ေက့္
ရျာအတျငး့ရြိအဖျဲ႔အစညး
့မ္ာ့ 

 
 
 
ဿ 

 
 
 
ှ 

 
 
 
၀ 

ေက့္ရျာအတျကးလိုအပးေနေ
သာအေဆာကးအဦ့ပိုငး့ဆိုငး
ရာႏြငးံစီ့ပျာ့ေရ့၇လူမူ႔ေရ့ႏြငးံ
က္နး့မာေရ့အတျကးလုပးေဆ
ာငးခ္ငးေသာလုပးငနး့မ္ာ့လုပး
ေဆာငးမညးံသူမ္ာ့အာ့ႀကိဳတ
ငးေဆျ့ေႏျ့ ်ခငး့ 

၆ အခကးအခကး
်ပႆနာမ္ာ့ 
(Problem) 

ဿှ
.ဿ

.ဿ
ွှ

၄ 

ေက့္ရျာသူေက့္ရျာသာ
့မ္ာ့၇ေကားမတီဝငးမ္ာ့၇
ရပးမိရပးဖမ္ာ့ 

 
 
 
ဿ 

 
 
 
ှ 

 
 
 
၀ 

ေက့္ရျာလကးရြိအေ်ခအေန
၏အခကးအခဲဆဵု့်ပႆနာအ
ာ့ဦ့တညး၊ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့၇်ပ
ႆနာ်ဖစးပျာ့ရ်ခငး့၏အေၾက
ာငး့ရငး့၇်ဖစးေပၚေနသညးံအက
္ဳိ့ဆကးႏြငးံမညးသို႔ေ်ဖရြငး့ မညး
ကိုေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ 

ှွ ေက့္ရျာအုပးစု
၏ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အ
စီအစဥး်ပဇယ
ာ့ 
(VTDP) ဿှ

.ဿ
.ဿ

ွှ
၄ 

ေက့္ရျာအုပးစုေကားမ
တီဝငးမ္ာ့ 

 
 
ဿ 
 

 
 
 ှ 

 
 
၀ 

ေက့္ရျာအုပးစုအတျကးပို၊အ
ေရ့ႀကီ့ေသာလုပးငနး့မ္ာ့ကို
ဦ့စာ့ေပ့အဆငးံသတးမြတးက
ာအရငးဆဵု့်ပဳလုပးရနးေဆျ့ေႏျ့
်ခငး့ 

 

 



ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသဵု့်ပဳခံဲေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီအတျကး 
သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့၈ 

 

ေက့္ရျာ၏ လူမြဳစီ့ပျာ့အဆငးံ သတးမြတး်ခငး့၈ ( Wealth Ranking ) 

အဆငး ံ
အေ်ခခဵစဵႏြဳနး့မ္ာ့ / 

ညျနး့ကိနး့မ္ာ့ 
အိမးေထာငးစု ရာခိုငးႏြဳနး့ 

ခ္မး့သာ 

အို့အိမးေကာငး့၇ 
လယးယာဆယးဧကအထကးရြိ၇ 
လယးယာသဵု့ စကးကရိယာရြိ၇ 
ကၽျဲႏျာ့ရြိ၇ ကာ့၇ ဆိုငးကယးရြိ၇ 

တီဗီ၇ ေရခဲေသတၱာရြိ 

၀ ၆.၃၄% 

အလယးအလတး 
လယးယာအနညး့ငယးရြိ၇ 
ကၽျဲႏျာ့ရြိ၇ ဆိုငးကယး၇တီဗီ၇ 

ဖုနး့ရြိ 
၂ ှ၃.ှ၀% 

ႏျမး့ပါ့ 
သကးကယးမို့၇ ထရဵကာ၇တီဗီ၇ 

ေရဒီယုိရြိ 
ဿ၀ ၄၁.ဿ% 

စုစုေပါငး့ ၀ှ ှွွ% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ဥစၥာဓန အငးအာ့်ပဇယာ့ သဵု့သပးခ္ကး 

 

- ရာသီခ္ိနးအလုပးရြိမြ လုပးရတံဲအတျကး ပုဵမြနးွငးေငျ မရြိပါ၈ ပညာေရ့ကိ ုအာ့ေပ့ေသားလညး့ 
သာ့သမီ့မ္ာ့အာ့ ေက္ာငး့ထာ့နိုငးရနးေရ့ ပဵံပို့နိုငးမြဳအာ့နညး့ပါသညး၈ 

- ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့ေတျလုပးရမညးဆိုလြ္ငး အလုပးအကိုငးရႏိုငးမညး၈ ွငးေငျမ္ာ့လညး့ 
ရနိုငးမညး၈ 

- ွငးေငျနညး့ပါသူမ္ာ့၏ အာ့လပးခ္ိနးကာလကိ ုေစာငးံ၊ ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကိ ု
လုပးကုိငးမညးဆိုလြ္ငး ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့တျငး ပူ့ေပါငး့ပါွငးႏိုငးမညး၈ 

 
ကူညီပဵံပို့သ ူ         - ဦ့ေဇယ္ာၿဖိဳ့ွငး့ 
ပါွငးေဆျ့ ေႏျ့သူ    - က္ာ့(ဿ) ၇ မ (ှ)  



ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး 

 

  



ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနးႏြငး ံသဵု့သပး်ခငး့ 

- အဓိကအာ့်ဖငးံ အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့အတျကး စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အ်ဖစး စပါ့၇ကျမး့ႏြငးံ 
ဖာလာမ္ာ့ကိ ုစိုကးပ္ိဳ့ၾကသညး၈ 

- ေက့္ရျာတျငး့ရြိ အိမးေထာငးစုအာ့လဵု့ မြာေတာငးယာလုပးငနး့ကိုလုပးကိုငးၾကပါသညး၈ 
- ှႏြစးပါတးလဵု့ ွငးေငျသညး ထျကးေငျနြငးံ မမြ္ပါ၈ 
- လုပးငနး့ တစးခုစီ၏ ပ္မး့မြ္ွငးေငျမြာ က္ာ့ ၂ွွွ၇  မ ၂ွွွ က္ပးသာရရြိပါသညး၈ 
- အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့နြငးံ အဓိကဆကးစပးေနေသာ်ပႆနာမြာ ရာသီဥတ ုမမြ္တ 

(ဥပမာ- မို့ေခါငး၇ေရရြာ့)လြ္ငး စာ့ွတးေနေရ့အတျကး အခကးအခဲမ္ာ့ရြိပါသညး၈ 
- က္နး့မာေရ့်ပႆနာမ္ာ့အေန်ဖငးံ ေသျ့ လျနးတုပးေကျ့ ေရာဂါ၇ ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါ 

်ဖစးပျာ့်ခငး့မ္ာ့ ရြိပါသညး၈ 
- ဇနးနွါရီလ၇ ဧၿပီလ ၇ဇူလိုငးလ ၇ၾသဂုတး၇ ႏိုွငးဘာလ ႏြငးံ ဒီဇငးဘာလ မ္ာ့တျငး 

ဘာသာေရ့ပျေဲတားမ္ာ့ ်ပဳလုပးက္ငး့ပၾကပါသညး၈ 
- မို့ရာသီတျငးလမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ အခကးခဲဆုဵ့်ဖစးသညး၈ 
- စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ လုပးငနး့မ္ာ့ လုပးကုိငးမြဳ မရြိသညးံ လမ္ာ့တျငး အစာေရစာမလဵုေလာကး်ခငး့ 

်ပႆနာမ္ာ့ ေတျ႕ၾကဵဳရငးဆိုငးရေလံ ရြိပါသညး၈ 

 

ပါွငးေဆျ့ ေႏျ့သူ - က္ာ့ (၀) ဦ့၇ မ (ှ)ဦ့ 

မြတးတမး့တငးသူ -  - ဦ့ေဇယ္ာၿဖိဳ့ွငး့ 

 

 

  



ေက့္ရျာလူမြဳေရ့ အရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵု 

 

  



ေက့္ရျာလူမြဳေရ့အရငး့အ်မစး်ပ ေ်မပဵု သဵု့သပးခ္ကး 

 

- ေတာငးယာေ်မမ္ာ့အာ့ မြီခိုစိုကးပ္ိဳ့၊ အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့်ပဳၾကပါသညး၈ 

- စုိကးပ္ိဳ့ေရ့မြာ စပါ့၇ ကျမး့ ၇ ႏြငးံ ဖာလာ မ္ာ့ စိုကးပ္ိဳ့ေရာငး့ခ္ၾကပါသညး၈ 

- ေသာကးသုဵ့ေရ ဖူလုဵမြဳမရြိပါ၈ 

- ဗုဒၶဘာသာကို့ကျယးၾကပါသညး၈ အ်ခာ့ေဒသမ္ာ့သို႔ ေရျ႕ေ်ပာငး့လုပးကုိငးေသာ ရျာသူ၇ 
ရျာသာ့မ္ာ့လညး့ ရြိပါသညး၈ 

- လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့သညးခကးခေဲသာေၾကာငးံ သျာ့ေရ့လာေရ့လျယးကူ်ခငး့မရြိြြသ်ဖငးံ    
ေရာငး့ွယးေရ့ လုပးငနး့မ္ာ့လညး့ အဆငးေ်ပေကာငး့မျနး်ခငး့မ္ာ့မရြပိါ၈ 

 

ပါွငးေဆျ့ ေႏျ့သူ - က္ာ့ (၀) ဦ့၇ မ (ှ)ဦ့ 

မြတးတမး့တငးသူ - ဦ့ေဇယ္ာၿဖိဳ့ွငး့  



အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမြဳ်ပ ဇယာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



အဖျဲ႔အစညး့ဆုိငးရာ ခ္ိတးဆကးမြဳ်ပ ဇယာ့ သဵု့သပးခ္ကး 

      ဘုနး့စို့ေက့္ရျာတျငး ရြိေသာအဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့မြာ အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕၇ေဂါပကအဖျ႕ဲ၇ 
ဘာသာေရ့အဖျ႕ဲ၇  ၇ေက္ာငး့ေကားမတီအဖျ႕ဲ၇ ယဥးေက့္မြဳ႕အဖျ႕ဲ ၇သာေရ့နာေရ့အဖျဲ႕ မ္ာ့်ဖစးၿပီ့ 
အမ္ိဳ့သာ့နြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့ ပူ့ေပါငး့ပါွငးၾကသညး၈ 

 အုပးခ္ဳပးေရ့မြဳ့အဖျဲ႕သညး ်မိဳ႕နယးအုပးခ္ဳပးေရ့မြဳ့ရုဵ့၇ ရဲစခနး့၇ ်မိဳ႕နယးပညာေရ့မြဳ့ရုဵ့၇ 
စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ဘဏး၇ ်မိဳ႕နယးက္နး့မာေရ့၇ ်မိဳ႕နယးစာနယးဇငး့ရုဵ့မ္ာ့ကိ ု ဆကးသျယးေဆာငး 
ရျကးလြ္ကးရြိပါသညး၈ 

 ပညာေရ့နြငးံ ပါတးသတး၊ ်မိဳ႕နယး ပညာေရ့မြဳ့ရုဵ့နြငးံ ဆကးသျယးေဆာငးရျကးလြ္ကး 
ရြိပါသညး၈ 

 ဘာသာေရ့အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့ႏြငးံလညး့ ဆကးသျယးမ႕ူရြိၿပီ့ ကူညီပံဵပို့မူ႔မ္ာ့ရြိပါသညး၈  

 

ပါွငးေဆျ့ ေႏျ့သူ - က္ာ့ (ဿ) ဦ့၇ မ (ှ)ဦ့ 

မြတးတမး့တငးသူ -  ဦ့ေဇယ္ာၿဖိဳ့ွငး့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ပငးံကူအိမးကျနးယကး 

အမ္ိဳ့သာ့ ပငးံကူအိမးသဵု့သပးခ္ကး 

 



အမ္ိဳ့သမီ့ ပငးံကူအိမးသဵု့သပးခ္ကး 

 



အမ္ိဳ့သာ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့ ပငးံကူအိမးသဵု့သပးခ္ကး 

 

 



အမ္ိဳ့သာ့ အမ္ိဳ့သမီ့ ပငးံကူအိမး သဵု့သပး်ခငး့

 
ကူညီပဵံပို့သ ူ - ဦ့ေဇယ္ာၿဖိဳ့ွငး့ 
ပါွငးေဆျ့ ေႏျ့သူ    - က္ာ့(ဿ) ၇ မ (ှ)  



သုဵ့စျမဲြဳႏြငး ံထိနး့ခ္ဳပးမြဳ်ပဇယာ့ 

 

သဵု့စျမဲြဳ 

အမ္ိဳ့သာ့ အမ္ိဳ့သမီ့ အမ္ိဳ့သာ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့ 

စုိကးပ္ိဳ့ေ်မ/သစးေတာ 
ေခ္ာငး့/လမး့ 
စပါ့ၾကိတးစကး 

ဆုိငးကယး 
 

စုိကးပ္ိဳ့ေ်မ/သစးေတာ 
လမး့ 

စပါ့ၾကိတးစကး 
ေရတျငး့/ ေရကနး 

 

စုိကးပ္ိဳ့ေ်မ/သစးေတာ 
လမး့ 

စပါ့ၾကိတးစကး 
 

 

ထိနး့ခ္ဳပးမြဳ 

အမ္ိဳ့သာ့ အမ္ိဳ့သမီ့ အမ္ိဳ့သာ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့ 

 
စုိကးပ္ိဳ့ေ်မ/သစးေတာ 

ေခ္ာငး့/လမး့ 
စပါ့ၾကိတးစကး 

ဆုိငးကယး  
ေရတျငး့/ ေရကနး 

 
 

- - 

 

ပါွငးေဆျ့ ေႏျ့သူ        မြတးတမး့တငးသူ 

ေက့္ရျာလူထု က္ာ့  - ၀      - ဦ့ေဇယ္ာၿဖိဳ့ွငး့ 

မ - ှ  

 



သဵု့စျမဲြဳႏြငး ံထိနး့ခ္ဳပးမြဳ ဇယာ့ ႏြငးံ သဵု့သပးခ္ကး 

    ဘုနး့စို့ေက့္ရျာတျငး စိုကးပ္ိဳ့ေ်မ ၇ သစးေတာ ၇ဆိုငးကယး ၇ေခ္ာငး့ ႏြငးံ စပါ့ၾကိတးစကး မ္ာ့ကိ ု
အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ အမ္ာ့ဆဵု့အသုဵ့်ပဳ၊ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ ကိုယးတိုငး်ပဳ်ပငးထိနး့သိမး့ပါသညး၈ 
ေရတျငး့ေရကနးကိ ုအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က အဓိက  အသုဵ့်ပဳၾက်ပီ့ ပ္ကးစီ့ပါက အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က 
်ပဳ်ပငးေပ့ပါသညး၈ စပါ့ၾကိတးစကးကုိ အမ္ိဳ့သာ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့ အတူတူသုဵ့စျဲ် ပီ့ ပ္ကးစီ့ပါက 
အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က ်ပဳ်ပငးေပ့ပါသညး၈  

 

ပါွငးေဆျ့ ေႏျ့သူ - က္ာ့ (၀) ဦ့၇ မ (ှ)ဦ့ 

မြတးတမး့တငးသူ - ဦ့ေဇယ္ာၿဖိဳ့ွငး့ 

  



အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့ တငး်ပေသာ အခကးအခဲ ်ပႆနာမ္ာ့ 

ကုိ့တစးဘုနး့စုိ့ေက့္ရျာ                   ကုိ့တစးအုပးစု   ရကးစျ ဲ-ဿှ.ဿ.ဿွှ၄ 

 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ တငး်ပေသာ အခကးအခဲ ်ပႆနာမ္ာ့ 

ှ၈ ေက္ာငး့သာ့ေက္ာငး့သူမ္ာ့ ညဘကး၉ ပညာေရ့အတျကး စာၾကညးံရနး ခကးခဲ် ခငး့ 
ဿ၈ သနး႔ရြငး့ေသာေရ လဵုေလာကးမြဳ႕မရြိ်ခငး့၈ 
၀၈ ေက္ာငး့သာ့ေက္ာငး့သူမ္ာ့ စာသငးဖို႔ ေနရာမလုဵေလာကး/မလုဵ်ခဳဵ်ခငး့၈ 
၁၈ က္နး့မာေရ့ ေစာငးံေရြာကးမြဳအာ့နညး့်ခငး့၈ 
၂၈ သီ့နြဵအထျကးတုိ့မြဳ လဵုေလာကးမြဳမရြိ်ခငး့၈ 
၃၈ မို့တျငး့၉ သျာ့လာရခကးခဲ် ခငး့၈ 
၄၈ စာေပဗဟုသုတ နညး့ပါ်ခငး့၈ 
၅၈ ဆကးသျယးေရ့ စနစးအာ့နညး့်ခငး့၈ 
၆၈ အစညး့အေွ့မ္ာ့လုပးရာတျငး ေနရာလုဵေလာကးမြဳမရြိ်ခငး့၈ 
ှွ၈ စိုကးပ္ိဳ့ေရ မလဵုေလာကး်ခငး့၈ 
 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ တငး်ပေသာ အခကးအခဲ ်ပႆနာမ္ာ့ 

ှ၈ ေက္ာငး့သာ့ေက္ာငး့သူမ္ာ့ ညဘကး၉ ပညာေရ့အတျကး စာၾကညးံရနး ခကးခဲ် ခငး့၈  
ဿ၈ သနး႔ရြငး့ေသာေရ လဵုေလာကးမြဳ႕မရြိ်ခငး့၈ 
၀၈ ေငျေၾက့လုဵေလာကးမြဳမရြိ်ခငး့၈ 
၁၈ သနး႔ရြငး့ေသာေရ လဵုေလာကးမြဳ႕မရြိ်ခငး့၈ 
၂၈ မို့ရာသ ီသျာ့လာရခကးခဲ် ခငး့၈  
၃၈ က္နး့မာေရ့ အတျကး အ်ခာ့ေွ့လဵလြေသာေနရာသို႔ သျာ့ေရာကးရ်ခငး့၈ 
၄၈ ဆကးသျယးေရ့ စနစးမေကာငး့မျနး်ခငး့၈(ဖုနး့) 
၅၈ စာ့ွတးေနေရ့ မေ်ပလညး်ခငး့၈ 
 

မြတးတမး့တငးသူ 

                                                                                                     ဦ့ေဇယ္ာၿဖိဳ့ွငး့ 

 

 



အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့ တငး်ပေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

ကုိ့တစးဘုနး့စုိ့ေက့္ရျာ                   ကုိ့တစးအုပးစု   ရကးစျ ဲ-ဿှ.ဿ.ဿွှ၄ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ တငး်ပေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

ှ၈ ေက္ာငး့သာ့ေက္ာငး့သူမ္ာ့ ညဘကးေကာငး့စျာစာၾကညးံ နိုငးေစရနး၈ 
ဿ၈ ေရလဵုေလာကးစျာ ရရြိလာေစရနး ၈ 
၀၈ ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ အဆငးေ်ပေ်ပ စာသငးလာနုိငးေစရနး၈ 
၁၈ က္နး့မာေရ့စနစး တုိ့်မြငးံလာေစရနး၈ 
၂၈ ေကာငး့မျနးေသာ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ နညး့ပညာမ္ာ့ ရရြိလာေစရနး၈ 
၃၈ သျာ့လာရ အဆငးေ်ပလာေစရနး၈ 
၄၈ ဗဟုသုတမ္ာ့ တို့တကး်မငးံမာ့လာေစရနး၈ 
၅၈ ဆကးသျယးေရ့စနစးမ္ာ့ တုိ့တကးေကာငး့မျနးလာေစရနး၈ 
၆၈ အစညးအေွ့မ္ာ့အတျကး အဆငးေ်ပေခ္ာေမျ႔လာေစရနး၈ 
ှွ၈  စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အတျကး ေရလုဵေလာကးစျာရရြိလာေစရနး၈ 
 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ တငး်ပေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 
 
ှ၈ ေက္ာငး့သာ့ေက္ာငး့သူမ္ာ့ ညဘကးေကာငး့စျာစာၾကညးံ နိုငးေစရနး၈  
ဿ၈ ေငျေၾက့လုဵေလာကးမြဳရြိလာေစရနး၈ 
၀၈ အစညး့အေွ့မ္ာ့ကိ ုအဆငးေ်ပ ေခ္ာေမျ႕စျာ ်ပဳလုပးလာႏိုငးေစရနး၈  
၁၈ ေရလဵုေလာကးစျာ ရရြိလာေစရနး ၈ 
၂၈ သျာ့ေရ့လာေရ့ လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ေကာငး့မျနး လာေစရနး၈ 
၃၈ က္နး့မာေရ့အတျကး ေကာငး့မျနးေသာေထာကးပံဵမြဳ႕မ္ာ့ ရြိလာေစရနး၈ 
၄၈ ဆကးသျယးေရ့စနစးတို့တကးလာေစရနး၈ 
၅၈ စာ့ွတးေနေရ့ေ်ပလညးေစရနး၈ 
 
 

မြတးတမး့တငးသူ 

                                                                                                     ဦ့ေဇယ္ာၿဖိဳ့ွငး့ 

 

 



 

 

ေကားမတီွငးမ္ာ့ ေရျ့ခ္ယး်ခငး့နြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမြဳ မြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ 

 

 

 

 

 

 
  



 ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပဵုစဵ -ှ) 

  



 

  



 

 

 

 



စီမဵကိနး့စကးွ နး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ -ဿ) 

  



 

 

 



 
ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥးမ္ာ့ ( ပဵုစဵ - ၀) 
 

 



 

  



 



ေက့္ရျာအုပးစု စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချ ဲေရျ့ခ္ယး်ခငး့ (ပဵုစဵ -၁) 

 

  



 

 

  



အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ 

 
 



 

  



 



ကုိ့တစးဘုနး့စုိ့ေက့္ရျာ အမ္ိဳ့သာ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ ဦ့စာ့ေပ့ ေရျ့ခ္ယးထာ့ေသာ ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ 
လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး်ပဇယာ့ 

 

အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့ တငး်ပေသာ ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ လုပးငနး့မ္ာ့ 

ကုိ့တစးဘုနး့စုိ့ေက့္ရျာ  ကုိ့တစးအုပးစု   ရကးစျ ဲ-ဿှ.ဿ.ဿွှ၄  

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ တငး်ပေသာ ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ လုပးငနး့မ္ာ့  

ှ၈ ေရပုိကးသျယးတနး့်ခငး့ႏြငးံ ေရေလြာငးကနး တညးေဆာကး်ခငး့ 
ဿ၈ ဆိုလာမီ့တပးဆငးေရ့  
၀၈ မူလတနး့ေက္ာငး့ ်ပဳ်ပငး်ခငး့လုပးငနး့ 
၁၈ စိုကးပ္ိဳ့ေရသျယး်ခငး့ 
၂၈ လမး့/ တဵတာ့်ပဳ်ပငး်ခငး့ 
၃၈ စာၾကညးံတုိကးတညးေဆာကး်ခငး့  
၄၈ ေက့္လကးေဆ့ေပ့ခနး့ တညးေဆာကး်ခငး့လုပးငနး့ 
 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ တငး်ပေသာ ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ လုပးငနး့မ္ာ့ 

ှ၈ ေက့္လကးေဆ့ေပ့ခနး့တညးေဆာကး်ခငး့လုပးငနး့ 
ဿ၈ ေက့္ရျာ်ခငး့ဆကးလမး့်ပဳ်ပငး်ခငး့ 
၀၈ ဆိုလာမီ့တပးဆငး်ခငး့ 
၁၈ စာသငးေက္ာငး့်ပဳ်ပငး 
၂၈ လူထုခနး့မတညးေဆာကး်ခငး့ 
 

မြတးတမး့တငးသူ 

                      ဦ့ေဇယ္ာၿဖိဳ့ွငး့ 

 

 

 

 

 



ေက့္ရျာ၏ ဦ့စာ့ေပ့ ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့ အစီအစဥးမ္ာ့ 

 

ကုိ့တစးဘုနး့စုိ့ေက့္ရျာ  ကုိ့တစးအုပးစု   ရကးစျ ဲ-ဿှ.ဿ.ဿွှ၄  

ှ၈ ေရပုိကးသျယးတနး့်ခငး့ႏြငးံ ေရေလြာငးကနးမ္ာ့ တညးေဆာကး်ခငး့    (၅၂ မဲ) 
ဿ၈ လူထုခနး့မတညးေဆာကး်ခငး့       (၂၀ မဲ) 
၀၈ ဆိုလာမီ့                                                  (၁၃ မဲ) 
၁၈ ေက့္လကးေဆ့ေပ့ခနး့ တညးေဆာကး်ခငး့      (၀ှ မဲ) 
၂၈ ေက့္ရျာ်ခငး့ဆကးလမး့ ်ပဳ်ပငး်ခငး့       (ှ၂ မဲ) 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

မြတးတမး့တငးသူ 

            ဦ့ေဇယ္ာၿဖိဳ့ွငး့   

                                                                                                                                                      

 

 

  



ှ၀၈ က႑အလုိကး ဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးမ္ာ့ 

------ကို့တစးဘုနး့စို့------ ေက့္ရျာက႑အလိုကး ဦ့စာ့ေပ့ ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

  လုပးငနး့မ္ာ့ အဆုိ်ပဳသူ လ/နြစး လုပးေဆာငးမညးံသူ 
်ပငးပမြ 

ေထာကးပံဵသူ 

အ
ေ်

ခခဵ
အ

ေဆ
ာက

းအ
ဦ့

 

ှ 
မူလတနး့ေက္ာငး့ တို့ခ္ဲ႕်ပဳ်ပငး်ခငး့ 
 

က္ာ့[   ]မ[    ] ဿွှ၄ 
ေကားမတီွငးႏြငးံေက့္

ရျာလူထု 
လူထုဗဟုိ်ပဳ 

စီမဵကိနး့ 

ဿ 
ေရပုိကးသျယးတနး့်ခငး့ႏြငးံ 
ေရေလြာငးကနးမ္ာ့ တညးေဆာကး်ခငး့  

 

က္ာ့[    ]မ[    ]    

၀ 
 ေက့္လကးေဆ့ေပ့ခနး့ 
တညးေဆာကး်ခငး့ 

 

က္ာ ့[     ] မ[     ]    

၁  စာၾကညးံတုိကးတညးေဆာကး်ခငး့ 
 

 

က္ာ ့[     ] မ[     ]    

၂ လမး့တဵတာ့်ပဳ်ပငး်ခငး့ က္ာ ့[      ] မ[    ]    

၃ ေက့္ရျာ်ခငး့ဆကးလမး့်ပဳ်ပငး်ခငး့ က္ာ ့[      ] မ[    ]    

၄  က္ာ ့[    ] မ[    ]    

အ
သ

က
းေမ

ျ့ွ
မး့

ေၾ
က

ာင
း့ 

ှ ေခ့္ေငျ ရရြိေရ့  က္ာ ့[     ] မ[  ]    

ဿ  က္ာ ့[     ] မ[     ]    

၀  က္ာ ့[     ] မ[     ]    

၁  က္ာ ့[     ] မ[     ]    

၂  က္ာ ့[     ] မ[     ]    

၃  က္ာ ့[     ] မ[     ]    

၄  က္ာ ့[     ] မ[     ]    

က
္နး့

မာ
ေရ

့န
ြငးံ 

အ
ာဟ

ာရ
 

ှ  က္ာ ့[     ] မ[     ]    

ဿ  က္ာ ့[     ] မ[     ]    

၀  က္ာ ့[     ] မ[     ]    

၁  က္ာ ့[     ] မ[     ]    

၂  က္ာ ့[     ] မ[     ]    

၃  က္ာ ့[     ] မ[     ]    

၄  က္ာ ့[     ] မ[     ]    

နည
း့ပည

ာရ
ရြိမ

ြဳ 

ှ ဖုနး့ဆကးသျယးေရ့  က္ာ ့[    ] မ[ ]    

ဿ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ ေရသျယး ရရြိေရ့ က္ာ ့[     ] မ[     ]    

၀  က္ာ ့[     ] မ[     ]    

၁  က္ာ ့[     ] မ[     ]    

၂  က္ာ ့[     ] မ[     ]    

၃  က္ာ ့[     ] မ[     ]    

၄  က္ာ ့[     ] မ[     ]    

အ
်ခ

ာ့
 

ှ ဆုိလာမီ့တပးဆငး်ခငး့ က္ာ ့[     ] မ[     ]    

ဿ  က္ာ ့[     ] မ[     ]    

၀  က္ာ ့[     ] မ[     ]    

၁  က္ာ ့[     ] မ[     ]    

၂  က္ာ ့[     ] မ[     ]    



VDP အရညးအေသျ့ ထိနး့ခ္ဳပးမြဳ 

ထိနး့ခ္ဳပးသ ူ   ရကးစျဲ-   ရျာ- ကို့တစးဘုနး့စို့ေက့္ရျာ VDP ရကးစျဲ 
်မိဳ႕နယး- ပ္ဥး့မနာ့  ေက့္ရျာအုပးစု- ကို့တစးေက့္ရျာအုပးစု  
(ှ) VDP စာရျကးစာတမး့်ပီ့ဆုဵ့မြဳကုိ စစးေဆ့ပါ၈ (OM အရ) 

o မ္ကးႏြာဖုဵ့ (အဖုဵ့) 
o မာတိကာ 
o ေက့္ရျာအေ်ခခဵ Data 
o PSA အက္ဥး့ခ္ဳပးနြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး 
o ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (ေဆျ့ ေႏျ့ခ္ကး ရလဒး) 
o အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့ အဖျဲ႕မ္ာ့ သေဘာတူထာ့သညးံ 

ေနာငးေလ့ႏြစးအတျကး ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ စာရငး့ ( အေ်ခခဵ 
အေဆာကးအဦ၇ အသကးေမျ့မြဳ၇ ပညာေရ့၇ လူမြဳေရ့ 
ထိနး့သိမး့မြဳ…) 

ေနာကးဆကးတျမဲ္ာ့ - 
o လူမြဳအကဲ်ဖတးမြဳ စာရျကးစာတမး့ဓါတးပုဵႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး 

(်ဖစးႏိုငးလြ္ငး)၇ ေ်မပုဵမ္ာ့ပါရမညး၇ စညး့စိမးပိုငးဆိုငးမြဳအဆငးံ၇ venn 
ပုဵ…. 

o ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ ေရ့ဆျဲေရ့အစညး့အေွ့မိတၱဴ 
o ေက့္ရျာ၏ အခ္ကးအလကး ( PC1 ပုဵစဵ ) 
o ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

(ဿ) လူမြဳအကဲ်ဖတးမြဳ အရညးအေသျ့ ႏြငးံ VDP စစးေဆ့ပါ၈ 
o VDP တျငး ပါွငးေသာလူဦ့ေရ ( အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့) 
o လူမြဳေရ့အကဲ်ဖတးမြဳအရညးအေသျ့ ႏြငးံ VDP အတျကး ရကးေပါငး့ 
o PRA ပစၥညး့မ္ာ့ အသုဵ့်ပဳသညးံ အေရအတျကး - 
o ပါွငးေသာ လူဦ့ေရႏြငးံ လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ ( 

အစညး့အေွ့မြတးတမး့၇ အဖျဲ႔ဓါတးပုဵ၇ တိုငး့ရငး့သာ့ အနညး့စုနြငးံ 
ထိခိုကးလျယးေသာ အဖျဲ႔မ္ာ့) 

 အလျနးေကာငး့ 
 ေကာငး့ 
 ညဵံ 

 
 



o လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့ 
အဖျ႕ဲအစညး့အေွ့၏ ရလဒးအာ့ ချဲ် ခာ့ေပ့ထာ့သလာ့ 

 ရြိ 
 မရြိ 

o စီမဵကိနး့ အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့ ေရျ့ခ္ယးမြဳ 
အေရအတျကး) – 

 
PRA ႏြငးံ သကးဆိုငးေသာ အ်ခာ့ စီမဵကိနး့အေရအတျကး 
(အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့ ေရျ့ခ္ယးမြဳ အေရအတျကး) – 
 
 

 


