
်ပညးေထာငးစုသမၼတ ်မနးမာနုိငးငဵေတား အစုိ့ရ 
စုိကးပ္ိဳ့ေရ့၇ ေမျ့်မဴေရ့နြငးံ ဆညးေ်မာငး့ ွနးၾကီ့ဌာန 

ေက့္လကးေဒသဖျ႕ဵ်ဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ ဦ့စီ့ဌာန 
ပ္ဥး့မနာ့်မိဳ႕နယး 

 

 

 

 

 

 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ ( ပထမနြစး စကးွနး့ ) 
 

 
 
 

Village Development Plan (VDP) 
ကုိ့တစးေက့္ရျာအုပးစု၇ ေ်ခာကးအိမးစုေက့္ရျာ  

 
 
 

ဿွှ၄ ခုနြစး          ပ္ဥး့မနာ့်မိဳ႕ 



မာတိကာ 

 ှ၈ ်မိဳ႕နယးေ်မပုဵ 

 ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ) 

 ၀၈ အုပးစုတျငးပါွငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

 ၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမြဳဆနး့စစး်ခငး့နြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့ လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 
အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့၈ 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခဲံေသာ PRA tools မ္ာ့နြငး ံ
တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့၈ 

၄၈ ေကားမတီွ ငးမ္ာ့ ေရျ့ခ္ယး်ခငး့နြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့မြဳအစီအစဥး  
ေဆာငးရျကးမြဳ မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့၈ 
၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပဵုစဵ - ှ) 

၆၈ စီမဵကိနး့စကးွ နး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ - ဿ) 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး (ပုဵစဵ - ၀) 

ှှ၈ ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့ လုပးငနး့ချဲေရျ့ခ္ယး်ခငး့ (ပုဵစဵ - ၁) 

ှဿ၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့၈ 

ှ၀၈ က႑အလိုကး ဦ့စာ့ေပ့ ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

ှ၁၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့စီမဵခ္ကး အရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမြဳ (Checklist For VDP) 

  



 ်မိဳ႕နယးေ်မပဵု 

 

 



ေက့္ရျာေ်မပဵု (တညးေနရာ) 

 

 

 

 

 

အုပးစုတျငး ပါွငးေသာ ေက့္ရျာစာရငး့ 

၁။ ေ်ခာကးအိမးစု ေက့္ရျာ 

ဿ၈ ေလ့အိမးစု ေက့္ရျာ 
၀၈ တေမားခို ေက့္ရျာ 
၁၈ ဘုနး့စို့ ေက့္ရျာ 
၂၈ ကို့တစးတဲစု ေက့္ရျာ  
၃၈ ေရပူေလ့ ေက့္ရျာ 
၄၈ ကို့တစး ရျာမ ေက့္ရျာ 



ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ 
 

ေျြောကံအိမံစုေက့ဵရးာသမိုငံဵေြကာငံဵ 

ေျြောကံအိမံစုေက့ဵရးာတးငံ အိမံေထာငံစု (၄၂)စုန္ငံဴ လူဦဵေရ က့ာဵ၊ မ ေပါငံဵ (၂၂၀)ဦဵစုေပါငံဵေနထိုငံ   

ြကပါသညံ။ ကနဦဵစစံေျမပုဳအရ ဖိုဵလပံအထကံရးာဟု စစံေျမပုဳ အေထာကံအထာဵျဖငံဴ  

ေဖာံျပထာဵေသာံလညံဵ ၊ (၁၉၂၄) ြေုန္စံတးငံ အိမံေထာငံစု (၆)စုျဖငံဴ စုေပါငံဵတညံေဆာကံ ထာဵေသာ 

ေက့ဵရးာျဖစံေသာေြကာငံဴ ေြေတံအဆကံဆကံမ္ အုပံြေ့ုပံလာေသာ အုပံြေ့ုပံေရဵအဖးဲ အဴစညံဵ မ္ 

ေျြောကံအိမံစုေက့ဵရးာဟူ၍ အတညျံပုြေ့ကံအရ ယေနတဴိုငံ ၎ငံဵအမညံျဖငံဴ ေြေ်တးငံေစြေဲဴသညံ။  

ေျြောကံအိမံစုေက့ဵရးာတးငံ ေနထိုငံေသာလူမ့ိုဵမ့ာဵသညကံရငံလူမ့ိုဵမ့ာဵျဖစံ၍ 

ြေရစံယာနံဘာသာဝငံမ့ာဵ ျဖစံြကသညံန္ငံဴအညီ (၁၉၆၆) ြေုန္စံတးငံ ဝါဵဘရုာဵရ္ိြေိုဵေက့ာငံဵကိုလညံဵ ေကာငံဵ၊ 

(၁၉၉၆) ြေုန္စံတးငံ သစံသာဵ ဘရုာဵရ္ိြေိုဵေက့ာငံဵ ကိုလညံဵေကာငံဵ၊( ၂၀၁၆) ြေုန္စံတးငံ တိုကံေက့ာငံဵအျဖစံ 

အုတံျမစံြေ့နိုငံြေဲဴသညံ။  

အေျြေြေ့ေနထုိငံေသာနယံေျမေဒသမ္ာေတာေတာငံထူထပံွပီဵ လမံဵပနံဵဆကံသးယံေရဵလညံဵ  

ြေကံြေဲသျဖငံဴ  ေရွှေ ေဴျပာငံဵေတာငံယာစနစံျဖငံဴ အသကံေမးဵဝမံဵေြကာငံဵ ျပုရပါသညံ။ ထူဵျြော၍မ္တံသာဵဖးယံရာ 

အေြကာငံဵတစံရပံမ္ာ (၁၉၈၂-၈၆) ြေုန္စံတးငံ ေျမလးတံေျမရိငုံဵေဖာံထုတံေရဵ၊ န္စံရ္ညသံီဵန္ဳပငံ 

တိုဵြေ့ဲ စဴိုကံပ့ိုဵေရဵဟူေသာ ဦဵတညံြေ့ကံျဖငံဴ အေကာငံအထညံေဖာံ ေဆာငံရးကံြေဲဴသညံ။ ထိုအဴျပငံ ကျွဲ၊ နးာဵ 

တိရိစ္ဆာနံ စနစံတက့ ေမးဵျမူေရဵ၊ န္စံရ္ညသံီဵပငံမ့ာဵျဖစံေသာ ကးမံဵ၊ ဒညငံဵ၊ ဖာလာ၊ ေကာံဖီမ့ာဵကိုလညံဵ  

စနစံတက့ စိုကံပ့ိုဵလာြကွပီဵ စီဵပးာဵေရဵအေျြေအေနမ့ာဵ ေကာငံဵမးနံလာြကသညံ။ 

ပညာေရဵ- ( ၁၉၇၆) ြေုန္စံတးငံ ကိုယံဴအာဵကိုယံကိုဵ စနစံျဖငံဴ ဝါဵေက့ာငံဵကိုလညံဵ ေကာငံဵ၊ ၁၉၉၇ 

ြေုန္စံတးငံ အစိုဵရေက့ာငံဵ အျဖစံ ွမို နဴယံ ဌါနဆိုငံရာမ့ာဵမ္ စုေပါငံဵလ္ူဒါနံဵမှုန္ငံဴ ေက့ဵရးာလူထုမ့ာဵမ္ 

လုပံအာဵ၊ေငးအာဵမ့ာဵန္ငံဴ ပူဵေပါငံဵ၍ လကံရ္ိသစံသာဵေက့ာငံဵေဆာငံ ကို သးပံမိုဵအေဆာကံအဦဵအျဖစံ 

ေဆာကံလုပံနိုငံြေဲဴသညံဴအျပငံ ရနံကုနံဗဟို ဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵ ဌါန ပဳဴပိုဵမှုျဖငံဴ ေက့ဵရးာလူထုလုပံအာဵန္ငံဴ ပူဵေပါငံဵလ့ကံ 

မူှကိုတိုကံေက့ာငံဵေဆာငံ တစံေဆာငံ ေဆာကံလုပံနိုငံြေဲဴသညံ။  

က့နံဵမာေရဵ- ဘိုဵမေက့ဵလကံက့နံဵ မာေရဵဌါနမ္ ဌါနြေးဲအျဖစံ (၂၀၀၄ ) ြေုန္စံတးငံ 

(ကယနံဵအမ့ိုဵသာဵေြေါငံဵေဆာငံ- ဗိုလံအိုကံေဒါငံဵ)  ပုဂ္ဂိုလံေရဵအရ လ္ူဒါနံဵေငးျဖငဴံ က့နံဵမာေရဵ 

အေဆာကံအဦဵကို စတငံနိုငံြေဲဴွပီဵ ၂၀၁၄ ြေုန္စံတးငံ ွမို နဴယံက့နံဵမာေရဵဌါနမ္ မးမံဵမဳတိုဵြေ့ဲ  ဴ ဘတံဂ့ကံျဖငံဴ 

အေဆာကံအဦဵကို အွပီဵသတံ ေဆာကံလုပံနိုငံြေဲဴသည။ံ  

ေသာကံသုဳဵ ေရ- ဘိုဵဘးာဵလကံထကံ စိမံဴစမံဵထးကံရာမ္ ဝါဵေရဒေယာကံ အသုဳဵျပုကာ  ဝါဵေရဗူဵမ့ာဵန္ငံဴ 

သယံယူအသုဳဵျပုရာမ္ ေတာငံငူသာသနာျပု ဧဝဳေဂလိဌါန မ့ာဵမ္ ပဳဴပိုဵေငးမ့ာဵန္ငံဴ ေက့ဵရးာလူထုလုပံအာဵျဖငံဴ 

ေရပိုကံသးယံတနံဵေရဵ၊ ေဆာကံလုပံေရဵ စီမဳကိနံဵကိုလညံဵေကာငံဵ၊ ေတာငံငူ (ဂရုဏာ) လူမှုအသငံဵအဖးဲ မဴ္ 

ပဳပိုဵမှုျဖငံဴ ေပ (၁၅၀၀၀) ကးာေဝဵေသာ ေရပိုကံသးယံတနံဵေရဵ၊ ေရကနံ၊ ေရငုတံ၊ ေဆာကံလုပံေရဵစီမဳကိနံဵကို 

ေက့ဵရးာလူထုလုပံအာဵျဖငံဴ ေဆာငံရးကံ ေဆာကံလုပံနိုငံြေဲဴေသာံလညံဵ  လကံရ္ိလူဦဵေရျဖငံဴ လုဳေလာကံစးာ 

အသုဳဵျပုနိုငံျြေငံဵမရ္ပိါ။  



မီဵအသုဳဵျပုျြေငံဵ- ဘိုဵဘးာဵလကံထကံက ဒီဇယံမီဵြေးကံမ္ ဖေယာငံဵတိုငံမီဵအသုဳဵျပုရာမ္ ွမို နဴယံမ္ 

မီဵလငံဵေရဵစီမဳကိနံဵျဖငံဴ ဆိလုာမီဵအိမံမ့ာဵ အမ့ာဵပိုငံဆိုလာမ္ ဘကံထရီေျြောကံ အိုဵေသဵမ့ာဵ 

ပဳဴပိုဵျဖနံေဴဝအသုဳဵျပုရနံ ွမို နဴယံမ္ ကူညီေထာကံပဳဴေသာံလညံဵ ေရရ္ညြံေိုငံြေဳဴမှုမရ္ိဘဲ ြေဏတာ ပ့ကံဆီဵ လ့ကံ 

အြေ့ို ေဴသာ အိမံေထာငံမ့ာဵသညံ ကိုယံပိုငံဆိုလာဘကံထရီမီဵအသုဳဵျပုွပီဵ အြေ့ို ေဴသာအိမံေထာငံမ့ာဵသညံ 

ဖေယာငံဵတိုငံမီဵျဖငံဴ အသုဳဵျပုြကပါသညံ။  

လူမှုေရဵ - သာေရဵ၊ နာေရဵ၊ လူမှုေရဵ အသငံဵအဖးဲ မဴ့ာဵ- ေယာကံ့ာဵမ့ာဵအသငံဵ၊ မိြေငံမ့ာဵအသငံဵ၊ 

ဓမ္မပညာ အသငံဵအဖးဲ မဴ့ာဵ၊ ဘာသာေရဵဝနံထမံဵမ့ာဵ၊ ပညာေရဵဝနံထမံဵမ့ာဵ၊ က့နံဵမာေရဵဝနံထမံဵမ့ာဵန္ငံဴ 

စုေပါငံဵေနထုိငံြကေသာ ေက့ဵရးာျဖစံပါသညံ။  

ရာသီဥတုေဘဵ - (၂၀၀၉) ြေုန္စံ ေမလတးငံ မိုဵသညံဵထနံစးာ ရးာသးနံဵမှုေြကာငံဴ ေတာငံွပို၊ 

ကမံဵွပိုအဆငံဴထိျဖစံပးာဵြေဲဴွပီဵ လမံဵပနံဵဆကံသးယံေရဵ ပ့ကံဆီဵ ၍ ဖာလာစိုကံြေငံဵ၊ ကးမံဵစိုကံြေငံဵ၊   

ေတာငံယာစပါဵ စိုကံြေငံဵ လယံစိုကံြေငံဵ ဧက (၇၀၀) ြေနံ ဴ ပ့ကံဆီဵ ဆုဳဵရှုဳဵြေဲဴသျဖငံဴ သကံဆိုငံရာ 

ွမိုနယံအုပံြေ့ုပံေရဵ ဦဵစီဵဌါနသို ဴ တငံျပရာတးငံ ွမို နဴယံမ္ ဆနံအိတံမ့ာဵ၊ မိုဵကာ၊ ေပါကံျပာဵ၊ ေပါကံြေျွနံဵ၊ 

သးပံသဳ၊ သးပံကတံေြကဵ၊ တူ၊ ဆိတံြေးာ၊ လကံထိုဵလွှေ၊ ဂ့ပနံဓါဵ၊ သုဳဵလးနံဵတငံ နိုငံလးနံှကိုဵစိမံဵှကီဵမ့ာဵ၊ စာဵဆီ 

န္ငံဴ ဆာဵ စသညံဴ ပစ္စညံဵမ့ာဵ ပဳဴပိုဵမှုျဖငံဴ လကံြေဳရရိ္ပါသည။ံ  

ကကကံေဘဵ - (၁၉၆၉) ြေုန္စံမ္( ၁၉၇၁) ြေုန္စံ အတးငံဵ ကကကံမ့ာဵဝငံေရာကံဖ့ကံဆီဵ ရာမ္ 

ေတာငံေပ်ေရနီ ေျြေလ့ငံလမံဵရ္ိ ဓါဵလးယံေပ့ာကံတးငံ လ္ညံဵစြေနံဵအျဖစံ ဖးငံဴလ္စံထာဵ၍ (၇)ရကံ 

တစံပတံလျှငံ ဗုဒ္ဓဟူဵ ေနနဴ္ငံဴ စေနေနကဴို ေစ့ဵေနအဴျဖစံသတံမ္တံွပီဵ ေတာငံေပ်မ္ ထးကံကုနံမ့ာဵျဖစံေသာ 

ကးမံဵ၊ ဒညငံဵ၊ ေလျှာံထညမံ့ာဵန္ငံဴ  အျြောဵထးကံကုနံစိမံဵမ့ာဵကို တစံပိုငံတစံနိုငံ ပုြေုဳဵထမံဵ၍ 

သယံပိုေဴရာငံဵြေ့ကာ ေစ့ဵမ္ ဆနံ၊ ဆာဵ၊ ငပိ၊ ဆီ၊ ြကကံသးနံ အစရ္ိေသာ လူသုဳဵကုနံပစ္စညံဵန္ငံဴ 

လဲလ္ယံေရာငံဵဝယံျြေငံဵ ျပုြေဲဴရပါသည။ံ  ၎ငံဵကာလာအတးငံဵ အမ္တံ (၈၅) ေျြေလ့ငံတပံရငံဵ တပံြေးဲ ( ၃) 

ဗိုလံှကီဵေအဵေသာငံဵ ဦဵေဆာငံသညံဴ စစံေြကာငံဵမ္( ၁၉၇၀) ြေုန္စံအတးငံဵ ဆနံ၊ ဆီ၊ ဆာဵမ့ာဵ ပဳဴပိုဵေထာကံပဳဴမှု 

အကူအညျီဖငံဴ ၎ငံဵေဘဵဒဏံကို ေက့ာံလွှောဵနိုငံြေဲဴပါသည။ံ  

           လမံဵပနံဵဆကံသးယံေရဵ - ပးငံဴလငံဵရာသီမ့ာဵတးငံ သးာဵလာေရဵအဆငံေျပေသာံလညံဵ  မိုဵတးငံဵကာလ 

မ့ာဵတးငံ သးာဵလာေရဵပိုငံဵ၌ အလးနံအငံမတနံ ြေကံြေဲဒုက္ခ ေရာကံရ္ိြကရပါသညံ။  

ျပဿနာအန္စံြေ့ူပံ 

 ေက့ဵရးာသညံ သဘာဝေဘဵအန္တရာယံကို ေတး ဴြကုဳြေဳစာဵြေဲဴရပါသည။ံ အစိုဵရက ကိရိယာမ့ာဵ ေထာကံပဳဴေပဵွပီဵ 

ရးာသာဵမ့ာဵက ကိုယံတိုငံ ကိုယံထူကိုယံထ လုပံေဆာငံြေဲဴ ြကပါသညံ။ စာသငံေက့ာငံဵ၊ ဘုရာဵေက့ာငံဵ န္ငံဴ 

ေဆဵေပဵြေနံဵ စသညံမ့ာဵကို ေက့ဵရးာရဲ ရဴဳပုဳေငးမ့ာဵျဖငံဴ ကိုယံထူကိုယံထ တညံေဆာကံြေဲဴြကပါသညံ။  

ကူညီပဳဴပိုဵသူ                 - ဦဵေဇယ့ာွဖိုဵဝငံဵ  

ပါဝငံေဆးဵေနးဵသူမ့ာဵ     - က့ာဵ (၃) ဦဵ ၊ မ (၃) ဦဵ 

 

 

 



ေက့္ရျာတျငး့ရြိ စုစုေပါငး့အိမးေထာငးစု နြငးံ လူဦ့ေရ 

 

အိမးေထာငးစု က္ာ့ မ စုစုေပါငး့ 

၁၀ ှွဿ ှှ၅ ဿဿွ 

 
လူနညး့စုလူမ္ိဳ့စုအိမးေထာငးစု 
 

အမ္ိဳ့အစာ့ အိမးေထာငးစု က္ာ့ မ စုစုေပါငး့ 
- - - - - 

 
ထိခုိကးလျယးအုပးစု 
 

ထိခုိကးလျယးအုပးစု အိးမးေထာငးစု က္ာ့ မ စုစုေပါငး့ 
သကးၾကီ့ရျယးအို ှွ ၃ ၁ ှွ 
အမ္ိဳ့သမီ့ဦ့ေဆာငး ှ  ှ ှ 
မသနးစျမး့ ဿ ှ ှ ဿ 
ေ်မယာမဲံ -    
 
 
 
 
ေက့္ရျာရြိအေ်ခခဵ အေဆာကးအဦမ္ာ့ 
 

ပညာေရ့ ်ခစးပါ က္နး့မာေရ့ ်ခစးပါ ဘာသာေရ့  
အထကးတနး့ေက္ာငး့  ေဆ့ရုဵ  ဘုရာ့ေစတီ  
အလယးတနး့ေက္ာငး့  က္နး့မာေရ့ဌာန  ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့  
မူလတနး့ေက္ာငး့   က္နး့မာေရ့ဌာနချဲ  ဟိႏၵဴဘုရာ့ေက္ာငး့  
မူၾကိဳေက္ာငး့   ေဆ့ခနး့   ခရစးယာနးဘုရာ့ေက္ာငး့   
အ်ခာ့  အ်ခာ့  ဗလီ  
မြတးခ္ကး  မြတးခ္ကး  မြတးခ္ကး  
 
 
 
 
 



အဓိက စီ့ပျာ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 
 

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ ေမျ့်မဴေရ့ အေသ့စာ့စီ့ပျာ့ေရ့ အ်ခာ့ 
စပါ့ ၾကကး အိမးေစ့္ဆုိငး လကးလုပးလကးစာ့ 

ဖာလာ ွကး  ေရျ႕ေ်ပာငး့လုပးသာ့ 
ကျမး့ ကၽျဲ   

 
ေက့္ရျာအတျငး့ အဓိက ပုိငးဆုိငးမြဳမ္ာ့ 

ေက့္ရျာ 
ပိုငးဆိုငးမြဳမ္ာ့ 

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ စာ့က္ကးေ်မ သစးေတာေ်မ 
သဲ/ေက္ာကး 

ရရြိမြဳ 
ေရတျငး့/ 
ေရကနး 

စကးေရ
ကနး 

အေရအတျကး ၂ွွ - - - ၀ - 
ေက့္ရျာ 

ပိုငးဆိုငးမြဳမ္ာ့ 
ကာ့ ဆိုငးကယး ကုနးစဵုဆုိငး    

အေရအတျကး - ၀၂ ၀    
 
ေက့္ရျာအတျငး့ အ်ခာ့ပုိငးဆုိငးမြဳမ္ာ့ 
 
ေက့္ရျာပိုငးဆိုငးမြဳမ္ာ့ ေရတငးစကး ထျနး ထယး ကျ္ဲ ႏျာ့ လြညး့ 

အေရအတျကး - - - ှ၂ ၁၂ - 

ေက့္ရျာပိုငးဆိုငးမြဳမ္ာ့ -      

အေရအတျကး -      

 
 

  

 

 

 

 

 

 



လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမြဳဆနး့စစး်ခငး့နြငး ံအကဲ်ဖတး်ခငး့ လုပးငနး့စဥး 

(PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပး 

စဥး အေၾကာငး့
အရာ 

ရကးစျဲ  
ဦ့တညးအုပးစု 

 

တကးေရာကးသူ  
အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ က္ာ

့ 
မ 

 
ေပါငး့ 
 

ှ ေက့္ရျာသ
မုိငး့ေၾကာငး့ 
(Village 
History) 

 ေက့္ရျာအေၾကာငး့
ကုိသိေသာရပးမိရပးဖ
ေရြ႕မြီေနာကးမြ(ီအမ္ဳိ့
သာ့+အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ
့)ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေ
ရ့မြဴ့ 

 
 
 
၀ 

 
 
 
၀ 

 
 
 

၃ 

ေက့္ရျာလူမူ႔စီ့ပျာ့အုပးစုမ္ာ
့ချဲ်ခာ့သတးမြတးႏုိငးေရ့အ
တျကးအေ်ခခဵစဵႏြုနး့မ္ာ့ကုိရျ
ာသူရျာသာ့မ္ာ့ႏြငးံအတူေ
ဆျ့ေႏျ့၊အမ္ာ့သေဘာတူ
ဆုဵ့်ဖတးသတးမြတး်ခငး့ 
 

ဿ ေက့္ရျာလူ
မူ႔ေရ့ႏြငးံအ
ရငး့အ်မစး်ပ
ေ်မပု ဵ
(Social 
and 
Resource 
Map) 

 ေက့္ရျာသူရျာသာ့မ္
ာ့ႏြငးံေ်မပုဵေရ့ဆျဲတ
ကးသူေကားမတီဝငး
အခ္ဳိ႕ႏြငးံေက့္ရျာအ
ေၾကာငး့ကုိႏြဵ႔ႏြ႔ဵစပးစပး
သိေသာလူႀကီ့လူင
ယးမ္ာ့ 

 
 
 
၂ 
 

 
 
 
ဿ 

 
 
 

၄ 

ေက့္ရျာစီ့ပျာ့ေရ့အရငး့အ်
မစးမ္ာ့လမး့ပနး့ဆကးသျယး
ေရ့အေ်ခအေန၇ေသာကးသုဵ
့ေရရရြိမူ႔၇ပညာေရ့၇က္နး့မာ
ေရ့လုိအပးခ္ကး၇အလုပးအ
ကုိငးအချငးံအလမး့ဖနးတီ့ႏုိငး
မူ႔မ္ာ့ကုိေဆျ့ ေႏျ့်ခငး့ 

၀ ပုိငးဆုိငးမူ႔သုဵ
့သပး်ခငး့ 
(Possess) 

 ေက့္ရျာသူေက့္ရျာ
သာ့မ္ာ့ 
(အမ္ဳိ့သာ့၇အမ္ဳိ့သ
မီ့) 

 
၁ 

 
ဿ 

 
၃ 

အမ္ဳိ့သာ့အမ္ဳိ့သမီ့အေ်ခ
ခဵအရငး့အ်မစးမ္ာ့အာ့သုဵ့စျဲ
ထိနး့ခ္ဳပးမူ႔အာ့ေဆျ့ေႏျ့်ခငး
့ 

၁ ဥစၥာဓနအ
ဆငးံသတးမြ
တး်ခငး့ဥပမ
ာ်ပဇယာ့ 
(Wealth 
Ranking) 

 ေက့္ရျာသူရျာသာ့မ္
ာ့ႏြငးံအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့
ေကားမတီဝငးမ္ာ့ 

 
 
၁ 

 
 
ဿ 

 
 

၃ 

ေက့္ရျာအတျငး့ရြိဥစၥာဓနပုိ
ငးဆုိငးမူ႔အာ့အဆငးံချဲ်ခငး့ 

၂ ရာသီချငး်ပ 
်ပကၡဒိနး 
(Seasonal 
Calender) 

 ေကားမတီဝငးမ္ာ့(က
္ာ့၇မ)၇ေတာငးသူလ
ယးသမာ့၇လကးလုပး
လကးစာ့၇ေစ့္သညး

 
 
၂ 

 
 
ှ 

 
 

၃ 

ေက့္ရျာတျငးရာသီအလုိကး
လုပးကုိငးေဆာငးရျကးေနေ
သာအလုပးအကိုငးမ္ာ့၇ဝငးေ
ငျရရြိမူ႔မ္ာ့ႏြငးံပျဲေတားမ္ာ့အ



မ္ာ့(အမ္ဳိ့သာ့၇အမ္ဳိ
့သမီ့) 

ေၾကာငး့သုဵ့သပး်ခငး့ 

၃ ပငးံကူအိမး
သုဵ့သပးခ္
ကး်ပေ်မပုဵ 
(Spider 
Web) 

 ေက့္ရျာသူေက့္ရျာ
သာ့မ္ာ့(အမ္ဳိ့သာ့၇
အမ္ဳိ့သမီ့) 

 
 
 
၂ 

 
 
 
ဿ 

 
 
 
၄ 

 

ေက့္ရျာအတျငး့ရြိအမ္ဳိ့သမီ
့မ္ာ့၏စျမး့ေဆာငးရညးအပုိ
ငး့၇ပညာေရ့၇အလုပးအကုိငး၇
ေခါငး့ေဆာငးမူ႔၇ရပးေရ့ရျာေ
ရ့ပူ့ေပါငး့ပါဝငးမူ႔ႏြငးံအလုပး
အကုိငးအချငးံအလမး့မ္ာ့အ
ာ့အမ္ဳိ့သာ့၇အမ္ဳိ့သမီ့ႏြဳိငး့
ယြဥးေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ 

၄ အဖျ႔ဲအစညး့
ခ္ိတးဆကးမူ႔
်ပေ်မပု ဵ
(Venn 
Diagram) 

 ေက့္ရျာအတျငး့ရြိအ
ဖျဲ႔အစညး့၇ေက့္ရျာသူ
ေက့္ရျာသာ့မ္ာ့ 

 
 
၁ 

 
 
ဿ 

 
 
၃ 

ေက့္ရျာအတျငး့ရြိလကးရြိဖျဲ႔
စညး့ထာ့ေသာအဖျ႔ဲအစညး့
မ္ာ့ႏြငးံခ္ိတးဆကးၿပီ့လုပးေ
ဆာငးေနပုဵအာ့ေဆျ့ေႏျ့်ခငး
့ 

၅ ေက့္ရျာ၏ေ
လ့ႏြစးစာဦ့
စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့
ေရ့အစီအ
စဥး 
(Metric 
Ranking) 

 ေက့္ရျာသူေက့္ရျာ
သာ့မ္ာ့၇ေကားမတီဝ
ငးမ္ာ့(က္ာ့-
မ)၇ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ေ
က့္ရျာအတျငး့ရြိအဖျဲ႔
အစညး့မ္ာ့ 

 
 
 
၂ 

 
 
 
ဿ 

 
 
 
၄ 

ေက့္ရျာအတျကးလိုအပးေန
ေသာအေဆာကးအဦ့ပုိငး့
ဆုိငးရာႏြငးံစီ့ပျာ့ေရ့၇လူမူ႔ေ
ရ့ႏြငးံက္နး့မာေရ့အတျကး
လုပးေဆာငးခ္ငးေသာလုပးင
နး့မ္ာ့လုပးေဆာငးမညးံသူမ္
ာ့အာ့ႀကိဳတငးေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ 

၆ အခကးအခ
ကး်ပႆနာ
မ္ာ့ 
(Problem) 

 ေက့္ရျာသူေက့္ရျာ
သာ့မ္ာ့၇ေကားမတီဝ
ငးမ္ာ့၇ရပးမိရပးဖမ္ာ့ 

 
 
 
၁ 

 
 
 
ဿ 

 
 
 
၃ 

ေက့္ရျာလကးရြိအေ်ခအေန
၏အခကးအခဲဆုဵ့်ပႆနာ
အာ့ဦ့တညး၊ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့
၇်ပႆနာ်ဖစးပျာ့ရ်ခငး့၏အ
ေၾကာငး့ရငး့၇်ဖစးေပၚေနသ
ညးံအက္ဳိ့ဆကးႏြငးံမညးသုိ႔ေ်
ဖရြငး့မညးကုိေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ 

ှွ ေက့္ရျာအု
ပးစု၏ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေ
ရ့အစီအစ
ဥး်ပဇယာ့ 
(VTDP) 

 ေက့္ရျာအုပးစုေကား
မတီဝငးမ္ာ့ 

 
 
၁ 
 

 
 
 ဿ 

 
 
၃ 

ေက့္ရျာအုပးစုအတျကးပုိ၊
အေရ့ႀကီ့ေသာလုပးငနး့မ္ာ
့ကုိဦ့စာ့ေပ့အဆငးံသတးမြ
တးကာအရငးဆဵု့်ပဳလုပးရနးေ
ဆျ့ေႏျ့်ခငး့ 



ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသဵု့်ပဳခံဲေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီအတျကး 
သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့၈ 

ေက့္ရျာ၏ လူမြဳစီ့ပျာ့အဆငးံ သတးမြတး်ခငး့၈ ( Wealth Ranking ) 

အဆငးံ 
အေ်ခခဵစဵႏြဳနး့မ္ာ့ / 

ညျနး့ကိနး့မ္ာ့ 
အိမးေထာငးစု ရာခိုငးႏြဳနး့ 

ခ္မး့သာ 

အို့အိမးေကာငး့၇ 
လယးယာဆယးဧကအထကးရြိ၇ 
လယးယာသုဵ့ စကးကရိယာရြိ၇ 
ကၽျဲႏျာ့ရြိ၇ ကာ့၇ ဆိုငးကယးရြိ၇ 

တီဗီ၇ ေရခဲေသတၱာရြိ 

၀ ၃.၆၄% 

အလယးအလတး 
လယးယာအနညး့ငယးရြိ၇ 
ကၽျဲႏျာ့ရြိ၇ ဆိုငးကယး၇တီဗီ၇ 

ဖုနး့ရြ ိ
ှ၂ ၀၁.၆% 

ႏျမး့ပါ့ 
သကးကယးမို့၇ ထရဵကာ၇တီဗီ၇ 

ေရဒီယိုရြ ိ
ဿ၂ ၂၅.ှ၀% 

စုစုေပါငး့ ၁၀ ှွွ% 

 

ဥစၥာဓန အငးအာ့်ပဇယာ့ သဵု့သပးခ္ကး 

- ရာသီခ္ိနးအလုပးရြိမြ လုပးရတဲံအတျကး ပုဵမြနးွ ငးေငျ မရြိပါ၈ ပညာေရ့ကုိ အာ့ေပ့ေသားလညး့ 
သာ့သမီ့မ္ာ့အာ့ ေက္ာငး့ထာ့နုိငးရနးေရ့ ပံဵပို့နိုငးမြဳအာ့နညး့ပါသညး၈ 

- ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့ေတျလုပးရမညးဆိုလြ္ငး အလုပးအကိုငးရႏုိငးမညး၈ ွငးေငျမ္ာ့လညး့ 
ရနိုငးမညး၈ 

- ွငးေငျနညး့ပါသူမ္ာ့၏ အာ့လပးခ္ိနးကာလကုိ ေစာငးံ၊ ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကိ ု
လုပးကိုငးမညးဆုိလြ္ငး ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့တျငး ပူ့ေပါငး့ပါွငးႏုိငးမညး၈ 

ကူညီပဵံပို့သ ူ         - ဦ့ေဇယ္ာၿဖိဳ့ွငး့ 
ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ    - က္ာ့(၁) ၇ မ (ဿ)  



ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး 

 

  



ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနးႏြငး ံသဵု့သပး်ခငး့ 

- အဓိကအာ့်ဖငးံ အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့အတျကး စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အ်ဖစး စပါ့၇ကျမး့ႏြငးံ 
ဖာလာမ္ာ့ကိ ုစိုကးပ္ိဳ့ၾကသညး၈ 

- ေက့္ရျာတျငး့ရြိ အိမးေထာငးစုအာ့လုဵ့ မြာေတာငးယာလုပးငနး့ကိုလုပးကိုငးၾကပါသညး၈ 
- ှႏြစးပါတးလုဵ့ ွငးေငျသညး ထျကးေငျနြငးံ မမြ္ပါ၈ 
- လုပးငနး့ တစးခုစီ၏ ပ္မး့မြ္ွငးေငျမြာ က္ာ့ ၂ွွွ၇  မ ၂ွွွ က္ပးသာရရြိပါသညး၈ 
- အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့နြငးံ အဓိကဆကးစပးေနေသာ်ပႆနာမြာ ရာသီဥတ ုမမြ္တ 

(ဥပမာ- မို့ေခါငး၇ေရရြာ့)လြ္ငး စာ့ွတးေနေရ့အတျကး အခကးအခဲမ္ာ့ရြိပါသညး၈ 
- က္နး့မာေရ့်ပႆနာမ္ာ့အေန်ဖငးံ ေသျ့လျနးတုပးေကျ့ေရာဂါ၇ ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါ 

်ဖစးပျာ့်ခငး့မ္ာ့ ရြိပါသညး၈ 
- ဇနးနွါရီလ၇ မတးလ ၇ ဧၿပီလ ၇ ေအာကးတုိဘာလ ၇ ႏိုွငးဘာ ႏြငးံ ဒီဇငးဘာလ မ္ာ့တျငး 

ဘာသာေရ့ပျဲေတားမ္ာ့ ်ပဳလုပးက္ငး့ပၾကပါသညး၈ 
- မို့ရာသီတျငးလမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ အခကးခဲဆဵု့်ဖစးသညး၈ 
- စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ လုပးငနး့မ္ာ့ လုပးကိုငးမြဳ မရြိသညးံ လမ္ာ့တျငး အစာေရစာမလဵုေလာကး်ခငး့ 

်ပႆနာမ္ာ့ ေတျ႕ၾကဵဳရငးဆိုငးရေလ ံရြိပါသညး၈ 

 

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ - က္ာ့ (၂) ဦ့၇ မ (ှ)ဦ့ 

မြတးတမး့တငးသူ -  - ဦ့ေဇယ္ာၿဖိဳ့ွငး့ 

 

 

  



ေက့္ရျာလူမြဳေရ့ အရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵု 

 

  



ေက့္ရျာလူမြဳေရ့အရငး့အ်မစး်ပ ေ်မပဵု သဵု့သပးခ္ကး 

 

- ေတာငးယာေ်မမ္ာ့အာ့ မြီခိုစိုကးပ္ိဳ့၊ အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့်ပဳၾကပါသညး၈ 

- စိုကးပ္ိဳ့ေရ့မြာ စပါ့၇ ကျမး့ ၇ ႏြငးံ ဖာလာ မ္ာ့ စိုကးပ္ိဳ့ေရာငး့ခ္ၾကပါသညး၈ 

- ေသာကးသဵု့ေရ ဖူလုဵမြဳမရြိပါ၈ 

- ခရစးယာနးဘာသာကုိ့ကျယးၾကပါသညး၈ အ်ခာ့ေဒသမ္ာ့သို႔ ေရျ႕ေ်ပာငး့လုပးကိုငးေသာ ရျာသူ၇ 
ရျာသာ့မ္ာ့လညး့ ရြိပါသညး၈ 

- လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့သညးခကးခဲေသာေၾကာငးံ သျာ့ေရ့လာေရ့လျယးကူ်ခငး့မရြိြြသ်ဖငး ံ   
ေရာငး့ွယးေရ့ လုပးငနး့မ္ာ့လညး့ အဆငးေ်ပေကာငး့မျနး်ခငး့မ္ာ့မရြပိါ၈ 

 

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ - က္ာ့ (၂) ဦ့၇ မ (ဿ)ဦ့ 

မြတးတမး့တငးသူ - ဦ့ေဇယ္ာၿဖိဳ့ွငး့  



အဖျဲ႕အစညး့ခ္ိတးဆကးမြဳ်ပ ဇယာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

အဖျ႔ဲအစညး့ဆုိငးရာ ခ္ိတးဆကးမြဳ်ပ ဇယာ့ သဵု့သပးခ္ကး 

 ေ်ခာကးအိမးစုေက့္ရျာတျငးရြိေသာအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့မြာ အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕၇ ဘာသာေရ့အဖျဲ႕၇  
မိခငးအဖျဲ႕၇ ေက္ာငး့ေကားမတီ အဖျဲ႕၇ သာေရ့နာေရ့အဖျဲ႕၇က္နး့မာေရ့အဖျဲ႕မ္ာ့်ဖစးၿပီ့ အမ္ိဳ့သာ့နြငးံ 
အမ္ိဳ့သမီ့ ပူ့ေပါငး့ပါွငးၾကသညး၈ 

 အုပးခ္ဳပးေရ့မြဳ့အဖျဲ႕သညး ်မိဳ႕နယးအုပးခ္ဳပးေရ့မြဳ့ရဵု့၇ ရဲစခနး့၇ ်မိဳ႕နယးပညာေရ့မြဳ့ရဵု့၇ 
စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ဘဏး၇ ်မိဳ႕နယးက္နး့မာေရ့၇ ်မိဳ႕နယးစာနယးဇငး့ရုဵ့မ္ာ့ကို 
ဆကးသျယးေဆာငးရျကးလြ္ကးရြိပါသညး၈ 

 ပညာေရ့နြငးံ ပါတးသတး၊ ်မိဳ႕နယး ပညာေရ့မြဳ့ရုဵ့နြငးံ ဆကးသျယးေဆာငးရျကးလြ္ကး 
ရြိပါသညး၈ 

 ဘာသာေရ့အဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့ႏြငးံလညး့ ဆကးသျယးမ႕ူရြိၿပီ့ ကူညီပံဵပို့မူ႔မ္ာ့ရြိပါသညး၈  

 

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ - က္ာ့ (၁) ဦ့၇ မ (ဿ)ဦ့ 

မြတးတမး့တငးသူ -  ဦ့ေဇယ္ာၿဖိဳ့ွငး့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ပငးံကူအိမးကျနးယကး 

အမ္ိဳ့သာ့ ပငးံကူအိမးသဵု့သပးခ္ကး 

 



အမ္ိဳ့သမီ့ ပငးံကူအိမးသဵု့သပးခ္ကး 

 



အမ္ိဳ့သာ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့ ပငးံကူအိမးသဵု့သပးခ္ကး 

 

 



အမ္ိဳ့သာ့ အမ္ိဳ့သမီ့ ပငးံကူအိမး သဵု့သပး်ခငး့

 
ကူညီပဵံပို့သ ူ - ဦ့ေဇယ္ာၿဖိဳ့ွငး့ 
ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ    - က္ာ့(၂) ၇ မ (ဿ)  



သုဵ့စျဲမြဳႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးမြဳ်ပဇယာ့ 

 

သဵု့စျဲမြဳ 

အမ္ိဳ့သာ့ အမ္ိဳ့သမီ့ အမ္ိဳ့သာ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့ 

စုိကးပ္ိဳ့ေ်မ/သစးေတာ 
ေခ္ာငး့/လမး့ 
စပါ့ၾကိတးစကး 

ဆုိငးကယး 
 

စုိကးပ္ိဳ့ေ်မ/သစးေတာ 
လမး့ 

စပါ့ၾကိတးစကး 
ေရတျငး့/ ေရကနး 

 

စုိကးပ္ိဳ့ေ်မ/သစးေတာ 
လမး့ 

စပါ့ၾကိတးစကး 
 

 

ထိနး့ခ္ဳပးမြဳ 

အမ္ိဳ့သာ့ အမ္ိဳ့သမီ့ အမ္ိဳ့သာ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့ 

 
စုိကးပ္ိဳ့ေ်မ/သစးေတာ 

ေခ္ာငး့/လမး့ 
စပါ့ၾကိတးစကး 

ဆုိငးကယး  
ေရတျငး့/ ေရကနး 

 
 

- - 

 

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ        မြတးတမး့တငးသူ 

ေက့္ရျာလူထု က္ာ့  - ၁      - ဦ့ေဇယ္ာၿဖိဳ့ွငး့ 

မ - ဿ  

 



 

သဵု့စျဲမြဳႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးမြဳ ဇယာ့ ႏြငးံ သဵု့သပးခ္ကး 

    ေ်ခာကးအိမးစုေက့္ရျာတျငး စိုကးပ္ိဳ့ေ်မ ၇ သစးေတာ ၇ဆိုငးကယး ၇ေခ္ာငး့ ႏြငးံ စပါ့ၾကိတးစကး 
မ္ာ့ကို အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ အမ္ာ့ဆုဵ့အသဵု့်ပဳ၊ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ ကိုယးတိုငး်ပဳ်ပငးထိနး့သိမး့ပါသညး၈ 
ေရတျငး့ေရကနးကို အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က အဓိက  အသုဵ့်ပဳၾက်ပီ့ ပ္ကးစီ့ပါက အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က 
်ပဳ်ပငးေပ့ပါသညး၈ စပါ့ၾကိတးစကးကိ ုအမ္ိဳ့သာ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့ အတူတူသုဵ့စျဲ်ပီ့ ပ္ကးစီ့ပါက 
အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က ်ပဳ်ပငးေပ့ပါသညး၈  

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ - က္ာ့ (၁) ဦ့၇ မ (ဿ)ဦ့ 

မြတးတမး့တငးသူ - ဦ့ေဇယ္ာၿဖိဳ့ွငး့ 

  



အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့ တငး်ပေသာ အခကးအခဲ ်ပႆနာမ္ာ့ 

ေ်ခာကးအိမးစုေက့္ရျာ                   ကုိ့တစးအုပးစု   ရကးစျဲ -ဿ၂.ဿ.ဿွှ၄ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ တငး်ပေသာ အခကးအခဲ ်ပႆနာမ္ာ့ 

ှ၈ ေက္ာငး့သာ့ေက္ာငး့သူမ္ာ့ ညဘကး၉ ပညာေရ့အတျကး စာၾကညးံရနး ခကးခဲ်ခငး့ 

ဿ၈ သနး႔ရြငး့ေသာေရ လဵုေလာကးမြဳ႕မရြိ်ခငး့၈ 

၀၈ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ နညး့ပညာလုဵေလာကးမြဳ႕မရြိ်ခငး့၈ 

၁၈ က္နး့မာေရ့ အတျကး အ်ခာ့ေွ့လဵလြေသာေနရာသို႔ သျာ့ေရာကးရ်ခငး့၈ 

၂၈ အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့ဆုိငးရာ နညး့ပညာ သငးတနး့မ္ာ့မရြိ်ခငး့၈ 

၃၈ ပညာသငးၾကာ့မြဳ႕မ္ာ့၉ ေငျေၾက့လုဵေလာကးစျာ ေထာကးပံ ဵေပ့နိုငးမြဳ႕ မရြိ်ခငး့၈ 

၄၈ မို့ရာသီ သျာ့လာရခကးခဲ်ခငး့၈ 

၅၈ ေက့္ရျာတျငး အစညး့အေွ့ ်ပဳလုပးရနး ေနရာခကးခဲ်ခငး့၈ 
၆၈ ဗဟုသုတ နညး့ပါ့်ခငး့ 
ှွ၈ သာေရ့နာေရ့ မ္ာ့တျငး သျာ့လာေရ့ခကးခဲေသာေၾကာငးံ အမ္ာ့သဵု့ ယာဥးတစးစီ့လုိအပး်ခငး့၈ 
ှှ၈ ေငျေၾက့မလုဵေလာကး်ခငး့၈ 
ှဿ၈ မူၾကိဳေက္ာငး့ အမ္ာ့သဵု့အိမးသာ မရြိ်ခငး့၈ 
ှ၀၈ဆကးသျယးေရ့ စနစးမေကာငး့မျနး်ခငး့၈(ဖုနး့) 
 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ တငး်ပေသာ အခကးအခဲ ်ပႆနာမ္ာ့ 

ှ၈ ေက္ာငး့သာ့ေက္ာငး့သူမ္ာ့ ညဘကး၉ ပညာေရ့အတျကး စာၾကညးံရနး ခကးခဲ်ခငး့၈  
ဿ၈ သာေရ့နာေရ့မ္ာ့၉ ဧညးံခဵရနး စာ့ပျဲထုိငးခဵု မ္ာ့နညး့ပါ့်ခငး့၈ 
၀၈ ေက့္ရျာတျငး အစညး့အေွ့ ်ပဳလုပးရနး ေနရာခကးခဲ်ခငး့၈ 
၁၈ သနး႔ရြငး့ေသာေရ လဵုေလာကးမြဳ႕မရြိ်ခငး့၈ 
၂၈ မို့ရာသီ သျာ့လာရခကးခဲ်ခငး့၈  
၃၈ က္နး့မာေရ့ အတျကး အ်ခာ့ေွ့လဵလြေသာေနရာသို႔ သျာ့ေရာကးရ်ခငး့၈ 
၄၈ ဆကးသျယးေရ့ စနစးမေကာငး့မျနး်ခငး့၈(ဖုနး့) 
 

မြတးတမး့တငးသူ 

                                                                                                     ဦ့ေဇယ္ာၿဖိဳ့ွငး့ 



 

အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့ တငး်ပေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

ေ်ခာကးအိမးစုေက့္ရျာ                   ကုိ့တစးအုပးစု   ရကးစျဲ -ဿ၂.ဿ.ဿွှ၄ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ တငး်ပေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

ှ၈ ေက္ာငး့သာ့ေက္ာငး့သူမ္ာ့ ညဘကးေကာငး့စျာစာၾကညးံ နိုငးေစရနး၈ 
ဿ၈ ေရလဵုေလာကးစျာ ရရြိလာေစရနး ၈ 
၀၈ အစညး့အေွ့မ္ာ့ကိ ုအဆငးေ်ပ ေခ္ာေမျ႕စျာ ်ပဳလုပးလာႏုိငးေစရနး၈ 
၁၈ ဗဟုသုတမ္ာ့တို့တတးမြဳ႕ရြိလာေစရနး၈ 
၂၈ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့နညး့ပညာ လဵုေလာကးမြဳ႕ရြိလာေစရနး၈ 
၃၈ က္နး့မာေရ့အတျကး ေကာငး့မျနးေသာေထာကးပံဵမြဳ႕မ္ာ့ ရြိလာေစရနး၈ 
၄၈ အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့ဆုိငးရာ သငးတနး့မ္ာ့ ရရြိလာေစရနး၈ 
၅၈ ပညာသငးၾကာ့ေရ့ ေထာကးပံဵစရိတးမ္ာ့ ရရြိလာေစရနး၈ 
၆၈ သျာ့ေရ့လာေရ့ လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ေကာငး့မျနး လာေစရနး၈ 
ှွ၈  သာေရ့နာေရ့ မ္ာ့တျငး သျာ့လာေရ့အဆငးေ်ပေစဖုိ႕ အမ္ာ့သဵု့ ယာဥးတစးစီ့ရရြိလာေစရနး၈ 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ တငး်ပေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 
ှ၈ ေက္ာငး့သာ့ေက္ာငး့သူမ္ာ့ ညဘကးေကာငး့စျာစာၾကညးံ နိုငးေစရနး၈  
ဿ၈ သာေရ့နာေရ့မ္ာ့၉ ဧညးံခဵရနး စာ့ပျဲထုိငးခဵု မ္ာ့လဵုေလာကးမြဳ႕ရြိလာေစရနး၈ 
၀၈ အစညး့အေွ့မ္ာ့ကိ ုအဆငးေ်ပ ေခ္ာေမျ႕စျာ ်ပဳလုပးလာႏုိငးေစရနး၈  
၁၈ ေရလဵုေလာကးစျာ ရရြိလာေစရနး ၈ 
၂၈ သျာ့ေရ့လာေရ့ လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ေကာငး့မျနး လာေစရနး၈ 
၃၈ က္နး့မာေရ့အတျကး ေကာငး့မျနးေသာေထာကးပံဵမြဳ႕မ္ာ့ ရြိလာေစရနး၈ 
၄၈ ဆကးသျယးေရ့စနစးတုိ့တတးလာေစရနး၈ 
 
 

မြတးတမး့တငးသူ 

                                                                                                     ဦ့ေဇယ္ာၿဖိဳ့ွငး့ 

 

 

 



ေကားမတီွငးမ္ာ့ ေရျ့ခ္ယး်ခငး့နြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမြဳ မြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ 

 

 

 

 

 

 
  



 ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပဵုစဵ -ှ) 

  



 

  



 

 

 

 



စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ -ဿ) 

  



 

 

 



 
ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥးမ္ာ့ ( ပဵုစဵ - ၀) 
 

 



 

  



 



ေက့္ရျာအုပးစု စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချ ဲေရျ့ခ္ယး်ခငး့ (ပဵုစဵ -၁) 

 

  



 

 

  



အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ 

 
 



 

  



 



            ေက့္ရျာ အမ္ိဳ့သာ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ ဦ့စာ့ေပ့ ေရျ့ခ္ယးထာ့ေသာ ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ 
လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး်ပဇယာ့ 

အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့ တငး်ပေသာ ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ လုပးငနး့မ္ာ့ 

            ေက့္ရျာ         အုပးစု   ရကးစျဲ -၂၅.ဿ.ဿွှ၄  

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ တငး်ပေသာ ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ လုပးငနး့မ္ာ့  

ှ၈                     
ဿ၈                                                          
၃၈ လူထုခနး့မ ေဆာကးလုပး်ခငး့ 
၄၈ မူၾကိဳေက္ာငး့       ေဆာကးလုပး်ခငး့ 
၅၈မူၾကိဳေက္ာငးး့ ်ပဳ်ပငး်ခငး့ 
၆                                 
၇                                       
၈                           
 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ တငး်ပေသာ ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ လုပးငနး့မ္ာ့ 

ှ၈                     
ဿ၈                                                          
၃၈ လူထုခနး့မ ေဆာကးလုပး်ခငး့ 
၄၈ မူၾကိဳေက္ာငး့       ေဆာကးလုပး်ခငး့ 
၅၈မူၾကိဳေက္ာငးး့ ်ပဳ်ပငး်ခငး့ 
၆                                 
၇                                       
၈                           
 

မြတးတမး့တငးသူ 

                      ဦ့ေဇယ္ာၿဖိဳ့ွငး့ 

 

 

 



ေက့္ရျာ၏ ဦ့စာ့ေပ့ ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့ အစီအစဥးမ္ာ့ 

            ေက့္ရျာ         အုပးစု   ရကးစျဲ -၂၅.ဿ.ဿွှ၄  

၁၈                                                            (၉၇  ) 
၂၈ လူထုခနး့မ ေဆာကးလုပး်ခငး့       (၄၅  ) 
၃၈                            (၃၈  ) 
၄၈ မူၾကိဳေက္ာငး့       ေဆာကးလုပး်ခငး့      (၃၂  ) 
၅                                 (၂၉  ) 
၆                                       (၂၆  ) 
၇                                            (၁၃  ) 
 

 
 

မြတးတမး့တငးသူ 

            ဦ့ေဇယ္ာၿဖိဳ့ွငး့   

                                                                                                                                                      

 

 

  



ှ၀၈ က႑အလုိကး ဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးမ္ာ့ 

------            ------ ေက့္ရျာအလိုကး ဦ့စာ့ေပ့ ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

  လုပးငနး့ မ္ာ့ အဆို်ပဳသူ လ/နြစး လုပးေဆာငးမညးံသူ 
်ပငးပမြ 

ေထာကးပဵံသူ 

အ
ေ်

ခခ
ဵအ

ေဆ
ာက

းအ
ဦ 

 

ှ 
မူၾကိဳေက္ာငးး့ ်ပဳ်ပငး်ခငး့ 
 

က္ာ့[   ]မ[    ] ၂၀၁၇ 
       ၀           

        
            

          

ဿ 
                          
                               

 

က္ာ့[    ]မ[    ]    

၀  လူထုခနး့ မ ေဆာကးလုပး်ခငး့ 
 

 က္ာ ့[     ] မ[     ]    

၁  မူၾကိဳေက္ာငး့       ေဆာကးလုပး်ခငး့ 
 

က္ာ ့[     ] မ[     ]    

၂                                       
 

က္ာ ့[     ] မ[     ]    

၃                                 
 

က္ာ ့[     ] မ[     ]    

၄                           
 

က္ာ ့[     ] မ[     ]    

အ
သ

က
းေမ

ျ့ွ
မး့

ေၾ
က

ာင
း့ 

ှ                             က္ာ ့[     ] မ[     ]    

ဿ  က္ာ ့[     ] မ[     ]    

၀  က္ာ ့[     ] မ[     ]    

၁  က္ာ ့[     ] မ[     ]    

၂  က္ာ ့[     ] မ[     ]    

၃  က္ာ ့[     ] မ[     ]    

၄  က္ာ ့[     ] မ[     ]    

က
္န

း့မ
ာေ

ရ့
နြင

းံ အ
ာဟ

ာရ
 

ှ  က္ာ ့[     ] မ[     ]    

ဿ  က္ာ ့[     ] မ[     ]    

၀  က္ာ ့[     ] မ[     ]    

၁  က္ာ ့[     ] မ[     ]    

၂  က္ာ ့[     ] မ[     ]    

၃  က္ာ ့[     ] မ[     ]    

၄  က္ာ ့[     ] မ[     ]    

နည
့းပ

ည
ာရ

ရြိမ
ြဳ 

ှ                 က္ာ ့[    ] မ[ ]    

ဿ  က္ာ ့[     ] မ[     ]    

၀  က္ာ ့[     ] မ[     ]    

၁  က္ာ ့[     ] မ[     ]    

၂  က္ာ ့[     ] မ[     ]    

၃  က္ာ ့[     ] မ[     ]    

၄  က္ာ ့[     ] မ[     ]    

အ
်ခ

ာ့
 

ှ                     က္ာ ့[     ] မ[     ]    

ဿ  က္ာ ့[     ] မ[     ]    

၀  က္ာ ့[     ] မ[     ]    

၁  က္ာ ့[     ] မ[     ]    

၂  က္ာ ့[     ] မ[     ]    



VDP အရညးအေသျ့ ထိနး့ခ္ဳပးမြဳ 

ထိနး့ခ္ဳပးသ ူ   ရကးစျဲ-   ရျာ- ေ်ခာကးအိမးစုေက့္ရျာ VDP ရကးစျဲ 
်မိဳ႕နယး- ပ္ဥး့မနာ့  ေက့္ရျာအုပးစု- ကို့တစးအုပးစု  
(ှ) VDP စာရျကးစာတမး့်ပီ့ဆုဵ့မြဳကို စစးေဆ့ပါ၈ (OM အရ) 

o မ္ကးႏြာဖဵု့ (အဖဵု့) 
o မာတိကာ 
o ေက့္ရျာအေ်ခခဵ Data 
o PSA အက္ဥး့ခ္ဳပးနြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး 
o ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကး ရလဒး) 
o အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့ အဖျဲ႕မ္ာ့ သေဘာတူထာ့သညးံ 

ေနာငးေလ့ႏြစးအတျကး ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ စာရငး့ ( အေ်ခခ ဵ
အေဆာကးအဦ၇ အသကးေမျ့မြဳ၇ ပညာေရ့၇ လူမြဳေရ့ 
ထိနး့သိမး့မြဳ…) 

ေနာကးဆကးတျဲမ္ာ့ - 
o လူမြဳအကဲ်ဖတးမြဳ စာရျကးစာတမး့ဓါတးပုဵႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး 

(်ဖစးႏိုငးလြ္ငး)၇ ေ်မပုဵမ္ာ့ပါရမညး၇ စညး့စိမးပိုငးဆိုငးမြဳအဆငးံ၇ venn 
ပုဵ…. 

o ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ ေရ့ဆျဲေရ့အစညး့အေွ့မိတၱဴ 
o ေက့္ရျာ၏ အခ္ကးအလကး ( PC1 ပုဵစဵ ) 
o ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

(ဿ) လူမြဳအကဲ်ဖတးမြဳ အရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP စစးေဆ့ပါ၈ 
o VDP တျငး ပါွငးေသာလူဦ့ေရ ( အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့) 
o လူမြဳေရ့အကဲ်ဖတးမြဳအရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP အတျကး ရကးေပါငး့ 
o PRA ပစၥညး့မ္ာ့ အသုဵ့်ပဳသညးံ အေရအတျကး - 
o ပါွငးေသာ လူဦ့ေရႏြငးံ လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ ( 

အစညး့အေွ့မြတးတမး့၇ အဖျ႔ဲဓါတးပုဵ၇ တိုငး့ရငး့သာ့ အနညး့စုနြငးံ 
ထိခိုကးလျယးေသာ အဖျ႔ဲမ္ာ့) 

 အလျနးေကာငး့ 
 ေကာငး့ 
 ညဵံ 

 
 



o လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့ 
အဖျဲ႕အစညး့အေွ့၏ ရလဒးအာ့ ချဲ်ခာ့ေပ့ထာ့သလာ့ 

 ရြိ 
 မရြိ 

o စီမဵကိနး့ အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့ ေရျ့ခ္ယးမြဳ 
အေရအတျကး) – 

 
PRA ႏြငးံ သကးဆိုငးေသာ အ်ခာ့ စီမဵကိနး့အေရအတျကး 
(အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့ ေရျ့ခ္ယးမြဳ အေရအတျကး) – 
 
 

 


