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၁- န ဒါနိ္ုး 

        လူထုဗဟ ုျပိဳစ မံက န္ ိုး (NCDDP)သည ္၂၀၁၃ ခုုႏွစ္မ ွ စတင္၍ အေကာင္အထည္ေဖ ာ္  ေဆာင္ရ က္ခဲ့ၿပ ိုး 

အစ ုိုးရ အေန ျဖင့္  ျမန္မာ န ိဳင္င ံ၏  ေက ိုးလက္ေဒ သမ ာိုးတ င္ အဓ က အေျခခ ံအေဆာက္အအံုုႏွင္ ့ 

ဝန္ေဆာင္မႈမ  ာိုးက ု တ ုိုးတ က္ေအာင္  ေဆာင္ရ က္ေစန ိဳင ္မည့္ ပလက္ေဖာ င္ိုးအသ င္  ေဖာ ္ေဆာင္န ိဳင္ခ ဲ့သည္။ 

ေက ိုးလက္ဖ ံ႕ၿဖ ိဳိုးေရိုး ဥ ိုးစ ိုးဌ ာ နက အေကာင္အထညေ္ဖာ ္ ေဆာင္ရ က္သည္။ စ မံက န္ိုးက ေက ိုးလက္ေဒ သ 

အေျခခ ံ အေဆာက္အအံုမ ာိုးအတ က ္ ေင ေၾကိုးုႏွင့္အတူ ေက ိုးလက္ေနျပည္သူမ ာိုးက ယင္ိုးလုပ္ငန္ိုး မ ာိုးက ု  

ေရ ိုးခ ယ္ရာတ င္ ပူိုးေပါင္ိုးပါဝင ္မႈ၊ ၾက ိဳတင္အသ ေပိုးမႈုႏ ွင့္  ပ င့္လင္ိုးျမင္သာမႈ အျပည ့္ျဖင္ ့  

ေရ ိုးခ ယ္တတ္ေအာင ္ ကူည ေဆာင္ရ က္ျခ င္ိုး၊ စ မ္ိုးေဆာင္ရ ည္ျမင့္တင္ျခင္ိုးတ ု႕က ု ကူည ေဆာင္ရ က္သည္။  

         လူထုဗဟ ုျပိဳစ မံက န္ိုး၏ ရည္ရ  ယ္ခ က္မွာ အဓ ကက ေသာ အေျခခ ံအေဆာက္အအံုုႏွင့္ 

ဝန္ေဆာင္မႈမ  ာိုးက ု လူထု ဗဟ ုျပိဳ ခ ဥ္ိုးကပ္နည ္ိုးျဖင့္ ဆင္ိုးရေဲသာ ရပ္ရ ာေဒသမ ာိုးက အလ ယ္တကူ ရယ ူ

အသံုိုးျပိဳကာ အက  ိဳိုးေက ိုးဇူိုး ျဖစ္ထ န္ိုးလာေစရန္ုွႏင့္ အေရ ိုးေပၚအေျခအေ နတရပ္  ေပၚေပါက္လာပါက 

လ င္ျမန္ ထ ေရာက္စ ာ တံု႕ျပန္ေျဖရ ွင္ိုးေပိုးန  ိဳင္ရန္အတ က္ အစ ုိုးရ ၏အရည္အ ေသ ိုး  ျမင့္မာ ိုးလာေစရ 

န္တ ု႕ျဖစ္သည္။ စ မံက န္ိုး၏ ရည္ရ  ယ္ခ က္မ ာိုးမွာ 

(၁) ရပ္ရ ာကေရ ိုးခ ယ္ေသာ ေက ိုးလက္အေျခခံအေဆာက္အအံုမ  ာိုးတ င္ ရန္ပံုေ င ေထာက္ပံ့ျခင္ိုး။ 

(၂ )ေက ိုးလက္ေနျပည္သူ မ ာိုး၊ ေဒ သအာဏာပ ုင္မ  ာိုးုႏွင ့္ ပူိုးေပါင ္ိုးၿပ ိုး ဖ ံ႕ၿဖ ိဳိုးေရိုး ဥ ိုးစာိုးေ ပိုးအစ အ စဥမ္ ာိုး 

ေရိုးဆ ဲျခင္ိုးုႏွင ့္ အေကာင္အထည္ေဖ ာ္ျခင္ိုး စ မ္ိုးေဆာင္ရ ည ္အာိုးေ ကာင္ိုးလာေစျခင္ိုး။ 

(၃) စ မံက န္ိုးလုပ္ငန္ိုးစဥတ္ေလ ာက္လုံိုးတ င္ ဆင္ိုးရုဲႏ မ္ိုးပါိုးသူမ ာိုး၊ အထ အခ ုက္အခံသူမ ာိုး အပါအဝ င္ 

က ာိုး- မ မေရ ိုး ပါဝင ္န ိဳင္ေစျခင္ိုးျဖင ့္  ေအာင ္ျမင္စ ာေဆာင္ရ က္သ ာိုးမည ္ျဖစ္သည္။ 

         လူထွွုဗဟ ုျပိဳစ မံက န္ိုးက ု ျပည္ေထာင္စုျမနမ္ာန  ိဳင္ငံေ တာ္အစ ုိုးရ စ ုက္ပ  ိဳိုးေရိုး၊ ေမ ိုးျမဴေရိုးုွႏင့္ 

ဆည္ေျမာင္ိုးဝ န္ၾက ိုးဌာန လက္ေအာက္ရွ  ေက ိုးလက္ေဒ သ ဖ ႔ံၿဖ ိဳိုးတ ုိုးတက္ေရိုး ဥ ိုးစ ိုးဌ ာနက 

အေကာင္အထည္ေ ဖာ္ ေဆာင္ရ က္ၿပ ိုး န ိဳင္င ံေတာ္ အစ ုိုးရ ဘတ္ဂ က္၊ ကမာၻ့ဘဏ္၊ အ တလ  အစ ုိုးရ ုွႏင့္ 

ဂ ပန ္အစ ုိုးရ တ ု႕၏ ရန္ပံုေ င မ ာိုး  ျဖင့္ အေကာင္အထည္ေဖ ာ္ေဆာင္ရ က္ပါသည္။  

          မုၱႏေလိုးတ ုင္ိုးေဒ သၾက ိုး ျမင္ိုးျခံခရ  ုင္ ငါန္ိုးဇ  န္ၿမ ိဳ႕နယ္သည္ စ မံက န္ိုးတတ ယစက္ဝန္ိုး (၂၀၁၅ ခုုႏွစ ္

န ိဳဝင ္ဘာလ)တ င္ (၁၈) ၿမ ိဳ႕နယ္တ ုိုးခ ႕ဲခဲ့ၿပ ိုး (၂၇) ၿမ ိဳ႕နယ္အေကာင္အထည္ေဖ ာ္  ေဆာင္ရ က္မည္ ့ 

အထတဲ င္ပါဝ င္ခဲ့သည္။ ယၡိဳေဖာ္ျပမည ့္ အစ ရ င္ခံစာ မွာ ငါန္ိုးဇ  န္ၿမ ိဳ႕နယ္၊ လက္ပံပင္ေ က ိုးရ ာတ င္ 

လုပ္ေဆာင္သည့္ လူထုပူိုးေပါင ္ိုးပါဝင ္ေသာ လူမႈဆန္ိုးစစ္ျခင ္ိုးုႏွင့္ အကျဲဖတ္ျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးစ ဥ္ 

အေၾကာင္ိုးျဖစ္သည္ ။ 



၂- ေက ိုးရ ာေျမပ ုံ(တည္ေနရာ) 

၃- အုပ္စ ုတ င္ပါဝ င္ေသာ  ေက ိုးရ ာမ ာ ိုးစာရ င္ိုး 

    တမာပင္ႀက ိုးအုပ္စ ုသည္ ေက ိုးရ ာ ငါိုးရ ာျဖင့္ဖ ႕ဲစည္ိုးထာိုးေသာအုပ္စု တစ္ခုျဖစ္သည္။ 

တမာပင္ႀက ိုးအုပ္စ ုတ င္ တမာပင္ႀက ိုးေက ိုး ရ ာုႏွင့္ လက္ပံပင္ေ က ိုးရ ာ၊ စ ထ န္ိုးေက ိုးရ ာ၊ 

ေပ ာ ္ဘ ယ္ေက ိုး ရ ာုႏွင့္ ေညာ င္ခ င ္ိုးေက ိုးရ ာ တ ု႔ပါဝင ္သည္။ 

 

၄- ေက ိုးရ ာသမ ငုိ္ုးေၾကာငိ္ုး 

 



 



 



၅- လထူပုိူုးေပါငိ္ုးပါဝငေ္သာ လမူႈဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုးုွႏင့္ အကျဲဖတျ္ခငိ္ုး လပုင္နိ္ုးစဥအ္ဆင့္ဆင့္ 

          

 

 
 

 အစညိ္ုးအေဝိုးအစ အစဥ ္မ တဆ္ကျ္ခငိ္ုး 

စဥ ္ ေက ိုးရ ာအမည ္ စ မကံ နိ္ုးအပ ငုိ္ုးမ ာိုး ေဆ ိုးေုႏ ိုးသည့္ အေၾကာငိ္ုးအရာမ ာိုး 
၁ လက္ပံပင္ ပ- အၾက မ္အစ ည္ိုးအ ေ ဝိုး စ မံက န္ိုးအေၾကာင္ိုး  
  ပ- အၾက မ္အစ ည္ိုးအ ေဝိုး ေက ိုးရ ာေစ တနာ့ ဝန္ထမ္ိုးေရ ိုးခ ယ္ျခင္ိုး 
  ပ- အၾက မ္အစ ည္ိုးအ ေဝိုး လူမႈဆန္ိုးစစ္မ ႈ  ျပိဳလုပ္ျခင္ိုး 
  ဒ ု-အၾက မ္အစ ည္ိုးအ ေဝိုး ေက ိုးရ ာစ ေ ထာက္ေကာ္မတ ဖ ဲ႕စည္ိုးျခင ္ိုး 
  ဒ ု-အၾက မ္အစ ည္ိုးအ ေဝိုး အၾကံျပိဳတ ုင္ၾကာိုးေရိုး  ေရ ိုးခ ယ္ျခင္ိုး 
  ဒ ု-အၾက မ္အစ ည္ိုးအ ေဝိုး ဝယ္ယူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ  ေရ ိုးခ ယ္ျခင္ိုး 
  ဒ ု-အၾက မ္အစ ည္ိုးအ ေဝိုး ေစာ င့္ၾကည့္ၾက ိုးၾကပ္ေရိုး 

ဆပ္ေကာ္မတ ေရ ိုးခ ယ္ျခင္ိုး 
  ဒ ု-အၾက မ္အစ ည္ိုးအ ေဝိုး လုပ္ငန္ိုးလည္ပတ္ေရိုးုႏွင့္  ျပိဳျပင္ထ န္ိုးသ မ္ိုးေရိုး 

ဆပ္ေကာ္မတ  ေရ ိုးခ ယ္ျခင္ိုး 
  ဒ ု-အၾက မ္အစ ည္ိုးအ ေဝိုး ဘ႑ာေရိုးစာ ေရိုး  ေရ ိုးခ ယ္ျခင္ိုး 

(1)

Agreement

(2)

Field work plan

(3)

Collaborative 
Research

(4)

Group Forming

(5)

Voices & 
Interpretation

(6)

Village Plan



                                                           

၆- လထူပုူိူုးေပါငိ္ုးပါဝငေ္သာ လမူႈဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုးုွႏင့္ အကျဲဖတျ္ခငိ္ုးလပုင္န္္ိုးစဥတ္ င ္အသံုိုးျပိဳေသာ 

နညိ္ုးလမိ္ုးမ ာိုး 

         လက္ပံပင္ေ က ိုးရ ာတ င္ လူထုပူူိုးေပါင ္ိုးပါဝင ္ေသာ လူမႈဆန္ိုးစ စ္ျခင္ိုးုႏ ွင့္ အကျဲဖတ္ျခင္ိုး 

လုပ္ငန္္ိုးစဥ္တ င္ အသံုိုးျပိဳေသာ နည္ိုးလမ္ိုးမ ာိုး မွာ 

 လူမႈေရိုးအရင ္ိုးအျမစ္ျပေ ျမပံု 
 ဥစၥာ ဓန အဆင့္သတ္မွတ္ျခင္ိုး 
 ရာသ ခ င္ျပ ျပကၡဒ န ္ 
 ပ ုင္ဆ ုင္မႈအာ ိုး သံုိုးသပ္ျခင္ိုး 
 အဖ ႕ဲအစည္ိုးခ   တ္ဆက္မႈဇယာိုး 
 ပင့္ကူအ မ္ (က ာိုး၊ မ ေရိုးရာ က႑အာိုး ခ ျဲခမ္ိုးစ တ္ျဖာျခင္ိုး) 
 အမ  ိဳိုးသာိုးအမ  ိဳိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ အခက္အခဲုႏွင္ ့ေမွ ာ ္မွန္ိုးခ က္ … … … ..စသည္တ ု႕က  ု

ေရိုးဆ ဲေဖာ္ထုတ္ခဲ့ၾကသ ည္။ 























 





 





 





 





 



 






































