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၁။ ပင္လည္ဘူးၿမိဳ႕နယ္ ေျမပံ ု

 



၂။ ကံကုန္းအုပ္စုေျမပံ ု

 



၃။ ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာ ေက်းရြာစာရင္းမ်ား 

ကံကုန္း၊မီးေလာင္ကုန္း၊ေအာင္းပင္၊ေလသာ က်းရြာတို႕ပါ၀င္သည္။ 

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 

၁။ ေက်းရြာသမုိင္းအက်ဥ္း 

ေရွးအခါတြင္ ကဒူးလူမ်ိဳးမ်ားေနထုိင္သျဖင္ ့ ကဒူးဘာသာျဖင္ ့ မိုင္းခြင္ေက်းရြာဟု ေခၚတြင္ခဲ့ၾကသည္။ 

ေနာက္ပိုင္းတြင္ဗမာလူမ်ိဳးမ်ား ေနထုိင္ၿပီး ကံကုန္းေက်းရြာဟု ေျပာင္းလဲေခၚခဲ့ျခင္းျဖစ္ပါသည္။ အရွင္အရဟံ 

တည္ထားခဲ့ေသာ သမိုင္းဝင ္ေစတီမ်ားလည္းရွိပါသည္။  

ပင္လည္ဘူးၿမိဳ႕၏ အေရ႕ွဘက္တြင ္တည္ရွိပါသည္။ ၿမိဳ႕ႏွင္ ့(၈) မိုင္ခန္႔ကြာေဝးပါသည္။  

  

၃။ လူနည္းစုလူမ်ိဳးစုအိမ္ေထာင္စ ု

အမ်ိဳးအစား အိမ္ထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 

- - - - - 

 

၄။ ထိခုိက္လြယ္အုပ္စု 

ထိခိုက္လြယ္အုပ္စု အိမ္ထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 

သက္ႀကီး ၂၁ ၁၂ ၉ ၂၁ 

ေျမယာမဲ ့ ၂ ၁ ၁ ၂ 

မသန္စြမ္း ၁ ၁ ၀ ၁ 

 

၅။ အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

စိုက္ပ်ိဳ းေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး အျခား 

စပါး ၾကက္ ဆန္စက ္ လယ္ကူလီ 

ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳး ဝက ္ ေခၽြေလွ႔စက္  

ႏွမ္း ကၽြဲ ေဈးဆုိင္  

ေနၾကာ ႏြား ဆီစက္  
 

 

၆။ ေက်းရြာအတြင္းအဓိက ပုိင္ဆုိင္မႈမ်ား 

ေက်းရြာပိုင္ဆုိင္မႈမ်ား စိုက္ပ်ိဳးေျမ စားက်က္ေျမ သစ္ေတာေျမ သဲ/ေက်ာက္ရရွိမႈ ေရတြင္း/ေရကန ္ စက္ေရတြင္း 



အေရအတြက္ ၁၅၀ ဧက ၅၀ ဧက ၅၀ ဧက ရွ ိ ၄/၁ ၁ 

ေက်းရြာပိုင္ဆုိင္မႈမ်ား ကား ေထာ္လာဂ် ီ စပါးၾကိတ္စက္ ေျခႊေလွ႕စက္ အေသးစားဆည္ ေဈးဆိုင္ 

အေရအတြက္ ၁ - ၃ - - ၂ 
 

၇။ ေက်းရြာအတြင္းအျခားပုိင္ဆုိင္မႈမ်ား 

ေက်းရြာပိုင္ဆုိင္မႈမ်ား စိုက္ပ်ိဳးေျမ စားက်က္ေျမ သစ္ေတာေျမ သဲ/ေက်ာက္ရရွိမႈ ေရတြင္း/ေရကန ္ စက္ေရတြင္း 

အေရအတြက္ ၄၃၉ဧက ၄၅၀ဧက ၅၀ ဧက ရွိ ၅ / ၁ ၀ 

ေက်းရြာပိုင္ဆုိင္မႈမ်ား ကား ေထာ္လာဂ် ီ စပါးၾကိတ္စက္ ေျခႊေလွ႕စက္ အေသးစားဆည္ ေဈးဆိုင္ 

အေရအတြက္ ၁ ၀ ၀ ၀ ၁ ၃ 

 

၈။ အျခားေက်းရြာရွအိသုံးျပဳႏုိင္ေသာ အရင္းအျမစ္/အခ်က္အလက္မ်ား 

အရင္းအျမစ္ ေဆးခန္း အ.လ.က/အ.ထ.က ေဈး ကၽြမ္းက်င္လုပ္သား လုပ္သား ေျမတူးစက္ လမ္းႀကိတ္စက္ 

အေရအတြက္ ၁ ၁၊ - ၂ ၂၅ - - 

၅။ လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္း ႏွင္ ့အကဲျဖတ္ျခင္း လုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ 

 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ 
ရက္

စြ ဲ
ဦးတည္အုပ္စ ု

တက္ေရာက္သူ 
အဓိက ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 

က်ား မ ေပါင္း 

၁ 

လူမႈစီးပြားအဆင့္

သတ္မွတ္ျခင္း(We

alth Ranking) 

၂
၈
-၁

၂
-၂

၀
၁
၆
 

ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အ 

လတ္၊ႏြမ္္းပါး၊ 

အလြန္ႏြမ္းပါးအုပ္စ

မ်ား 

၃၉ ၃၉ ၇၈ 

ေက်းရြာလူမႈစီးပြားအုပ္စုမ်ားခြဲဲျခာ

းသတ္မွတ္ႏိူင္ေရးအတြက္ 

အေျခခံစံႏူန္းမ်ား သတ္မွတ္ျခင္း၊ 

ေက်းရြာသားမ်ာႏွင့္ 

အမ်ားသေဘာတူ 

ခြဲျခားသတ္မွတ္ျခင္း 

၂ 

ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ 

(Seasonal 

Calendar) 

၂
၈
-၁

၂
-၂

၀
၁
၆
 

ေကာ္မတီ၀င္၊ 

အမ်ိဳးသမီး၊ 

အမ်ိဳးသားမ်ား 

၅ ၇ ၁၂ 

ရာသီဥတု၊ စုိက္ပ်ိဳးသီးႏံွမ်ား၊ 

လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ား၊ 

ေန႔စားလုပ္ငန္းမ်ား၊ 

ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းမ်ား၊ 

ဝမ္းစာဖူလံုမႈ ႏွင့္ ပြဲေတာ္မ်ား 

၃ 

ေက်းရြာလူမႈေရးျပ၊ 

သယံဇာတျပေျမပံု 

(Social Map/ 

Resource Map) ၂
၈
-၁

၂
-၂

၀
၁
၆
 

 

ရပ္မိရပ္ဖ၊ 

ေကာ္မတီ၀င္မ်ား 
၆ ၇ ၁၃ 

အိမ္အမ်ိဳးအစားမ်ား၊ 

အေျခခံအေဆာက္အဦးမ်ား၊လမ္

းပန္းဆက္သြယ္ေရးအေျခအေန

လယ္ယာေျမမ်ား၊ 

ျမစ္ေခ်ာင္းမ်ား၊ ေရတြင္း 

ေရကန္မ်ား၊သစ္ေတာမ်ား 



၄ 
ျပႆနာသစ္ပင္ 

(Problem Tree) ၂
၉
-၁

၂
-

၂
၀
၁
၆
 

 

အမ်ိဳးသားမ်ားေကာ္

မတီ၀င္မ်ား 
၈ ၀ ၈ 

ေဆြးေႏြးထားေသာ 

အေျခခံအေဆာက္အဦး မ်ားႏွင့္ 

သက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းမ်

ား၊က်န္းမာေရး၊ပညာေရး။ 

၅ 
ျပႆနာသစ္ပင္             

( Problem Tree) ၂
၉
-၁

၂
-

၂
၀
၁
၆
 

အမ်ိဳးသမီးမ်ား 

၀ ၈ ၈ 

ေဆြးေႏြးထားေသာ 

အေျခခံအေဆာက္အဦး မ်ားႏွင့္ 

သက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းမ်

ား 

၆ 

ေက်းရြာ၏ 

(၅)ႏွစ္စာ 

ဦးစားေပးအစီအစဥ္

ျပ ဇယား(Metric 

Ranking) ၂
၉
-၁

၂
-၂

၀
၁
၆
 

အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊အ

မ်ိဳးသမီးအုပ္စု၊လူင

ယ္အုပ္စု၊ 

ရပ္မိရပ္ဖအုပ္စု 

၃၉ ၃၉ ၇၈ 

အက်ိဳ းျပဳဦးေရ၊ အက်ိဳးခံစားခြင့္ 

ႏွင့္ အဓိက 

လိုအပ္ခ်က္မ်ားေပၚမူတည္၍ 

ဆံုးျဖတ္သည္။  

၇ 

အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ 

ဆက္ပံု (Venn 

Diagram) 

၂
၈
-၁

၂
-၂

၀
၁
၆
 

ေက်းရြာအုပ္ 

ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕၊ 

ေက်းရြာ စ/ီ 

ေထာက္အဖြဲ႕ 
၃၉ ၃၉ ၇၈ 

ေက်းရြာတြင္းရွိ 

အဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင္ ့

မည္သို႔ေသာလုပ္ငန္းမ်ားအတြ

က ္

မည္သည့္အဖဲြ႔မ်ားခ်ိတ္ဆက္လုပ္

ကိုင္မႈ 

၈ 

ပင့္ကူအိမ ္

ကြန္ယက္ 

(Spider Web) 

၂
၈
-၁

၂
-

၂
၀
၁
၆
 

အမ်ိဳးသားမ်ား ႏွင့္ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
၃၉ ၃၉ ၇၈ 

အမ်ိဳးသားမ်ား ႏွင့္ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ား 

တန္းတူအခြင့္အေရး ရရိွမႈ ႏွင့္ 

မရရွိသည့္ အေၾကာင္းအရင္းမ်ား 

၉ 

က်ား၊မ 

ေရးရာခြဲျခမ္းစိတ္ျဖ

ာျခင္း ၂
၉
-၁

၂
-

၂
၀
၁
၆
 ေက်းရြာစီ/ 

ေထာက္အဖြဲ႕၊ 

ေက်းရြာလူထု 

၃၉ ၃၉ ၇၈ 

ျပႆနာ၊အခြင္အ့ေရး၊လက္ရိွအ

ေျခအေန ကိုသိရွိရန ္ႏွင့္ 

ေျပာင္းလဲႏိုင္သည္ပံုစံမ်ား 

၁၀ 

ေက်းရြာအိပ္မက္ျပ 

ေျမပုံ 

(Dream Map) ၂
၉
-၁

၂
-

၂
၀
၁
၆
 ေက်းရြာစီ/ 

ေထာက္အဖြဲ႕၊ 

ေက်းရြာလူထု 

၃၉ ၃၉ ၇၈ 

ေနာင္တစ္ခ်ိန္တြင ္ေက်းရြာတြင္ 

ျဖစ္ေစခ်င္ေသာ/ျမင္ေစခ်င္ေသာ 

အရာမ်ား ထည့္သြင္းေရးဆြဲျခင္း 

 

 

 

 

 



၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရး အစီအစဥ္အတြက္ အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA tools မ်ားႏွင့္ တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ ္

ခ်က္မ်ား 

၁။ ေက်းရြာ၏လူမႈစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း။(Wealth Ranking) 

 

အဆင့္ အေျခခံစံႏႈန္းမ်ား/ ညႊန္းကိန္းမ်ား အိမ္ေထာင္စု ရာခုိင္ႏႈန္း 

ခ်မ္းသာ 

အိမ္အေျခအေန-  အုတ္တုိက္၊ ပ်ဥ္ေထာင္သြပ္မိုး 

ေျမယာပုိင္ဆုိင္မႈ- ၈ ဧကအထက္ 

ကၽြ၊ဲ ႏြား- ၅ ေကာင္အထက္ 

အျခားပုိင္ဆုိင္မႈ- ဆန္စက္၊ ထြန္စက္၊ ၊ ကား၊ ေဈးဆုိင္ 

၁၉ ၃၅% 

အလယ္အလတ္ 

အိမ္အေျခအေန-  ပ်ဥ္ေထာင္သြပ္မိုး 

ေျမယာပုိင္ဆုိင္မႈ- ၅-၈ ဧကၾကား 

ကၽြ၊ဲ ႏြား- ၅-၃ ေကာင္ၾကား 

အျခားပုိင္ဆုိင္မႈ- ဆုိင္ကယ္၊ ထြန္စက ္

၂၀ ၃၈% 

ႏြမ္းပါး 

အိမ္အေျခအေန-  ထရံကာ သြပ္မိုး 

ေျမယာပုိင္ဆုိင္မႈ- ၃-၁ ဧကၾကား 

ကၽြ၊ဲ ႏြား- ၃-၁ ေကာင္ၾကား 

အျခားပုိင္ဆုိင္မႈ- ဆုိင္ကယ္ 

၁၀ ၁၀% 

အလြန္ႏြမ္းပါး 

အိမ္အေျခအေန-  ထရံကာ သက္ကယ္မိုး 

ေျမယာပုိင္ဆုိင္မႈ- မရွ ိ

ကၽြ၊ဲ ႏြား- မရွိ 

အျခားပုိင္ဆုိင္မႈ- မရွ ိ

၅ ၉% 

စုစုေပါင္း စုစုေပါင္း ၁၀၀ 

 

 

 

 

 

 

  



၂။ ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ ႏွင့္ သုံးသပ္ခ်က ္

 



၂။ ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ ႏွင့္ သုံးသပ္ခ်က ္

ေဆြးေႏြးခ်က္၊      ။ကံကုန္းေက်းရြာ၏ ရာသီဥတုအေျခအေနမွာ တန္ခူးလမွနယုန္လထိ အပူဒဏ္ခံရၿပီး 

၀ါဆိုလမွသီတင္းက်ြတ္လထိ မုိးမ်ားၿပီးေရႀကီးျခင္းမ်ားရွိသည္။ တန္ေဆာင္မုန္းလမွတန္ေပါင္းလအထိ 

ေဆာင္းရာသီ၏အေအးဒဏ္ကုိခံၾကသည္။ စိုက္ပိ်ဳးေရးအေျခအေနမွာ ရာသီဥတုအေျခအေနအရ 

ရာသီအလုိက္သီးႏွံမိ်ဳးစုံ  စုိက္ပိ်ဳးေလ့ရွိၾကသည္။ေမြးျမဴေရးမွာ 

ၾကက္၊၀က္၊က်ြဲ၊ႏြားမ်ားေမြးေျမဴၾကသည္။ေန႔စားလုပ္ငန္း၁၂လရာသီအလုိက္ ုလုပ္ကုိင္ၾကသည္။၀မ္းစာဖူလုံ

မုွမွာ ေတာ္သလင္းလတြင္သာလုိအပ္သည္။ ပဲြေတာ္မ်ားမွာ တန္ခူးလသႀကၤန္ပဲြ၊၀ါဆုိလ 

သကၤန္းပဲြ၊သီတင္းက ြ်တ္လ မီးထြန္းပဲြ၊တန္ေဆာင္မုန္းလ 

ကထိန္ပဲြ၊တေပါင္းလရွင္ျပဳပဲြမ်ားျပဳလုပ္ေၾကာင္းေဆြးေႏြးထားသည္။ 

 

 

ဆန္းစစ္ျခင္း၊     ၊အထက္တြင္ေဆြးေႏြးထားေသာေဆြးေႏြးခ်က္အတုိင္း 

ေက်းရြာတြင္လုပ္ေဆာင္ပုံအမိ်ဳးမိ်ုးႏွင့္လူထုအားလုံးရာသီအလုိက္ 

ေဆာင္ရြက္ေနေၾကာင္း၊ေန႔စားလုပ္ငန္းလုပ္ကုိင္ေဆာင္ရြက္ရန္အတြက္ ေက်းရြာလူထုအခ်ိန ္

လုိအပ္ေနေႀကာင္း၊ေက်းရြာေနလူထုအားလုံး ေဒသဖံြၿဖိဳးေရးကုိလည္း 

ေအာင္ျမင္ေအာင္ေဆာင္ရြက္ေနေၾကာင္း၊ေက်းရြာကုိေဒသႏွင့္လုိက္ဖက္ေသာ 

မ်ိဳးေစ့မ်ားခ်ေပးသင့္ေၾကာင္းဆန္းစစ္မိပါသည္။ 

  



၃။ ေက်းရြာလူမႈေရးျပေျမပံ ုႏွင္ ့သုံးသပ္ခ်က္ 

 

  


	၁။ ပင္လည္ဘူးၿမိဳ႕နယ္ ေျမပံု

	၂။ ကံကုန္းအုပ္စုေျမပံု
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