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ေရေအ့ေက့္ရျာ၇ ေရကနးေတာငးေက့္ရျာအုပးစ ု

 

ဿွှ၃ ခုႏြစး                                                                                                      ကျ္နး့စုၿမိဳ႕နယး 



မာတိကာ 
 

စဥး  အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 
ှ  ကျ္နး့စု်မိဳ႕နယးေ်မပဵု ှ 
ဿ  ေက့္ရျာအုပးစုေ်မပဵု ဿ 
၀  ေက့္ရျာအုပးစုတျငး ပါဝငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ ၀ 
၁  လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာဆနး့စစး်ခငး့ႏြငး ံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး  ၀ 
၂  ေက့္ရျာသမိုငး့ေၾကာငး့ ၁ 
၃  ေက့္ရျာသမိုငး့ေၾကာငး့အေပၚသုဵ့သပးခ္ကး ၁ 
၄  လူမႈႏြငးံ အရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵ ု ၂ 
၅  လူမႈႏြငးံ အရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵုအေပၚသုဵ့သပးခ္ကး ၃ 
၆  ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး ၄ 
ှွ  ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနးအေပၚသုဵ့သပးခ္ကး ၄ 
ှှ  အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကး်ပေ်မပဵု ၅ 
ှဿ  အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကး်ပေ်မပဵုအေပၚသုဵ့သပးခ္ကး ၅ 
ှ၀  ်ပႆနာသစးပငး ၆ 
ှ၁  ်ပႆနာသစးပငးအေပၚသုဵ့သပးခ္ကး ှွ 
ှ၂  ၾကျယးဝမႈ်ပဇယာ့ ှှ 
ှ၃  ၾကျယးဝမႈ်ပဇယာ့အေပၚသုဵ့သပးခ္ကး ှှ 
ှ၄  အသကးေမျ့ ဝမး့ေၾကာငး့်ပဇယာ့ ှဿ 
ှ၅  အသကးေမျ့ ဝမး့ေၾကာငး့်ပဇယာ့အေပၚသုဵ့သပးခ္ကး ှဿ 
ှ၆  အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ တစးေန႔တာအခ္ိနးဇယာ့ ှ၀ 
ဿွ  အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ တစးေန႔တာအခ္ိနးဇယာ့အေပၚသုဵ့သပးခ္ကး ှ၀ 
ဿှ  မြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ ှ၁ 
ဿဿ  ေကားမတီဝငးမ္ာ့စာရငး့ ှ၃ 
ဿ၀  ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ပဵုစ ဵ- စ - ှ) ှ၄ 
ဿ၁  စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစ ဵစ-ဿ) ှ၆ 
ဿ၂  ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပဵုစ ဵစ-၀) ဿွ 
ဿ၃  ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲေရျ့ ခ္ယး်ခငး့ (ပဵုစ ဵစ-၁) ဿ၁ 
ဿ၄  အစညး့အေဝ့တကးေရာကးသူမ္ာ့စာရငး့ ဿ၆ 
ဿ၅  အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့ ၀၅ 

ဿ၆  က႑အလုိကး ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ ၁ဿ 

၀ွ  VDP အရညးအေသျ့ ထိနး့ခ္ဳပးမႈ ၁၀ 
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ေက့္ရျာအုပးစုေ်မပဵ ု
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ေက့္ရျာအုပးစုအတျငး့ပါဝငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ  ့
ှ- ေရကနးေတာငးေက့္ရျာ  

ဿ - ကလိနးဘေဲက့္ရျာ  

၀ - ပဒေဲကာေက့္ရျာ    

၁ - ဆီဒဵု့ေက့္ရျာ 

၂- ေရတျငး့ေခ္ာငး့ေက့္ရျာ  

၃ - ကလနး့ေအားေက့္ရျာ   

၄ - ေမားေယာံေက့္ရျာ  

၅- ကေလာေတာေက့္ရျာ 

၆- ေရေအ့ေက့္ရျာ  

ှွ - သေဲခ္ာငးၾကီ့ေက့္ရျာ   

ှှ - ဝကဲျ္ နး့ေက့္ရျာ 

ှဿ - မို့မလငး့ကျ္နး့ေက့္ရျာ  

ှ၀ - ၾကပးေခ္ာငး့ေက့္ရျာ    

ှ၁ - ေက္ာကးေတာငးငယးေက့္ရျာ 

ှ၂ -  သေဲခ္ာငး့ေက့္ရျာ 

 

လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငး ံအကဲ်ဖတး်ခငး  ့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပး 

စဥး အသဵု့်ပဳခဲံေသာ PRA Tool မ္ာ  ့

ှ ေက့္ရျာသမိုငး့ေၾကာငး့ 

ဿ လူမႈႏြငးံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵ ု

၀ ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး 

၁  အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပေ်မပဵ ု

၂ ်ပႆနာသစးပငး 

၃ ၾကျယးဝမႈ်ပဇယာ့ 

၄ အသကးေမျ့ ဝမး့ေၾကာငး့်ပေ်မပဵ ု

၅ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ တစးေန႔တာအခ္ိနးဇယာ  ့
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ေက့္ရျာသမိုငး့ေၾကာငး ့

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေက့္ရျာသမိုငး့ေၾကာငး့အေပၚသဵု့သပးခ္ကး 

ေန႔စျဲ   - ဿ၄.ှ.ှ၃ 

တနသၤာရီတိုငး့ေဒသႀကီ့၇ ကၽျနး့စုၿမိဳ႕နယး၇ ေရကနးေတာငးေက့္ရျာအုပးစု၇ ေရေအ့ေက့္ရျာတျငး ေက့္ရျာသမိုငး့ 

ေၾကာငး့အာ့ (ဿ၄.ှ.ဿှွ၃)ရကးေန႔တျငး ေဆျ့ ေႏျ့ ခဲံပါသညး၈ ေရေအ့ေက့္ရျာသညး ေရ်ပငးေပၚတျငး တညးေဆာကးထာ  ့

ေသာရျာ်ဖစးၿပီ့ ်မနးမာသကၠရာဇး(ှဿွွ)ခုႏြစးမြ စတငးတညးေထာငးခဲံပါသညး၈ တညးေထာငးခဲံစဥးအခ္ိနးက ေရေအ့ 

ေက့္ရျာသညး အေရြ႕ေမားထိပး၉ အိမး(ဿ)အိမးႏြငံး ရျာတစးရျာအ်ဖစးေနထိုငးၾကပါသညး၈ ေမားထိပးတျငးေနထိုငးသ်ဖငံး 

မို့ရာသီ၉ မို့သကးေလ်ပငး့မ္ာ့က္ေရာကး၊ ေနအိမးမ္ာ့ပ္ကးစီ့သျာ့ေသာေၾကာငံး လကးရြိေနထိုငးေနေသာေနရာသို႔ 

ေ်ပာငး့ေရႊ႕ခဲံၾကရပါသညး၈ထိုေက့္ရျာသညး ေရကေအ့ေအ့၇ ေသာကးေရ၏အႏြစးသာရမ္ာ့လညး  ့ အ်ပညးံအွခဵစာ့ 

ရေသာေၾကာငး ံေသာကးသဵု့ေရကိ ုအစျဲ်ပဳၿပီ့  ေရေအ့ေက့္ရျာဟ ုယေန႔တိုငး အမညးေခၚတျငးၾကဆဲ်ဖစးပါသညး၈  

(ှဿဿွ)ခုႏြစးတျငး ေက့္ရျာဘုနး့ေတားႀကီ့ေက္ာငး့ကိ ု စတငးတညးေထာငးခဲံၿပီ  ့ ဘုနး့ေတားႀကီ့ပညာသငးၾကာ  ့

ေရ့်ဖငံး စတငးသငးၾကာ့ခဲံပါသညး၈ ထိုစဥးက ေက့္ရျာတျငး အိမးေ်ခမြာ(ဿွ)ခနး႔သာရြိၿပီ့ လူဦ့ေရမြာလညး့(ှွွ) 

ွနး့က္ပးမြ္သာရြိပါသညး၈ ကိုယးထူကိုယးထစနစး်ဖငံး ဘုနး့ေတားႀကီ့ပညာသငးၾကာ့ေရ့၏ ေက္ာငး့သာ့ဦ့ေရမြာ (ှ၂)ဦ့ 

သာပါသညး၈ (ှ၀ဿွ)ခုႏြစးတျငး အစို့ရစာသငးေက္ာငး့ကိ ု စတငးတညးေထာငးလာခဲံသ်ဖငံး ေက္ာငး့သာ့/သူမ္ာ့ 

၏ပညာေရ့မြာ ပိုမိုအာ့ေကာငး့လာခဲံပါသညး၈ ေက္ာငး့သာ့ဦ့ေရမြာ (၂ွ)ခနး႔ရြိေနၿပီ့်ဖစးပါသညး၈ (ှ၀၁ှ)ခုႏြစးတျငး 
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ရျာလညးေခ္ာငး့ကူ့တဵတာ့အာ  ့သစးသာ့တိုငး်ဖငံး ေက့္ရျာသ/ူသာ့မ္ာ့မြ ကိုယးထူကိုယးထစနစး်ဖငံး ွုိငး့ွနး့လုပးေဆာငး 

ခဲံ၊ ေအာငး်မငးစျာတညးေဆာကးႏိုငးခဲံပါသညး၈ ထိုတဵတာ့ေၾကာငး ံ ရဟနး့သဵဃာမ္ာ့၇ ေက္ာငး့သာ့/သူမ္ာ့ႏြငး ံ ရျာသ/ူ 

သာ့မ္ာ့ သျာ့လာေရ့တျငး ပိုမိုအဆငးေ်ပခဲံပါသညး၈ (ှ၀၁ဿ)ခုႏြစးတျငး ဒုတိယရျာလယးေခ္ာငး့ကူ့တဵတာ့အာ  ့သစးသာ့ 

တိုငး်ဖငံး ထပးမဵေဆာကးလုပးအေကာငးအထညးေဖားႏိုငးခဲံပါသညး၈ (ှ၀၄၀)ခုႏြစးတျငး ်ပငးသစးမြ အကူအညီ်ဖငံး ေဆ့ေပ့ 

ခနး့ကိ ု တညးေဆာကးႏိုငးခဲံပါသညး၈ ရျာသ/ူရျာသာ့မ္ာ့ က္နး့မာေရ့တျငး အခ္ိနးမီကုသႏိုငးခဲံသညးံအ်ပငး အနီ့အနာ့ရြ ိ

တ်ခာ့ေသာေက့္ရျာမ္ာ့မြလညး  ့ ေရေအ့ေက့္ရျာတျငး လာေရာကးကုသခဲံၾကပါသညး၈ (ှ၀၄၂)ခုႏြစးတျငး လူထုဗဟို်ပဳ 

စီမဵကိနး့မြ ေထာကးပဵံေငျ၊ ရျာသူရျာသာ့မ္ာ့ ွုိငး့ွနး့လုပးအာ့်ဖငံး ေက့္ရျာရျာလယးေပါငး့ကူ့တဵတာ့ကိ ုယခငးသစးသာ  ့

တဵတာ့မြ ကျနးကရစးတဵတာ့ႀကီ့အ်ဖစး ခိုငးခိုငးမာမာေဆာကးလုပးႏိုငးခဲံေသာေၾကာငး ံ ကေလ့သူငယးမ္ာ့ႏြငံး သကးႀကီ  ့

ရျယးအုိမ္ာ့ သျာ့လာရ ပိုမိုလျယးကူေစခဲံပါသညး၈ 

အခ္ဳပးအာ့်ဖငံးဆိုေသား ေရေအ့ေက့္ရျာတျငး ေဒသဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့၇ လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ႏြငး ံ ပညာေရ့ စသညး 

တုိ႔ ယခငးအခ္ိနးမြာ ယခုအခ္ိနးအထ ိအဆငးံဆငးံေ်ပာငး့လလဲာပဵုကိ ုသိရြိရပါသညး၈ 

ဦ့ေဆာငးေဆျ့ ေႏျ့ သ ူ - ဦ့ေက္ားစို့ 

ပါွငးေဆျ့ ေႏျ့ သ ူ - က္ာ့(၃)ဦ့၇ 

 

လူမႈႏြငး ံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵ ု
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လူမႈႏြငးံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵုအေပၚသဵု့သပးခ္ကး 

ေန႔စျဲ   - ဿ၅.ှ.ှ၃ 

တနသၤာရီတိုငး့ေဒသႀကီ့၇ ကၽျနး့စုၿမိဳ႕နယး၇ ေရကနးေတာငးေက့္ရျာအုပးစု၇ ေရေအ့ေက့္ရျာတျငး ေက့္ရျာေ်မပဵ ု

အာ့ (ဿ၅.ှ.ဿှွ၃)ရကးေန႔တျငး ေဆျ့ ေႏျ့ ခဲံပါသညး၈ ေရေအ့ေက့္ရျာသညး ကုနး့ေ်မမရြိ၇ ေရ်ပငးေပၚတျငး တညးေဆာကး 

ထာ့ေသာ ရျာတစးရျာ်ဖစးပါသညး၈ ထိုေၾကာငး ံဒီေရအတကးအက္ေပၚမူတညး၊ သျာ့လာရပါသညး၈ ရျာသ/ူသာ့မ္ာ့အာ့ 

ခရီ့သျာ့လာဧညးံသညးမ္ာ့မြ ေ်မမနငး့သာ့ဟူ၊လညး့ေကာငး့၇ အငး့သာဟူ၊လညး့ေကာငး  ့

တငးစာ့ေခၚေွၚၾကပါသညး၈ အငး့ေလႏြငးံပဵုစဵတူေသာ ေရ်ပငးေပၚတျငး တညးေဆာကးထာ့ေသာေၾကာငးံ်ဖစးပါသညး၈ 

ထိုရျာတျငး အိမးေထာငးစ(ု  )စ ုရြိပါသညး၈ တစးရျာလဵု့မြာ ဗုဒၶဘာသာ၇ ဗမာလူမ္ိဳ့မ္ာ့်ဖစးၾကပါသညး၈  

ေရေအ့ေက့္ရျာ၏ အဓိကအသကးေမျ့ ွမး့ေက္ာငး့လုပးငနး့မြာ တဵငါလုပးငနး့်ဖစးပါသညး၈ ရျာ၏ပတးွ နး့က္ငး 

တျငး ဒီေရေတာမ္ာ့၇ ဓနိေတာမ္ာ့ေပါကးေရာကးသညးံအတျကး သဘာွေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့က္ေရာကးမႈမြာ မရြိသေလာကး 

နညး့ပါ့ပါသညး၈ ပညာေရ့အေ်ခအေနမြာ မူလတနး့ေက္ာငး့်ဖစးပါသညး၈ ေက္ာငး့သာ့ဦ့ေရမြာ လျနးစျာမ္ာ့်ပာ့ပါသညး၈ 

ထုိေၾကာငး ံ စာသငးေက္ာငး့ေဆာငးမလဵုေလာကးသ်ဖငံး ေက့္ရျာဘုနးး့ေတားႀကီ့ေက္ာငး  ့ ထမငး့စာ့ေဆာငးတျငး စာသငး 

ၾကာ့ၾကရပါသညး၈ ထို႔်ပငး ဆရာ/မမ္ာ့အတျကး ေဘားဒါေဆာငးမရြိသညးအံတျကး နီ့စပးရာအိမးမ္ာ့တျငး တညး့ခိုၾကရပါ 

သညး၈ တစးခ္ိဳ႕ဆရာမ္ာ့မြာမ ူဘုနး့ေတားႀကီ့ေက္ာငး့၌ ေနထိုငး၊ က္ရာတာွနးကိုထမး့ေဆာငးေနၾကရပါသညး၈ ေရေအ့ 

ေက့္ရျာတျငး လူသျာ့လမး့အေန်ဖငံး ၾကပးစငးလမး့တစးလမး့သာရြိပါသညး၈ က္နး့မာေရ့အတျကး ေဆ့ေပ့ခနး့ကို်ပငးသစး 

အဖျဲ႔အစညး့မြ လာေရာကးတညးေဆာကးေပ့ထာ့ပါသညး၈ (ဿွှ၀-ဿှွ၁)ခုႏြစးတျငး လူထုဗဟို်ပဳုစီမဵကိနး့၏ ေထာကးပဵ ံ

မႈ်ဖငံး ရျာလယးေခ္ာငး့ကိ ု တညးေဆာကးႏိုငးခဲံသ်ဖငး ံ သျာ့ေရ့လာေရ့တျငး ယခငးကထကးပိုမိ ု အဆငးေ်ပလျယးကူလာ 

ပါသညး၈  

အခ္ဳပးအာ့်ဖငံးဆိုေသား ေရေအ့ေက့္ရျာတျငး သဘာွအရငး့အ်မစးအေန်ဖငံး ငါ့၇ ပုစျနးမြ္သာရရြိေသာ၇ ဥယ္ာဥး 

မရြိ၇ ေ်မမရြိ၇ ေရထျကးပငးရငး့မြရြ ိစေသာအခ္ကးမ္ာ့သညး ေက့္ရျာ၏အာ့နညး့ခ္ကးမ္ာ့်ဖစးေၾကာငး  ့ေဆျ့ ေႏျ့ ခဲံပါသညး၈ 

ဦ့ေဆာငးေဆျ့ ေႏျ့ သ ူ - ဦ့သနး့ဦ့ 

ပါွငးေဆျ့ ေႏျ့ သ ူ - က္ာ့(ှဿ)ဦ့၇ မ(၀)ဦ့ 
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ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး အေပၚသဵု့သပးခ္ကး 

ေန႔စျဲ   - ဿ၄.ှ.ှ၃ 

စတငးခ္ိနး  - နဵနကး(၅့ွွ)နာရ ီ

တနသၤာရီတိုငး့ေဒသႀကီ့၇ ကၽျနး့စုၿမိဳ႕နယး၇ ေရကနးေတာငးေက့္ရျာအုပးစု၇ ေရေအ့ေက့္ရျာတျငး ရာသီချငး်ပ 

်ပကၡဒိနးအာ့  (ဿ၄.ှ.ဿှွ၃)ရကးေန႔တျငး ေဆျ့ ေႏျ့ ခဲံပါသညး၈ ေရေအ့(အ်ပငး)ေက့္ရျာ၏ အဓိကအသကးေမျ့ ွမး့ 

ေက္ာငး့မြာ ေရလုပးငနး့(တဵငါ)်ဖစးပါသညး၈ ငါ့၇ ပုစျနး၇ ဂဏနး့၇ ကငး့မျနး စသညးတို႔ကိ ု ရာသီအလိုကးဖမး့ၾကပါသညး၈ 

ဥယ္ာဥးစိုကးပ္ိဳ့သူအနညး့ငယးရြိပါသညး၈ ပျဲလမး့သဘငးမ္ာ့မြာလညး  ့ ရာသီအလိုကးရြိပါသညး၈ တနးခူ့လတျငး သၾကၤနးပျဲ 

ေတား၇ ကဆုနးလတျငး ေညာငးေရသျနး့ပျဲေတား၇ ွါဆိုလတျငး ွါဆိုသကၤနး့ကပးပျဲေတား၇ သီတငး့ကၽျတးလတျငး မီ့ထျနး့ပျဲ 

ေတား၇ တနးေဆာငးမုနး့လတျငး ကထိနးပျဲေတား၇ နတးေတားလတျငး နတးကနာ့ပျဲေတား စသညးံရာသီအလိုကး ပျဲေတားမ္ာ့ 

ကိ ု အသီ့သီ့က္ငး့ပၾကပါသညး၈ ေရာဂါ်ဖစးပျာ့မႈမ္ာ့မြာ ဆို့ဆုိ့ွါ့ွါ့မရြိပါ၈ သို႔ေသား ွါဆုိလတျငး တုပးေကျ့ ေရာဂါ၇ 

တပို႔တျဲႏြငံး တေပါငး့လမ္ာ့တျငး ွမး့ပ္ကးွ မး့ေလြ္ာေရာဂါမ္ာ  ့ ်ဖစးပျာ့ေလံရြိပါသညး၈ က္နးလမ္ာ့တျငး သာမနးအေအ့မိ၇ 

ႏြာေစ့ စသညးတို႔သာ်ဖစးေလံရြိၾကပါသညး၈ ေရရရြိမႈမြာ တပို႔တျဲ၇ တေပါငး့၇ တနးခူ့လတို႔တျငး ေရရရြိမႈနညး့ပါ့ပါသညး၈ 

သဘာွေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့အေန်ဖငံး မို့ရာသီတျငး သျာ့လာရခကးခဲ် ခငး့၇ လႈိငး့ေလ်ပငး့ထနး်ခငး့တို႔ကိ ု ခဵစာ့ရပါသညး၈ 

အာ့လပးရကးမ္ာ့အေန်ဖငံး ပျဲလမး့သဘငးရြိေသာလမ္ာ့တျငး အာ့လပးရကးအ်ဖစး သတးမြတး၊ အနာ့ယူၾကပါသညး၈ 
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အခ္ဳပးအာ့်ဖငးံဆိုေသား တငဵါလုပးငနး့မြတပါ့ တ်ခာ့ေသာအလုပးမ္ာ့မရြိေအာငး ရြာ့ပါ်ခငး့၇ လမး့ပနး့ဆကးသျယး 

ေရ့ခကးခဲ် ခငး့၇ အာ့လပးရကးႏြငံး ပျဲလမး့သဘငးရကးမ္ာ့ကိုကးညီ်ခငး  ့ စသညးံအခ္ကးအလကးမ္ာ့ကိ ု ရြငး့ရြငး့လငး့လငး  ့

သိရြိလာပါသညး၈ 

ဦ့ေဆာငးေဆျ့ ေႏျ့ သ ူ - ဦ့သနး့ခိုငး 

ပါွငးေဆျ့ ေႏျ့ သ ူ - က္ာ့(၀)ဦ့၇ မ(၁)ဦ့ 

အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပေ်မပဵု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကး်ပ ေ်မပဵုအေပၚ သဵု့သပးခ္ကး 

ေန႔စျဲ   - ဿ၄.ှ.ှ၃ 

တနသၤာရီတိုငး့ေဒသႀကီ့၇ ကၽျနး့စုၿမိဳ႕နယး၇ ေရကနးေတာငးေက့္ရျာအုပးစု၇ ေရေအ့ေက့္ရျာတျငး 
အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပဇယာ့အာ့  (ဿ၄.ှ.ဿှွ၃)ရကးေန႔တျငး ေဆျ့ ေႏျ့ ခဲံပါသညး၈ ေက့္ရျာတျငး ဖျဲ႕စညး့ထာ့ေသာ 
အဖျဲ႕အစညး့ မ္ာ့အခ္ငး့ခ္ငး့ ခ္ိတးဆကးလုပးေဆာငးမႈကိ ု သိရြိေစရနးႏြငံး ေက့္ရျာ်ပငးပရြ ိ အဖျဲဲ႕အစညး့မ္ာ့ႏြငံး 
ခ္ိတးဆကးလုပးေဆာငးမႈ မ္ာ့ကိုပါ သိသာေစရနးး အဓိကထာ့ေဆျ့ ေႏျ့ ခဲံပါသညး၈ ေရေအ့ေက့္ရျာအတျငး့တျငး 
ဖျဲ႔စညး့ထာ့ေသာ အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ မြာ အုပးခ္ဳပးေရ့၇ ရပးမိရပးဖအဖျဲ႕၇ ေဂါကပအဖျဲ႔၇ အရဵမီ့သတးအဖျဲ႔၇ 
ကာလသာ့/သမီ့အဖျဲ႕၇ မိနး့မႀကီ့အဖျဲ႕၇ အိမးေထာငး ငယးအဖျဲ႕၇ မိခငးႏြငးံကေလ့အဖျဲ႔၇ အမ္ိဳ့သမီ့ေရ့ရာအဖျဲ႕၇ 
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အရဵသာ့ဖျာ့၇ ်ပညးခိုငးၿဖိဳ့၇ NLD၇ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး  ့ ေကားမတီအဖျဲ႕စသညံးအဖျဲ႔အစညး့မ္ာ  ့ မ္ာ့စျာရြိၿပီ့ 
ရပးေရ့ရျာေရ့ႏြငံး ဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ လုပးေဆာငးႏိုငးရနး  ဖျဲ႔စညး့ ထာ့ေၾကာငး့ ေဆျ့ ေႏျ့ ခဲံပါသညး၈ 
အခ္ဳပးအာ့်ဖငံးဆိုေသား ေက့္ရျာတျငး ဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ လျနးစျာအာ့နညး့ ေနသညးကိ ုေတျ႕ရြိရပါသညး၈ 

ဦ့ေဆာငးေဆျ့ ေႏျ့ သ ူ - ဦ့်မငးံစို့ 

ပါွငးေဆျ့ ေႏျ့ သ ူ - က္ာ့(၂)ဦ့ 

်ပႆနာသစးပငး 
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်ပႆနာသစးပငးအေပၚသဵု့သပးခ္ကး 

ေန႔စျဲ   - ဿ၄.ှ.ှ၃ 

စတငးခ္ိနး  - ေန႔လညး(ှဿ့ွွ)နာရ ီ

ၿပီ့ဆဵု့ခ္ိနး  - ေန႔လညး(ှဿ့၀ွ) 

ေနရာ   - ရျာလယးလကးဖကးရညးဆိုငး 

တနသၤာရီတိုငး့ေဒသႀကီ့၇ ကၽျနး့စုၿမိဳ႕နယး၇ ေရကနးေတာငးေက့္ရျာအုပးစု၇ ေရေအ့ေက့္ရျာတျငး ်ပႆနာသစးပငး 

အာ့ ေက့္ရျာရျာလယးလကးဖကးရညးဆိုငးတျငး (ဿ၄.ှ.ဿှွ၃)ရကးေန႔၇ ေန႔လညး(ှဿ့ွွ)နာရီတျငး ေဆျ့ ေႏျ့ ခဲံပါသညး၈ 

ေရေအ့ေက့္ရျာတျငး အဓိကၾကဵဳေတျ႕ေနရေသာ အခကးအခဲ်ပႆနာမ္ာ့ကိ ု ်မငးသာေစရနးအတျကး ်ပႆနာသစးပငးကိ ု

အသဵု့်ပဳ၊ ေရ့ဆျဲခဲံၾကပါသညး၈ အဓိက်ပႆနာမြာ ပညာေရ့အာ့နညး့်ခငး့်ဖစးပါသညး၈ အာ့နညး့ရ်ခငး့မြာ စာသငး 

ေက္ာငး့ လဵုေလာကးမႈမရြိ်ခငး့၇ အခနး့ချဲမရြိ်ခငး့၇ အကာမရြိ်ခငး့၇ ေက္ာငး့အဂၤါရပးႏြငံးမညီညႊတး်ခငး့၇ ဘုနး့ေတားႀကီ  ့

ေက္ာငး့တျငး အမြီ်ပဳ၊ သငးၾကာ့ရ်ခငး့၇ အခနး့ချဲမရြိအကာမရြိ်ခငး့ေၾကာငး ံကေလ့ငယးမ္ာ  ့ပညာသငးၾကာ့ရာတျငး ်ပငးပ 

ကိုသာအာရဵုထာ့ေန်ခငး့၇ ဆငး့ရသဲာ့ေပါမ္ာ့ေန်ခငး့၇ တစးးခ္ိဳ႕ေသာကေလ့သူငယးမ္ာ့ႏြငး ံလူႀကီ့မ္ာ့မြ မူ့ယစးေဆ့ွါ့ 

မ္ာ့ဖဵု့လျမး့ေန်ခငး့ စသညးတို႔ေၾကာငံး်ဖစးပါသညး၈ 

ထိုသို႔ပညာေရ့အာ့နညး့လာသညးႏြငးံအမြ ္ ေက့္ရျာတျငး ရျာတျငး့အစညး့အေွ့တကးေရာကးသူလျနးစျာ 

အာ့နညး့ေန်ခငး့၇ လူသူမ္ာ့ေသာေနရာမ္ာ့သို႔ မသျာ့ရဲ် ခငး့၇ လူအမ္ာ့၏ကဲံရ႕ဲမႈကိုခဵၾက်ခငး့၇ အလုပးအကိုငးရြာ့ပါ့၊ 

က္ပနး့အလုပးသမာ့မ္ာ  ့ ေပါမ္ာ့လာ်ခငး့၇ ကေလ့ငယးမ္ာ့မြာ ပညာဆကးလကးမသငးၾကာ့ဘ ဲ ေငျေၾက့ရရြိေစရနး 

အလုပးးလုပးခိုငး့်ခငး့မ္ာ  ့ ပိုမိုမ္ာ့်ပာ့လာပါသညး၈ ထိုေၾကာငံး တ်ဖညး့်ဖညး့်ဖငံး စာေပဗဟုသုတမ္ာ့မြာလညး  ့

တစးေန႕ထကးတစးေန႔နညး့ပါ့လာပါသညး၈ ထို်ပႆနာသစးပငးကိ ုေရ့ဆျဲ်ခငး့အာ့်ဖငး ံေက့္ရျာသ/ူသာ့မ္ာ့သညး မိမိတို႔ 

်ဖစးေပၚခဵစာ့ေနရေသာ အခကးအခဲ်ပႆနာကိ ု ကိုယးတုိငးေရ့ဆျဲေဖားထုတး၊ မညးသို႔ေ်ဖရြငး့ရမညးကိုလညး  ့ ေဆျ့ ေႏျ့  

ခဲံပါသညး၈ ရလဒးေကာငး့မ္ာ့စျာရရြိၿပီ  ့လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့စီမဵကိနး့၉  စာသငးေက္ာငး့အသစးေဆာကးလုုပးရနး ွိုငး့ွနး့ 

တိုငးပငးခဲံၾကပါသညး၈ ထိုသို႔်ဖစးေပၚလာရ်ခငး့မြာ ်ပႆနာသစးပငးအာ့ ကိုယးတုိငးေရ့ဆျဲသညးံအတျကး ေကာငး့ေသာ 

အက္ိဳ့ရလဒးမ္ာ့အေန်ဖငး ံစာသငးရနးအခကးအခဲ်ဖစးေန်ခငး့ကိ ုေ်ဖရြငး့ႏုိငးခဲံပါသညး၈ 

ဦ့ေဆာငးေဆျ့ ေႏျ့ သ ူ - ဦ့်မငးံစို့ 

ပါွငးေဆျ့ ေႏျ့ သ ူ - က္ာ့(၄)ဦ့၇ မ(၆)ဦ့ 
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ၾကျယးဝမႈ်ပဇယာ  ့

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ၾကျယးဝမႈ်ပဇယာ /့ ပိုငးဆိုငးမႈ်ပဇာယာ့အေပၚသဵု့သပးခ္ကး 

ေန႔စျဲ   - ဿ၄.ှ.ှ၃ 

တနသၤာရီတိုငး့ေဒသႀကီ့၇ ကၽျနး့စုၿမိဳ႕နယး၇ ေရကနးေတာငးေက့္ရျာအုပးစု၇ ေရေအ့ေက့္ရျာတျငး 
ဆငး့ရ၇ဲခ္မး့သာၾကျယးွ မႈ်ပဇယာ့အာ့ (ဿ၄.ှ.ဿှွ၃)ရကးေန႔တျငး ေဆျ့ ေႏျ့ ခဲံပါသညး၈ ေရေအ့ေက့္ရျာ၏ 
စာ့ွတးေနေရ့၇ လူတနး့စာ့ ချျဲ် ခာ့မႈ၇ ခ္မး့သာၾကျယးွ မႈတို႔ကိ ု ေရ့ဆျဲအေကာငးအထညးေဖားရာတျငး အုပးစ(ု၀)စု်ဖငံး 
ချဲ်ခာ့ထာ့ပါသညး၈ ၁ငး့တို႔မြာ (ှ)ခ္မး့သာေသာအုပးစု၇ (ဿ)သာမနးအုပးစုႏြငံး (၀)ဆငး့ရေဲသာ(မေ်ပလညးေသာ)အုပးစ ု
ဟူ၊်ဖစးပါသညး၈ 

ခ္မး့သာေသာအုပးစုမြာ လူဦ့ေရ့၏(ှွ%)သာရြိၿပီ့ ေလြ၇ ဥယ္ာဥး၇ တဵငါ၇ အေရာငး့အွယးတို႔ကိ ု အမ္ာ့အ်ပာ့ 
လုပးကိုငးေဆာငးရျကးၾကပါသညး၈ သာမနးအပုးစုမြာ(၃ွ%)ရြိ၊ ေလြငယး၇ တဵငါလုပးငနး့တို႔်ဖငး ံအသကးေမျ့ ွမး့ေက္ာငး့ ကိ ု
လုပးကိုငးစာ့ေသာကးၾကပါသညး၈ ဆငး့ရေဲသာ(မေ်ပလညးေသာ)အုပးစုမြာ (၀ွ%)ရြိပါသညး၈ ထိုသူတို႔သညး က္ပနး့ 
အလုပးသမာ့မ္ာ့်ဖစးပါသညး၈ ေက့္ရျာတျငး သာမနးအုပးစုမ္ာ့်ပာ့ၿပီ  ့ ေငျေၾက့ခ္မး့သာသူနညး့ပါ့သ်ဖငံး ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ 
မႈမ္ာ့ေဆာငးရျကးရာတျငး ေငျေၾက့လဵုေလာကးမႈမရြိသညး ံအခကးအခမဲ္ာ့ကိုၾကဵဳေတျ႔ေနရပါသညး၈ 

ဦ့ေဆာငးေဆျ့ ေႏျ့ သ ူ - ေဒၚစနး့မျနး 
ပါွငးေဆျ့ ေႏျ့ သ ူ - က္ာ့(၄)ဦ့၇ မ(၂)ဦ့ 
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အသကးေမျ့ ဝမးေၾကာငး့်ပဇယာ ့

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အသကးေမျ့ ဝမး့ေၾကာငး့်ပေ်မပဵုအေပၚ သဵု့သပးခ္ကး 

ေန႔စျဲ   - ဿ၄.ှ.ှ၃ 

တနသၤာရီတိုငး့ေဒသႀကီ့၇ ကၽျနး့စုၿမိဳ႕နယး၇ ေရကနးေတာငးေက့္ရျာအုပးစု၇ ေရေအ့ေက့္ရျာတျငး 

အသကးေမျ့ ွမး့ေၾကာငး့်ပေ်မပဵအုာ့ (ဿ၄.ှ.ဿှွ၃)ရကးေန႔တျငး ေဆျ့ ေႏျ့ ခဲံပါသညး၈ ေရေအ့ေက့္ရျာ၏ 

အသကးေမျ့ ွမး့ေၾကာငး့ လုပးငနး့မ္ာ့မြာ တဵငါလုပးငနး့၇ ဥယ္ာဥးလုပးငနး့၇ အေရာငး့အွယးလုပးငနး့၇ က္ပနး့လုပးငနး  ့

စသညးတို႔်ဖငး ံ ွငးေငျရြာေဖျ ၾကပါသညး၈ ထိုသို႔ရြာေဖျရာတျငး လုပးငနး့တူလုပးကိုငးသူအခ္ငး့ခ္ငး့မြာ တစးခါတစးရ ဵ

်ပႆနာ်ဖစးပျာ့မႈမ္ာ့လညး  ့  ရြိၾက ပါသညး၈ တဵငါလုပးငနး့လုပးကိုငးသူမြာ (၄ွ%)ထိရြိပါသညး၈ 

ဥယ္ာဥးလုပးကိုငးသူမ္ာ့မြာ(၁%)၇ ေစ့္အေရာငး့အွယးမြာ (၃%)ႏြငး ံ က္ပနး့လုပးကိုငးသူမြာ(ဿွ%) 

စသညး်ဖစးးရြိၾကပါသညး၈ က္ပနး့လုပးကိုငးသူမ္ာ့မြာ အလုပးအကိုငးရြာ့ပါ့လာ ်ခငး့၇ တဵငါေရပို့ရြာ့ပါလာ်ခငး့ႏြငး ံ

လကးမႈပညာအာ့နညး့်ခငး  ့ အသကးေမျ့ ွမး့ေၾကာငး့မ္ာ့မြာ စသူတို႔်ဖစးၾကပါသညး၈ သို႔်ဖစးေသာေၾကာငး ံ ေက့္ရျာသ/ူ 

သာ့မ္ာ့၏ စာ့ွတးေနေရ့၇ တစးႏြစးထကးတစးႏြစး ပိုမို၊ဆို့ရျာ့လာခဲံပါသညး၈ 
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ဦ့ေဆာငးေဆျ့ ေႏျ့ သ ူ - ေဒၚနီလာစို့ 

ပါွငးေဆျ့ ေႏျ့ သ ူ - က္ာ့(ဿ)ဦ့၇ မ(၂)ဦ့ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ တစးေန႔တာအခ္ိနးဇယာ ့

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ တစးေန႔တာအခ္ိနးဇယာ့အေပၚ သဵု့သပးခ္ကး 

ေန႔စျဲ   - ဿ၄.ှ.ှ၃ 
စတငးခ္ိနး  - နဵနကး(၆့ွွ)နာရ ီ
ဦ့ေဆာငးေဆျ့ ေႏျ့ သ ူ - ေဒၚႏြငး့ေွခိုငး 
ပါွငးေဆျ့ ေႏျ့ သ ူ - မ(၃)ဦ့ 

တနသၤာရီတိုငး့ေဒသႀကီ့၇ ကၽျနး့စုၿမိဳ႕နယး၇ ေရကနးေတာငးေက့္ရျာအုပးစု၇ ေရေအ့ေက့္ရျာတျငး အမ္ိဳ့သမီ့ 
မ္ာ့၏ အခ္ိနးဇယာ့အာ့  (ဿ၄.ှ.ဿှွ၃)ရကးေန႔တျငး ေဆျ့ ေႏျ့ ခဲံပါသညး၈ ေရေအ့ေက့္ရျာရြ ိ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး 
အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ထကး အလုပးခ္ိနးပိုမို၊မ္ာ့်ပာ့ပါသညး၈ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး ွငးေငျရေသာအလုပးကိုသာ လုပးကိုငးၾကပါ 
သညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြမ ူ ွငးေငျရရြိေသာအလုပးႏြငံး ွငးေငျမရရြိေသာအလုပး ႏြစးမ္ိဳ့စလဵု့လုပးကိုငးၾကရပါသညး၈ အမ္ိဳ့ 
သမီ့မ္ာ့၏ ွငးေငျရေသာ အလုပးမ္ာ့မြာ တဵငါလုပးငနး့်ဖစးပါသညး၈ ငါ့ေရ႔ႊ၇ ငါ့လြနး့၇ ငါ့မ္ာ့ရုတးသိမး့ စသညးံအလုပးမ္ာ  ့
ကိ ုအခေၾက့ေငျနညး့ပါ့စျာ်ဖငံး လုပးကိုငးၾကရပါသညး၈ ထိုအ်ပငး အိမးမႈကိစၥမ္ာ့ကိုလညး  ့လုပးကိုငးၾကရပါသညး၈ အိမးမႈ 
ကိစၥမ္ာ့မြာ ထမငး့ဟငး့ခ္ကး်ပဳတး်ခငး့၇ အိပးယာသိမး့်ခငး့၇ မနကးစာမ္ာ့်ပငးဆငး်ခငး့၇ ကေလ့ထိနးး့ရ်ခငး့၇ မီ့ပူတိုကးရ 
်ခငး့၇  ကေလ့မ္ာ့အာ့စာ်ပရ်ခငး  ့စသညးံအလုပးမ္ာ့ကိ ုွငးေငျရရြိမႈမရြိဘ ဲေန႔စဥးလုပးေဆာငးၾကရပါသညး၈ 
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အခ္ဳပးအာ့်ဖငံးဆိုေသား အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ  ့ တနး့တူအချငးံအေရ့ရးရြိေစရနးႏြငံး အလုပးလုပးခ္ိနး၇ 
ွငးေငျရရြိမႈ/ မရရြိမႈတို႔ကိ ု ပိုမိုသိရြိနာ့လညးလာေစရနး၇ လူထုဗဟို်ပဳစိမဵကိနး့မြ က္ာ့/မေရ့တနး့တူပူ့ေပါငး့ပါွ ငး 
ေဆာငးရျကး တတးေစရနး၇ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ အခနး့က႑ကိ ုပိုမိုနာ့လညးေစရနး်ဖစးပါသညး၈  

မြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ ့

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရျာလဵု့ကျ္တး ပထမအၾကိမး အစညး့အေဝ  ့
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ရျာလဵု့ကျ္တး ပထမအၾကိမး အစညး့အေဝ  ့

မြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ ့

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

်ပနးလညး်ပငးဆငးမညးံတဵတာ ့
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ေၾကား်ငာသငးပုနး့ႏြငး ံအၾကဵ်ပဳစာပဵု  ့

 

ေကားမတီဝငးမ္ာ့စာရငး 

စဥး အမညး က္ာ့၇ မ ရာထူ  ့

ှ ဦ့်မငးံစို့ က္ာ့ ေက့္ရျာ စ/ီေထာကး ဥကၠဌ 

ဿ ေဒၚၾကညးေထျ့  မ ေက့္ရျာ စ/ီေထာကး ဥကၠဌ 

၀ ဦ့ဝငး့ေဇား က္ာ့ ေစာငးံၾကညးံ၇ ၾကီ့ၾကပးေရ့ ဆပးေကားမတ ီ

၁ ေဒၚစနး့မို့ႏျယး မ ေစာငးံၾကညးံ၇ ၾကီ့ၾကပးေရ့ ဆပးေကားမတ ီ

၂ ေဒၚတငး်မငး ံ  ေစာငးံၾကညးံ၇ ၾကီ့ၾကပးေရ့ ဆပးေကားမတ ီ

၃ ဦ့ထျနး့ရြိနး က္ာ့ ဝယးယူေရ့ ဆပးေကားမတ ီ

၄ ေဒၚႏြငး့ႏြငး့အ ိ မ ဝယးယူေရ့ ဆပးေကားမတ ီ

၅ ေဒၚမို့မို့်ဖဴ မ ဝယးယူေရ့ ဆပးေကားမတ ီ

၆ ဦ့စို့သူေအာငး က္ာ့ လညးပတးေရ့ႏြငး ံ်ပငး/ထိနး့ ဆပးေကားမတ ီ

ှွ ေဒၚမီမီညိဳသနး့ မ လညးပတးေရ့ႏြငး ံ်ပငး/ထိနး့ ဆပးေကားမတ ီ

ှှ ဦ့သနး့ဦ့ က္ာ့ လညးပတးေရ့ႏြငး ံ်ပငး/ထိနး့ ဆပးေကားမတ ီ

ှဿ ဦ့ေကာငး့ေဇာထျနး့ က္ာ့ ေစတနာံဝနးထမး့ 

ှ၀ ေဒၚတငးမာေအ  ့ မ ေစတနာံဝနးထမး့ 

ှ၁ ဦ့ဇငးကို်မငး ံ က္ာ့ အၾကဵ်ပဳတိုငးၾကာ့ေ်ဖရြငး့ေရ  ့

ှ၂ ေဒၚနီနီ်မငး ံ မ အၾကဵ်ပဳတိုငးၾကာ့ေ်ဖရြငး့ေရ  ့

ှ၃ ေဒၚႏြငး့ေဝခိုငး မ ေက့္ရျာ စာရငး့ကိုငး 
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ေက့္ရျာ အေ်ခခ ဵအခ္ကးအလကးမ္ာ  ့(ပဵုစ ဵ- စ - ှ) 
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စီမဵကိနး့စကးဝနး  ့အခ္ိနးဇယာ  ့(ပဵုစ ဵ- စ - ဿ) 
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ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ  ့ဦ့စာ့ေပ  ့အစီအစဥး (ပဵုစ ဵ- စ - ၀) 
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ေက့္ရျာအုပးစ ုစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲ ေရျ့ ခ္ယး်ခငး  ့(ပဵုစ ဵ- စ -၁) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

25 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

26 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

27 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

28 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

29 
 

အစညး့အေဝ့မြတးတမး ့(ပ - အၾကိမး) 
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အစညး့အေဝ့မြတးတမး  ့(ဒ ု- အၾကိမး) 
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က႑အလိုကး ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ  ့ဦ့စာ့ေပ  ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ  ့

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

34 
 

 


	VDP_Cover Page_Yay Aye
	VDP_PRA Evalution_Yay Aye

