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ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 

Village Development Plan (VDP) 

ဝကဲျ္ နး့ေက့္ရျာ၇ ေရကနးေတာငးေက့္ရျာအုပးစ ု

 

ဿွှ၃ ခုႏြစး                                                                                                      ကျ္နး့စုၿမိဳ႕နယး 



မာတိကာ 
 

စဥး  အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

ှ  ကျ္နး့စု်မိဳ႕နယးေ်မပဵု ှ 

ဿ  ေက့္ရျာအုပးစုေ်မပဵု ဿ 

၀  ေက့္ရျာအုပးစုတျငး ပါဝငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ ၀ 

၁  လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာဆနး့စစး်ခငး့ႏြငး ံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး  ၀ 

၂  လူမႈႏြငးံ အရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵ ု ၁ 

၃  လူမႈႏြငးံ အရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵုအေပၚသုဵ့သပးခ္ကး ၁ 

၄  ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး ၃ 

၅  ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနးအေပၚသုဵ့သပးခ္ကး ၃ 

၆  အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကး်ပေ်မပဵု ၄ 

ှွ  အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကး်ပေ်မပဵုအေပၚသုဵ့သပးခ္ကး ၄ 

ှှ  ်ပႆနာသစးပငး ၅ 

ှဿ  ်ပႆနာသစးပငးအေပၚသုဵ့သပးခ္ကး ၆ 

ှ၀  ၾကျယးဝမႈ်ပဇယာ့ ှွ 

ှ၁  ၾကျယးဝမႈ်ပဇယာ့အေပၚသုဵ့သပးခ္ကး ှွ 

ှ၂  အသကးေမျ့ ဝမး့ေၾကာငး့်ပဇယာ့ ှှ 

ှ၃  အသကးေမျ့ ဝမး့ေၾကာငး့်ပဇယာ့အေပၚသုဵ့သပးခ္ကး ှှ 

ှ၄  အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ တစးေန႔တာအခ္ိနးဇယာ့ ှဿ 

ှ၅  အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ တစးေန႔တာအခ္ိနးဇယာ့အေပၚသုဵ့သပးခ္ကး ှဿ 

ှ၆  မြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ ှ၁ 

ဿွ  ေကားမတီဝငးမ္ာ့စာရငး့ ှ၃ 

ဿှ  ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ပဵုစဵ - စ - ှ) ှ၄ 

ဿဿ  စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစ ဵစ-ဿ) ဿွ 

ဿ၀  ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပဵုစဵ စ-၀) ဿှ 

ဿ၁  ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲေရျ့ ခ္ယး်ခငး့ (ပဵုစ ဵစ-၁) ဿ၁ 

ဿ၂  အစညး့အေဝ့တကးေရာကးသူမ္ာ့စာရငး့ ဿ၆ 

ဿ၃  အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့ ၁ှ 

ဿ၄  က႑အလုိကး ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ ၁၂ 

ဿ၅  VDP အရညးအေသျ့ ထိနး့ခ္ဳပးမႈ ၁၃ 
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ေက့္ရျာအုပးစုေ်မပဵ ု
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ေက့္ရျာအုပးစုအတျငး့ပါဝငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ  ့
ှ- ေရကနးေတာငးေက့္ရျာ  

ဿ - ကလိနးဘေဲက့္ရျာ  

၀ - ပဒေဲကာေက့္ရျာ    

၁ - ဆီဒဵု့ေက့္ရျာ 

၂- ေရတျငး့ေခ္ာငး့ေက့္ရျာ  

၃ - ကလနး့ေအားေက့္ရျာ   

၄ - ေမားေယာံေက့္ရျာ  

၅- ကေလာေတာေက့္ရျာ 

၆- ေရေအ့ေက့္ရျာ  

ှွ - သေဲခ္ာငးၾကီ့ေက့္ရျာ   

ှှ - ဝကဲျ္ နး့ေက့္ရျာ 

ှဿ - မို့မလငး့ကျ္နး့ေက့္ရျာ  

ှ၀ - ၾကပးေခ္ာငး့ေက့္ရျာ    

ှ၁ - ေက္ာကးေတာငးငယးေက့္ရျာ 

ှ၂ -  သေဲခ္ာငး့ေက့္ရျာ 

 

လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငး ံအကဲ်ဖတး်ခငး  ့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပး 

စဥး အသဵု့်ပဳခဲံေသာ PRA Tool မ္ာ  ့

ှ လူမႈႏြငးံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵ ု

ဿ ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး 

၀ အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပေ်မပဵ ု

၁ ်ပႆနာသစးပငး 

၂ ၾကျယးဝမႈ်ပဇယာ့ 

၃ အသကးေမျ့ ဝမး့ေၾကာငး့်ပေ်မပဵ ု

၄ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ တစးေန႔တာအခ္ိနးဇယာ  ့
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လူမႈႏြငး ံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵ ု

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

လူမႈႏြငးံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵုအေပၚသဵု့သပးခ္ကး 

ေန႔စျဲ   - ဿ၂.ှ.ှ၃ 

စတငးခ္ိနး  - နဵနကး(၆့ွွ)နာရ ီ

ေနရာ   - ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့ရဵု  ့

တနသၤာရီတိုငး့ေဒသႀကီ့၇ ကၽျနး့စုၿမိဳ႕နယး၇ ေရကနးေတာငးေက့္ရျာအုပးစု၇ ွကဲၽျနး့ေက့္ရျာတျငး ေက့္ရျာ 

ေ်မပဵုအာ့ (ဿ၂.ှ.ဿှွ၃)ရကးေန႔၇ နဵနကး(၆့ွွ)နာရီ၇ ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့ရဵု့တျငး သဵု့သပးေဆျ့ ေႏျ့ ခဲံပါသညး၈ 

ွကဲၽျနး့ေက့္ရျာသညး ေရပတးလညးွ နး့ရဵေနေသာ ရျာတစးရျာ်ဖစးပါသညး၈ အိမးေ်ခစုစုေပါငး့ (ှ၀၀)၇ 
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အိမးေထာငးစ(ုှ၁၃)စုရြိၿပီ့လူဦ့ေရမြာအမ္ိဳ့သာ (့၄၀၀)ဦ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့(၄၅ဿ)ဦ့၇ စုစုေပါငး့လူဦ့ေရ (ှ၂ှ၂)ဦ့ 

ေနထိုငးၾကပါသညး၈ ွကဲၽျနး့ေက့္ရျာသညး ေ်မဧရိယာက္ဥး့ေ်မာငး့ၿပီ့ေတာငးပုေလ့တျငး ရျာတညး၊ ေနထိုငးၾကပါသညး၈ 

ွကဲၽျနး့ေက့္ရျာတျငး အေရြ႕ပိုငး့၇ အလယးပိုငး့၇ အေနာကးပိုငး့ဟူ၊ အပိုငး့(၀)ပိုငး့ချဲ် ခာ့ထာ့ပါသညး၈ အဓိက 

ကို့ကျယးမႈမြာဗုဒၶဘာသာ်ဖစးၿပီ့ဗမာလူမ္ိဳ့မ္ာ့အမ္ာ့စုေနထိုငးၾကၿပီ့ခ္ငး့လူမ္ိဳ့မ္ာ့လညး့ရြိပါသညး၈ ွကဲၽျနး့ေက့္ရျာ၏ 

အဓိကအခ္ကးမြာအလုပးစခနး့်ဖစးပါသညး၈ ေက့္ရျာသ/ူသာ့အစစးဟ၊ူ မရြိသေလာကးရြာ့ပါ့ပါသညး၈ က္ာ့ပါ့စပး 

လုပးငနး့၇ တဵငါ၇ ငါ့ေမျ့ ်မဴေရ့လုပးငနး့ကိုအဓိကလုပးကိုငးၾကပါသညး၈ လူဦ့ေရအတညးတက္မရြိသညးံအ်ပငး ေစ့္ဆိုငးမ္ာ့ 

မြာလညး့ အ်ခာ့ေသာေက့္ရျာမြ ေခတၱခဏလာေရာကးေရာငး့ခ္ၾကသညး၈ ွကဲၽျနး့ေက့္ရျာတျငး အဓိကအက္ဆဵု့ 

အခ္ကးမြာထိုရျာသညး အခ္ိနးမေရျ့ ွငးထျကး သျာ့လာႏိုငးသညံးအ်ပငး အ်မနးယာဥးမ္ာ့လညး့ထိုရျာကိ ုအာ့ကို့အာ့ထာ  ့

ွငးေရာကးခဲံၾကပါသညး၈ ွကဲၽျနး့ေက့္ရျာသညး ဗုဒၶဘာသာေက့္ရျာ်ဖစးၿပီ့ဘုနး့ေတားႀကီ့ေက္ာငး့၇ စာသငးေက္ာငး့၇ 

်ပငးသစးမြေပ့ထာ့ေသာေဆ့ေပ့ခနး့စသညးတို႔ရြိပါသညး၈ ွကဲၽျနး့ေက့္ရျာတျငး တာွနးးက္ေနေသာ က္နး့မာေရ့ 

ဆရာမသညး တစး်ခာ့က္နး့မာေရ့ဆရာမ္ာ  ့ ႏြငံးမတူထူ့်ခာ့လြပါသညး၈ စိတးသေဘာထာ့ေကာငး့ရဵုသာမက 

လူနာမ္ာ့ကိုလညး  ့ စိတးရငး့ေစတနာအမြနး်ဖငး ံ ်ပဳစုေစာငးံေရြာကးေပ့ပါသညး၈ အခါအာ့ေလြ္ားစျာ မညးသုိပငး 

လႈိငး့ေလြမ္ာ့ႀကီ့ေစကာမ ူ တစးဦ့/ႏြစးဦ့တညး့ေလြအေသ့ငယး်ဖငံးသျာ့၊ ေဆ့မ္ာ့ကိုကူညပီဵံပို့ေပ့လ္ကးရြိပါသညး၈ 

ထိုအ်ပငး အခစာ့အလုပးသမာ့မ္ာ့အတျကးလညး  ့ ေငျေၾက့ကုနးက္်ခငး့မရြိဘ ဲ က္နး့မာေရ့အတျကး အခမဲ ံ 

ေဆာငးရျကးေပ့ပါသညး၈ ထိုေက့္ရျာတျငး ေ်မယာကိစၥမ္ာ့်ဖစးေပၚလ္ကးရြိပါသညး၈ အစို့ရပိုငးေ်မကိုသူေဌ့မ္ာ့မြ 

လကးွ ါ့ႀကီ့အုပး၊ ေငျေၾက့မ္ာ့၇ ေ်မခလစဥးေၾက့မ္ာ့ကိုေကာကးခဵလ္ကးရြိသညးမြာေက့္ရျ၏ (၀)ပဵ(ုှ)ပဵုသာရြိပါသညး၈  

ဦ့ေဆာငးေဆျ့ ေႏျ့ သ ူ - ေဒၚွငး့ွငး့ေအ့ 

ပါွငးေဆျ့ ေႏျ့ သ ူ - က္ာ့(၄)ဦ့၇ မ(၆)ဦ့ 
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ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး အေပၚသဵု့သပးခ္ကး 

ေန႔စျဲ   - ဿ၂.ှ.ှ၃ 
စတငးခ္ိနး  - ည(၅့ွွ)နာရ ီ
ေနရာ   - ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့ရဵု  ့

တနသၤာရီတိုငး့ေဒသႀကီ့၇ ကၽျနး့စုၿမိဳ႕နယး၇ ေရကနးေတာငးေက့္ရျာအုပးစု၇ ွကဲၽျနး့ေက့္ရျာတျငး ရာသီချငး်ပ 
ဇယာ့အာ့ (ဿ၂.ှ.ဿှွ၃)ရကးေန႔၇ ည(၅့ွွ)နာရီ၇ ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့ရဵု့တျငး သဵု့သပးေဆျ့ ေႏျ့ ခဲံပါသညး၈ 
ွကဲၽျနး့ေက့္ရျာတျငး အဓိကလုပးကိုငးေသာလုပးငနး့မြာေရလုပးငနး့တစးခုတညး့သာ်ဖစးပါသညး၈ ထိုလုပးငနး့သညး 
မို့ရာသီတျငး လိႈငး့ေလြ်ပငး့ထနးသညံးအတျကး ပငးလယးထသဲုိ႔ ငါ့ဖမး့မထျကးႏိုငးၾကပါ၈ ထိုေန႔မ္ာ့တျငး 
ၾကဵဳရာက္ပနး့အလုပးကိုလိုကးရြာ ၿပီ့ အသကးေမျ့ ွမး့ေၾကာငး့်ပဳလုပးၾကရပါသညး၈ ထိုအေ်ခအေနကိုၾကညးံ်ခငး့အာ့်ဖငး ံ
အခကးအခကဲိုရြာေဖျေတျ႕ရြိရပါ သညး၈ အပူရြပး်ခငး့၇ တုပးေကျ့ ၇ ွမး့ပ္ကး/ွမး့ေလ္ာ၇ အေအ့မိ၇ ငြကးဖ္ာ့၇ 
ႏြာေစ့စေသာေရာဂါမ္ာ့်ဖစးၿပ ီ ေက့္လကး ေဆ့ေပ့ခနး့၉ က္နး့မာေရ့ဆရာမတစးဦ့သာရြိသ်ဖငံး အခကးအခမဲ္ာ့ 
ၾကဵဳေတျ႕ေနရပါသညး၈ ဆရာမသငးတနး့သျာ့ခ္ိနး တျငး အေရ့ၾကဵဳလာလြ္ငး ၿမိဳ႕သို႔ေလြငယး်ဖငးံသျာ့ရပါသညး၈ 
ေက့္ရျာ၏ပျဲလမး့သဘငးမ္ာ့မြာတနးခူ့လတျငး သၾကၤနးပျဲ၇ ကဆုနးလတျငး ေညာငးေရသျနး့ပျဲေတား၇ ွါဆိုလတျငး 
သကၤနး့ကပး်ခငး့၇ သီတငး့ကၽျတးလတျငး မီ့ထျနး့်ခငး့၇ ကထိနးပျဲမ္ာ့၇ နတးကပျဲမ္ာ့ကိုရာသီအလိုကးက္ငး့ပၾကပါသညး၈ 
ေရရရြိမႈအေန်ဖငံး ေႏျရာသီ၉သာေရရြာ့ပါ့မႈ်ပႆနာကိ ု ၾကဵဳေတျ႔ရၿပီ့က္နးလမ္ာ့တျငး ေရရရြိမႈအခကးအခ ဲ
နညး့ပါ့ပါသညး၈ 

ဦ့ေဆာငးေဆျ့ ေႏျ့ သ ူ - ဦ့သူရေအာငး 
ပါွငးေဆျ့ ေႏျ့ သ ူ - က္ာ့(၀)ဦ့၇ မ(၂)ဦ့ 
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အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပေ်မပဵု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကး်ပ ေ်မပဵုအေပၚ သဵု့သပးခ္ကး 

ေန႔စျဲ   - (ဿ၁.ှ.ဿွှ၃) 
စတငးခ္ိနး  - နဵနကး(ှွ့ွွ)နာရ ီ
ေနရာ   - ေက့္ရျာအေနာကးပိုငး  ့
 တနသၤာရီတိုငး့ေဒသႀကီ့၇ ကၽျနး့စုၿမိဳ႕နယး၇ ေရကနးေတာငးေက့္ရျာအုပးစု၇ ွကဲၽျနး့ေက့္ရျာတျငး 
အဖျဲ႕အစညး့ခ္ိတးးဆကးမႈ်ပဇယာ့ေ်မပဵုအာ့နဵနကး(ှွ့ွွ)နာရီ၇ ေက့္ရျာအေနာကးပိုငး့တျငး သဵု့သပးေဆျ့ ေႏျ့ ခဲံပါသညး၈ 
သဵု့သပး ခ္ကးအရ ွကဲၽျနး့ေက့္ရျာအတျငး့၉ ဖျဲ႔စညး့ထာ့ေသာေက့္ရျာအဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့မြာအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့အဖျဲ႕၇ 
ရပးမိရပးဖအဖျဲ႔၇ ေဂါပကအဖျဲ႕၇ မိဘဆရာအသငး့အဖျဲ႔၇ နာေရ့ကူညီမႈအသငး့အဖျဲ႕၇ အရဵမီ့သတးတပးဖျဲ႔၇ 
ကာသသာ့/သမီ့အဖျဲ႕၇ မိနး့မႀကီ့အဖျဲ႕၇ အိမးေထာငးငယးအဖျျဲ႕အ်ပငး ်ပညးခိုငးၿဖိဳ့၇ NLD အဖျဲ႔မ္ာ့လညး့ရြိသညး၈ ထို႔အ်ပငး 
်ပငးသစးမြေဆ့အဖျဲ႔၇ ကမၻာံဘဏး (CDD) ေကားမတီွ ငးမ္ာ့၇ အေထျေထျအုပးခ္ဳပးေရ့ႏြငး ံငြကးဖ္ာ့တိုကးဖ္ကးေရ့တို႔သညး 
ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့်ဖစးၾကပါသညး၈ ထိုဖျဲ႔စညး့မႈကိ ုၾကညံး်ခငး့အာ့်ဖငံး ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့အဖျဲ႕အစညး့သညး 
လျနးစျာနညး့ပါ့သ်ဖငံး ေက့္ရျာ၏ အခကးအခ၇ဲ အဟနး႔အတာ့မ္ာ့မ်ဖစးေစရနး လဵုေလာကးမရြိေပ၈ ထိုေၾကာငး ံ
အဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့အစဥးအလာမ်ပတးရြိရနး လိုအပးပါသညး၈  

ဦ့ေဆာငးေဆျ့ ေႏျ့ သ ူ - ေဒၚွငး့ွငး့ေအ့ 
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ပါွငးေဆျ့ ေႏျ့ သ ူ - က္ာ့(၄)ဦ့၇ မ(၁)ဦ့ 

 

်ပႆနာသစးပငး 
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်ပႆနာသစးပငးအေပၚသဵု့သပးခ္ကး 

ေန႔စျဲ   - (ဿ၁.ှ.ဿွှ၃) 

စတငးခ္ိနး  - နဵနကး(၆့၀ွ)နာရ ီ

ေနရာ   - ေက့္ရျာအေနာကးပိုငး  ့

 တနသၤာရီတိုငး့ေဒသႀကီ့၇ ကၽျနး့စုၿမိဳ႕နယး၇ ေရကနးေတာငးေက့္ရျာအုပးစု၇ ွကဲၽျနး့ေက့္ရျာတျငး ်ပႆနာသစးပငး 

အာ့ (ဿ၁.ှ.ဿွှ၃)ရကးေန႔ နဵနကး(၆့၀ွ)နာရီ၇ ေက့္ရျာအေနာကးပိုငး့တျငး သဵု့သပးေဆျ့ ေႏျ့ ခဲံပါသညး၈ ်ပႆနာသစးပငး 

၏ သဵု့သပးခ္ကးအရ ွကဲၽျနး့ေက့္ရျာတျငး ေက့္ရျာေဒသခဵဟူ၊ မရြိသေလာကးရြာ့ပါ့ပါသညး၈ ေက့္ရျာ၉ 

ေနထိုငးသူမ္ာ့သညး ခဏတာစီ့ပျာ့ေရ့လုပးရနးေရာကးလာၾက်ခငး့်ဖစးပါသညး၈ ထိုအ်ပငး အလုပးရြငးႏြငး ံအလုပးသမာ့၏ 

ထိနး့ခ္ဳပးမႈ စနစးလညး့ရြိၾကပါသညး၈ ွကဲၽျနး့ေက့္ရျာ၏ ်ပႆနာအရငး့အ်မစးမြာ ေက့္ရျာ၉ ဆငး့ရသဲာ့ေပါမ္ာ  ့

ေန်ခငး့်ဖစးပါသညး၈ 

 ဆငး့ရသဲာ့ေပါမ္ာရ်ခငး့အေၾကာငး့အရငး့မြာေက့္ရျာတျငး တဵငါလုပးကုိငးစာ့ေသာကးေနၾကပါသညး၈ သို႔ေသား 

ယခုအခ္ိနး၉ ေရထျကးပစၥညး့၇ သာ့ငါ့မ္ာ့ရြာ့ပါ့လာ်ခငး့ေၾကာငံး်ဖစးသညး၈ ထို်ပငး ေက့္ရျာအနီ့တျငး ငါ့ဖမး့ေလြႀကီ့မ္ာ့ 

လာေရာကးဖမး့ယူသညံးအတျကး ေက့္ရျာ၉ အသာ့ငါ့မ္ာ့ပိုမိုရြာ့ပါ့လာပါသညး၈ ထိုေလြမ္ာ့သညး တရာ့မွငးသညး ံ

ငါ့ဖမး့ေလြမ္ာ့်ဖစးၾကပါသညး၈ ထို႔်ပငး ေက့္ရျာမြာအေသ့စာ့ငါ့ဖမး့ေလြမ္ာ့အာ့မၾကာခဏအသကးအႏၱရာယး်ပဳမညး ဟ ု

ၿခိမး့ေ်ခာကးခဲံသ်ဖငး ံ ရျာသ/ူသာ့မ္ာ့အလုုပးလကးမဲံ်ဖစးေနၾကပါသညး၈ မူ့ယစးေဆ့ွါ့ေရာငး့ွယး၇ သဵု့စျဲသူူမ္ာ့လညး့ 

အလျနးပငးမ္ာ့်ပာ့လာသ်ဖငံး အိမးေထာငးေရ့ၿပိဳကျဲပ္ကးစီ့၊ ဆငး့ရသဲာ့မ္ာ့ပိုမိုမ္ာ့်ပာ့လာပါသညး၈ ေန႔စာ့အလုပး 

သမာ့၇ ႏြစးခ္ဳပးအလုုုပးသမာ့မ္ာ့်ပာ့်ခငး့၇ အစို့ရဌာနပိုငးဆိုငးေသာေ်မမ္ာ့ေပၚတျငး ခ္မး့သာေသာသူမ္ာ့မြ 

လကးွ ါႀကီ့အုပး၊ ေ်မအချနး(လခ)ေကာကးယူမႈမ္ာ  ့ အလျနးပငးရြိေနသ်ဖငံး ေက့္ရျာ၏ဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့ကိ ု အေလ့မေပ့ 

ႏိုငးၾကေပ၈ သို႔အတျကး ေက့္ရျာစာသငးေက္ာငး့မ္ာ့ပ္ကးစီ့ေနေသားလညး  ့ ်ပဳ်ပငးရနးအစီအစဥးမရြိ်ဖစးခဲံပါသညး၈ 

ဆငး့ရခဲ္မး့သာ ပါတီချဲ် ခာ့မႈမ္ာ့၇ ပညာေရ့ထိခိုကးမႈမ္ာ့၇ ကေလ့ငယးမ္ာ့ပညာကိ ု ၿပီ့ဆဵု့ေအာငးမသငးႏိုငး်ခငး့၇ 

အရျယးမေရာကးသညး ံ ကေလ့ငယးမ္ာ့အာ့လုပးငနး့ချငးတျငး ေငျေၾက့ရရနးလုပးခုိငး့ေစ်ခငး့၇ လူမႈေရ့နညး့ပါ့ၿပီ့ 

ေက့္ရျာအတျကး ထညးံသျငး့စဥး့စာ့မႈမရြိ်ခငး့စသညးတို႔သညး ဆငး့ရသဲာ့မ္ာ့ေပါမ္ာ်ခငး့ေၾကာငံး ်ဖစးေပၚလာေသာ 

အက္ိဳ့ဆကးမ္ာ့်ဖစးၾကပါသညး၈  

ဦ့ေဆာငးေဆျ့ ေႏျ့ သ ူ - ဦ့သူရေအာငး 
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ပါွငးေဆျ့ ေႏျ့ သ ူ - က္ာ့(ဿှ)ဦ့၇ မ(ဿ၄)ဦ့ 

 

 

ၾကျယးဝမႈ်ပဇယာ  ့

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ၾကျယးဝမႈ်ပဇယာ /့ ပိုငးဆိုငးမႈ်ပဇာယာ့အေပၚသဵု့သပးခ္ကး 

ေန႔စျဲ   - ဿ၂.ှ.ှ၃ 

စတငးခ္ိနး  - ည(၃့၀ွ)နာရ ီ

ေနရာ   - ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့ရဵု  ့

 တနသၤာရီတိုငး့ေဒသႀကီ့၇ ကၽျနး့စုၿမိဳ႕နယး၇ ေရကနးေတာငးေက့္ရျာအုပးစု၇ ွကဲၽျနး့ေက့္ရျာတျငး ပုိငးဆိုငးမႈ်ပ 

ဇယာ့အာ့ (ဿ၂.ှ.ဿှွ၃)ရကးေန႔၇ ည(၃့၀ွ)နာရီ၇ ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့ရဵု့တျငး သဵု့သပးေဆျ့ ေႏျ့ ခဲံပါသညး၈ 



 

11 
 

ေက့္ရျာတျငး လူတနး့စာ့အမ္ာ့အ်ပာ့ရြိပါသညး၈ ထိုအ်ပငး သူတို႔၏ပိုငးဆိုငးမႈမြာလညး့မတူညၾီကေပ၈ ပိုငးဆိုငးမႈေပၚ 

မူတညး၊ အပိုငး့(၀)ပိုငး့သတးမြတးထာ့ပါသညး၈ ၁ငး့တို႔မြာ (ှ)ခ္မး့သာေသာအုပးစု၇ (ဿ)သာမနးအုပးစုႏြငံး 

(၀)မေ်ပလညးေသာ အုပးစုတို႔်ဖစးပါသညး၈ ခ္မး့သာေသာသူမ္ာ့မြာ (ဿွ%)ခနး႔ရြိၿပီ့ေစ့္ဆိုငးႀကီ့၇ ေရလုပးငနး့ရြငးမ္ာ  ့

်ဖစးၾကပါသညး၈ သာမနး အုပးစုမြာ(၀ွ%)ခနး႔ရြိၿပီ့ပိုကးေလြ(တဵငါ)၇ ေစ့္ဆိုငးအေသ့စာ့ကိုပိုငးဆိုငးၿပီ့လုပးကိုငးၾကပါသညး၈ 

မေ်ပလညးေသာအုပးစုမြာ (၂ွ%)ခနး႕ရြိပါသညး၈ လကးလုပးလကးစာ့၇ ပနး့ရဵ၇ ေန႔စာ့အလုပးသမာ့မ္ာ့သာ်ဖစးၾကပါသညး၈ 

ဦ့ေဆာငးေဆျ့ ေႏျ့ သ ူ - ဦ့ဂ္ကးေမာငးေမာငးွ ငး့ 

ပါွငးေဆျ့ ေႏျ့ သ ူ - က္ာ့(ဿ)ဦ့၇ မ(၀)ဦ့ 

အသကးေမျ့ ဝမးေၾကာငး့်ပဇယာ ့

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အသကးေမျ့ ဝမး့ေၾကာငး့်ပေ်မပဵုအေပၚ သဵု့သပးခ္ကး 

စတငးခ္ိနး  - ည(၄့၀ွ)နာရ ီ

ေနရာ   - ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့ရဵု  ့
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 တနသၤာရီတိုငး့ေဒသႀကီ့၇ ကၽျနး့စုၿမိဳ႕နယး၇ ေရကနးေတာငးေက့္ရျာအုပးစု၇ ွကဲၽျနး့ေက့္ရျာတျငး အသကးေမျ့ ွမး့ 
ေက္ာငး့ဆိုငးရာသဵု့သပး်ခငး့အာ့ ည(၃့၀ွ)နာရီ၇ ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့ရဵု့တျငး သဵု့သပးေဆျ့ ေႏျ့ ခဲံပါသညး၈ 
ေက့္ရျာတစးရျာလဵု့တျငး ရျာသ/ူသာ့တို႔၏ အသကးေမျ့ ွမး့ေက္ာငး့လုပးေဆာငးေနေသာ လုပးငနး့မ္ာ့အာ့ 
သိရြိႏုိငးပါသညး၈ ေက့္ရျာတျငး အမ္ာ့ဆဵု့လုပးကိုငးေနေသာလုပးငနး့မြာ ေရလုပးငနး့(တဵငါလုပးငနး့)်ဖစးပါသညး၈ 
ထိုလုပးငနး့အာ့ေက့္ရျာ၏(၄၄%)မြ လုပးကိုငးၾကသ်ဖငံး အဓိကအသကးေမျ့ ွမး့ေၾကာငး့လုပးငနး့လညး့်ဖစးပါသညး၈ 
အေသ့စာ့လုပးငနး့မ္ာ့အေန်ဖငး ံ က္ပနး့အလုပးသမာ့(ဿ%)၇ ပစၥညး့ထမး့အဖျဲ႔(ှ%)၇ ဥယ္ာဥးလုပးကိုငးသ(ူဿ%)ႏြငံး 
ေစ့္ဆိုငးေရာငး့ခ္သူမြာ (ှ၂%)ရြိပါသညး၈ ထိုေၾကာငး ံ ေက့္ရျာ၏ အဓိကအသကးေမျ့ ွမး့ေၾကာငး့်ဖစးေသာ 
တဵငါလုပးငနး့တျငး တဵငါေရပို့ရြာ့ပါ့လာသညးႏြငံးအမြ  ္ ေက့္ရျာတျငး စာ့ွတးေနေရ့ၾကပးတညး့မႈမ္ာ့်ဖစးေပၚလာၿပီ  ့
ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့မႈကိုအာရဵုစိုကးမႈအာ့နညး့လာသညးကိုေတျ႕ရပါသညး၈ 

ဦ့ေဆာငးေဆျ့ ေႏျ့ သ ူ - ေဒၚေဆျဇငးလႈိငး 

ပါွငးေဆျ့ ေႏျ့ သ ူ - က္ာ့(ှ)ဦ့၇ မ(၂)ဦ့ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ တစးေန႔တာအခ္ိနးဇယာ ့

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ တစးေန႔တာအခ္ိနးဇယာ့အေပၚ သဵု့သပးခ္ကး 

ေန႔စျဲ   - (ဿ၁.ှ.ဿွှ၃) 

စတငးခ္ိနး  - ည(၄့ှ၂)နာရ ီ
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ေနရာ - ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့ရဵု  ့

 တနသၤာရီတိုငး့ေဒသႀကီ့၇ ကၽျနး့စုၿမိဳ႕နယး၇ ေရကနးေတာငးေက့္ရျာအုပးစု၇ ွကဲၽျနး့ေက့္ရျာတျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ 

အခ္ိနးဇယာ့အာ့ (ဿ၁.ှ.ဿွှ၃)ရကးေန႔ ည(၄့ှ၂)နာရီ၇ ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့ရဵု့တျငး သဵု့သပးေဆျ့ ေႏျ့ ခဲံပါသညး၈ 

ေက့္ရျာမြ ်ဖစးေပၚေနေသာအမ္ိဳ့သာ /့အမ္ိဳ့သမီ့ချဲ် ခာ့မႈမရြိေစရနး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ တစးေန႕တာအခ္ိနးဇယာ့အာ  ့

ေရ့ဆျဲေဖားထုတးခဲံပါသညး၈ ထိုအခ္ိနးဇယာ့ကိုသဵု့သပး်ခငး့အာ့်ဖငံး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ထကး 

တစးေန႔တာအလုပးခ္ိနးပိုမိုမ္ာ့်ပာ့ေၾကာငး့သိရပါသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့အမ္ာ့စုသညး ည(ှှ့ွွ)နာရီတျငး အိပးယာွငးၾက 

ၿပီ့နဵနကး(၁့ွွ)တျငး အိမးမႈကိစၥ်ပဳလုုပးရနးအတျကး အိပးယာမြထၾကရပါသညး၈ ထိုေနာကး အိမးေွယ္ာွစၥ်ပဳလုပး၇ 

ထမငး့ဟငး့ခ္ကး်ပဳတး၇ ကေလ့ေက္ာငး့ပို႔၇ အွတးေလြ္ား၇ မီ့ပူတိုကး၇ ေန႔လညးစာ်ပငးဆငး၇ ကေလ့ေက္ာငး့ႀကိဳ၇ 

သာ့သမီ့ေရခ္ိဳ့ေပ့၇ ထမငး့ေကၽျ့ ၇ ဘုရာ့ွတး်ပဳ၇ ဆိုငးသိမး့၇ စာရငး့ဇယာ့မ္ာ့်ပဳလုပး စေသာအလုပးမ္ာ့ကိ ု

ေန႔စဥး်ပဳလုပးၾကရၿပီ  ့ ွငးေငျမ္ာ့မရရြိၾကပါ၈ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြာ နဵနကး(၄့ွွ)မြသာ အိပးယာမြထၿပီ့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ 

်ပငးဆငးေပ့ထာ့ေသာ နဵနကးစာကိုစာ့ေသာကးၾကၿပီ  ့ လုပးငနး့ချငးသုိ႔ွ ငးေရာကးၾကပါသညး၈ သို႔ေသားအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ  ့

လုပးေသာအလုပးသညး ွငးေငျမ္ာ့ ရရြိၾကပါသညး၈ ထိုေၾကာငံး အမ္ိဳ့သာမ္ာ့ႏြငံး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့တျငး 

ွငးေငျရေသာအလုုပးကိ ု အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့လုပးကိုငးၾကၿပီ  ့ ွငးေငျမရေသာအလုပးကိ ု အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သာ 

အခ္ိနးကုနးၾကေၾကာငး့ကိ ု်မငးသာထငးသာရြိေစရနး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အခ္ိနးးဇယာ့ေပၚတျငး ေတျ႔ရြိရပါသညး၈ 

ဦ့ေဆာငးေဆျ့ ေႏျ့ သ ူ - ေဒၚေရႊတငးလႈိငး 

ပါွငးေဆျ့ ေႏျ့ သ ူ - က္ာ့(၁)ဦ့ 
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မြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ ့

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရျာလဵု့ကျ္တး ပထမအၾကိမး အစညး့အေဝ  ့

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေက့္ရျာလူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငး၊ ေက့္ရျာအခကးအခေဲဖားထုတး်ခငး ့
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မြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ ့

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဒုတိယအၾကိမး ရျာလဵု့ကျ္တး အစညး့အေဝ  ့

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေကားမတီဝငးမ္ာ့အာ ့မျမး့မဵသငးတနး့ပို႔ခ္်ခငး ့
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ေကားမတီဝငးမ္ာ့စာရငး ့

 

 

 

 

စဥး အမညး က္ာ့၇ မ ရာထူ  ့

ှ ဦ့ေအ့ထျနး့ေအာငး က္ာ့ ေက့္ရျာစ/ီေထာကး ဥကၠဌ 

ဿ ေဒၚဝငး့ဝငး့ေအ  ့ မ ေက့္ရျာစ/ီေထာကး ဥကၠဌ 

၀ ဦ့မ္ိဳ့မငး့ က္ာ့ ေစာငးံၾကညးံ၇ ၾကီ့ၾကပးေရ့ဆပးေကားမတ ီ

၁ ေဒၚသငး့သငး့ႏျယး မ ေစာငးံၾကညးံ၇ ၾကီ့ၾကပးေရ့ဆပးေကားမတ ီ

၂ ေဒၚစႏၵာဝငး့ မ ေစာငးံၾကညးံ၇ ၾကီ့ၾကပးေရ့ဆပးေကားမတ ီ

၃ ဦ့တငးမ္ိဳ့ က္ာ့ ဝယးယူေရ့ဆပးေကားမတ ီ

၄ ေဒၚမာလာ်မငး ံ မ ဝယးယူေရ့ဆပးေကားမတ ီ

၅ ေဒၚေအ့ေအ့ခ္ိဳ မ ဝယးယူေရ့ဆပးေကားမတ ီ

၆ ဦ့ေနဝငး့ က္ာ့ လညးပတးေရ့ႏြငး ံ်ပငး/ထိနး့ဆပးေကားမတ ီ

ှွ ေဒၚခငးဝငး့ခ္ိဳ မ လညးပတးေရ့ႏြငး ံ်ပငး/ထိနး့ဆပးေကားမတ ီ

ှှ ေဒၚခ္ိဳခ္ိဳသငး  ့ မ လညးပတးေရ့ႏြငး ံ်ပငး/ထိနး့ဆပးေကားမတ ီ

ှဿ ဦ့ဝငး့်မငး ံ က္ာ့ ေစတနာံဝနးထမး့ 

ှ၀ ေဒၚစနး့ယ ု မ ေစတနာံဝနးထမး့ 

ှ၁ ဦ့ေက္ားလငး့ က္ာ့ အၾကဵ်ပဳတိုငးၾကာ့ေ်ဖရြငး့ေရ  ့

ှ၂ ေဒၚအငးေငျ မ အၾကဵ်ပဳတိုငးၾကာ့ေ်ဖရြငး့ေရ  ့

ှ၃ ဦ့သူရေအာငး က္ာ့ ေက့္ရျာစာရငး့ကိုငး 
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ေက့္ရျာ အေ်ခခ ဵအခ္ကးအလကးမ္ာ  ့(ပဵုစ ဵ- စ - ှ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

18 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

19 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

20 
 

စီမဵကိနး့စကးဝနး  ့အခ္ိနးဇယာ  ့(ပဵုစ ဵ- စ - ဿ) 
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ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ  ့ဦ့စာ့ေပ  ့အစီအစဥး (ပဵုစ ဵ- စ - ၀) 
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ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲေရျ့ ခ္ယး်ခငး ့(ပဵုစ ဵ- စ -၁) 
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အစညး့အေဝ့မြတးတမး ့(ပ - အၾကိမး) 
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အစညး့အေဝ့မြတးတမး  ့(ဒ ု- အၾကိမး) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

32 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

33 
 

က႑အလိုကး ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ  ့ဦ့စာ့ေပ  ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ  ့
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