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ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 

Village Development Plan (VDP) 

သဲေခ္ာငး ၾ့ကီ့ေက့္ရျာ၇ ေရကနးေတာငးေက့္ရျာအုပးစ ု

 

ဿွှ၃ ခုႏြစး                                                                                                      ကျ္နး့စုၿမိဳ႕နယး 



မာတိကာ 
 

စဥး  အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 
ှ  ကျ္နး့စု်မိဳ႕နယးေ်မပဵု ှ 
ဿ  ေက့္ရျာအုပးစုေ်မပဵု ဿ 
၀  ေက့္ရျာအုပးစုတျငး ပါဝငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ ၀ 
၁  လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာဆနး့စစး်ခငး့ႏြငး ံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး  ၀ 
၂  ေက့္ရျာသမိုငး့ေၾကာငး့ ၁ 
၃  ေက့္ရျာသမိုငး့ေၾကာငး့အေပၚသုဵ့သပးခ္ကး ၁ 
၄  လူမႈႏြငးံ အရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵ ု ၂ 
၅  လူမႈႏြငးံ အရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵုအေပၚသုဵ့သပးခ္ကး ၃ 
၆  ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး ၄ 
ှွ  ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနးအေပၚသုဵ့သပးခ္ကး ၄ 
ှှ  အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကး်ပေ်မပဵု ၅ 
ှဿ  အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကး်ပေ်မပဵုအေပၚသုဵ့သပးခ္ကး ၆ 
ှ၀  ်ပႆနာသစးပငး ှွ 
ှ၁  ်ပႆနာသစးပငးအေပၚသုဵ့သပးခ္ကး ှှ 
ှ၂  ၾကျယးဝမႈ်ပဇယာ့ ှဿ 
ှ၃  ၾကျယးဝမႈ်ပဇယာ့အေပၚသုဵ့သပးခ္ကး ှဿ 
ှ၄  အသကးေမျ့ ဝမး့ေၾကာငး့်ပဇယာ့ ှ၀ 
ှ၅  အသကးေမျ့ ဝမး့ေၾကာငး့်ပဇယာ့အေပၚသုဵ့သပးခ္ကး ှ၀ 
ှ၆  အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ တစးေန႔တာအခ္ိနးဇယာ့ ှ၁ 
ဿွ  အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ တစးေန႔တာအခ္ိနးဇယာ့အေပၚသုဵ့သပးခ္ကး ှ၁ 
ဿှ  မြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ ှ၂ 
ဿဿ  ေကားမတီဝငးမ္ာ့စာရငး့ ှ၄ 
ဿ၀  ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ပဵုစ ဵ- စ - ှ) ှ၅ 
ဿ၁  စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစ ဵစ-ဿ) ဿှ 
ဿ၂  ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပဵုစ ဵစ-၀) ဿဿ 
ဿ၃  ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲေရျ့ ခ္ယး်ခငး့ (ပဵုစ ဵစ-၁) ဿ၂ 
ဿ၄  အစညး့အေဝ့တကးေရာကးသူမ္ာ့စာရငး့ ၀ွ 
ဿ၅  အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့ ၀၀ 

ဿ၆  က႑အလုိကး ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ ၀၄ 

၀ွ  VDP အရညးအေသျ့ ထိနး့ခ္ဳပးမႈ ၀၅ 
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ေက့္ရျာအုပးစုေ်မပဵ ု
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ေက့္ရျာအုပးစုအတျငး့ပါဝငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ  ့
ှ- ေရကနးေတာငးေက့္ရျာ  

ဿ - ကလိနးဘေဲက့္ရျာ  

၀ - ပဒေဲကာေက့္ရျာ    

၁ - ဆီဒဵု့ေက့္ရျာ 

၂- ေရတျငး့ေခ္ာငး့ေက့္ရျာ  

၃ - ကလနး့ေအားေက့္ရျာ   

၄ - ေမားေယာံေက့္ရျာ  

၅- ကေလာေတာေက့္ရျာ 

၆- ေရေအ့ေက့္ရျာ  

ှွ - သေဲခ္ာငးၾကီ့ေက့္ရျာ   

ှှ - ဝကဲျ္ နး့ေက့္ရျာ 

ှဿ - မို့မလငး့ကျ္နး့ေက့္ရျာ  

ှ၀ - ၾကပးေခ္ာငး့ေက့္ရျာ    

ှ၁ - ေက္ာကးေတာငးငယးေက့္ရျာ 

ှ၂ -  သေဲခ္ာငး့ေက့္ရျာ 

 

လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငး ံအကဲ်ဖတး်ခငး  ့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပး 

စဥး အသဵု့်ပဳခဲံေသာ PRA Tool မ္ာ  ့

ှ ေက့္ရျာသမိုငး့ေၾကာငး့ 

ဿ လူမႈႏြငးံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵ ု

၀ ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး 

၁  အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပေ်မပဵ ု

၂ ်ပႆနာသစးပငး 

၃ ၾကျယးဝမႈ်ပဇယာ့ 

၄ အသကးေမျ့ ဝမး့ေၾကာငး့်ပေ်မပဵ ု

၅ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ တစးေန႔တာအခ္ိနးဇယာ  ့
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ေက့္ရျာသမိုငး့ေၾကာငး ့

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေက့္ရျာသမိုငး့ေၾကာငး့အေပၚသဵု့သပးခ္ကး 

ေန႔စျဲ   - ဿ၁.ှ.ှ၃ 

 တနသၤာရီတိုငး့ေဒသႀကီ့၇ ကၽျနး့စုၿမိဳ႕နယး၇ ေရကနးေတာငးေက့္ရျာအုပးစု၇ သေဲခ္ာငး့ႀကီ့ေက့္ရျာ၏ ေက့္ရျာ 

သမိုငး့ေၾကာငး့အာ  ့ (ဿ၁.ှ.ဿွှ၃)ရကးေန႔၇ ေန႔လညး(ဿ့ွွ)နာရီအခ္ိနးတျငး ေက့္ရျာစာသငးေက္ာငး့၌စတငးေဆျ့ ေႏျ့  

ခဲံပါသညး၈ သေဲခ္ာငး့ႀကီ့ရျာကိ ု ်မနးမာသကၠရာဇး (ှဿ၄၃)ခုႏြစးတျငး စတငးတညးေထာငးခဲံပါသညး၈ သစး်ဖငံး 

်ပဳလုပးထာ့ေသာ တဵတာ့ကိုပါ တညးေဆာကးခဲပံါသညး၈ လုပးကိုငးစာ့ေသာကးရနး လျနးစျာအဆငးေ်ပလြေသာ 

ေက့္ရျာ်ဖစးေသာေၾကာငး ံ ယခငးကထိုရျာအာ့ ေရႊေခ္ာငး့ႀကီ့ဟူ၍ တငးစာ့ေခၚေွၚခဲံၾကပါသညး၈ ထိုေနာကး 

လုပးကိုငးစာ့ေသာကးရာတျငး တစးႏြစးထကးတစးႏြစး တ်ဖညး့်ဖညး့ ဆို့ွါ့လာေသာေၾကာငး ံ သေဲခ္ာငး့ႀကီ့ဟူ၍ 

အမညးေ်ပာငး့၍ စတငးသဵု့စျဲေခၚေွၚ ခဲံပါသညး၈ ေက့္ရျာစတငးတညးေဆာကးစဥးက အိမးေ်ခ(ှှ)လဵု့သာရြိခဲံၿပီ  ့

လူဦ့ေရ(၁ွ)ွနး့က္ငးရြိပါသညး၈ ေက့္ရျာအာ့ေထာကးပဵံေပ့သညး ံ အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့မရြိေသာေၾကာငး ံ ကိုယးထူကိုယးထ 

စနစး်ဖငးံသာ ေနထိုငးခဲံၾကရပါသညး၈ (ှ၀၁၃) ခုႏြစးတျငး မူလတနး့စာသငးေက္ာငး့ကိ ု ေရေအ့ေက့္ရျာမြ တျဲဖကး၍ 

ပညာသငးၾကာ့ခဲံၾကရပါသညး၈ ေက္ာငး့သာ့ဦ့ေရမြာ(၂၀)ဦ့ခနး႔ ရြိေနၿပီ်ဖစးပါသညး၈ 

 ခရစးႏြစး(ှ၆၆ှ)ခုႏြစးတျငး ဧညးံွ တးေက္ပျနးေစရနးႏြငံး အခါအာ့ေလြ္ားစျာ ပျဲလမး့သဘငးမ္ာ့်ပဳလုပးႏိုငးရနး အစၥ 

လာမးဓမၼရဵုကိုစတငးတညးေဆာကးခဲံပါသညး၈ ထိုအခ္ိနး၌ အစၥလာမးအိမး(ဿ)အိမးသာရြိခဲံပါသညး၈ (ဿွှ၀-ဿွှ၁)ခုႏြစး 
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တျငး အေရြ႕ပိုငး့တဵတာ့ကိုလူထူဗဟို်ပဳုစီမဵကိနး့မြ ေထာကးပဵံမႈ်ဖငံး ရျာသူရျာသာ့မ္ာ့၏ကိုယးထူကိုယးထစနစး်ဖငံး 

တညးေဆာကးခဲံၾကပါသညး၈ ထိုအခ္ိနးတျငး ေက့္ရျာအတျငး့၌လူဦ့ေရ့မြာ(ဿ၀၆)ဦ့ခနး႔ရြိၿပီ့သျာ့လာေရ့တျငး ပိုမိုလျယးက ူ

အဆငးေ်ပလာပါသညး၈  

 အခ္ဳပးအာ့်ဖငံးဆိုေသား သေဲခ္ာငး့ႀကီ့ေက့္ရျာသညး ေရြ့အခါကအလုပးအကုိငးအဆငးေ်ပေသာေၾကာငး ံ

ေရႊေခ္ာငး့ႀကီ့ဟူ၍ တငးစာ့ေခၚေွၚခဲံရာမြ တ်ဖညး့်ဖညး့စီ့ပျာ့ေရ့က္ဆငး့လာေသာေၾကာငး ံ  သေဲခ္ာငး့ႀကီ့ဟူ၍ 

ေ်ပာငး့လေဲခၚေွၚခဲံၾကပါသညး၈ ထို႔အ်ပငး ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့ပညာေရ့မြ အစို့ရပညာေရ့အ်ဖစးသို႔ ေ်ပာငး့လလဲာသညးကိ ု

ေတျ႔ရပါသညး၈ သို႔ေသား တဵငါလုပးငနး့ကိုလုပးကိုးငးရမလျယးကူလာ်ခငး့ႏြငံး ဒီေရေတာမ္ာ့ လျနးစျာ်ပဳနးးတီ့လာ်ခငး  ့

တို႔ေၾကာငး ံ သေဲခ္ာငး့ႀကီ့ေက့္ရျာသညး ယခငးကတငးစာ့ေခၚေွၚခဲံေသာ ေရႊေခ္ာငး့ႀကီ့ေက့္ရျာသို႔ ်ပနးလညးေရာကးရြ ိ

လာမညးမြာမေသခ္ာေတာံပါ၈ 

ဦ့ေဆာငးေဆျ့ ေႏျ့ သ ူ - ဦ့ေမာငးတိုကး 

ပါွငးေဆျ့ ေႏျ့ သ ူ - က္ာ့(၂)ဦ့ 

 

လူမႈႏြငး ံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵ ု
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လူမႈႏြငးံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵုအေပၚသဵု့သပးခ္ကး 

ေန႔စျဲ  - ဿ၂.ှ.ှ၃ 

 တနသၤာရီတိုငး့ေဒသႀကီ့၇ ကၽျနး့စုၿမိဳ႕နယး၇ ေရကနးေတာငးေက့္ရျာအုပးစု၇ သေဲခ္ာငး့ႀကီ့ေက့္ရျာ၏ 

ေက့္ရျာေ်မပဵုကိ ု  (ဿ၂.ှ.ဿွှ၃)ရကးေန႔၇ ေနလညး(ဿ့ွွ)နာရီအခ္ိနးတျငး ေက့္ရျာစာသငးေက္ာငး့၌ စတငးေဆျ့ ေႏျ့  

ခဲံပါသညး၈ သေဲခ္ာငး့ႀကီ့ေက့္ရျာသညး ကုနး့ေ်မမရြိ၍ ေရ်ပငးေပၚတျငးတညးေဆာကး ေနထိုငးရေသာ ေက့္ရျာတစးရျာ 

်ဖစးပါသညး၈ အိမးေ်ခ(၂၁)အိမး၇ အိမးေထာငးစ(ုှ၄၁)စု၇ အမ္ိဳ့သာ့ဦ့ေရ(ှ၄၁)ဦ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့ဦ့ေရ(ှ၂၃)ဦ့၇ 

စုစုေပါငး့(၀၀ွ)ဦ့ရြိပါ သညး၈ ဥယ္ာဥးမရြိ၇ ေတာေတာငးမရြိ၇ ေ်မသာ့မရြိ၇ ေရတျငး့၇ ေရကနးမရြိ၇ 

ေစ့္မရြိေသာေက့္ရျာတစးရျာ်ဖစးသညးံအ်ပငး လဘကးရညးဆုိငးလညး (့ှ)ဆိုငးသာရြိပါသညး၈ ေရကနးေတာငးအုပးစုထတဲျငး 

သေဲခ္ာငး့ႀကီ့ေက့္ရျာႏြငံး အမညးဆငးတူေသာ သေဲခ္ာငး့ေက့္ရျာဟူ၍လညး  ့ရြိပါေသ့သညး၈ ခရီ့သျာ့ဧညးံသညးမ္ာ့ႏြငး ံ

ွနးထမး့အမ္ာ့စုသညး ၁ငး့ေက့္ရျာ(ဿ) ရျာကိုအမညးေရာ၍မြာ့ၾကပါသညး၈ တခ္ိဳ႕မြာ သေဲခ္ာငး့ႀကီ့ေက့္ရျာကိ ု

ရျာႀကီ့ဟုထငးကာ ွနးထမး့(ဆရာ/မ)မ္ာ့ လာေရာကးေလြ္ာကးၾကေသာ သူမ္ာ့လညး့ရြိပါသညး၈ ေက့္ရျာ၏ 

အဂၤါရပးမ္ာ့ႏြငး ံ ညီညႊတးမႈမရြိသညးံအ်ပငး ရျာသ/ူသာ့မ္ာ့မြာလညး  ့ တစးဦ့ႏြငးံတစးဦ့ ညီညႊတးမႈမရြိသညးံအတျကး 

တခ္ိဳ႕ွနးထမး့မ္ာ့မြာ အလုပးထျကးသညးအထ ိ ်ဖစးၾကပါ သညး၈ ထိုရျာအနီ့အနာ့တျငး စနီပငးမ္ာ့ရြိၿပီ့အေရြ႕ဘကးတျငး 

ဒီေရေတာမ္ာ့ရြိၾကပါသညး၈ ဒီေရေတာမ္ာ့တျငး ခရုမ္ာ့ေကာကးယူ၍ စီ့ပျာ့်ဖစး်ပဳလုပးေရာငး့ခ္ၾကပါသညး၈  

 သေဲခ္ာငး့ႀကီ့ေက့္ရျာတျငး ေသာကးသဵု့ေရလျနးစျာရြာ့ပါ့ပါသညး၈ ေရရရြိရနး နညး့လမး့မရြိသညးံရျာလညး့်ဖစး 

ပါသညး၈ တစးႏြစးပတးလဵု့အနီ့အနာ့ရြိေက့္ရျာ့မ္ာ့တျငး ေလြငယး်ဖငံးသျာ့ေရာကး၍ ေရမ္ာ့ွယးယူသဵု့စျဲၾကရပါသညး၈ 

စာသငးေက္ာငး့မ္ာ့အေန်ဖငး ံ ဘုနး့ေတားႀကီ့ေက္ာငး့ပညာသငးၾကာ့ေရ့အ်ပငး မူလတနး့ေက္ာငး့လညး့ရြိပါသညး၈  

ထိုဘုနး့ေတားႀကီ့ေက္ာငး့တျငး ပျဲလမး့သဘငးမ္ာ့ႏြငး ံ အ်ခာ့ေသာကိစၥမ္ာ့်ပဳလုပးရာတျငး အနီ့အနာ့ရြိေက့္ရျာမ္ာ့မြ 

လာေရာကးကူညီၾကပါသညး၈ ဘုနး့ေတားႀကီ့ေက္ာငး့ေဆာငးလုပးရာတျငး ေက္ာကးေတာငးငယးေက့္ရျာမြ တစးရျာလဵု့ 

ေပ္ားေပ္ားပါ့ပါ့ လုပးအာ့ဒါနမ္ာ့ လြဴဒါနး့ၾကေသားလညး့ရျာခဵမ္ာ့်ဖစးၾကေသာ သေဲခ္ာငး့ႀကီ့ေက့္ရျာမြ ရျာသ/ူသာ့ 

တစးဦ့တစးေယာကးမြ ပါွငးကူညီ်ခငး့မရြိၾကပါ၈ 

 အခ္ဳပးအာ့်ဖငံးဆိုေသား သေဲခ္ာငး့ႀကီ့ေက့္ရျာသညး ေရပတးလညးွ ိုငး့ရဵေန်ခငး့၇ ေရေပၚတျငးးေဆာငးလုပးထာ  ့

်ခငး့၇ ေရအလျနးရြာ့ပါ့်ခငး့၇ ညီညႊတးမႈနညး့ပါ့်ခငး့၇ လမး့ခရီ့သျာ့လာရခကးခဲ် ခငး့စသညးတို႔အ်ပငး တဵငါလုပးငနး့်ဖငံး 

ွမး့စာေရ့ကိ ုအမြီ်ပဳရေသာေက့္ရျာ်ဖစးပါသညး၈ 

ဦ့ေဆာငးေဆျ့ ေႏျ့ သ ူ - ဦ့ေမာငးဟိုကး 

ပါွငးေဆျ့ ေႏျ့ သ ူ - က္ာ့(၀)ဦ့၇ မ(ဿ)ဦ့ 
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ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး အေပၚသဵု့သပးခ္ကး 

ေန႔စျဲ   - ဿ၁.ှ.ှ၃ 

 တနသၤာရီတိုငး့ေဒသႀကီ့၇ ကၽျနး့စုၿမိဳ႕နယး၇ ေရကနးေတာငးေက့္ရျာအုပးစု၇ သေဲခ္ာငး့ႀကီ့ေက့္ရျာရာသီချငံး်ပ 

ဇယာ့ကိ ု  (ဿ၁.ှ.ဿွှ၃)ရကးေန႔၇ နဵနကး(၆့ွွ)နာရီအခ္ိနးတျငး ေက့္ရျာရာအိမးမြဴ့ေနအိမး၌စတငးေဆျ့ ေႏျ့ ခဲံပါသညး၈ 

သေဲခ္ာငး့ႀကီ့ေက့္ရျာ၏ အဓိအသကးေမျ့ ွမး့ေက္ာငး့မြာ ေရလုပးငနး့်ဖစးၿပီ့၇ ေစ့္ဆိုငးအနညး့ငယးသာရြိပါသညး၈ 

ပငးလယးေဒသ်ဖစးသညးံအတျကး  အပူအေအ့မြ္တပါသညး၈ သုိ႔ေသား တဵငါလုပးငနး့လုပးကိုငးၿပီ့ေရထတဲျငးေနထုိငးၾက 

ေသာေက့္ရျာ်ဖစးေသာေၾကာငး ံ မုိ့ရာသီတျငးရာသီဥတုဒဏးကိုလျနးစျာခဵစာ့ၾကရပါသညး၈ မို့ရာသီႏြငံးေဆာငး့ရာသ ီ

ွငးခါစအခ္ိနးမ္ာ့တျငး လိႈငး့ေလြ်ပငး့ထနး့သ်ဖငံး သျာ့လာရလျနးစျာခကးခပဲါသညး၈ ဂဏနး့ပုနး့ဖမး့၇ ပိုကးေလြ၇ ခရုေကာကး 

စသညး ံအလုပးမ္ာ့ကိုလညး့လုပးကိုငးၾကရပါသညး၈  

 သေဲခ္ာငး့ႀကီ့ေက့္ရျာ၏ပျဲလမး့သဘငးမြာတနးခူ့လတျငး သၾကၤနးပျဲေတား၇ ွါဆိုလတျငးွ ါဆိုသကၤနး့ကပးပျဲေတား၇ 

သီတငး့ကၽျတးလတျငး မီ့ထျနး့ပျဲေတား၇ နတးးေတားလတျငးနတးကပျဲစသညးံပျဲေတားမ္ာ့အ်ပငး ရာသီအလိုကး 

တ်ခာ့ေသာပျဲလမး့သဘငးမ္ာ  ့ အသီ့သီ့ကုိလညး  ့ က္ငး့ပေလံရြိပါသညး၈ ထို႔အ်ပငး ရာသီဥတုအလိုကး 

်ဖစးပျာ့ေလံရြိေသာ ေရာဂါမ္ာ့လညး့ရြိပါသညး၈ (ှဿ)လရာသီတျငး တေပါငး့လသညး ေက့္ရျာ၏ ထူ့်ခာ့ေသာလ 

်ဖစးပါသညး၈ ထိုလတျငး ွမး့ပ္ကး၇ ွမး့ေလြ္ာေရာဂါမ္ာ့ ်ဖစးပျာ့မႈမ္ာ့၍ က္နးလမ္ာ့တျငး သာမနးဖ္ာ့၇ ႏြာေစ့၇ 
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ေခ္ာငး့ဆို့စသညးံေရာဂါမ္ာ့်ဖစးပျာ့ေလံရြိပါသညး၈ ွငးေငျ၇ ထျကးေငျအေန်ဖငံး ွါဆိုလ၇ တနးေဆာငးမုနး့လမ္ာ့တျငး 

ွငးေငျအမ္ာ့ဆဵု့ရရြိၿပီ  ့က္နးလမ္ာ့တျငး ွငးေငျ ရရြိမႈမြာသာမနးသာ်ဖစးပါသညး၈ ပျဲလမး့သဘငးမ္ာ့သညးံလမ္ာ့်ဖစးေသာ 

ွါဆိုလႏြငံး တနးေဆာငးမုနး့လမ္ာ့သညး ထျကးေငျအမ္ာ့ဆဵု့်ဖစးေသာ လမ္ာ့်ဖစးပါသညး၈ ေရရရြိမႈတျငး 

တစးႏြစးပတးလဵု့အေန်ဖငံး ေက့္ရျာအတျငး့၌ လျနးစျာနညး့ပါ ပါသညး၈ အေၾကာငး့မြာ ေက့္ရျာမ္ာ့ရြ ိ အိမးမ္ာ့မြာ 

ေ်မေပၚတျငးမရြိဘ ဲ ေရေပၚတျငး တညးေဆာကးထာ့်ခငး့၇ ေရတျငး့၇ ေရကနးမ္ာ့မရြိ်ခငး့၇ ်ပဳလုပးရနးအတျကးလညး  ့

ေ်မေနရာမရြိ်ခငး့၇ ေရထျကးပငးရငး့မရြိ်ခငး  ့စသညးံအခကးအခမဲ္ာ့ေၾကာငး ံ်ဖစးပါသညး၈ 

 အႏြစးခ္ဳပးအေန်ဖငံး ထိုရျာတျငး တဵငါလုပးငနး့မ္ာ့ရြိ်ခငး့၇ ရာသီအလိုကးပျဲလမး့သဘငးအာ့လပးရကးရြိ်ခငး့၇ ေရာဂါ 

အေ်ခအေနမ္ာ့၇ ေသာကးသဵု့ေရရရြိမႈ၇ သဘာွေဘ့အႏၱရာယး၇ လႈိငး့ေလြႀကီ့မႈ စသညးံအေ်ခအေနမ္ာ့ကိ ု

ေပၚလျငးေစခဲံပါသညး၈ 

ဦ့ေဆာငးေဆျ့ ေႏျ့ သ ူ - ဦ့ေအာငးငယး(ရာအိမးမြဴ့) 

ပါွငးေဆျ့ ေႏျ့ သ ူ - က္ာ့(၀)ဦ့၇ မ(၂)ဦ့ 

 

အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပေ်မပဵု 
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အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကး်ပ ေ်မပဵအုေပၚ သဵု့သပးခ္ကး 

ေန႔စျဲ   - ဿ၁.ှ.ဿှွ၃ 

တနသၤာရီတိုငး့ေဒသႀကီ့၇ ကၽျနး့စုၿမိဳ႕နယး၇ ေရကနးေတာငးေက့္ရျာအုပးစု၇ သေဲခ္ာငး့ႀကီ့ေက့္ရျာတျငး 

အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပဇယာ့အာ့ (ဿ၁.ှ.ဿှွ၃)ရကးေန႔တျငး စ တငးေဆျ့ ေႏျ့ ခဲံပါသညး၈ ေက့္ရျာတျငးရြိေသာ 

အဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့၏ ခ္ိတးဆကးလုပးေဆာငးမႈႏြငံး ေက့္ရျာ်ပငးပရြိအဖျဲဲ႕အစညး့မ္ာ့၏ ခ္ိတးဆကးလုပးေဆာငးမႈမ္ာ့ကိ ု

သိသာေစရနးး အဓိကထာ့ေဆျ့ ေႏျ့ ခဲံပါသညး၈ ေက့္ရျာအတျငး့တျငး ဖျဲ႔စညး့ထာ့ေသာအဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့မြာရပးမ/ိရပးဖမ္ာ့၇ 

ကာလသာ့/သမီ့အဖျဲ႕၇ ေဂါကပအဖျဲ႔၇ မိနး့မႀကီ့အဖျဲ႕၇ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ေကားမတီဖျဲ႕၇ ်ပညးခိုငးၿဖိဳ့၇ NLD 

စသညး်ဖငံးဖျဲ႔စညး့ထာ့ပါသညး၈ ေက့္ရျာ်ပငးပရြိအဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့မြာကမၻာံဘဏးအဖျဲ႔၇ ငြကးဖ္ာ့တုိကးဖ္ကးေရ့အဖျဲ႔ႏြငံး 

အေထျေထျအုပးခ္ဳပးေရ့ဦ့စီ့ဌာနတို႔်ဖငံး ခ္ိတးဆကးလုပးေဆာငးပါသညး၈ 

သေဲခ္ာငး့ႀကီ့ေက့္ရျာသညး အလျနးေသ့ငယးသ်ဖငံး အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ွငးေရာကးမႈမ္ာ့သညး အာ့နညး့ေနပါ 

သညး၈ ထို႔အ်ပငး ေက့္ရျာတျငး ဘာသာေရ့ႏြငးံပတးသကး၍ မတူညီခ္ကး၇ စိတးသေဘာထာ့မတိုကးဆိုငးခ္ကးမ္ာ့ရြိသညး ံ

အတျကး ရျာတျငး့အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ရြိေသားလညး့လုပးေဆာငးမႈမရြိေၾကာငး့ေတျ႔ရြိရပါသညး၈ အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပ 

ဇယာ့ကိုၾကညးံ်ခငး့အာ့်ဖငံး သေဲခ္ာငး ႀ့ကီ့ေက့္ရျာသညး ်ပငးပအဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ ွငးေရာကးမႈ လျနးစျာအာ့နညး့်ခငး  ့

ကိုကိုယးတိုငးေဆျ့ ေႏျ့ ခဲံပါသညး၈  
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်ပႆနာသစးပငး 
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်ပႆနာသစးပငးအေပၚသဵု့သပးခ္ကး 

ေန႔စျဲ   - ဿ၂.ှ.ဿှွ၃  

တနသၤာရီတိုငး့ေဒသႀကီ့၇ ကၽျနး့စုၿမိဳ႕နယး၇ ေရကနးေတာငးေက့္ရျာအုပးစု၇ သေဲခ္ာငး့ႀကီ့ေက့္ရျာတျငး 

်ပႆနာသစးပငးအာ့ (ဿ၂.ှ.ဿှွ၃)ရကးေန႔တျငး စ တငးေဆျ့ ေႏျ့ ခဲံပါသညး၈ သဵု့သပးခ္ကးအရာ ်ပႆနာသစးပငး၏ 

အဓိကအေၾကာငး့အရငး့မြာေသာကးသဵု့ေရရြာ့ပါ့်ခငး့်ဖစးပါသညး၈ ေသာကးသဵု့ေရရြာ့ပါ့ရ်ခငး  ့ အေၾကာငး့အရငး့မြာ 

ေ်မေနရာမရြိ်ခငး့၇ ်မစး၇ ေခ္ာငး့၇ အငး့၇ အိုငး၇ စိမးံစမး့ေရစသညးတို႔၏ ေရထျကးပငးရငး့မ္ာ့မရြိ်ခငး့၇ 

မို့ေရေလြာငးကနးမရြိ်ခငး့၇ သဘာွသစးေတာ၇ ဒီေရေတာမ္ာ့်ပဳနး့တီ့်ခငး့၇ ေရေပၚတျငးတညးေဆာကးထာ့်ခငး့ေၾကာငး ံ

ဒီေရအခ္ိနး်ပညးံေရာကးရိြ ႏိုငး်ခငး့စသညးတို႔ေၾကာငး ံ သေဲခ္ာငး့ႀကီ့ေက့္ရျာတျငး ေရရြာ့ပါ့မႈ်ပႆနာကိုမ္ာ့စျာ 

ၾကဵဳေတျ႔ေနၾကရပါသညး၈ 

ထိုသုိ႔ေရရြာ့ပါ့မႈ်ပႆနာ်ဖစးလာ်ခငး့ေၾကာငး ံ ေက့္ရျာရြိကေလ့မ္ာ့မြာ ွမး့ပ္ကး၇ ွမး့ေလြ္ာေရာဂါမ္ာ့အ်ဖစး 

မ္ာ့လာ်ခငး့၇ ေဆ့ေပ့ခနးး့မရြိသညးံအတျကး တစး်ခာ့တစးေနရာသို႔ ေလြ်ဖငံးသျာ့ရ်ခငး့၇ အသကးအႏၱရာယး ၾကဵဳေတျ႔ရ 

်ခငး့၇ ဆရာ/မမ္ာ့တညးၿငိမးမႈမရြိသ်ဖငံး ပညာေရ့ဆုတးယုတးလာ်ခငး့၇ တစး်ခာ့ေက့္ရျာသို႔ ေရမ္ာ့ွယးယူရနး ေလြ်ဖငး ံ

သျာ့ေရာကးရသ်ဖငံး လႈိငး့ေလြဒဏးကိုမ္ာ့စျာခဵစာ့ရ်ခငး့စသညးဒုကၡမ္ာ့ၾကဵဳေတျ႔ရပါသညး၈ 

ထိုသို႔်ပႆနာသစးပငးကုိေရ့ဆျဲ်ခငး့အာ့်ဖငး ံ ေက့္ရျာသ/ူသာ့မ္ာ့သညး ေက့္ရျာတျငး်ဖစးေပၚေနေသာ 

်ပႆနာမ္ာ့အာ့ကိုယးတုိငးေရ့ဆျဲ၇ ကိုယးတိုငးေဖားထုတးႏိုငးၿပီ့ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ႏြငး ံ ်ပနးလညးစညးကာ့လာေစရနးး 

လုပးငနး့အစီအစဥးမ္ာ့ကိုလညး့ကိုယးတိုငးေဖားထုတးႏိုငးခဲံပါသညး၈ 

ဦ့ေဆာငးေဆျ့ ေႏျ့ သ ူ - ေဒၚသနး့ႏ ု

ပါွငးေဆျ့ ေႏျ့ သ ူ - က္ာ့(၅)ဦ့၇ မ(၃)ဦ့ 
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ၾကျယးဝမႈ်ပဇယာ  ့

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ၾကျယးဝမႈ်ပဇယာ /့ ပိုငးဆိုငးမႈ်ပဇာယာ့အေပၚသဵု့သပးခ္ကး 

တနသၤာရီတိုငး့ေဒသႀကီ့၇ ကၽျနး့စုၿမိဳ႕နယး၇ ေရကနးေတာငးေက့္ရျာအုပးစု၇ သေဲခ္ာငး့ႀကီ့ေက့္ရျာတျငး 
ဆငး့ရခဲ္မး့သာၾကျယးွ မႈ်ပဇယာ့အာ့ (ဿ၁.ှ.ဿှွ၃)ရကးေန႔တျငး စတငးေဆျ့ ေႏျ့ ခဲံပါသညး၈ သေဲခ္ာငး့ႀကီ့ေက့္ရျာတျငး 
ခ္မး့သာ ၾကျယးွ သူမရြိပါ၈ ေ်ပလညးေသာအုပးစုႏြငံး မေ်ပလညးေသာအုပးစုဟူ၍ (ဿ)အုပးစုကိုေဆျ့ ေႏျ့ ခဲံပါသညး၈ 
ေ်ပလညးေသာအုပးစုမြာ (ှွ%)ခနး႔ရြိၿပီ့ေလြပိုငး၇ ပစၥညး့အေရာငး့အွယးႏြငံး တဵငါမ္ာ့လုပးကိုငးလ္ကးရြိပါသညး၈ 
မေ်ပလညးေသာအုပးစမုြာ(၆ွ%)ရြိ၍ က္ပနး့အလုပးသမာ့မ္ာ့သာ်ဖစးပါသညး၈  

အခ္ဳပးအာ့်ဖငးံဆိုေသား သေဲခ္ာငး့ႀကီ့ေက့္ရျာတျငး ဆငး့ရသဲာ့ေပါမ္ာ့်ခငး့၇ ခ္မး့သာသူမရြိ်ခငး့ႏြငံး 
က္ပနး့အလုပးသမာ့ေပါမ္ာ့ေသာေၾကာငံး အလုပးရြာ့ပါ့ေန်ခငး့ကိ ု်မငးေတျ႕ေနပါသညး၈ 
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အသကးေမျ့ ဝမးေၾကာငး့်ပဇယာ ့

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အသကးေမျ့ ဝမး့ေၾကာငး့်ပေ်မပဵုအေပၚ သဵု့သပးခ္ကး 

ေန႔စျဲ   - ဿ၂.ှ.ဿှွ၃  

တနသၤာရီတိုငး့ေဒသႀကီ့၇ ကၽျနး့စုၿမိဳ႕နယး၇ ေရကနးေတာငးေက့္ရျာအုပးစု၇ သေဲခ္ာငး့ႀကီ့ေက့္ရျာတျငး 

အသကးေမျ့ ွမး့ေၾကာငး့်ပဇယာ့အာ့ (ဿ၂.ှ.ဿှွ၃)ရကးေန႔တျငး စ တငးေဆျ့ ေႏျ့ ခဲံပါသညး၈ သေဲခ္ာငး့ႀကီ့ရျာတျငး 

အသကးေမျ့  ွမး့ေက္ာငး့မ္ာ့အေန်ဖငံး (၀)မ္ိဳ့ရြိေၾကာငး့ေဆျ့ ေႏျ့ ခဲံပါသညး၈ (ှ)တဵငါလုပးငနး့၇ (ဿ)ဂဏနး့ဖမး့ 

လုပးငနး့ႏြငံး (၀)ေစ့္ဆိုငး(ေရာငး့ွယး)တို႔်ဖစးပါသညး၈ တဵငါလုပးငနး့မြာ(၁၂%)၇ ဂဏနး့ဖမး့လုပးငနး့မြာ(၁၂%)ႏြငး ံ

ေစ့္ဆိုငး(ေရာငး့ွယး)မြာ (ှွ%)ရြိပါသညး၈ လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ခကးခေဲသာေၾကာငး ံပစၥညး့မ္ာ့ကိ ုအေရာငး့အွယး 

်ပဳလုုပးမႈမ္ာ့အာ့နညး့လာပါသညး၈ တစးရျာလဵု့အေန်ဖငံး တဵငါလုပးငနး့ႏြငး ံ ဂဏနး့ဖမး့လုပးငနး့ကိ ု အမ္ာ့စ ု

လုပးကိုငးၾကသညး၈ အခ္ဳပးအာ့်ဖငံး ဆိုေသား တဵငါေရပို့ရြာ့ပါ့မႈကိုေလ္ာံနညး့ေစရနး ကာကျယးတာ့ဆီ့ရနး 

လိုအပးပါသညး၈ 
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အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ၏့ တစးေန႔တာအခ္ိနးဇယာ ့

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ တစးေန႔တာအခ္ိနးဇယာ့အေပၚ သဵု့သပးခ္ကး 

ေန႔စျဲ   - ဿ၂.ှ.ှ၃ 
ဦ့ေဆာငးေဆျ့ ေႏျ့ သ ူ - ေဒၚသနး့ႏ ု
ပါွငးေဆျ့ ေႏျ့ သ ူ - မ(ဿ)ဦ့ 
 တနသၤာရီတိုငး့ေဒသႀကီ့၇ ကၽျနး့စုၿမိဳ႕နယး၇ ေရကနးေတာငးေက့္ရျာအုပးစု၇ သေဲခ္ာငး့ႀကီ့ေက့္ရျာ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ၏ဇယာ့ကိ ု  (ဿ၂.ှ.ဿွှ၃)ရကးေန႔၇ ေနလညး(ှှ့ွွ)နာရီအခ္ိနးတျငး ေက့္ရျာစာသငးေက္ာငး့၌ 

စတငးေဆျ့ ေႏျ့  ခဲံပါသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့အခ္ိနးဇယာ့သညး အမ္ိဳ့သမီ့(ှ)ဦ့၏ တစးေန႔တာလုပးငနး့၇ အိမးတျငး့မႈ၇ 

ွငးေငျရရြိမႈ/မရရြိမႈ စသညးံတို႔ကိ ု ေပၚလျငးေအာငးေဖား်ပထာ့်ခငး  ့ ်ဖစးပါသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့အမ္ာ့စုမြာ အိပးခ္ိနးကိ ု

အနညး့ငယးသာေပ့၍ အလုပးလုပးခ္ိနးကိ ုမ္ာ့စျာေပ့ထာ့ၾကပါသညး၈ မနကးေစာေစာအိပးရာထခ္ိနးမြစ၍ အိမးမႈကိစၥမ္ာ့ 

်ဖစးေသာထမငး့ဟငး့ခ္ကး်ပဳတး၇ အွတးေလြ္ား၇ မီ့ပူတိုကး စသညးံအလုပးမ္ာ့ကိ ု ွငးေငျမရရြိမႈမရြိဘ ဲ

လုပးေဆာငးၾကရပါသညး၈ တခ္ိဳ႕အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြာ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငံး တနး့တူငါ့ဖမး့ၾကပါသညး၈ ထိုအ်ပငး 

အိမးမႈကိစၥအွွကိုလညး့ စီမဵေဆာငးရျကးၾကရပါ သညး၈   

 အခ္ဳပးအာ့်ဖငံးဆိုေသား အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး ွငးေငျရရြိေသာအလုပးမ္ာ့ကိုသာ လုပးကိုငးၾကရၿပီ့ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြာမ ူ ွငးေငျရရြိေသာအလုပးမ္ာ့ေရာ မရရြိေသာအလုပးမ္ာ့ပါ တစးၿပိဳငးနကးတညး  ့ လုပးကိုငးႏိုငးသညး ံ

အတျကး က္ာ့/မ ချဲ်ခာ့မႈမရြိဘတဲနးး့တူပူ့ေပါငး့ပါွ ငးႏိုငးေၾကာငး့ေပၚလျငးပါသညး၈ 
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မြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ ့

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရျာလဵု့ကျ္တး ပထမအၾကိမး အစညး့အေဝ  ့

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရျာလဵု့ကျ္တး ပထမအၾကိမး အစညး့အေဝ  ့
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မြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ ့

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PRA Tools အသဵု့်ပဳ၍ ေက့္ရျာအခကးအခမဲ္ာ့ေဖားထုတးခ်ငး့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲ် ပဳလုပးမညးံေနရာ 
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ေကားမတီဝငးမ္ာ့စာရငး ့

 

 

 

 

 

 

စဥး အမညး က္ာ့၇ မ ရာထူ  ့

ှ ဦ့မငး့ထိုကး က္ာ့ ေက့္ရျာစ/ီေထာကး ဥကၠဌ 

ဿ ေဒၚမီ့ကငး့ မ ေက့္ရျာစ/ီေထာကး ဥကၠဌ 

၀ ဦ့်မငးံထျနး့ က္ာ့ ေစာငးံၾကညးံ၇ ၾကီ့ၾကပးေရ့ဆပးေကားမတ ီ

၁ ေဒၚဇငးမာ မ ေစာငးံၾကညးံ၇ ၾကီ့ၾကပးေရ့ဆပးေကားမတ ီ

၂ ဦ့်မငးံသနး့ က္ာ့ ဝယးယူေရ့ဆပးေကားမတ ီ

၃ ေဒၚ်မစနး့ မ ဝယးယူေရ့ဆပးေကားမတ ီ

၄ ေဒၚႏြငး့ေဝ က္ာ့ လညးပတးေရ့ႏြငး ံ်ပငး/ထိနး့ဆပးေကားမတ ီ

၅ ဦ့ရြငးၾကညး က္ာ့ လညးပတးေရ့ႏြငး ံ်ပငး/ထိနး့ဆပးေကားမတ ီ

၆ ဦ့သိနး့အငး က္ာ့ ေစတနာံဝနးထမး့ 

ှွ ေဒၚေအ့ဝငး့ မ ေစတနာံဝနးထမး့ 

ှှ ဦ့ဆနး့ဦ့ က္ာ့ အၾကဵ်ပဳတိုငးၾကာ့ေ်ဖရြငး့ေရ  ့

ှဿ ေဒၚႏျယးစနး့ မ အၾကဵ်ပဳတိုငးၾကာ့ေ်ဖရြငး့ေရ  ့

ှ၀ ဦ့ေမာငးဟိုကး မ ေက့္ရျာစာရငး့ကိုငး 
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ေက့္ရျာ အေ်ခခ ဵအခ္ကးအလကးမ္ာ  ့(ပဵုစ ဵ- စ - ှ) 
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စီမဵကိနး့စကးဝနး  ့အခ္ိနးဇယာ  ့(ပဵုစ ဵ- စ - ဿ) 
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ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ  ့ဦ့စာ့ေပ  ့အစီအစဥး (ပဵုစ ဵ- စ - ၀) 
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ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲေရျ့ ခ္ယး်ခငး ့(ပဵုစ ဵ- စ -၁) 
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အစညး့အေဝ့မြတးတမး ့(ပ - အၾကိမး) 
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အစညး့အေဝ့မြတးတမး  ့(ဒ ု- အၾကိမး) 
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က႑အလိုကး ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ  ့ဦ့စာ့ေပ  ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ  ့
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