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မို့မလငး့ကျ္ နး့ေက့္ရျာ၇ ေရကနးေတာငးေက့္ရျာအုပးစ ု

 

ဿွှ၃ ခုႏြစး                                                                                                      ကျ္နး့စုၿမိဳ႕နယး 



မာတိကာ 
 

စဥး  အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 
ှ  ကျ္နး့စု်မိဳ႕နယးေ်မပဵု ှ 
ဿ  ေက့္ရျာအုပးစုေ်မပဵု ဿ 
၀  ေက့္ရျာအုပးစုတျငး ပါဝငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ ၀ 
၁  လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာဆနး့စစး်ခငး့ႏြငး ံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး  ၀ 
၂  လူမႈႏြငးံ အရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵ ု ၁ 
၃  လူမႈႏြငးံ အရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵုအေပၚသုဵ့သပးခ္ကး ၁ 
၄  ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး ၃ 
၅  ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနးအေပၚသုဵ့သပးခ္ကး ၃ 
၆  အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကး်ပေ်မပဵု ၄ 
ှွ  အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကး်ပေ်မပဵုအေပၚသုဵ့သပးခ္ကး ၄ 
ှှ  ်ပႆနာသစးပငး ှွ 
ှဿ  ်ပႆနာသစးပငးအေပၚသုဵ့သပးခ္ကး ှွ 
ှ၀  ပငးံကူအိမးေ်မပဵု ှ၀ 
ှ၁  ပငးံကူအိမးေ်မပဵုအေပၚသုဵ့သပးခ္ကး ှ၀ 
ှ၂  အသကးေမျ့ ဝမး့ေၾကာငး့်ပဇယာ့ ှဿ 
ှ၃  အသကးေမျ့ ဝမး့ေၾကာငး့်ပဇယာ့အေပၚသုဵ့သပးခ္ကး ှ၀ 
ှ၄  ထိခိုကးလျယးအုပးစုသုဵ့သပး်ခငး့ဇယာ့ ှ၁ 
ှ၅  ထိခိုကးလျယးအုပးစုသုဵ့သပး်ခငး့ဇယာ့အေပၚသုဵ့သပးခ္ကး ှ၁ 
ှ၆  ေရႊ႕ေ်ပာငး့သျာ့လာမႈ်ပေ်မပဵု ှ၂ 
ဿွ  ေရႊ႕ေ်ပာငး့သျာ့လာမႈ်ပေ်မပဵုအေပၚသုဵ့သပးခ္ကး ှ၂ 
ဿှ  မြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ ှ၃ 
ဿဿ  ေကားမတီဝငးမ္ာ့စာရငး့ ှ၅ 
ဿ၀  ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ပဵုစ ဵ- စ - ှ) ှွ 
ဿ၁  စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစ ဵစ-ဿ) ဿဿ 
ဿ၂  ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပဵုစ ဵစ-၀) ဿ၀ 
ဿ၃  ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲေရျ့ ခ္ယး်ခငး့ (ပဵုစ ဵစ-၁) ဿ၃ 
ဿ၄  အစညး့အေဝ့တကးေရာကးသူမ္ာ့စာရငး့ ၀ှ 
ဿ၅  အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့ ၀၄ 

ဿ၆  က႑အလုိကး ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ ၁ှ 

၀ွ  VDP အရညးအေသျ့ ထိနး့ခ္ဳပးမႈ ၁ဿ 
 



 

1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2 
 

ေက့္ရျာအုပးစုေ်မပဵ ု
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ေက့္ရျာအုပးစုအတျငး့ပါဝငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ  ့
ှ- ေရကနးေတာငးေက့္ရျာ  

ဿ - ကလိနးဘေဲက့္ရျာ  

၀ - ပဒေဲကာေက့္ရျာ    

၁ - ဆီဒဵု့ေက့္ရျာ 

၂- ေရတျငး့ေခ္ာငး့ေက့္ရျာ  

၃ - ကလနး့ေအားေက့္ရျာ   

၄ - ေမားေယာံေက့္ရျာ  

၅- ကေလာေတာေက့္ရျာ 

၆- ေရေအ့ေက့္ရျာ  

ှွ - သေဲခ္ာငးၾကီ့ေက့္ရျာ   

ှှ - ဝကဲျ္ နး့ေက့္ရျာ 

ှဿ - မို့မလငး့ကျ္နး့ေက့္ရျာ  

ှ၀ - ၾကပးေခ္ာငး့ေက့္ရျာ    

ှ၁ - ေက္ာကးေတာငးငယးေက့္ရျာ 

ှ၂ -  သေဲခ္ာငး့ေက့္ရျာ 

လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငး ံအကဲ်ဖတး်ခငး  ့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပး 

စဥး အသဵု့်ပဳခဲံေသာ PRA Tool မ္ာ  ့

ှ လူမႈႏြငးံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵ ု

ဿ ရာသီချငး်ပ ်ပက၏ဒိနး 

၀  အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပေ်မပဵ ု

၁ ်ပႆနာသစးပငး(ှ) 

၂ ပငးံကူအိမးေ်မပဵ ု

၃ ပိုငးဆိုငးမႈ်ပဇယာ့ 

၄ အသကးေမျ့ ဝမး့ေၾကာငး့်ပေ်မပဵ ု

၅ 
ေရႊ႕ေ်ပာငး့သျာ့လာမႈ်ပေ်မပဵ ု
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လူမႈႏြငး ံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵ ု

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

လူမႈႏြငးံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵုအေပ၍သဵု့သပးခ္ကး 

ေန႕ရကး  - ဿ၁.ှ.ဿွှ၃ 

စခ္ိနး  - ည  ၄့ွွ 

ေနရာ  -  ဦ့ဝငး့ခ္ိဳ ( ရာအိမးမြဴ့အိမး )  

 ေရကနးေတာငးအုပးစ ု ၇ မို့မလငး့ကၽျနး့ေက့္ရျာသညး အိမးေ်ခ (၂၅) ၇ အိမးေထာငးစ(ု၂၆) စု်ဖငး ံ တညးေထာငး 

ထာ့ေသာ ရျာ်ဖစးသညး၈ အမ္ိဳ့သာ့ဦ့ေရ (ှ၆၂) ဦ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့ (ှ၁၀) ဦ့ ၇ စုစုေပါငး့ (၀၀၅) ဦ့ ေနထိုငးၾကသညး၈ 

မို့မလငး့ကၽျနး့ေက့္ရျာ၌ အေနာကးဘကးတျငး ်ပငးစဘုကၽျနး့၇ အေရြ႕ဘကးတျငး ဝကဲၽျနး့ရျာ ရြိၿပီ့ ထိုရျာမ္ာ့အာ့လဵု့သညး 

ေရလမး့ခရီ့်ဖစးသညးံအတျကး ေလြ်ဖငးံသျာ့လာရသညး၈ မို့မလငး့ကၽျနး့ရျာသညး ေရဝ ဲအလျနးၾကမး့ေသာ ရျာ်ဖစးသညး၈ 

ေမားထိပး ( ဂယကးဝ)ဲမ္ာ့ရြိသညး၈ မို့ရာသ ီ ၉ လိြဳငး့ေလြ အလျနး်ပငး့ထနးသညးံအတျကး သျာ့လာေရ့ ပိုမိုခကးခသဲညး၈ 

အေၾကာငး့မြာ။ရျာ၌ အေနာကးဘကးသညး ကပၸလီပင္လယ္ေအာ္ဘက္ ျဖစ္ေနၿပီး ေတာင္၊ ကၽြန္း အကာအရံ 

မရွိသည့္အတြက္ ပင္လယ္မွလာေသာ မုတ္သံုေလ ကို ဦးစြာ ပထမခံခဲ႔ရေသာ ရြာလည္းျဖစ္သည္။ မို့မလငး့ကၽျနး့ 

ေက့္ရျာသညး ေအားပိုကး (၀) ပိုကး တျငး တညးေဆာကးထာ့ေသာ ရျာ်ဖစးသညး၈ မို့မလငး့ကၽျနး့ရျာ၉ ဘုနး့ေတားႀကီ  ့
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ေက္ာငး့ရြိၿပီ့ စာသငးေက္ာငး့မြာ အစို့ရ ဘ.က အသိမြတး်ပဳထာ့်ခငး  ့ မရြိသညးံအတျကး ေက္ာငး့သ/ူသာ့မ္ာ့ 

ပညာေရ့တျငး လျနးစျာ ထိခိုကးမႈ ရြိပါသညး၈ 

ေရရရြိမြဳအေ်ခအေန 

 မို့မလငး့ကၽျနး့ေက့္ရျာတျငး လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့မြ ေဆာငးရျကးေသာ (ဿွှ၁-ှ၂) ခုႏြစးတျငး ေရတျငး့ 
(လကးတူ့တျငး့) ၁ တျငး့ကိ ုေအာငး်မငးစျာ လုပးေဆာငးႏိုငးခဲံသညးံအတျကး ေရကိုေကာငး့စျာ အသဵု့်ပဳႏိုငးသညး၈ ထို႔အ်ပငး 
ငါ့ဖမး့ေနေသာ ေလြငယးမ္ာ့မြလညး  ့ ။ရျာ၉ ေသာကးသဵု့ေရခပးယူ်ခငး့၇ ေရခ္ိဳ့်ခငး့မ္ာ့်ဖငး ံ ေန႔စဥး အသဵု့်ပဳလြ္ကး 
ရြိပါသညး၈ 

က္နး့မာေရ  ့

 ယငးလဵုအိမးသာမရြိသ်ဖငး ံ ဝမး့ပ္ကး၇ ဝမး့ေလြ္ာ ေရာဂါ၇ မိခငးဝမး့မြထျကးလာေသာအခ္ိနးမြစ၊ ေရာဂါမ္ာ့ 
စျဲကပးလာ်ခငး့၇ ေဆ့ေပ့ခနး့မြရြိ်ခငး့ေၾကာငး ံအသကးအႏာၱရာယးပါ ထိခိုကးမႈ ရြိလာသညး၈ 

ပညာေရ  ့

 မို့မလငး့ကၽျနး့ေက့္ရျာတျငး ပညာေရ့ႏြငးံပတးသကး၊ အစို့ရမြ အသိမြတး်ပဳေက္ာငး့မရြသိညးံအတျကး 
ဘုနး့ေတာႀကီ့ေက္ာငး့၉ ကေလ့ငယးမ္ာ  ့စာေပသငးယူ်ခငး့၇ အစို့ရ ဆရာ/မ မရြိသ်ဖငး ံနီ့စပးရာ အရပးခနး႔ ဆရာမငယး 
တစးဦ့အာ့ အခေၾက့ေငျ/လစာ်ဖငး ံ ပညာသငးၾကာ့ေနရသ်ဖငး ံ ေက္ာငး့သ/ူသာ့မ္ာ့ ပညာေရ့မြာ တို့တကးလာ်ခငး  ့
မရြိေပ၈ အေၾကာငး့အရငး့မြာ နညး့စနစးမြနးကနးမႈ မရြိ်ခငး့ေၾကာငး ံ်ဖစးသညး၈ 

စီ့ပျါ့ေရ  ့

  စီ့ပျာ့ေရ့လုပးငနး့အေန်ဖငး ံတဵငါ  ( က္ာ့ပါစပး ) ပုဇျနးေ်ခာကးလုပးငနး  ့တစးခုတညး့သာရြိသညး၈ ေက့္ရျာ၉ 
အလုပးရြငးႏြငးံအလုပးသမာ  ့ ႏြစးမ္ိဳ့သာရြိေသားလညး  ့ စညး့လဵု့ညီညႊတးမႈမြာ ေကာငး့လြပါသညး၈ ပုဇျနးကိ ု အနီ့နာ့ရြ ိ
ပငးလယးတျငး ေလြငယးမ္ာ့်ဖငး ံဖမး့ယူၾကၿပီ့ အသကးေမျ့ ဝမး့ေၾကာငး့်ပဳခဲ႔ၾကသညး၈ 

လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ ့

 လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့အေန်ဖငး ံ မို့မလငး့ကၽျနး့ရျာမြ တစး်ခာ့ေသာ ေနရာမ္ာ့ကိ ု ေလြမ္ာ့်ဖငးံသာ 
သျာ့ရပါသညး၈ ေရဝမဲ္ာ့လညး့ လျနးစျာၾကမး့ထမး့်ခငး့၇ လြိဳငး့ေလြ်ပငး့ထနး်ခငး့ေၾကာငး ံ တစးရျာႏြငးံတစးရျာ သျာ့လာမႈ 
မရြိၾကေပ၈ 

မီ့ရရြိမြ  ဳ

 အလုပးသမာ့အိမးတျငး ဖေယာငး့တိုငးမီ့်ဖငး ံ ေနရၿပီ့ အလုပးရြငးႏြငး ံ ဘုနး့ေတားႀကီ့ေက္ာငး့၉ လြ္ပးစစးမီ့ ်ဖငး ံ
ေနၾကသညး၈ အေၾကာငး့မြာ လခစာ့ အလုပးသမာ့မ္ာ့သညး ယာယ ီအလုပးသမာ့မ္ာ့သာ ်ဖစးေသာေၾကာငး ံလြ္ပးစစးမီ့ 
အသဵု့မ်ပဳေပ၈ 

ဦ့ေဆာငးေဆျ့ ေႏျ့ သ ူ - ဦ့ေဖ 

ပါဝငးေဆျ့ ေႏျ့ သ ူ         - က္ာ့ (၄) ဦ့ ၇ မ (၁) ဦ့ 
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ရာသီချငး်ပ ်ပက၏ဒိနး 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ရာသီချငး်ပ ်ပက၏ဒိနး အေပ၍သဵု့သပးခ္ကး 

ေန႔စျဲ       - ဿှ.ှ.ဿွှ၃ 

အခ္ိနး     - ည  ၄့ွွ မြ ၄့၀ွ 

ေနရာ     - ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး  ့  

 ေရကနးေတာငးအုပးစု၇ မို့မလငး့ကၽျနး့ေက့္ရျာသညး ေတာငးေ်ခ ၇ ကမး့နာ့စပးတျငး တညးေဆာကးထာ  ့ ၿပီ့ 

ေရမ္ာ့ဝိုငး့ရဵေနေသာ ရျာ်ဖစးသညး၈ တဵငါလုပးငနး့ကိ ု လုပးကိုငးၾကသညး၈ တစး်ခာ့ေသာ လုပးငနး့အေန်ဖငး ံ ငါ့ကိ ု

အနညး့ငယး ေမျ့ ်မဴၾကသညး၈ ပျဲလမး့သဘငးအေန်ဖငး ံ တနးခူ့လတျငး သႀကၤနးပျဲေတားရြၿိပီ့၇ ထိုပျဲေတားကိ ု ယခငးႏြစစးမြ 

စတငးက္ငး့ပခဲ႔သညး၈ ထို႔အ်ပငး ကထိနးပျဲမ္ာ့ကိုလညး  ့ဿွှ၃ ခုႏြစးမြ လုပးေဆာငးရနး စီစဥးထာ့ ၾကသညး၈ အေၾကာငး့မြာ 

မို့မလငး့ကၽျနး့ရျာသညး ဿွှ၁-ှ၂ ခုႏြစးမြ ရျာအမညးေပါကးသညးံအ်ပငး အလုပးစခနး့ ရျာကေလ့တစးရျာလညး  ့

်ဖစးသညး၈ ေရာဂါအေ်ခအေန်ဖငး ံ ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါမြာ အရငးက လျနးစျာေပါမ္ာ့ေသား လညး့ ယခုအခါ၉ 

ငြကးဖ္ာ့တိုကး်ဖစးေရ့ႏြငး ံ ဝကဲၽျနး့ေက့္ရျာ ေဆ့ထို့ဆရာမတို႔ပူ့ေပါငး့၊ ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါ အာ့ တျနး့လြနးႏိုငးခဲ႔ၾကသညး၈ 

ထိုရျာသညး မို့ရာသီတျငး ခရီ့သျာ့လာမႈမြာ လျနးစျာခကးခသဲညး၈ လိြဳငး့ေလြ်ပငး့ထနး သညးံအ်ပငး ေရဝႀဲကီ့မ္ာ့်ဖငး ံ

ဖုနး့လႊမး့ေန်ခငး့ကိ ုရျာသ/ူသာ့မ္ာ့ ခဵစာ့ရသညး၈ ထိုရျာတျငး အလုပးသမာ့ႏြငး ံအလုပးရြငး ႏြစးမ္ိဳ့သာေနထိုငးၾကသညး၈ 

ေရရရြိမႈအေန်ဖငး ံ CDD စီမဵကိနး့မြ လကးတူ့တျငး့ တူ့ေဖား်ခငး့ လုပးငနး့အာ့ ဿွှ၁-ှ၂ ခုႏြစးတျငး ေအာငး်မငးစျာ 

ေဆာငးရျကး ႏိုငးခဲ႔သ်ဖငး ံေရရြာ့ပါ့မႈ အခကးခကဲိ ုေက္ားလႊာ့ ႏိုငးခဲ႔သညး၈ 
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 ရျာတျငး လခစာ့ အလုပးသမာ့မ္ာ့်ပာ့သညးံအတျကး ေက့္ရျာအိမးသာကိ ု ကိုယးစီမတညးေဆာကးႏိုငးခဲ႔ သ်ဖငး ံ

နီ့ရာ၉ မစငးမ္ာ့ စျနး႔ပစးၾကသညးံအတျကး က္နး့မာေရ့ပါ ထိခိုကးလာပါသညး၈ 

ဦ့ေဆာငးေဆျ့ ေႏျ့ သ ူ - ဦ့ေဖ 

ပါဝငးေဆျ့ ေႏျ့ သ ူ - က္ာ့ ( ၄ ) ဦ့ ၇ မ ( ၀ ) ဦ့ 

အဖျဲ႔အစညး့ခ္တိးဆကးမႈ်ပေ်မပဵ ု

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကး်ပ ေ်မပဵုအေပ၍ သဵု့သပးခ္ကး 

ေန႔စျဲ  - ဿ၁.ှ.ဿွှ၃ 
ေနရာ   - ဘုနး့ေတားႀကီ့ေက္ာငး  ့ရငး်ပငး 
အခ္ိနး   - ည (၄့၁၂) မြ (၅့ွွ) 
 ေရကနးေတာငးအုပးစု၇ ၾကပးေခ္ာငး့ေက့္ရျာ၌ အဖျဲ႕အစညး့ခ္ိတးဆကးမြဳ်ပ ဇယာ့ကိ ုသဵု့သပးခ္ကး ်ပဳလုပးရာတျငး 

ေက့္ရျာရြ ိအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့၇ ်ပငးပမြ လာေရာကးခ္ိတးဆကး လုပးေဆာငးေသာ အဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့ ရြိေၾကာငး့ သိရြိရသညး၈ 

ေက့္ရျာရြ ိ လူထုကိ ု အေ်ခခဵ၊ ဖျဲ႕စညး့ထာ့ေသာ အဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့မြာ အုပးခ္ဳပးေရ့၇ ေဂါပကအဖျဲ႕၇ အရဵမီ့သတး၇ 
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အမ္ိဳ့သမီ့ေရ့ရာ၇ မိခငးႏြငးံကေလ့၇ မိနး့မႀကီ့/ငယး၇ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး  ့ ေကားမတီဝငးမ္ာ့၇ 

ေက္ာငး့အက္ိဳ့ေတားေဆာငး၇ နာေရ့ကူညီမြဳအသငး  ့ ႏြငး ံ ႏိုငးငဵေရ့ပါတီဝငးမ္ာ့ ( NLD၇ ်ပညးခိုငးၿဖိဳ့) တို႔်ဖစးသညး၈ 

်ပငးပမြလာေရာကး ကူညီေနေသာ အဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့မြာ ဌာနဆိုငးရာမ္ာ့၇ ေက့္လကးဦ့စီ့ဌာန၇ အေထျေထျ အုပးခ္ဳပးေရ့ 

အဖျဲ႕အစညး့ ခ္ိတးဆကးမႈ်ပဇယာ  ့

ကိုၾကညး႔်ခငး့အာ့်ဖငး႔ၾကပးေခ္ာငး့ေက့္ရျာသညးရပးရျာကိစၥမ္ာ့တျငးညီညျတးစျာခ္ိတးဆကးလုပးေဆာငး်ပီ့တိုငးပငးေဆျ့ ေႏျ့

မႈရိြေၾကာငး့်ပငးပအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့ႏြငး႔လညး့ပူ့ေပါငး့ပါွငးေဆာငးရျကးမႈရျကးမြ  ဳရြိေၾကာငး့ ေတျ႕ရြိရပါသညး၈ 

ဦ့ေဆာငးေဆျ့ ေႏျ့ သ ူ - ဦ့ေမာငးေဝ 

ပါဝငးေဆျ့ ေႏျ့ သ ူ - က္ာ့ (၃) ဦ့ ၇ မ (ဿ) ဦ့ 

်ပႆနာသစးပငး 
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်ပႆနာသစးပငးအေပ၍သဵု့သပးခ္ကး 

ေန႔စျဲ  - ဿှ.ှ.ဿွှ၃ 

အခ္ိနး  - နဵနကး ၅့ွွ မြ ၆့ွွ 

ေနရာ  - ဦ့ထိုကးဝငး့အိမး 

 ေရကနးေတာငးအုပးစု၇ မို့မလငး့ကၽျနး့ေက့္ရျာ၌ အဓိကႀကဵဳေတျ႔ေနရေသာ အခကးခဲ် ပႆနာမ္ာ့ကိ ု

်မငးသာေစရနးအတျကး ်ပႆနာသစးပငးအသဵု့်ပဳ၊ ေရ့ဆျဲခဲ႔ရာ ေက့္ရျာ၌ အခကးခဆဲဵု့်ပႆနာမြာ ယငးလဵ ု

အိမးသာမရြိ်ခငး့ ်ဖစးသညး၈ ထိုသို႔ ်ဖစးရေသာအေၾကာငး့အရငး့မြာ ေက့္ရျာတျငး လခစာ့ အလုပးသမာ့မ္ာ့သာ ရြိ်ခငး့၇ 

ဆငး့ရသဲ/ူသာ့မ္ာ့ လျနးစျာေပါမ္ာ့်ခငး့၇ အသိပညာဗဟုသုတ နညး့ပါ့်ခငး့၇ ေရလမး့ခရီ့်ဖစးသညး ံ အ်ပငး 

ေလြမရြိသညးံအတျကး ပစၥညး့မ္ာ့ ဝယးယူရာတျငး အခကးခဲ် ဖစးရ်ခငး့၇ ေက့္ရျာသညး အသစး်ဖစး်ခငး့ တို႕ေၾကာငး ံ

ထိုရျာတျငး ယငးလဵုအိမးသာ မရြိ်ခငး့်ဖစးသညး၈ 

 ထိုသို႕ ယငးလဵုအိမးသာ မရြိသညးံအတျကး ကေလ့သူငယးမ္ာ့မြာ ဝမး့ပ္ကး/ေလြ္ာေရာဂါမ္ာ့်ဖစး ပျာ့သညး၈ 

တစးခ္ိဳ႕ေသာ ကေလ့မ္ာ့မြာ ေမျ့ ကတညး့ကပငး ေရာဂါစျဲကပးၿပီ့ အသကးမရြငးႏိုငးေသာ ်ပႆနာ ကိုႀကဵဳေတျ႕ရသညး၈ 

ယငးလဵုအိမးသာမရြိသ်ဖငး ံ ယငးေကာငးမ္ာ့သညး စာ့စရာ ေသာကးစရာမ္ာ့၉ နာ့ၾကသ်ဖငး ံ ကေလ့သူငယးမ္ာ့ႏြငး ံ

အသကးႀကီ့ရျယးအိုမ္ာ့မြာ ဝမး့ပ္ကး/ေလၽြာ၇ နာတာရြညးေရာဂါမ္ာ့်ဖစးၿပီ  ့အသကး ေသဆဵု့ၾကပါသညး၈ ယငးလဵုအိမးးသာ 

မရိြသ်ဖငး ံ က္ရာေနရာ ေက္ာကးပဵုၾကာ့မ္ာ့တျငး မစငးမ္ာ့စျနး႕သညးံအတျကး ပတးဝနး့က္ငးညစးညမး့်ခငး့၇ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၌ အႏၱရယးကိ ု မကာကျယးႏုိငးသညးံအ်ပငး ပိုမုိဆို့ဝါ့ၿပီ့ မ်မငးအပး ေသာ အရာမ္ာ့်ဖစးၾကသညး၈ 

ခရီ့သျာ့ဧညးံသညးမ္ာ /့တစး်ခာ့ရျာမြလာေသာ သူမ္ာ့၌ ကဲ႔ရ႕ဲမႈကိ ုခဵစာ့ရၿပီ့ အလညးပတးသျာ့သူမ္ာ  ့မလာ်ခငး့တို႔ကိ ု

ႀကဵဳေတျ႕ရသညး၈ ထို႔ေၾကာငး ံ ယငးလဵုအိမးသာမရြိသညးံအတျကး လျနးစျာခကးခေဲသာ အရာမ္ာ့ကိ ု ႀကဵဳေတျ႕ရသညး၈ 

ေက္ာငး့ဆရာ/မ မ္ာ့အတျကးလညး  ့လျနးစျာ ခကးခၾဲကသညး၈ 

 ထိုသို႔ ်ပႆနာသစးပငးကိ ု ေရ့ဆျဲ်ခငး့်ဖငး ံ ေက့္ရျာသ/ူသာ့မ္ာ့သညး ေက့္ရျာတျငး ်ဖစးေပ၍ေနေသာ 

်ပႆနာမ္ာ့အာ့ ကိုယးတိုငးေရ့ဆျဲေဖားထုတးႏုိငးၿပီ  ့ ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့ႏြငး ံ က္နး့မာေရ့ပိုမုိေကာငး့မျနးေစရနး 

လုပးငနး့အစအီစဥးမ္ာ့ကိုလညး့ ကိုယးတိုငးေဖားထုတးႏိငုးခ႕ဲသညး၈ 

ဦ့ေဆာငးေဆျ့ ႏျ့ သ ူ  - မယ ု

ပါဝငးေဆျ့ ေႏျ့ သ ူ  - က္ာ့ (၀)ဦ့ ၇ မ(၁)ဦ့ 
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ပငးံကူအိမးေမ်ပဵ ု

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပငးံကူအိမးေမ်ပဵုအေပ၍သဵု့သကးခ္ကး 

ေန႔စျဲ  - ဿှ.ှ.ဿွှ၃ 

အခ္ိနး  - နဵနကး ၆့ွွ မြ ၆့၁၂ 

ေနရာ  - ဦ့ထိုကးဝငး့အိမး 

 မို့မလငး့ကၽျနး့ေက့္ရျာ၌ အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၌ မတူညီေသာ ကျာ်ခာ့ခ္ကးမ္ာ  ့ ႏႈိငး့ယြဥးသဵု့သပး 

ရာတျငး အဓိကေခါငး့စဥးႀကီ့ (၅) ခုထျကးေပ၍လာသညး၈ ။တို႔မြာ လဵုၿခဵဳမႈ၇ ပညာတတးေ်မာကးမႈ၇ အိမးမႈကိစၥ 

ေဆာငးရျကး်ခငး့၇ ဦ့ေဆာငးႏိုငးမႈ၇ ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္ႏိုငးမႈ၇ ဝငးေငျရြာေဖျႏိုငးမႈ၇ အလုပးအကိုငးအချငးံလမး့ ႏြငး ံရပးရျာ ကိစၥတျငး 

ပူ့ေပါငး့ပါဝငးမႈ စသညးတို႔်ဖစးသညး၈ 
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(ှ) လဵုၿခဵဳမႈ 

 လဵုၿခဵဳမႈတျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး ှွွ% ရြိၿပီ့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြာ (  ှ% ) ရြိသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ သညး 

ေရြ႕ေခတးအဆကးဆကးမြ ယေန႔တိုငး သူတစးပါ့အာ့ မြီခိုလိုစိတးရြိ်ခငး့၇ ပငးလယးကၽျနး့ေပ၍တျငး ေနထိုငးသ်ဖငး ံ

မညးသညးံေနရာကိုသျာ့သညး်ဖစးေစ အမ္ိဳ့သာ့ပါမြသာ သျာ့ေသာေၾကာငး ံ မိမိကိုယးကိ ု ယဵုၾကညးမႈ 

အာ့နညး့ေၾကာငး့သိရြိရသညးကိ ုေဆျ့ ေႏျ့ ခဲ႔ၾကသညး၈ 

(ဿ) ပညာတတးေ်မာကးမႈ 

 အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့၌ ပညာတတးေ်မာကးမႈမြာ အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ (ှွ%) သာရြိသညး၈ အေၾကာငး့မြာ လခစာ့ 

အလပုးသမာ့မ္ာ့်ဖစးသညးံအ်ပငး အမ္ိဳ့သမီ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး ငယးစဥးအခ္ိနး၉ပငး လုပးငနး့ချငး တျငး 

မိဘမ္ာ့ႏြငးံအတ ူ လုပးေဆာငးၾကသ်ဖသငး ံ ပညာတတးေ်မာကးမႈမြာ လုပးငနး့ရြငး သာ့/သမီ့မ္ာ့သာ ရြိၾကသညး၈ 

အလုပးသမာ့မိသာ့စုအေန်ဖငး ံ လုပးငနး့ရြငးမ္ာ့မြ ပညာသငးၾကာ့ႏိုငးရနး ကူညီေသားလညး  ့ အလုပး 

သမာ့မိသာ့စုမ္ာ့မြာမ ူဝငးေငျရရြိရနးအတျကး လုပးငနး့ချငး၉သာ ေပ့ေနၾကသညးဟူ၊ေဆျ့ ေႏျ့ ခဲ႔ၾကပါသညး၈ 

(၀) အိမးမႈကိစၥေဆာငးရျကး်ခငး ့

 အိမးမႈကိစၥေဆာငးရျကးရာတျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က (၅ွ%) ရြိၿပီ့  အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး ( ဿွ%) ရြိသညး၈ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး မိသာ့စုစာ့ဝတးေနေရ့အတျကး ဦ့ေဆာငးလုပးကိုငးရ်ခငး့ေၾကာငး ံ အာ့လပးခ္ိနး တျငးသာ ေရခပး 

ထငး့ချဲ အလုပးကိုသာကူညီလုပးကိုငးေပ့ႏုိငးသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး အိမးမႈကိစၥအာ့လဵု့ကိ ု လုပးေဆာငးၿပီ့ 

ဝငးေငျတစးခ္ိဳ႕ရရြိေစရနး ်ပငးပအလုပးမ္ာ့ကိုလုပးကိုငးၾကသညးကိ ုေဆျ့ ေႏျ့ ခဲ႔သညး၈ 

(၁) ဦ့ေဆာငးမႈ 

 ဦီ့ေဆာငးမႈတျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က (၆ွ%)အထ ိ ဦ့ေဆာငးၾကၿပီ့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြာ (ှွ%) သာ 

ဦ့ေဆာငးႏုိငးၾကသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး ပငးကိုဗီဇအရ ဦ့ေဆာငးလိုစိတးမရြိ်ခငး  ့ ၇ အာ့နညး့်ခငး့ ၇ ေနာကး 

လိုကးရေသာဘဝကိုသာ ေက္နပးေနၾက်ခငး့တို႔ေၾကာငး ံ်ဖစးသညး၈ 

(၂) ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္ႏိုငးမႈ 

 ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္ႏိုငးမႈတျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က ( ၄ွ %) ရြိၿပီ့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး ( ၀ွ %) သာရြိသညး၈ 

မို့မလငး့ကၽျနး့ေက့္ရျာတျငး လုပးငနး့ရြငးမ္ာ့မြာ အမ္ိဳ့သာ့ဦ့စီ့ရြိသလု ိ အမ္ိဳ့သမီ့ ဦ့စီ့လညး့ြရိြသညး၈ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညးလညး  ့မၾကာခဏဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ  ္ေလ႔ရြိသညး၈ သို႕ေသား က္နးအခ္နိးမ္ာ့တျငး အမ္ိဳ့သာ့ မ္ာ့သာ 

အရာအာ့လဵု့နီ့ပါ့ ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္ေလ႔ရြိသညး၈ 

(၃) ဝငးေငျရြာေဖျႏိုငးမႈ 

 ဝငးေငျရြာေဖျႏိုငးမႈတျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး ( ၂ွ%) ရြိၿပီ့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး (၂ွ %) သာရြိသညး၈ 

အေၾကာငး့မြာ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့အာ့လဵု့သညး လခစာ့ အလုပးသမာ့မ္ာ့်ဖစးသညးံအတျကး ဝငးေငျကိ ု
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တနး့တူရြာေဖျႏိုငးသညး၈ သို႔ေသား အမ္ိိဳ့သာ့မ္ာ့မြာ ပငးလယးထသဲို႔သျာ့၊ လုပးငနး့လုပးရာတျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြာ 

ကမး့ေပ၍တျငး ပုဇျနး ၇ ငါ့မ္ာ့အာ့ သနး႔စငးေစရနး ကုနးေခ္ာမ္ာ့ထုတးပို့သညးံအလုပးကိ ုညီမြ္စျာ လုပးကိုငးလြ္ကးရြိေၾကာငး  ့

သိရြိရသညး၈ 

(၄) အလုပးအကိုငး အချငးံအလမး  ့

 အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့တျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က (၄ွ%) ရြိၿပီ့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က (၀ွ%) သာရြ ိ သညး၈ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး ပငးလယးထသဲျာ့၊ ငါ့ဖမး့်ခငး့၇ ေရငုတး်ခငး့၇ ထငး့ခုတးသညးံအလုပးကိ ု ကိုယးအာ့ ်ဖငး ံ

လုပးႏိုငး်ခငး့ေၾကာငး ံ အချငးံအလမး့ပိုမ္ာ့သညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြာ ကုနး့ေပ၍၉ ပုဇျနးမ္ာ့ကိ ု ကုနးေခ္ာ်ဖစး ေစရနး 

်ပနးလညးထုတးေဝေသာ အလုပးတစးခုတညး့သာ ရြိေၾကာငး့ သိရြိရသညး၈ 

(၅) ရပးရျာကိစၥပါဝငးႏိုငးမႈ 

 ရပးရျာကိစၥပါဝငးမႈတျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က (၂ွ%) ရြိၿပီ့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က (၂ွ%) ရြိသညး၈ အမ္ိဳ့သာ့ မ္ာ့ႏြငး ံ

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ တို႔သညး ရပးရျာကိစၥတျငး့ အတူတကျလုပးေဆာငးသညး၈ 

အႏြစးခ္ဳပး 

 ပငးံကူအိမးေ်မပဵုကိ ု ၾကညးံ်ခငး့အာ့်ဖငး ံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး ဝငးေငျရြာေဖျနိုငးမႈႏြငး ံ ရပးရျာကိစၥတျငး ပါဝငးမႈ၇ 

အိမးမႈကိစၥလုပးေဆာငးမႈတို႔တျငး အာ့ေကာငး့သညး၈ ဝငးေငျမရရြိေသာအလုပး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကသာ 

ဦ့ေဆာငးေနၾကသညး၈ ရပးေရ့ရျာေရ့ကိစၥ၇ ဦ့ေဆာငးမႈ၇ ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္ႏိုငးမႈတျငး အမ္ိဳ့သာ့မြ္ကသာ လုပးေဆာငး၊ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၌ ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္မႈလျနးစျာ အာ့နညး့ေၾကာငး  ့သိရြိရသညး၈ 

ဦ့ေဆာငးေဆျ့ ေႏျ့ သ ူ - ေဒ၍ေအ့ၿပဵဳ့ 

ပါဝငးေဆျ့ ေႏျ့ သ ူ - က္ာ့ (၅) ၇ မ(ှဿ) 
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အသကးေမျ့ ဝမးေၾကာငး့်ပဇယာ ့

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အသကးေမျ့ ဝမး့ေၾကာငး့်ပေ်မပဵုအေပ၍ သဵု့သပးခ္ကး 

ေန႔စျဲ  -ဿှ.ှ.ဿွှ၃ 

အခ္ိနး  - ညေန ၂့ွွ မြ ၃့ွွ 

ေနရာ  - ဘုနး့ေတားႀကီ့ေက္ာငး  ့

 ေရကနးေတာငးေက့္ရျာအုပးစု၇ မို့မလငး့ကၽျနး့ေက့္ရျာ၌ အသကးေမျ့ ဝမး့ေၾကာငး့်ပေ်မပဵုကိ ု သဵု့သပးရာ တျငး 

ေရလုပးငနး့(က္ာ့ပါစပး) ႏြငး ံ ေမျ့ ်မဴေရ့ ကိုသာလုပးကိုငးၾကသညး၈ ေရလုပးငနး့လုပးကိုငးသု ူ ှွွ% ရြိုသညး၈ လခစာ့ 

အလုပးသမာ့မ္ာ့သညးလညး  ့ေရလုပးငနး့ကိုသာ လုပးကိုငးၾကသညး၈ 

 အသကးေမျ့ ဝမး့ေၾကာငး့်ပဇယာ့ကိ ု ၾကညးံ်ခငး့အာ့်ဖငး ံ ေက့္ရျာသ/ူသာ့၌ ဘဝအေ်ခအေန၇ အလုပး 

အကိုငးမ္ာ့ကိ ု သိရြႏိုိငးၿပီ့ (ငါ့ေမျ့ ်မဴေရ့ႏြငးံပုဇျနးေ်ခာကး) လုပးငနး့ကိုသာ လုပးကိုငးၾကသညး၈ ထိုသို႔ ေရလုပးငနး့ 

မြရရြိေသာ ပုဇျနးေ်ခာကးမ္ာ့ကိ ု ၿမိတးၿမိဳ႕၉ ေရာငး့ခ္ၿပီ့ အသကးေမျ့ ဝမး့ေၾကာငး  ့ ်ပဳၾကသညး၈ ေက့္ရျာတျငး လုပးငနး့ရြငး 

ှွ% ႏြငး ံအလုပးသမာ့ ၆ွ% ရြိပါသညး၈ 

ဦေဆာငးေဆျ့ ေႏျ့ သ ူ - ဦ့ေသာငး့တငး 

ပါဝငးေဆျ့ ေႏျ့ သ ူ - က္ာ့ (၂) ဦ့ 
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ထိခိုကးလျယးအုပးစ ုသဵု့သပး်ခငး့ဇယာ  ့

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ထိခိုကးလျယးအုပးစ ုသဵု့သပး်ခငး့ဇယာအ့ေပ၍သဵု့သပးခ္ကး 

ေန႔စျဲ - ဿှ.ှ.ဿွှ၃ 

အခ္ိနး - ည (၆့ွွ) မြ (၆့၀ွ) 

ေနရာ - ဘုနး့ေတားႀကီ့ေက္ာငး  ့

 ေရကနးေတာငးအုပးစ ု ၇ မို့မလငး့ကၽျနး့ေက့္ရျာ၌ ထိခုိကးလျယးအုပးစုအေပ၍ သဵု့သပးခ္ကး ်ပဳလုပးရာတျငး 

ေက့္ရျာ၉ အုပးစ ု (၀) စု်ဖငး ံ တညးရြိေၾကာငး့ သိရသညး၈ ခ္မး့သာေသာအုပးစု၇ ေ်ပလညးေသာအုပးစု၇ 

မေ်ပလညးေသာအုပးစ ု ဟူ၊်ဖစးသညး၈ ခ္မး့သာေသာ အုပးစုမြာ ၄% ရြိၿပီ့ ပိုငးဆိုငးမႈမ္ာ့မြာ ေရလုပးငနး့ (က္ာ့ပါစပး) 

ပိုငးရြငးႏြငး ံငါ့ေမျ့ ်မဴေရ့ လုပးငနး့လုပးၾကသညး၈ ငါ့ေမျ့ ်မဴရာတျငးသူမ္ာ  ့သညး ကိုယးပိုငးႀကိဳ့စာ့အာ့ထုတးမ ငါ့ေဖာငးကိ ု

ကနး်ဖငး ံ ေမျ့ ်မဴၾကသညး၈ အိမးမ္ာ့မြာလညး့ ပ္ဥးခငး့၇ ဓနိမို့်ဖငး ံ တညးေဆာကးထာ့ၾကသညး၈ ေ်ပလညးေသာအုပးစုမြာ 

၆% ရြိၿပီ့ က္ာ့ပါစပးလုပးငနး  ့တစးဦ့တညး့ကိုသာ လုပးကိုငးၾကသညး၈ မေ်ပလညးေသာ အုပးစုမြာ ၅၁% ရြိၿပီ့ လခစာ့ 

အလုပးသမာ့မ္ာ့ ်ဖစးၾကသညး၈ သူတို႔ေနအိမးမြာ ဝါ့ထရ ဵအကာႏြငး ံပ္ဥးခငး့ ၇ ဓနိဖကးမို့၊ ေနထိုငးၾကသညး၈ 

 မို့မလငး့ကၽျနး့ရျာတျငး လခစာ့ အလုပးသမာ့မ္ာ့သညး ပညာေရ့ကိ ု ဦ့စာ့မေပ့ဘ ဲ ဝမး့စာေရ့ကိ ု

ဦ့စာ့ေပ့သ်ဖငး ံ ပညာေရ့မြာ ပို၊ ဆို့ဝါ့လာသညး၈ ပညာေရ့အာ့နညး့ၿပီ့ အသိပညာ ဗဟုသုတ မရြိသညး ံအတျကး 



 

15 
 

ရရြိေသာေငျေၾက့မ္ာ့အာ  ့ မေ်ပလညးေသာအုပးစုတစးခုလဵု့မြာ အေလာငး့ကစာ့်ဖငး ံ ်ဖဳနး့တီ့ၾကသ်ဖငး ံ ဆငး့ရမဲႈကိ ု

ခဵစာ့ေနရေၾကာငး့ ေဆျ့ ေႏျ့ ခဲ႔ၾကသညး၈ 

ဦ့ေဆာငးေဆျ့ ေႏျ့ သ ူ - ဦ့ေဖ 

ပါဝငးေဆျ့ ေႏျ့ သ ူ - က္ာ့ (၀) ဦ့ ၇ မ (ှ) ဦ့ 

ေရႊ႔ေ်ပာငး့သျာ့လာမႈ်ပေ်မပုဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေရႊ႔ေ်ပာငး့သျာ့လာမႈ်ပေ်မပုဵအေပ၍သဵု့သပးခ္ကး 

ေန႔ရကး  - ဿှ.ှ.ဿွှ၃ 

အခ္ိနး  - ည ၄့ွွ 

ေနရာ  - ဘုနး့ေတားႀကီ့ေက္ာငး  ့

 ေရကနးေတာငးေက့္ရျာ၇ မို့မလငး့ကၽျနး့ေက့္ရျာ၌ ေရႊ႕ေ်ပာငး့သျာ့လာမႈ ေ်မပဵုကိ ုေဆျ့ ေႏျ့ ခဲ႔ရာတျငး ေက့္ရျာရြ ိ

က္နး့မာေရ့၇ စီ့ပျာ့ေရ့၇ လူမႈေရ့၇ ဘာသာေရ့၇ ပညာေရ့ ကိစၥရပးမ္ာ့ေၾကာငး ံတစးရျာႏြငးံတစးရျာ ေရလမး့ခရီ့သာရြိၿပီ  ့

ေလြငယး်ဖငး ံ သျာ့လာလႈပးရြာ့ၾကသညး၈ စီ့ပျာ့ေရ့အေန်ဖငး ံ ၿမိတးၿမိဳ႕သို႔သျာ့ၾကသညး၈ အ်မနးယာဥး၇ 

ခရီ့သညးတငးေလြႀကီ့်ဖငး ံသျျာ့လာၾကသညး၈ မို့မလငး့ကၽျနး့ရျာမြ ၿမိတးၿမိဳ႕သို႔သျာ့လြ္ငး ခရီ့ႏြစးဆငး ံ စီ့ၿပီ့သျာ့ရသညး၈ 

မို့မလငး့ကၽျနး့မြ ဝကဲၽျနး့ေက့္ရျာ၇ ဝကဲၽျနး့ေက့္ရျာမြ ၿမိတးၿမိဳ႕သို႕ သျာ့ရသညး၈ ခရီ့ႏြစးေၾကာငး့်ဖငး ံ သျာ့လာရ်ခငး့၇ 

မို့မလငး့ကၽျနး့ႏြငး ံ ဝကဲၽျနး့သျာ့လာရာတျငး လိႈငး့ေလြ်ပငး့ထနး်ခငး့၇ ေရဝႀဲကီ့ မ္ာ့ရြိ်ခငး့ေၾကာငး ံ ခရီ့သျာ့လာရာတျငး 

ေႏြာငးံေႏြ့မႈ်ဖစးပါသညး၈ 
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 မို့မလငး့ကၽျနး့ရျာ၌ အေရြ႕ဘကးရြ ိ ဝကဲၽျနး့ရျာသို႕ ခရီ့သျာ့ရနးသျာ့်ခငး့၇ မို့မလငး့ကၽျနး့မြ ၿမိတးသို႕ စီ့ပျာ့ေရ့၇ 

က္နး့မာေရ့၇ ပညာေရ့အတျကးသျာ့်ခငး့ႏြငး ံ မို့မလငး့ကၽျနး့မြ ေရကနးေတာငးရျာသို႕ ရပးရျာကိစၥႏြငး ံ ပတးသကး၊ 

သျာ့လာလႈပးရြာ့မႈမ္ာ့ ်ပဳလုပးခဲ႔ၾကသညး၈ မို့ရာသီ၉ လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ  ့ခကးခသဲညးံအတျကး တဵငါလုပးငနး့မ္ာ့ကိ ု

ရပးနာ့ထာ့ရသညး၈ 

အႏြစးခ္ဳပး 

 မို့မလငး့ကၽျနး့ေက့္ရျာသညး ပငးလယးေဒသ်ဖစးသညးံအတျကး သျာ့လာရခကးခဲ် ခငး့၇ က္နး့မာေရ့ အတျကး 

ေဆ့ခနး့မရြိ်ခငး့၇ အနီ့နာ့တျငး တဵငါေရပို့ရြာ့ပါ့်ခငး့ တို႔ကိ ုႀကဵဳေတျ႔ခဵစာ့ရသညး၈ 

ဦ့ေဆာငးေဆျ့ ေႏျ့ သ ူ - ဦ့ထိုကးဝငး့ 

ပါဝငးေဆျ့ ေႏျ့ သ ူ - က္ာ့ (၀) ဦ့၇ မ (၁) ဦ့ 

 

 

မြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ ့

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရျာလဵု့ကျ္တး ပထမအၾကိမး အစညး့အေဝ  ့
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ရျာလဵု့ကျ္တး ဒုတိယအႀကိမး အစညး့အေဝ  ့

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲ အေကာငးအထညးေဖားေဆာငးရျကးမညးံေ်မေနရာ 
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ေကားမတီဝငးမ္ာ့စာရငး ့

 

 

 

 

 

စဥး အမညး က္ာ့၇ မ ရာထူ  ့

ှ ဦ့ေသာငး့တငး က္ာ့ ေက့္ရျာ စ/ီေထာကး ဥက၎ဌ 

ဿ ေဒ၍မီ့ေထျ့ ငယး မ ေက့္ရျာ စ/ီေထာကး ဥက၎ဌ 

၀ ဦ့ထိုကးဝငး့ က္ာ့ ေစာငးံၾကညးံ၇ ၾကီ့ၾကပးေရ့ ဆပးေကားမတ ီ

၁ ေဒ၍မာလာဝငး့ မ ေစာငးံၾကညးံ၇ ၾကီ့ၾကပးေရ့ ဆပးေကားမတ ီ

၃ ဦ့သနး့ထိုကး က္ာ့ ဝယးယူေရ့ ဆပးေကားမတ ီ

၄ ေဒ၍စနး့ မ ဝယးယူေရ့ ဆပးေကားမတ ီ

၆ ဦ့လငး့ႏိုငး က္ာ့ လညးပတးေရ့ႏြငး ံ်ပငး/ထိနး့ ဆပးေကားမတ ီ

ှွ ေဒ၍ခငးခငးစို့ က္ာ့ လညးပတးေရ့ႏြငး ံ်ပငး/ထိနး့ ဆပးေကားမတ ီ

ှဿ ဦ့ေမာငးေရႊရ ီ က္ာ့ ေစတနာံဝနးထမး့ 

ှ၀ ေဒ၍ေအ့ေအ့်ပဵဳ့ မ ေစတနာံဝနးထမး့ 

ှ၁ ဦ့သကးေဇားဝငး့ က္ာ့ အၾကဵ်ပဳတိုငးၾကာ့ေ်ဖရြငး့ေရ  ့

ှ၂ ေဒ၍စနး့်မငး ံ မ အၾကဵ်ပဳတိုငးၾကာ့ေ်ဖရြငး့ေရ  ့

ှ၃ ဦ့သကးႏိုငးဦ့ မ ေက့္ရျာ စာရငး့ကိုငး 
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ေက့္ရျာ အေ်ခခ ဵအခ္ကးအလကးမ္ာ  ့(ပဵုစ ဵ- စ - ှ) 
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စီမဵကိနး့စကးဝနး  ့အခ္ိနးဇယာ  ့(ပဵုစ ဵ- စ - ဿ) 
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ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ  ့ဦ့စာ့ေပ  ့အစီအစဥး (ပဵုစ ဵ- စ - ၀) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

24 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

25 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

26 
 

ေက့္ရျာအုပးစ ုစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲ ေရျ့ ခ္ယး်ခငး  ့(ပဵုစ ဵ- စ -၁) 
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အစညး့အေဝ့မြတးတမး ့(ပ - အၾကိမး) 
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အစညး့အေဝ့မြတးတမး  ့(ဒ ု- အၾကိမး) 
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က႑အလိုကး ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ  ့ဦ့စာ့ေပ  ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ  ့
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