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မာတိကာ 
 

စဥး  အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 
ှ  ကျ္နး့စု်မိဳ႕နယးေ်မပဵု ှ 
ဿ  ေက့္ရျာအုပးစုေ်မပဵု ဿ 
၀  ေက့္ရျာအုပးစုတျငး ပါဝငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ ၀ 
၁  လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာဆနး့စစး်ခငး့ႏြငး ံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး  ၀ 
၂  လူမႈႏြငးံ အရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵ ု ၁ 
၃  လူမႈႏြငးံ အရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵုအေပၚသုဵ့သပးခ္ကး ၁ 
၄  ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး ၃ 
၅  ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနးအေပၚသုဵ့သပးခ္ကး ၃ 
၆  အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကး်ပေ်မပဵု ၄ 
ှွ  အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကး်ပေ်မပဵုအေပၚသုဵ့သပးခ္ကး ၅ 
ှှ  ်ပႆနာသစးပငး ၅ 
ှဿ  ်ပႆနာသစးပငးအေပၚသုဵ့သပးခ္ကး ၆ 
ှ၀  ပငးံကူအိမးေ်မပဵု ှွ 
ှ၁  ပငးကူံအိမးေ်မပဵုအေပၚသုဵ့သပးခ္ကး ှွ 
ှ၂  အသကးေမျ့ ဝမး့ေၾကာငး့်ပဇယာ့ ှဿ 
ှ၃  အသကးေမျ့ ဝမး့ေၾကာငး့်ပဇယာ့အေပၚသုဵ့သပးခ္ကး ှ၀ 
ှ၄  ပိုငးဆုိငးမႈ်ပ်ပဇယာ့ ှ၀ 
ှ၅  ပိုငးဆုိငးမႈ်ပ်ပဇယာ့အေပၚသုဵ့သပးခ္ကး ှ၁ 
ှ၆  ေရႊ႕ေ်ပာငး့သျာ့လာမႈ်ပေ်မပဵု ှ၂ 
ဿွ  ေရႊ႕ေ်ပာငး့သျာ့လာမႈ်ပေ်မပဵုအေပၚသုဵ့သပးခ္ကး ှ၂ 
ဿှ  မြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ ှ၄ 
ဿဿ  ေကားမတီဝငးမ္ာ့စာရငး့ ှ၆ 
ဿ၀  ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ပဵုစ ဵ- စ - ှ) ဿွ 
ဿ၁  စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစ ဵစ-ဿ) ဿ၀ 
ဿ၂  ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပဵုစ ဵစ-၀) ဿ၁ 
ဿ၃  ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲေရျ့ ခ္ယး်ခငး့ (ပဵုစ ဵစ-၁) ဿ၃ 
ဿ၄  အစညး့အေဝ့တကးေရာကးသူမ္ာ့စာရငး့ ၀ှ 
ဿ၅  အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့ ၁၃ 

ဿ၆  က႑အလုိကး ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ ၂ွ 

၀ွ  VDP အရညးအေသျ့ ထိနး့ခ္ဳပးမႈ ၂ှ 
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ေက့္ရျာအုပးစုေ်မပဵ ု
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ေက့္ရျာအုပးစုအတျငး့ပါဝငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ  ့
ှ- ေရကနးေတာငးေက့္ရျာ  

ဿ - ကလိနးဘေဲက့္ရျာ  

၀ - ပဒေဲကာေက့္ရျာ    

၁ - ဆီဒဵု့ေက့္ရျာ 

၂- ေရတျငး့ေခ္ာငး့ေက့္ရျာ  

၃ - ကလနး့ေအားေက့္ရျာ   

၄ - ေမားေယာံေက့္ရျာ  

၅- ကေလာေတာေက့္ရျာ 

၆- ေရေအ့ေက့္ရျာ  

ှွ - သေဲခ္ာငးၾကီ့ေက့္ရျာ   

ှှ - ဝကဲျ္ နး့ေက့္ရျာ 

ှဿ - မို့မလငး့ကျ္နး့ေက့္ရျာ  

ှ၀ - ၾကပးေခ္ာငး့ေက့္ရျာ    

ှ၁ - ေက္ာကးေတာငးငယးေက့္ရျာ 

ှ၂ -  သေဲခ္ာငး့ေက့္ရျာ 

လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငး ံအကဲ်ဖတး်ခငး  ့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပး 

စဥး အသဵု့်ပဳခဲံေသာ PRA Tool မ္ာ  ့

ှ လူမႈႏြငးံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵ ု

ဿ ရာသီချငး်ပ ်ပက၏ဒိနး 

၀  အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပေ်မပဵ ု

၁ ်ပႆနာသစးပငး(ှ) 

၂ ပငးံကူအိမးေ်မပဵ ု

၃ ပိုငးဆိုငးမႈ်ပဇယာ့ 

၄ အသကးေမျ့ ဝမး့ေၾကာငး့်ပေ်မပဵ ု

၅ 
ေရႊ႕ေ်ပာငး့သျာ့လာမႈ်ပေ်မပဵ ု
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လူမႈႏြငး ံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵ ု

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

လူမႈႏြငးံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵုအေပ၍သဵု့သပးခ္ကး 

ေန႕ရကး  - ဿ၁.ှ.ဿွှ၃ 

စခ္ိနး  - ည  ၄့ွွ 

ေနရာ  -  ဦ့ဝငး့ခ္ိဳ ( ရာအိမးမြဴ့အိမး )  

ေရကနးေတာငးအုပးစ ု ၇ ၾကပးေခ္ာငး့ေက့္ရျာသညး အိမးေ်ခ (ှ၅ွ) ၇ အိမးေထာငးစ(ုှ၅၆) စု်ဖငး ံ
တညးေထာငးထာ့ေသာ ရျာ်ဖစးသညး၈ အမ္ိဳ့သာ့ဦ့ေရ (၃၄ှ) ဦ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့ (၃ဿွ) ဦ့ ၇ စုစုေပါငး့ (ှဿ၆ှ) ဦ့ ေနထိုငး 
ၾကသညး၈ ၾကပးေခ္ာငး့ေက့္ရျာ၌ ေ်မာကးဘကးတျငး ဝကဲၽျနး့ေက့္ရျာ၇ ေတာငးဘကးတျငး ေက္ာကးေတာငး ငယးေက့္ရျာ၇ 
သေဲခ္ာငး့ေက့္ရျာ တို႔တညးရြိၿပီ့ ေရလမး့ခရီ့်ဖစးသညးံအတျကး ေလြ်ဖငးံသျာ့လာရသညး၈ မို့ရာသ ီ ၉ လိြဳငး့ေလြ အလျနး 
်ပငး့ထနးသညးံအတျကး သျာ့လာေရ့ ပိုမိုခကးခသဲညး၈ တဵငါလုပးငနး့ကိ ုအဓိကလုပးကိုငးၿပီ  ့ဥယ္ာဥးကိ ုလညး့ အနညး့ငယး 
လုပးကိုငးၾကသညး၈ ဗုဒ ၶဘာသာ ဗမာလူမ္ိဳ့မ္ာ့ ေနထိုငးၾကသညး၈ ရျာတျငး ေ်မသာ့လမး  ့ မရြိ၇ ၾကပးစငးလမး့ သာရြိသ်ဖငး ံ
သျာ့လာရ ခကးခသဲညး၈ 

 ၾကပးေခ္ာငး့ေက့္ရျာသညး ေရ်ပငးေပ၍တျငး အိမးေဆာကး၊ ေနထိုငးၾကသညး၈ တဵငါ ်ဖငး ံအသကးေမျ့ ဝမး့ ေၾကာငး့ 
်ပဳ၊ ေနထိုငးၾကသညး၈ အိမးအမ္ာ့စမုြာ သစးခငး့ ၇ သစးကာ မ္ာ့်ဖငး ံေဆာကးလုပးထာ့သညး၈ ရျာလယး တျငး ဘုနး့ေတား 
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ႀကီ့ေက္ာငး့ ႏြငး ံ စာသငးေက္ာငး့ ရြိသညး၈ အေဆာကးအအဵုႀကီ့မ္ာ  ့ မရြိ၊ ဘုနး့ေတားႀကီ့ ေက္ာငး့ ဇရပးအာ့ အစညး့ 
အေဝ့ ်ပဳလုပးရနး အတျကး အမြီ်ပဳ ေနရပါသညး၈ 

ေရရရြိမြဳအေ်ခအေန 

 ၾကပးေခ္ာငး့ေက့္ရျာတျငး ေရတျငး့ ၇ အဝီစ ိမရြိပါ၈ ေရတဵချနးမြ ေရပိုကး်ဖငး ံသျယးယူ၊ ေက့္ရျာသို႕ ေရမ္ာ့ေပ့၊ 
သဵု့စျဲလ္ကးရြိသညး၈ ေရ ရရြိမြဳသညး ေႏျရာသီ၉ လဵုေလာကးစျာ မရရြိသ်ဖငး ံ အခကးအခမဲ္ာ့စျာ ၾကဵဳေတျ႕ရသညး၈ 
ေရလုပးငနး့သညး တစးဦ့ပိုငး ပုဂၐလိကမြ လုပးေသာေရ်ဖစးသညးံအတျကး အခကးအခမဲ္ာ့စျာ ရြိသညး၈ ေရတျငး့မရြိသ်ဖငး ံ
ေရတဵချနး ေရ ကိုသာ အာ့ကို့ေနရသညး၈ 

က္နး့မာေရ  ့

 က္နး့မာေရ့ႏြငးံပတးသကး၊ ကေလ့သူငယးမ္ာ  ့ဿွှ၂ ခုႏြစးတျငး တစးရျာလဵု့နီ့ပါ့ တုပးေကျ့ ေရာဂါ ်ဖစးၾကသညး၈ 
ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါ မြာ ရာသီအလိုကး်ဖစးပျာ့ေလ႕ရြိၾကသညး၈ ေဆ့ေပ့ခနး့/ ေဆ့ထို့ဆရာမ မ္ာ့ ခ္ထာ့ ေပ့်ခငး့ မရြ ိသညး ံ
အတျကး အခ္ိနးမြ ီမကုသေပ့ႏိုငးေပ၈ 

ပညာေရ  ့

 ၾကပးေခ္ာငး့ေက့္ရျာတျငး မူလတနး့ချဲ် ဖစးၿပီ  ့ ပညာေရ့ႏြငးံပတးသကး၊ ေက္ာငး့သာ့ကေလ့ငယးမ္ာ  ့ ပညာကိ ု
ၿပီ့ဆဵု့ေအာငး မသငးၾကာ့ႏိုငးေပ၈ အေၾကာငး့မြာ ဆငး့ရသဲ/ူသာ့မ္ာ့်ပာ့ေသာေၾကာငးံလညး့ေကာငး့၇ မူ့ယစးေဆ့ဝါ့ 
သဵု့စျဲေရာငး့ခ္သ ူမ္ာ့်ပာ့ေသာေၾကာငး ံပညာတတးမ္ာ့ ေလ္ာ႕နညး့လာသညး၈ စာသငးေဆာငး (၀) ေဆာငး ရြိပါသညး၈ 

စီ့ပျါ့ေရ  ့

 စီ့ပျါ့ေရ့လုပးငနး့အေန်ဖငး ံ တဵငါလုပးငနး့ကိုသာ အဓိကထာ့ လုပးကိုငးၾကၿပီ့ ၇ ဥယ္ာဥး်ခဵကိုလညး  ့ လုပးကိုငး 
ၾကသညး၈ တဵငါေရပို့အေန်ဖငး ံပုဇျနး ၇ ငါ့မုနး႕ စေသာ လုပးငနး့မ္ာ့ကိ ုလုပးကိုငးၾကၿပီ့ မူ့ယစးေဆ့ဝါ့ ကိုလညး့ စီ့ပျာ့ေရ့ 
သဖျယး မ္ာ့်ပာ့စျာ ေရာငး့ခ္ေနသ်ဖငး ံရျာ၉ စီ့ပျာ့ေရ့ က္ပးတညး့လာရသညး၈ 

လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ ့

 လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့အေန်ဖငး ံ ေရလမး့ခရီ့်ဖစးၿပီ့ ေလြအေသ့်ဖငး ံ အနီ့အနာ့ရျာသို႕ သျာ့လာၾက သညး၈ 
ၿမိဳ႕သို႕သျာ့လြ္ငး ေလြႀကီ့ ၇ အ်မနးယာဥး်ဖငး ံ သျာ့လာၾကသညး၈ သို႕ေသား ၿမိဳ႕တကးေလြမ္ာ့မြာ ေန႕စဥး မရြိသ်ဖငး ံ
အခကးအခ ဲ်ဖစးေနသညး၈ 

မီ့ရရြိမြ  ဳ

 မီ့မြာ လြ္ပးစစးတစးဦ့ပိုငး ပုဂၐလိက မီ့စကး်ဖငး ံ မီ့ေမျ့ ၊ ည ၃့ွွ နာရ ီ မြ ှွ့ွွ နာရ ီ အထ ိ မီ့ထျနး့၊ 
က္နးအခ္ိနးမ္ာ့တျငး ကိုယးပိုငးမီ့ ဖေယာငး့တိုငး်ဖငး ံေနၾကသညး၈ 

ဦ့ေဆာငးေဆျ့ ေႏျ့ သ ူ  - ဦ့ေမာငးေဝ 

ပါဝငးေဆျ့ ေႏျ့ သ ူ   - က္ာ့ (၄) ဦ့ ၇ မ (၁) ဦ့ 

ၿပီ့ဆဵု့ခ္ိနး      - ည ၄့၀ွ 
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ရာသီချငး်ပ ်ပက၏ဒိနး 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရာသီချငး်ပ ်ပက၏ဒိနး အေပ၍သဵု့သပးခ္ကး 

ေန႔စျဲ       - ဿ၁.ှ.ဿွှ၃ 

အခ္ိနး     - ည  ၄့၀ွ မြ ၅့ွွ 

ေနရာ     - ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး  ့

 ၾကပးေခ္ာငး့ေက့္ရျာသညး ေရပိုငး့တျငး တညးေထာငးထာ့ေသာ ရျာ်ဖစးေသာေၾကာငး ံတဵငါလုပးငနး့ကိ ုအဓိကထာ့ 

လုပးၾကသညး၈ ေရလုပးငနး့ကိ ု တစးႏြစးပတးလဵု့ လုပးကိုငးၾကၿပီ့ ဥယ္ာဥးကိ ု အခ္ိနးပိုငး့မြ္သာ လုပးကိုငးခဲ႔ၾကသညး၈ 

ပျဲလမး့သဘငးအေန်ဖငး ံ တနးခူ့လတျငး သႀကၤနးပျဲကိ ု က္ငး့ပၿပီ့ ၇ ဝါဆိုလတျငး ဝါဆိုပနး့ကပးပျဲကိ ု က္ငး့ပၾကသညး၈ 

ထို႔အ်ပငး ေတားသလငး့လတျငး ေလြေလြားၿပိဳငးပျဲကိ ု အႀကီ့အက္ယး က္ငး့ပ ေလ႔ရြိၾကသညးမြာ ထိုရျာ၌ ရုိ့ရာဓေလ႔ 

တစးခုအ်ဖစး ထငးဟနး႔ေစသညး၈ သီ့တငး့ကၽျတးမီ့ထျနး့ပျဲကိ ု သီတငး့ကၽျတးလတျငး စညးကာ့စျာ က္ငး့ပၾကၿပီ့ 

တနးေဆာငးမုနး့လ်ပညးံေန႔တျငးလညး  ့တနးေဆာငးတုိငးပျဲေတား ကိုေပ္ားရႊငးစျာ က္ငး့ပၾကသညး၈ ထိုပျဲမ္ာ့၉ လူႀကီ့ / ငယး 
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မေရျ့  စိတး လျတးလပးမြဳကိ ုအဓိကရြာေဖျ၊ ေပ္ားရႊငး ေအာငး ်ပဳလုပးၾကသညး၈ ေရာဂါအေ်ခအေန်ဖငး ံ ၾကပးေခ္ာငး့ရျာသညး 

ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါ ႏြငး ံ တုတးေကျ့ ေရာဂါကိ ု အေၾကာကးဆဵု့်ဖစးသညး၈ မို့ရာသီတျငး လြဳိငး့ေလြ ်ပငး့ထနးသညးံအတျကး 

ပငးလယးရြ ိ ငါ့ဖမး့ေလြမ္ာ့အတျကး ခကးခမဲြဳရြိ်ခငး့ ၇ စီ့ပျာ့ေရ့အေ်ခအေန မေကာငး့မျနး်ခငး့ ်ဖစးၾကသညး၈ ထိုသို႔ 

မို့ရာသီက္ေရာကးခ္ိနး၉ အသာ့ ၇ ငါ့ မ္ာ့လျနးစျာ ရြာ့ပါ့သညး၈ မို့ရာသီတျငး ေသာကးသဵု့ေရ လဵုေလာကးေသားလညး  ့

ေႏျရာသီတျငး ေသာကးသဵု့ေရ ရြာ့ပါ့မြဳမြာ ႏြစးစဥးႏြစးတိုငး့ ်ဖစးပျါ့ လ္ကးရြိသညး၈ 

 ရျာတျငး အဆငးမေ်ပေသာ မိသာ့စုမ္ာ့သ်ဖငး ံရပးေရ့ ရျာေရ့ ကိစၥတျငး ပါဝငးမြဳအာ့နညး့ၿပီ့ ေရရရြိမြဳမြာ လညး့ 

ရျာက္ယး်ပနး႔သညးံအတျကး အိမးတိုငး့မရရြိသ်ဖငး ံ ေက့္ရျာသ/ူသာ့မ္ာ့ အခကးအခဲ်ဖစး်ခငး့ ၇ ေဆ့ေပ့ခနး့ 

မရြိသညးံအတျကးေၾကာငး ံလညး့ အခ္ိနးမြြ ီမကုသႏိုငးေသာ ဒုက၏မ္ာ့ကိ ုခဵစာ့ေနၾကရသညး၈ 

 

ဦ့ေဆာငးေဆျ့ ေႏျ့ သ ူ - ေဒ၍တငးမာ 

ပါဝငးေဆျ့ ေႏျ့ သ ူ - က္ာ့ ( ဿ ) ဦ့ ၇ မ ( ၃ ) ဦ့ 

 

အဖျဲ႔အစညး့ခ္တိးဆကးမႈ်ပေ်မပဵ ု
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အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကး်ပ ေ်မပဵုအေပ၍ သဵု့သပးခ္ကး 

ေန႔စျဲ  - ဿ၁.ှ.ဿွှ၃ 

ေနရာ   - ဘုနး့ေတားႀကီ့ေက္ာငး  ့ရငး်ပငး 

အခ္ိနး   - ည (၄့၁၂) မြ (၅့ွွ) 

 ေရကနးေတာငးအုပးစု၇ ၾကပးေခ္ာငး့ေက့္ရျာ၌ အဖျဲ႕အစညး့ခ္ိတးဆကးမြဳ်ပ ဇယာ့ကိ ုသဵု့သပးခ္ကး ်ပဳလုပးရာတျငး 

ေက့္ရျာရြ ိအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့၇ ်ပငးပမြ လာေရာကးခ္ိတးဆကး လုပးေဆာငးေသာ အဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့ ရြိေၾကာငး့ သိရြိရသညး၈ 

ေက့္ရျာရြ ိ လူထုကိ ု အေ်ခခဵ၊ ဖျဲ႕စညး့ထာ့ေသာ အဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့မြာ အုပးခ္ဳပးေရ့၇ ေဂါပကအဖျဲ႕၇ အရဵမီ့သတး၇ 

အမ္ိဳ့သမီ့ေရ့ရာ၇ မိခငးႏြငးံကေလ့၇ မိနး့မႀကီ့/ငယး၇ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး  ့ေကားမတီဝငးမ္ာ့၇ ေက္ာငး့အက္ိဳ့ေတားေဆာငး၇ 

နာေရ့ကူညီမြဳအသငး  ့ ႏြငး ံ ႏိငုးငဵေရ့ပါတီဝငးမ္ာ  ့ ( NLD၇ ်ပညးခိုငးၿဖိဳ့) တို႔်ဖစးသညး၈ ်ပငးပမြလာေရာကး ကူညီေနေသာ 

အဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့မြာ ဌာနဆိုငးရာမ္ာ့၇ ေက့္လကးဦ့စီ့ဌာန၇ အေထျေထျ အုပးခ္ဳပးေရ့ အဖျဲ႕အစညး့ ခ္ိတးဆကး မႈ်ပ ဇယာ့ 

ကိုၾကညး႔်ခငး့အာ့်ဖငး႔ၾကပးေခ္ာငး့ေက့္ရျာသညးရပးရျာကိစၥမ္ာ့တျငးညီညျတးစျာခ္ိတးဆကးလုပးေဆာငး်ပီ့တိုငးပငးေဆျ့ ေႏျ့ မႈ

ရိြေၾကာငး့်ပငးပအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့ႏြငး႔လညး့ပူ့ေပါငး့ပါွ ငးေဆာငးရျကးမႈရျကးမြ  ဳရြိေၾကာငး့ ေတျ႕ရြိရပါသညး၈ 

ဦ့ေဆာငးေဆျ့ ေႏျ့ သ ူ - ဦ့ေမာငးေဝ 

ပါဝငးေဆျ့ ေႏျ့ သ ူ - က္ာ့ (၃) ဦ့ ၇ မ (ဿ) ဦ့ 

်ပႆနာသစးပငး 
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်ပႆနာသစးပငးအေပ၍သဵု့သပးခ္ကး 

ေန႔စျဲ  - ဿ၁.ှ.ဿွှ၃ 

အခ္ိနး  - ေန႔လညး (ဿ့၀ွ) မြ (၁့ွွ) 

ေနရာ  - ေဒ၍ခ္ိဳမာေဆျ - အိမး 

 ေရကနးေတာငးအုပးစု၇ ၾကပးေခ္ာငး့ေက့္ရျာ၌ အဓိကႀကဵဳေတျ႕ေနရေသာ အခကးအခဲ်ပႆနာမ္ာ့ကိ ု ်မငးသာ 

ေစရနးအတျကး ်ပႆနာသစးပငး အသဵု့်ပဳ၊ေရ့ဆျဲခဲ႔ၾကရာ ရျာ၌အခကးခဲ် ပႆနာမ္ာ့မြာ “စိတးဆငး့ရ၇ဲ လူဆငး့ရသဲ ူ

မ္ာ့်ပာ့်ခငး့ ႏြငး ံ ေက့္ရျာအတျငး့၉ တိတးဆိတးေန်ခငး့” ်ဖစးသညး၈ ထိုသို႔်ဖစးရေသာအေၾကာငး့ရငး  ့ မြာ တဵငါေရပို့ 

ရြာ့ပါ့လာ်ခငး့၇ သစးေတာ်ပဳနး့တီ့မႈေၾကာငး ံအသာ့၇ ငါ့မ္ာ့မရရြိ်ခငး့၇ ကမး့ဝုိငး့ေလြ၇ ဗဵု့ချဲေလြမ္ာ့ ကမး့နီ့၉လာေရာကး 

ဖမး့ယူ်ခငး့၇ မူ့ယစးေဆ့ဝါ့သဵု့စျဲသူေပါမ္ာ့်ခငး့၇ ပညာေရ့အာ့နညး့သ ူ အလျနးေပါမ္ာ့်ခငး့ မူ့ယစးေဆ့ဝါ့ ေရာငး့ခ္သ ူ

မ္ာ့အာ့ တရာဥပေဒအရ ထိထိမိမ ိ အေရ့ယူတာ့ဆီ့မႈမရြိ်ခငး့ေၾကာငး ံ ေက့္ရျာ၉ စိတးဆငး့ရ၇ဲ လူဆငး့ရ ဲ သူမ္ာ့်ပာ့ 

လာၿပီ့ ေက့္ရျာအတျငး့၉ တိတးဆိတးၿငိမးသကး လာၾကသညး၈ 

 ထိုသို႔်ဖစးေပ၍လာသညးႏြငးံအမြ  ္ ဆငး့ရသဲ/ူသာ့မ္ာ့က ကေလ့ငယးမ္ာ့အာ  ့ ေက္ာငး့မတကးခိုငး့ဘ ဲ ပိုကးေလြ 

(ငါ့ဖမး့) ေသာ အလုပးကိ ု လုပးကိုငးေစ်ခငး့၇ ပညာေရ့ထိခုိကးလာ်ခငး့၇ မူ့ယစးေဆ့ဝါ့ အလျနးကၽျ ဵ သဵု့စျဲ/ေရာငး့ဝယး 

ေနသညးံေၾကာငး ံလူငယး/လူလတး အရျယးမ္ာ့ အသိစိတးကငး့မဲ႔၊ အိမးထ၉ဲသာေန်ခငး့၇ မူ့ယစးေဆ့ဝါ့သဵု့စျဲရနး ေငျေၾက့ 

မရြိသ်ဖငး ံခို့ယူမႈပိုမိုမ္ာ့်ပာ့်ခငး့၇ ရပးေရ့ကိစၥႏြငးံပတးသကး၊ စိတးဝငးစာ့မႈအာ  ့နညး့လာ်ခငး့၇ ေက့္ရျာ၉လိုအပးေနေသာ 

ေဆ့ေပ့ခနး့၇ ရျာလယးတဵတာ့၇ ေခ္ာငး့ကူ့တဵတာ့မ္ာ့အာ  ့ စုေပါငး့ၿပီ့ ဝိုငး့ဝနး့လုပးကိုငးႏိုငးမႈ မရြိ်ခငး့၇ ေဆ့ကုသရနး 

ေငျေၾက့မရြိသညးံအတျကး အသကးအႏာၱရာယး ထိခိုကးလာသညး၈ 

 ထို်ပႆနာသစးပငးကိ ု ဆျဲ်ခငး့အာ့်ဖငး ံ ေက့္ရျာသ/ူသာ့မ္ာ့သညး ေက့္ရျာတျငး့်ဖစးေပ၍ေနေသာ ်ပႆနာ 

မ္ာ့အာ့ ကိုယးတိုငးေရ့ဆျဲ၇ တုိငးပငးေဖားထုတးႏိုငးၿပီ  ့ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ႏြငးံ်ပနးလညးစညးကာ့လာေစရနး လုပးငနး့ အစ ီ

အစဥးမ္ာ့ကိုလညး  ့ကိုယးတိုငးေဖားထုတးႏိုငးခဲ႔သညး၈ 

 ထျကးေပ၍လာေသာ စီမဵကိနး့မ္ာ့မြာ ရျာလမး့မႀကီ့ ်ပဳလုပး်ခငး့၇ ေဆ့ေပ့ခနး့လိုအပး်ခငး့၇ မူ့ယစး ေဆ့ဝါ့ 

တာ့ဆီ့်ခငး့ သညး အဓိက အေရ့ႀကီ့ဆဵု့ေသာ စီမဵကိနး့ လုပးငနး့ချဲ မ္ာ့်ဖစးသညး၈ 

 

ဦ့ေဆာငးေဆျ့ ေႏျ့ သ ူ - ဦ့ေမာငးေဝ  

ပါဝငးေဆျ့ ေႏျ့ သ ူ - က္ာ့ (ဿွ) ဦ့ ၇ မ(၀၄) ဦ့ 
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ပငးံကူအိမးေမ်ပဵ ု

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပငးံကူအိမးေမ်ပဵုအေပ၍သဵု့သကးခ္ကး 

ေန႕စျဲ  - ဿ၀.ှ.ဿွှ၃ 

ေန႔စျဲ  - ဿ၁.ှ.ဿွှ၃ 

အခ္ိနး  - နဵနကး ှွ့ွွ မြ ှှ့ွွ 

ေနရာ  - ေဒ၍ဇငးမာ အိမးလမး့ 

 ၾကပးေခ္ာငး့ေက့္ရျာ၌ အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၌ မတူညီေသာ ကျာ်ခာ့ခ္ကးမ္ာ့ႏႈိငး့ယြဥးသဵု့သပး ရာတျငး 
အဓိကေခါငး့စဥးႀကီ  ့ (၅) ခုထျကးေပ၍လာသညး၈ ။တို႔မြာ လဵုၿခဵဳမႈ၇ ပညာတတးေ်မာကးမႈ၇ အိမးမႈကိစၥ ေဆာငးရျကး်ခငး့၇ 
ဦ့ေဆာငးႏိုငးမႈ၇ ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္ႏိုငးမႈ၇ ဝငးေငျရြာေဖျႏိုငးမႈ၇ အလုပးအကိုငးအချငးံလမး  ့ ႏြငးံ ရပးရျာ ကိစၥတျငး ပူ့ေပါငး့ပါဝငးမႈ 
စသညးတို႔်ဖစးသညး၈ 

(ှ) လဵုၿခဵဳမႈ 

 လဵုၿခဵဳမႈတျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး ှွွ% ရြိၿပီ့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြာ (        ) ရြိသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ သညး 
ေရြ႕ေခတးအဆကးဆကးမြ ယေန႔တိုငး သူတစးပါ့အာ  ့ မြီခိုလိုစိတးရြိ်ခငး့၇ မိမိကိုယးကိ ု ယဵုၾကညးစိတးခ္မႈ အာ့နညး့်ခငး့၇ 
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စိတးအာ့ငယးတတး်ခငး့၇ ေၾကာကးလနး႔တတး်ခငး  ့ တို႔ေၾကာငး ံ မိမိကိုယးကိ ု အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကဲ႔သို႔ လဵုၿခဵဳမႈမရြိဟ ု
ထငးမြတးၾကသညးကိ ုေဆျ့ ေႏျ့ ခဲ႔ၾကသညး၈ 

(ဿ) ပညာတတးေ်မာကးမႈ 

 အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့၌ ပညာတတးေ်မာကးမႈမြာ (          ) ရြိၿပီ့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၌ ပညာတတးေ်မာကးမႈမြာ    (          ) 
ရြိသညး၈ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး ငယးစဥးကတညး့က မိသာ့စုစာ့ဝတးေနေရ့အတျကး ရုနး့ကနး်ခငး့၇ အာ့ႏျဲ႕ေသာ 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အာ  ့ဦ့စာ့ေပ့၊ ပညာကိုသငးေပ့်ခငး့ေၾကာငး ံအရျယးမတိုငးခငး ေက္ာငး့နာ့ၿပီ့ ေငျေၾက့ရေသာ အလုပးကိ ု
ေဆာငးရျကး်ခငး့တို႔ေၾကာငးံ်ဖစးသညး၈ 

(၀) အိမးမႈကိစၥေဆာငးရျကး်ခငး ့

 အိမးမႈကိစၥေဆာငးရျကးရာတျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က (        %) ရြိၿပီ့  အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး (      %) ရြိသညး၈ 
အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး မိသာ့စုစာ့ဝတးေနေရ့အတျကး ဦ့ေဆာငးလုပးကိုငးရ်ခငး့ေၾကာငး ံ အာ့လပးခ္ိနး တျငးသာ ကူည ီ
လုပးကိုငးေပ့ႏိုငးၿပီ့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး အခ္ိနး်ပညး ံအိမးအလုပး လုပးကိုငးေနရေၾကာငး  ့ေဆျ့ ေႏျ့ ခဲ႔သညး၈  

(၁) ဦ့ေဆာငးမႈ 

 ဦီ့ေဆာငးမႈတျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က (       %)အထ ိ ဦ့ေဆာငးၾကၿပီ့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြာ (       %) သာ 
ဦ့ေဆာငးႏုိငးၾကသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး ပငးကိုယးဗီဇအရ ဦ့ေဆာငးလိုစိတးမရြိ်ခငး  ့ ၇ အာ့နညး့်ခငး့ ၇ ေနာကးလိုကး 
ရေသာဘဝကိုသာ ေက္နပးေနၾက်ခငး့တို႔ေၾကာငး ံ်ဖစးသညး၈ 

(၂) ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္ႏိုငးမႈ 

 ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္ႏိုငးမႈတျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က (      %) ရြိၿပီ့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး (      %) သာရြိသညး၈ 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး ကိစၥေတားေတားမ္ာ့အာ  ့ ဆဵု့်ဖတးပိုငးချငးံကိ ု အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သို႔ေပ့၊ ဆဵု့်ဖတးၾကသညး၈ အမ္ိဳ့သာ့ 
မ္ာ့ကလညး့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အာ  ့ဆဵု့်ဖတးပိုငးချငးံမေပ့ဘ ဲေနာကးလုိကးမြ္သာ လုပးေဆာငးေစ်ခငး့ တို႔ေၾကာငးံ်ဖစးသညး၈ 

(၃) ဝငးေငျရြာေဖျႏိုငးမႈ 

 ဝငးေငျရြာေဖျႏိုငးမႈတျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး (     %) ရြိၿပီ့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး (     %) သာရြိသညး၈ 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး မနကးမို့လငး့မြ မို့ခ္ဳပးအထ ိ အိမးအလုပးမ္ာ့ကိုသာ လုပးကိုငးေနရေသာေၾကာငး ံ စာ့ဝတး 
ေနရေသာေၾကာငး ံစာ့ဝတးေနေရ့အတျကး ဝငးေငျမရြာေဖျဘ ဲအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့၌ ဝငးေငျကိုသာ မြီခိုေနရသညး၈ 

(၄) အလုပးအကိုငး အချငးံအလမး  ့

 အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့တျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က (      %) ရြိၿပီ့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က (      %) သာရြ ိသညး၈ 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ လုပးႏိုငးေသာ အလုပးနညး့ၿပီ့ ၇ အလုပးၾကမး့မ္ာ့သာရြိ်ခငး့၇ လခစာ့အလုပးသမာ့အ်ဖစး လုပးကိုငး်ဖငး့၇ 
အလုပးရြငးမ္ာ့မြ အမ္ိဳ့သမီ့လုပးသာ့မ္ာ့ေခ၍ယူမႈ နညး့ပါ့်ခငး့ ၇ တနး့တူလုပးအာ့ခ ေပ့ေခ္မႈ မရြ ိ ်ခငး့ တို႔ေၾကာငး ံ
်ဖစးသညးဟ ုေဆျ့ ေႏျ့ ခဲ႔ၾကသညး၈ 
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(၅) ရပးရျာကိစၥပါဝငးႏိုငးမႈ 

 ရပးရျာကိစၥပါဝငးမႈတျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က (၂ွ%) ရြိၿပီ့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က (၂ွ%) ရြိသညး၈ အမ္ိဳ့သာ့ မ္ာ့ႏြငး ံ
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ တို႔သညး ရပးရျာကိစၥတျငး့ အတူတကျလုပးေဆာငးသညး၈ 

အႏြစးခ္ဳပး 

 ပငးံကူအိမးေ်မပဵုကိ ု ၾကညးံ်ခငး့အာ့်ဖငး ံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး ပညာတတးေ်မာကးမႈႏြငး ံ ရပးရျာကိစၥတျငး ပါဝငးမႈ 
အာ့ေကာငး့သညး၈ အိမးတျငး့ ဝငးေငျမရရြိေသာအလုပး၉လညး  ့ လျနးစျာလုပးကိုငးႏိုငးေသားလညး  ့ ဦ့ေဆာငးမႈပိုငး့၇ 
ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္မႈ ႏြငး ံ ဝငးေငျရေသာအလုပး၉ အာ့နညး့ေနသညးကိ ု ေဆျ့ ေႏျ့ သဵု့သပးခဲ႔ပါသညး၈ ထို႔ေၾကာငး ံ က္ာ့/မ 
တနး့တူပူ့ေပါငး့ပါဝငးေရ့အတျကး အသိပညာေပ့်ခငး့၇ လုပးေဆာငး်ခငး့မ္ာ  ့လုိအပးေၾကာငး့ ေတျ႔ရသညး၈ 

ဦ့ေဆာငးေဆျ့ ေႏျ့ သ ူ - ေဒ၍စႏၵာဝငး့ 

ပါဝငးေဆျ့ ေႏျ့ သ ူ - က္ာ့ (ှ) ၇ မ(၁၀) 

 

အသကးေမျ့ ဝမးေၾကာငး့်ပဇယာ ့
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အသကးေမျ့ ဝမး့ေၾကာငး့်ပေ်မပဵုအေပ၍ သဵု့သပးခ္ကး 

ေန႔စျဲ - ဿ၁.ှ.ဿွှ၃ 

အခ္ိနး - ည (၅့ွွ) နာရ ီမြ (၅့၀ွ) 

ေနရာ - ဦ့ဝငး့ခ္ိဳ 

 ေရကနးေတာငးအုပးစ ု ၇ ၾကပးေခ္ာငး့ေက့္ရျာ၌ အသကးေမျ့ ဝမး့ေၾကာငး့ေ်မပဵုကိ ု သဵု့သပးရာတျငး 

ေရလုပးငနး့လုပးကိုငးသ ူ၄ွ% ၇ ဥယ္ာဥးမြာ ဿ၅% ၇ အေရာငး့အဝယး ဿ% ရြိသညးကိ ုေတျ႔ရြိရသညး၈ 

 အသကးေမျ့ ဝမး့ေၾကာငး့်ပ ေ်မပဵုကိ ု ၾကညးံ်ခငး့အာ့်ဖငး ံ ရျာသ/ူသာ့မ္ာ့၌ ဘဝအေ်ခအေန ၇ အလုပး အကိုငး 

မ္ာ့ကိ ုသိရြိႏိုငးၿပီ့ ( ငါ့ဖမး့၇ ပုဇျနးဖမး့ ) ေရလုပးငနး့ကိ ုလုပးကိုငးသ ူေပါမ္ာ့လြသညး၈ ဥယ္ာဥး်ခဵေ်မ  လုပးကိုငးသ ူဿ၅% 

သညး ရာသီေပ၍ ( ရာဘာ၇ ကျမး့ ) တုိ႔ကိ ုလုပးကိုငးၾကသညး၈ ေရထျကးပစၥညး့ ေရာငး့ဝယး     ်ခငး့ ၇ ကုနးပစၥညး့မ္ာ  ့

ေရာငး့ဝယး်ခငး့သညး အလျနးပငးနညး့ေသာ လုပးငနး့်ဖစးကိ ု ေတျ႔ရြိရသညး၈ ေရလုပးငနး့ လုပးကိုငးသ ူ အမ္ာ့စုသညး 

မေ်ပလညးဆဵု့ေသာသူမ္ာ့်ဖစးၿပီ  ့က္နးေသာသူမ္ာ့သညး စာ့ဝတးေနေရ့ အဆငးေ်ပ ေသာ သူမ္ာ့်ဖစးၾကသညး၈ 

 

ဦ့ေဆာငးေဆျ့ ေႏျ့ သ ူ - ေဒ၍စႏၵာဝငး့ 

ပါဝငးေဆျ့ ေႏျ့ သ ူ - က္ာ့ (ဿ) ဦ့ ၇ မ (၂) ဦ့ 

ပိုငးဆိုငးမႈ်ပေ်မပဵ ု
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ပိုငးဆိုငးမႈ်ပေ်မပဵုအေပ၍သဵု့သပးခ္ကး 

ေန႔စျဲ - ဿ၁.ှ.ဿွှ၃ 

အခ္ိနး - ည (၄့ွွ) မြ (၅့ွွ) 

ေနရာ - ဦ့ဝငး့ခ္ိဳ အိမး 

 ေရကနးေတာငးအုပးစ ု ၇ ၾကပးေခ္ာငး့ေက့္ရျာ၌ ပိုငးဆုိငးမြဳ်ပ ဇယာ့အေပ၍ သဵု့သပးခ္ကး ်ပဳလုပးရာတျငး ေက့္ရျာ၉ 

အုပးစ ု (၀) စု်ဖငး ံ တညးရြိေၾကာငး့ သိရသညး၈ မေ်ပလညးေသာ အုပးစု၇ ေ်ပလညးေသာအုပးစု၇ ခ္မး့သာ ေသာအုပးစ ု

ဟူ၊်ဖစးသညး၈ ခ္မး့သာေသာ အုပးစုမြာ ၁% ရြိၿပီ့ ငါ့ဒိုငး ၇ ေစ့္ဆိုငးႀကီ့မ္ာ့ ပိုငးဆုိငးၾကသညးံအ်ပငး အိမးမ္ာ့မြာလညး့ 

ပ္ဥးကာ၇ သျပးမို့်ဖငး ံ ႀကီ့က္ယးခမး့နာ့စျာ တညးေဆာကးထာ့ၾကသညး၈ ခ္မး့သာေသာ သူမ္ာ့ သညး 

ကိုယးပိုငးႀကိဳ့စာ့အာ့ထုတးမြ  ဳ ၇ နညး့လမး့ေကာငး  ့ (စီ့ပျာ့ေရ့ ) မ္ာ့ပုိငးဆိုငးမြဳ ၇ မိဘမ္ာ့မြ ဆငး့သကးလာ မြဳတို႔ေၾကာငး ံ

ခ္မး့သာၾကသညး၈ ၾကပးေခ္ာငး့ေက့္ရျာတျငး သာမာနး ၄% ရြိၿပီ့ ေလြငယးမ္ာ့ ၇ ပုဇျနးပိုကးေလြ၇ ဥယ္ာဥး အနညး့ငယး 

ရြိၾကသညး၈ မေ်ပလညးေသာ အုပးစုမြာ ၅၆% ရြိၿပီ့ သူတို႔ပိုငးဆုိငးေသာ အရာမ္ာ့မြာ မရြိသေလာကး နညး့ပါ့သညး၈ 

အမ္ာ့အာ့်ဖငး ံေန႔စာ့၇ လခစာ့ အလုပးသမာ့မ္ာ့ႏြငး ံက္ပနး့ အလုပးသမာ့မ္ာ  ့ ်ဖစးၾကသညး၈ ထိုသူမ္ာ့သညး ပညာေရ့ 

အာ့နညး့်ခငး့ ၇ မိဘမ္ာ့မြ လကးဆကးကမး့ေပ့ႏိုငးမြ  ဳ နညး့ပါ့်ခငး့ တို႔ေၾကာငး ံ မေ်ပလညးေသာ သူမ္ာ့်ဖစးေနသညးကိ ု

ေတျ႔ရြိရသညး၈ 

 မေ်ပလညးေသာ သူမ္ာ့သညး အိမးေကာငး့မရြ ိ ၇ ၿပိဳပ္ကးေနေသာအိမး၇ ဝါ့ထရဵ၇ ပ္ဥးခငး့၇ ဓနိဖကးမို့၊ 

ေနထိုငးၾကသညး၈ 

 ၾကပးေခ္ာငး့ေက့္ရျာသညး အလုပးအကိုငးရြာ့ပါ့်ခငး့၇ ပညာေရ့အာ့နညး့်ခငး၇ တဵငါေရပို့ ရြာ့ပါ့လာလြ္ငး 

အလုပးလကးမဲ႔ ်ဖစး်ခငး့တို႔ကိ ုခဵစာ့ရသညး၈ 

 

ဦ့ေဆာငးေဆျ့ ေႏျ့ သ ူ - ဦ့ေမာငးေဝ 

ပါဝငးေဆျ့ ေႏျ့ သ ူ - က္ာ့ (၀) ဦ့ ၇ မ (၁) ဦ့္ 
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ေရႊ႔ေ်ပာငး့သျာ့လာမႈ်ပေ်မပုဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေရႊ႔ေ်ပာငး့သျာ့လာမႈ်ပေ်မပုဵအေပ၍သဵု့သပးခ္ကး 

ေန႔ရကး        - ဿ၁.ှ.ဿွှ၃ 

အခ္ိနး  - နဵနကး ၆့ွွ မြ ှွ့ွွ 

ေနရာ  - ဦ့ေမာငးဝငး့ခ္ိဳ - အိမး 

 ေရကနးေတာငးအုပးစု၇ ၾကပးေခ္ာငး့ေက့္ရျာ၌ ေရႊ႕ေ်ပာငး့သျာ့လာမႈ်ပ ေ်မပဵုကိ ု ေဆျ့ ေႏျ့ ခဲ႔ရာတျငး ေက့္ရျာရြ ိ

က္နး့မာေရ့၇ လူမႈေရ့၇ ဘာသာေရ့၇ ပညာေရ့ ကိစၥရပးမ္ာ့ေၾကာငး ံတစးရျာႏြငးံတစးရျာ သျာ့လာ မႈပဵုစ ဵေရလမးခရီ့သာရြိ၊ 

ေလြငယး်ဖငး ံ သျာ့လာလႈပးရြာ့ၾကသညး၈ စီ့ပျာ့ေရ့အေန်ဖငး ံ အမ္ာ့အာ့်ဖငး ံ ယို့ဒယာ့ ႏြငး ံ ၿမိတးၿမိဳ႕ကိ ု

အသဵု့်ပဳၾကခဲ႔သညး၈ ေလြႀကီ့မ္ာ့်ဖငး ံ ကုနးသျယးၾက သညး၈ ၾကပးေခ္ာငး့ေက့္ရျာမြ ယို့ဒယာ့သို႔ (ှ၁) နာရီမြ္သာ 

စကးေလြႀကီ့်ဖငး ံေမာငး့ရသညး၈ ထို႔အ်ပငး အနီ့အနာ့ရြ ိရျာမ္ာ့သို႔လညး့ သျာ့ေလ႔ရြိသညး၈ 

 ၾကပးေခ္ာငး့ေက့္ရျာ၌ ေ်မာကးဘကးရြ ိ ဝကဲၽျနး့ေက့္ရျာ၉ ေရခမဲ္ာ့ကိ ု ေလြ်ဖငးံသျျာ့ေရာကး ဝယးယူၾက ရသညး၈ 

ထို႔အ်ပငး သေဲခ္ာငး့၇ ေက္ာကးေတာငးငယးရျာ၇ ငမနး့ေခ္ာငး့ေတာငးရျာ၇ ေရေအ့ရျာ၇ ေရကနးေတာငးရျာ သို႔ 

အလညးအပတးခရီ့ႏြငး ံပျဲလမး့သဘငးမ္ာ့တျငး သျာ့လာမႈမ္ာ့်ပာ့သညး၈ မို့ရာသီ၉ သျာ့လာေရ့ခကးခ ဲသညး၈ လြိဳငး့ေလြ 

အလျနး်ပငး့ထနးေသာေၾကာငး ံ ထိုအခ္ိနး၉ ခရီ့သျာ့လာမႈရြိေသာ ေလြမ္ာ့သညး အခ္ိနးကိ ု ၾကညးံ၊ သျာ့ခဲ႔ၾကရသ်ဖငး ံ
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အခ္ိနးေႏြာငးံေႏြ့မႈရြိသညး၈ ပငးလယးမ္ာ့ဝိုငး့ရဵေသာ ရျာ်ဖစးသညးံအတျကး တဵငါလုပး ငနး့လညး့ ေပါသညး၈ ငါ့မ္ာ့၇ 

ပုဇျနးမ္ာ့ကိ ု ေက္ာကးလိပး၉ အမ္ာ့အာ့်ဖငး ံ ဖမး့ၾကၿပီ့ ေနရာအႏြပးသျာ့ေရာကး ဖမး့ယူၾကသညးကိ ု သိရြိရသညး၈ 

ေဆ့ေပ့ခနး့မရြိသညးံအတျကး ေလြ်ဖငး ံၿမိတးၿမိဳ႕သို႔ သျာ့ေရာကးေလ႔ရြိသညး၈  

 ၾကပးေခ္ာငး့ေက့္ရျာသညး ပငးလယးေဒသ်ဖစးသညးံအတျကး သျာ့လာေရ့ခကးခဲ် ခငး့၇ က္နး့မာေရ့ 

ကိစၥမ္ာ့အတျကး အခကးအခဲ်ဖစး်ခငး့(ေဆ့ခနး့မရြိ၊) တဵငါလုပးငနး့ကိ ုအဓိကလုပးကိုငးသ်ဖငး ံတဵငါေရပို့ရြာ့ပါ့ လာမႈကိ ု

ေၾကာကးရျဵ႕်ခငး့ကိ ုခဵစာ့ေနၾကရသညး၈ 

 

ဦ့ေဆာငးေဆျ့ ေႏျ့ သ ူ - ေဒ၍အိေဝသနး့ 

ပါဝငးေဆျ့ ေႏျ့ သ ူ - က္ာ့ (၁) ဦ့ ၇ မ (၄) ဦ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

17 
 

မြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ ့

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရျာလဵု့ကျ္တး ပထမအၾကိမး အစညး့အေဝ  ့

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရျာလဵု့ကျ္တး ဒုတိယအႀကိမး အစညး့အေဝ  ့
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မြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ ့

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲေနရာအာ့တိုငး့တာ်ခငး ့

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးဆနး့စစး်ခငး ့
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ေကားမတီဝငးမ္ာ့စာရငး ့

 

 

စဥး အမညး က္ာ့၇ မ ရာထူ  ့

ှ ဦ့ေမာငးေဝ က္ာ့ ေက့္ရျာ စ/ီေထာကး ဥက၎ဌ 

ဿ ေဒ၍အိေဝသနး့ မ ေက့္ရျာ စ/ီေထာကး ဥက၎ဌ 

၀ ဦ့ဗိုလးေထျ့  က္ာ့ ေစာငးံၾကညးံ၇ ၾကီ့ၾကပးေရ့ ဆပးေကားမတ ီ

၁ ဦ့သနး့ဝငး့ က္ာ့ ေစာငးံၾကညးံ၇ ၾကီ့ၾကပးေရ့ ဆပးေကားမတ ီ

၂ ေဒ၍သီတာဝငး့ မ ေစာငးံၾကညးံ၇ ၾကီ့ၾကပးေရ့ ဆပးေကားမတ ီ

၃ ဦ့အိုဝငး့ က္ာ့ ဝယးယူေရ့ ဆပးေကားမတ ီ

၄ ေဒ၍ဇငးမာ မ ဝယးယူေရ့ ဆပးေကားမတ ီ

၅ ေဒ၍လြခ္ိဳ မ ဝယးယူေရ့ ဆပးေကားမတ ီ

၆ ဦ့ေဌ့ေဌ့ က္ာ့ လညးပတးေရ့ႏြငး ံ်ပငး/ထိနး့ ဆပးေကားမတ ီ

ှွ ဦ့ေအ့ကိ ု က္ာ့ လညးပတးေရ့ႏြငး ံ်ပငး/ထိနး့ ဆပးေကားမတ ီ

ှှ ေဒ၍်မရ ီ က္ာ့ လညးပတးေရ့ႏြငး ံ်ပငး/ထိနး့ ဆပးေကားမတ ီ

ှဿ ဦ့သနး့ေဇား က္ာ့ ေစတနာံဝနးထမး့ 

ှ၀ ေဒ၍်မဝါစို့ မ ေစတနာံဝနးထမး့ 

ှ၁ ဦ့ထျနး့ႏိုငး က္ာ့ အၾကဵ်ပဳတိုငးၾကာ့ေ်ဖရြငး့ေရ  ့

ှ၂ ေဒ၍စႏၵာဝငး့ မ အၾကဵ်ပဳတိုငးၾကာ့ေ်ဖရြငး့ေရ  ့

ှ၃ ေဒ၍်ဖဴ်ဖဴလျငး မ ေက့္ရျာ စာရငး့ကိုငး 
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ေက့္ရျာ အေ်ခခ ဵအခ္ကးအလကးမ္ာ  ့(ပဵုစ ဵ- စ - ှ) 
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စီမဵကိနး့စကးဝနး  ့အခ္ိနးဇယာ  ့(ပဵုစ ဵ- စ - ဿ) 
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ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ  ့ဦ့စာ့ေပ  ့အစီအစဥး (ပဵုစ ဵ- စ - ၀) 
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ေက့္ရျာအုပးစ ုစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲ ေရျ့ ခ္ယး်ခငး  ့(ပဵုစ ဵ- စ -၁) 
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အစညး့အေဝ့မြတးတမး ့(ပ - အၾကိမး) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

32 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

33 
 

အစညး့အေဝ့မြတးတမး  ့(ဒ ု- အၾကိမး) 
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35 
 

က႑အလိုကး ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ  ့ဦ့စာ့ေပ  ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ  ့
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