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ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 

Village Development Plan (VDP) 

ကလနး့ေအားေက့္ရျာ၇ ေရကနးေတာငးေက့္ရျာအုပးစ ု

 

ဿွှ၃ ခုႏြစး                                                                                                      ကျ္နး့စုၿမိဳ႕နယး 



မာတိကာ 
 

စဥး  အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 
ှ  ကျ္နး့စု်မိဳ႕နယးေ်မပဵု ှ 
ဿ  ေက့္ရျာအုပးစုေ်မပဵု ဿ 
၀  ေက့္ရျာအုပးစုတျငး ပါဝငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ ၀ 
၁  လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာဆနး့စစး်ခငး့ႏြငး ံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး  ၀ 
၂  ေက့္ရျာသမိုငး့ေၾကာငး့ ၁ 
၃  ေက့္ရျာသမိုငး့ေၾကာငး့အေပၚသုဵ့သပးခ္ကး ၁ 
၄  လူမႈႏြငးံ အရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵ ု ၂ 
၅  လူမႈႏြငးံ အရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵုအေပၚသုဵ့သပးခ္ကး ၂ 
၆  ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး ၄ 
ှွ  ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနးအေပၚသုဵ့သပးခ္ကး ၄ 
ှှ  အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကး်ပေ်မပဵု ၅ 
ှဿ  အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကး်ပေ်မပဵုအေပၚသုဵ့သပးခ္ကး ၅ 
ှ၀  ်ပႆနာသစးပငးမ္ာ့ ၆ 
ှ၁  ်ပႆနာသစးပငးမ္ာ့အေပၚသုဵ့သပးခ္ကး ှှ 
ှ၂  ပငးံကူအိမးေ်မပဵု ှဿ 
ှ၃  ပငးံကူအိမးေ်မပဵအုေပၚသုဵ့သပးခ္ကး ှဿ 
ှ၄  ထိခိုကးလျယးအုပးစုကုိသုဵ့သပး်ခငး့ဇယာ့ ှ၀ 
ှ၅  ထိခိုကးလျယးအုပးစုကုိသုဵ့သပး်ခငး့ဇယာ့အေပၚသုဵ့သပးခ္ကး ှ၀ 
ှ၆  အသကးေမျ့ ဝမး့ေၾကာငး့်ပဇယာ့ ှ၁ 
ဿွ  အသကးေမျ့ ဝမး့ေၾကာငး့်ပဇယာ့အေပၚသုဵ့သပးခ္ကး ှ၂ 
ဿှ  မြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ ှ၃ 
ဿဿ  ေကားမတီဝငးမ္ာ့စာရငး့ ဿွ 
ဿ၀  ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ပဵုစဵ - စ - ှ) ှ၆ 
ဿ၁  စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစ ဵစ-ဿ) ဿဿ 
ဿ၂  ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပဵုစဵ စ-၀) ဿ၀ 
ဿ၃  ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲေရျ့ ခ္ယး်ခငး့ (ပဵုစ ဵစ-၁) ဿ၃ 
ဿ၄  အစညး့အေဝ့တကးေရာကးသူမ္ာ့စာရငး့ ၀ှ 
ဿ၅  အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့ ၀၂ 

ဿ၆  က႑အလုိကး ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ ၀၅ 

၀ွ  VDP အရညးအေသျ့ ထိနး့ခ္ဳပးမႈ ၀၆ 
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ေက့္ရျာအုပးစုေ်မပဵ ု
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ေက့္ရျာအုပးစုအတျငး့ပါဝငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ  ့
ှ- ေရကနးေတာငးေက့္ရျာ  

ဿ - ကလိနးဘေဲက့္ရျာ  

၀ - ပဒေဲကာေက့္ရျာ    

၁ - ဆီဒဵု့ေက့္ရျာ 

၂- ေရတျငး့ေခ္ာငး့ေက့္ရျာ  

၃ - ကလနး့ေအားေက့္ရျာ   

၄ - ေမားေယာံေက့္ရျာ  

၅- ကေလာေတာေက့္ရျာ 

၆- ေရေအ့ေက့္ရျာ  

ှွ - သေဲခ္ာငးၾကီ့ေက့္ရျာ   

ှှ - ဝကဲျ္ နး့ေက့္ရျာ 

ှဿ - မို့မလငး့ကျ္နး့ေက့္ရျာ  

ှ၀ - ၾကပးေခ္ာငး့ေက့္ရျာ    

ှ၁ - ေက္ာကးေတာငးငယးေက့္ရျာ 

ှ၂ -  သေဲခ္ာငး့ေက့္ရျာ 

လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငး ံအကဲ်ဖတး်ခငး  ့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပး 

စဥး အသဵု့်ပဳခဲံေသာ PRA Tool မ္ာ  ့

ှ ေက့္ရျာသမိုငး့ေၾကာငး့ 

ဿ လူမႈႏြငးံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵ ု

၀ ရာသီချငး်ပ ်ပကၒဒိနး 

၁ အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပေ်မပဵ ု

၂ ်ပႆနာသစးပငး(ှ) 

၃ ်ပႆနာသစးပငး (ဿ) 

၄ ်ပႆနာသစးပငး (ဿ) 

၅ ပငးံကူအိမးေ်မပဵ ု

၆ ထိခိုကးလျယးအုပးစုကိုသဵု့သပး်ခငး့ဇယာ  ့

ှွ အသကးေမျ့ ဝမး့ေၾကာငး့်ပေ်မပဵ ု



 

4 
 

ေက့္ရျာသမိုငး့ေၾကာငး ့

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေက့္ရျာသမိုငး့ေၾကာငး့အေပၐသဵု့သပးခ္ကး 

ေန႔စျဲ  -ဿ၀.ှ.ဿွှ၃ 

စတငးခ္ိနး -၃့ွွ 

ၿပီ့ဆဵု့ခ္ိနး -၄့ွွ 

 တနသၤာရီတိုငး့ေဒသႀကီ့၇ ကျ္နး့စုၿမိဳ႕နယး၇ ေရကနးေတာငးအုပးစု၇ ကလနး့ေအားေက့္ရျာ၏ ေက့္ရျာသမိုငး့ 
ေၾကာငး့အာ့ ဦ့ေစာထျနး့ေအ့အိမး၌ ည ၃့ွွ အခ္ိနးတျငး စတငးေဆျ့ ေႏျ့ ခဲ႔ပါသညး၈ ထိုသို႕ေဆျ့ ေႏျ့ ရာတျငး 
ကလနး့ေအားေက့္ရျာဟ ု အမညးေခၐတျငးရ်ခငး့မြာ လျနးခဲံေသာႏြစးေပါငး့မ္ာ့စျာက ကလနး့ေအားေက့္ရျာတျငး 
ပငးလယးေအား (၁) မိုငးနီ့ပါ့ရြညးလ္ာ့လြ္ကး ရြိပါသညး၈ ထိုပငးလယးေအား၏ ပငးလယးကမး့ေ်ခ အတျငး့ပိုငး့သို႕ 
သဘာဝေပါကးပငးမ္ာ့်ဖစးေသာ ဂလနး့ပငးမ္ာ့ ေပါကးေရာကး်ပီ့ ထိုအပငးမ္ာ့ေသာေၾကာငး ံ ဂလနး႔ေအားမြ 
ကလနး့ေအားဟုအမညးတျငးခဲံပါသညး၈ ှ၆၃၆ခႏုြစးတျငး ကရငးခရစးယာနးသာသနာ ရျာမိဘမ္ာ့်ဖစးေသာ 
(၂)ဦ့ေကားမတီမြ ဤရျာကိ ုစတငးတညးေထာငးခဲံပါသညး၈ ှ၆၄ဿခုႏြစးတျငး ေက္ာငး့ေနအရျယး ကေလ့ငယးမ္ာ့အတျကး 
ရပးရျာတျငး ပညာသငးၾကာ့ႏိုငးရနး ေရကနးေတာငးေက့္ရျာမြ အ.မ.က ေက္ာငး့ချဲ ရရြိခဲံပါသညး၈ ထိုေနာကး ှ၆၄၁-၄၂ 
ခုႏြစးတျငး ထိ ု အ.မ.က ေက္ာငး့အာ့ ေက့္ရျာပိုငးေက္ာငး့အ်ဖစးမြ အစို့ရချငးံ်ပဳခ္ကး ရရြိပါသညး၈ ဿွှှခုႏြစးတျငး 
ခရစးယာနး သာသနာ်ပနး႕ပျာ့ေရ့အတျကး ရျာတျငး သာသနာ ဘုရာ့ရြိခုိ့ေက္ာငး့အာ  ့ ေက့္ရျာ/သာ့မ္ာ့ 
ကိုယးထူကိုယးထ စနစး်ဖငး ံ တညးေဆာကးခဲံရာ တစးရျာလဵု့ ဘာသာေရ့အတျကး အဆငးေ်ပလာခဲံပါသညး၈ ၎အ်ပငး 
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ဿွှှခုႏြစးတျငး ပ္ဥးခငး့၇ ဓနိမို့ အ.မ.က ေက္ာငး့မြ တစးထပးတိုကးေက္ာငး  ့ ရရြိခဲံပါသညး၈ ဿွှ၀-ှ၁ခုႏြစးတျငး 
တစးရျာႏြငးံတစးရျာ ကူ့လူဆကးဆဵေရ  ့ အဆငးေ်ပေစရနးအတျကး လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့မြ ကျနးကရစးလမး့ခငး့်ခငး  ့
လုပးငနး့ကိ ု အေကာငးတညးေဖား ေဆာငးရျကးခဲံပါသညး၈ ဿွှ၁-ှ၂ ခုႏြစးတျငးလညး လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့်ဖငး ံ
ေက့္ရျာတျငး ဿ၁နာရီမီ့သဵု့စျဲႏိုငးရနးအတျကး ေရအာ့လြ္ပးစစးစီမဵကိနး့အာ  ့ အေကာငးထညးေဖား ေဆာငးရျကးရာတျငး 
ေအာငး်မငးခဲံပါသညး၈ ထိုအ်ပငး ဿွှ၂-ှ၃တျငး ေက့္ရျာအတျကး ရျာလဵု့ကျ္တးေရရရြိေရ  ့ စီမဵခ္ကးမ္ာ့ 
ေရ့ဆျဲထာ့ပါသညး၈  

ဦ့ေဆာငးေဆျ့ ေႏျ့ သ ူ  - ဦ့ေစာထျနး့ေအ့ 

ပါဝငးေဆျ့ ေႏျ့ သ ူ  - က္ာ့ -၂၇ မ- ၁ 

လူမႈႏြငး ံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵ ု

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

လူမႈႏြငးံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵုအေပၐသဵု့သပးခ္ကး 

ေန႔စျဲ  -ဿ၂.ှ.ဿွှ၃ 

စတငးခ္ိနး -၁့ွွ 

ၿပီ့ဆဵု့ခ္ိနး -၂့၀ွ 

 တနသၤာရီတိုငး့ေဒသႀကီ့၇ ကျ္နး့စုၿမိဳ႕နယး၇ ေရကနးေတာငးအုပးစု၇ ကလနး့ေအားေက့္ရျာသညး ကျ္နး့စုၿမိဳ႕နယး၏ 
အေရြ႕ေတာငးဘကးတျငး တညးရြိၿပီ့ ဥယ္ာဥး်ခဵေ်မလုပးငနး့၇ လယးလုပးငနး့၇ ေတာငးယာလုပးငနး့ႏြငး ံ တဵငါလုပးငနး့ 
အနညး့ငယး လုပးကိုငးလြ္ကးရြိပါသညး၈ ကလနး့ေအားေက့္ရျာတျငး အိမးေ်ခ (၄၁)အိမး၇ အိမးေထာငးစ(ု၄၁)စုရြိ်ပီ့ 
အမ္ိဳ့သာ့ဦ့ေရ (၀ှ၅)၇ အမ္ိဳ့သမီ့ဦ့ေရ (ဿ၆၃)၇ စုစုေပါငး့ (၃ှ၁)ဦ့ ေနထိုငးလြ္ကးရြိပါသညး၈  
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 ကလနး့ေအားေက့္ရျာကိ ု ဆကးသျယးထာ့ေသာလမး့မြာ ေ်မသာ့လမး့မ္ာ့်ဖစးေသာေၾကာငး ံ မို့ရာသီတျငး 
သျာ့လာရ အခကးခ ဲ ၾကဵဳေတျ႕ေနရပါသညး၈ လမး့နဵေဘ့တျငး ဥယ္ာဥး်ခဵေ်မႏြငး ံ လယးယာမ္ာ့တညးရြိပါသညး၈ 
်မစးကမး့နေဘ့တျငး သဘာဝသစးေတာမ္ာ့်ဖငး ံဝနး့ရဵလြ္ကးရိြကာ စိမး့လနး့စိုေ်ပလြ္ကး ရြိပါသညး၈ ရျာ၏အေရြ႕ဘကးတျငး 
ဥယ္ာဥးမ္ာ့၇ ေတာငးတနး့မ္ာ့ႏြငး ံ စိမးံစမး့ေရ့မ္ာ့ ထျကးရြိေသာ ေတာငးက္ေရတချနး မ္ာ့လညး့ရြိပါသညး၈ 
ရျာတျငးေစ့္ဆိုငး အနညး့ငယးရြိ်ပီ့ တဵငါလုပးသမာ့မ္ာ့လညး  ့ရြိပါသညး၈ ေဒသတျငးထျကးကုနးမ္ာ့အာ့ နီ့စပးရာရျာမ္ာ့ႏြငး ံ
တစးခါတစးရ ဵၿမိဳ႕တကး်ပီ့ ေရာငး့ခ္လ္ြကးရြိပါသညး၈  

 ကလနး့ေအားေက့္ရျာရြ ိ လူငယးမ္ာ့၏ ပညာေရ့မြာလညး့ ရျာတျငး အ.မ.ကေက္ာငး့သာ ရြိေသာေၾကာငး ံ
ပညာတတးေ်မာကးမႈ နညး့ပါ့လြပါသညး၈ ပညာတတးေ်မာကးရနးအတျကး နီ့စပးရာရျာမ္ာ့ႏြငး ံ ်မိတးၿမိဳ႕သို႕ 
သျာ့ေရာကးပညာသငးၾကာ့ရပါသညး၈ ရျာ၏အေ်ခေနမြာ ဆငး့ရေဲသာရျာေလ  ့တစးရျာ ်ဖစးပါသညး၈ 

 က္နး့မာေရ့အရ ၾကညးံမညးဆိုေသား ရျာတျငးေဆ့ခနး့မရြိေသာေၾကာငး ံနီ့စပးရာရျာမ္ာ့ႏြငး ံ ၿမိတးၿမိဳ႕သို႔တကးကာ 
သျာ့ေရာကးကုသ ခဵယူရပါသညး၈ ထိုတျငးလညး့ ေ်ပလညးေသာအုပးစုမ္ာ့သာ ကုသခဵယူႏိုငးပါသညး၈ လမး့ပနးး့ဆကး 
သျယးေရ့ခကးခဲ် ပီ့ ေရလမး့ခရီ့မ္ာ့်ပာ့ေသာေၾကာငး ံ အေရ့ေပ့လူနာမ္ာ  ့ အသကးအႏၱရာယး စို့ရိမးရပါသညး၈ 
ေက့္ရျာတျငးေနထိုငးေသာ သူမ္ာ့မြာလညး့ ဗဟုသုတ နညး့ပါ့ေသာေၾကာငး ံ အဘကးဘကးေသာ သတငး့ အခ္ကး 
အလကးမ္ာ့ႏြငး ံလကးလြမး့မမြီၾကေပ၈ 

အႏြစးခ္ဳပး 

 ကလနး့ေအားေက့္ရျာတျငး လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့မေကာငး့သ်ဖငး ံ သျာ့လာရခကးခဲ် ခငး့၇ မို့ရာသီတျငး 
ေက္ာငး့သ/ူသာ့မ္ာ့ ေက္ာငး့တကးရခကးခဲ် ခငး့၇ စီ့ပျာ့ေရ့အဆငးမေ်ပသ်ဖငး ံ ်မိတးၿမိဳ႕သို႕ သျာ့ေရာကး 
မသငးၾကာ့ႏိုငး်ခငး့၇ ထိုေၾကာငးံပညာတတးေ်မာကးမႈအာ့နညး့်ခငး့၇ အသိပညာအာ့နညး့်ခငး့၇ 
ေဆ့ေပ့ခနး့မရြိေသာေၾကာငး ံေငျေၾက့မတတးႏိုငးေသာသူမ္ာ့မြာ ေဆ့ကုသခဵယူရနး ခကးခဲ် ခငး့၇ အသကးအႏၱရာယးမ္ာ  ့
ရြိပါသညး၈  

ဦ့ေဆာငးေဆျ့ ေႏျ့ သ ူ  -ဦ့ေစာထျနး့ေအ့၇ေဒၐမန ီ

ပါဝငးေဆျ့ ေႏျ့ သ ူ  - က္ာ့-၅၇ မ-ှွ 

 

 

 

 

 

 

 



 

7 
 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၒဒိနး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၒဒိနး အေပၐသဵု့သပးခ္ကး 

ေန႔စျဲ  -ဿ၂.ှ.ဿွှ၃ 

စတငးခ္ိနး -ှ့ွွ 

ၿပီ့ဆဵု့ခ္ိနး -ဿ့၀ွ 

 တနသၤာရီတိုငး့ေဒသႀကီ့၇ ကျ္နး့စုၿမိဳ႕နယး၇ ေရကနးေတာငးအုပးစု၇ ကလနး့ေအားေက့္ရျာ 

ဘာသာေရ့ေက္ာငး့တျငး ရာသီချငး်ပ်ပဇယာ့ကိ ု ေဆျ့ ေႏျ့ ခဲံပါသညး၈ ေဆျ့ ေႏျ့ ရာတျငး ေက့္ရျာတျငးရြိေသာ ရာသီဥတ ု

အေ်ခေန၇ ပျဲလမး့သဘငး၇ က္နး့မာေရ့၇ အလုပးအကိုငးအေ်ခအေန၇ မီ့ရရြိေရ့၇ ေရရရြိေရ့ႏြငး ံ သဘာဝေဘ့အႏၱရာယး 

တို႔အေပၐ အဓိကထာ့ ေဆျ့ ေႏျ့ ခဲံပါသညး၈ ကလနး့ေအားေက့္ရျာတျငး ကဆုနးလမြ သတငးကျ္တးလအထ ိ

မို့ရျာသျနး့ေလံရြိပါသညး၈ တနးေဆာငးမုနး့လမြ တနးခူ့လအထ ိ ေနသာပါသညး၈ အလုပးအကိုငးအချငးံအေန်ဖငံး 

တနးခူ့လႏြငး ံ ကဆုနးလတျငး ေတာငးယာခုတး၇ ေတာခုတးၾကပါသညး၈ နယုနးလႏြငး ံ သီတငးကျ္တးလမ္ာ့တျငး 

လယးလုပးၾက်ပီ  ့ ေတာငးေဆာငးမုနး့လႏြငး ံ နတးေတားလမ္ာ့တျငး စပါ့ရိတးသိမး့ ၾကပါသညး၈ ်ပာသို၇ တပို႕တျဲ၇ 

တေပါငး့လမ္ာ့တျငး ကျမး့ေတာ၇ သီဟိုေတာမ္ာတျငး သီဟိုေစံ၇ ကျမး့သီ့မ္ာ့ ေကာကးပါသညး၈ 

က္နး့မာေရ့အေ်ခေနတျငးလညး  ့ ရာသီအလိုကး ေရာဂါမ္ာ့်ဖစးတတးပါသညး၈ မီ့ရရြိေရ့ႏြငး ံ ေရရရြိေရ့တို႕တျငးလညး  ့

မို့ရာသီတျငး ေရ၇မီ့ စဵုလငးရရြိ်ပီ့ ေႏျရာသီတျငး ေရမီ့မ္ာ့ရရြိမႈနညး့ပါ့သညး၈ ကလနး့ေအားေက့္ရျာတျငး 
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သဘာဝေဘ့အႏၱရာယး က္ေရာကးမႈမရြိပါ၈ ရျာ၏ပျဲလမး့သဘငးမြလညး  ့ ရာသီအလိုကး ခရစးယာနး ဘာသာေရ့ပျဲမ္ာ့ 

ရြိပါသညး၈  

အႏြစးခ္ဳပး 

 ကလနး့ေအားေက့္ရျာ၌ အလုပးကိုငးရြာ့ပါ့ေသာေၾကာငး ံ စီ့ပျာ့ေရ့အဆငးမေ်ပသ်ခငး့၇ စာ့ဝတးေနေရ့ 

အဆငးမေ်ပ်ခငး့၇ ဆငး့ရသဲာ့ေပါမ္ာ့်ခငး့၇ က္ပနး့လုပးသမာ့မ္ာ့ေပါမ္ာ့်ခငး  ့ မ္ာ့ရြိပါသညး၈ ဆငး့ရသဲာ့မ္ာ့သညး 

လယးပိုငးရြငးမ္ာ့ႏြငး ံဥယ္ာဥးရြငးမ္ာ့ထ ဵအလုပးဝငးေရာကး လုပးကိုငးၾကပါသညး၈  

ဦ့ေဆာငးေဆျ့ ေႏျ့ သ ူ  -ေဒၐပနး့အိ ု

ပါဝငးေဆျ့ ေႏျ့ သ ူ  -က္ာ-၅၇ မ-ှွ 

အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပေ်မပဵု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကး်ပ ေ်မပဵုအေပၐ သဵု့သပးခ္ကး 

ေန႔စျဲ  -ဿ၂.ှ.ဿွှ၃ 

စတငးခ္ိနး -ဿ့၀ွ 

ၿပီ့ဆဵု့ခ္ိနး -၁့ွွ 
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 တနသၤာရီတိုငး့ေဒသႀကီ့၇ ကျ္နး့စုၿမိဳ႕နယး၇ ေရကနးေတာငးအုပးစု၇ ကလနး့ေအားေက့္ရျာ ခနး့မေဆာငးတျငး 
အဖျဲ႕စညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပဇယာ့ကိ ုစတငးေဆျ့ ေႏျ့ ခဲံပါသညး၈ ေက့္ရျာအတျငး့တျငးရြိေသာ အဖျဲ႕စညး့မ္ာ့ ခ္ိတးဆကးလုပး 
ေဆာငးမႈ၇ ေက့္ရျာ်ပငးပမြ အဖျဲ႕စညး့မ္ာ့၏ ခ္ိတးဆကးလုပးေဆာငးမႈမ္ာ့ကိ ု သိသာေစရနး အဓိကထာ့ 
ေဆျ့ ေႏျ့ ခဲံပါသညး၈ ေဆျ့ ေႏျ့ ပျဲမြ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိေသာ အဖျဲ႕စညး့မ္ာ့မြာ လူထုကိုအေ်ခခဵ်ပီ  ့ အုပးခ္ဳပးေရ့၇ 
ေဂါပကအဖျဲ႕၇ မိဘဆရာအသငး့၇ အရဵမီ့သတးအဖျဲ႕၇ ရပးမ/ိဖ အဖျဲ႕၇ မိနးမၾကီ့အဖျဲ႕၇ အိမးေထာငးငယးအဖျဲ႕၇ 
ကာလသာ့/သမီ့အဖျဲ႕၇ ်ပညးခုိငး်ဖိဳ့အဖျဲ႕၇ NLDအဖျဲ႕တို႕ ဖျဲ႕ထာေၾကာငး့ ေဆျ့ ေႏျ့ ခဲံပါသညး၈ ်ပငးပအဖျဲ႕စညး့ 
မ္ာ့အေန်ဖငး ံလူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့၇ အေထျေထျအုပးခ္ဳပးေရ့ဦ့စီ့ဌါနမ္ာ့ႏြငး ံခ္ိတးဆကးလုပးေဆာငးၾကပါသညး၈ 

အႏြစးခ္ဳပး 

 ကလနး့ေအားေက့္ရျာတျငး အဖျဲ႕စညး့ခ္ိတးဆကး်ပဇယာ့ကိ ု ၾကညးံ်ခငး့အာ်ဖငး ံ ေက့္ရျာအတျငး့တျငး 
ပါတီစျဲမရြိဘ ဲစညး့လဵုညီညျတးစျာ လကးတျဲလုပးေဆာငးေလံရြိေၾကာငး  ့ေလံလာေတျ႕ရြိရပါသညး၈ 

ဦ့ေဆာငးေဆျ့ ေႏျ့ သ ူ  -ဦ့ေႏျလြ 
ပါဝငးေဆျ့ ေႏျ့ သ ူ  -က္ာ့-၀၇ မ-၀ 

်ပႆနာသစးပငးမ္ာ  ့
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်ပႆနာသစးပငးမ္ာ့အေပၐသဵု့သပးခ္ကး 

ေန႔စျဲ  -ဿ၃.ှ.ဿွှ၃ 

စတငးခ္ိနး -ဿ့၀ွ 

ၿပီ့ဆဵု့ခ္ိနး -၁့ွွ 

 တနသၤာရီတိုငး့ေဒသႀကီ့၇ ကျ္နး့စုၿမိဳ႕နယး၇ ေရကနးေတာငးအုပးစု၇ ကလနး့ေအားေက့္ရျာ၏ အခကးခမဲ္ာကိ ု

သိရြိႏိုငးရနးႏြငး ံ ရညးရျယးခ္ကးမ္ာ့ကိ ု ေဖားထုတးႏိုငးရနး ်ပႆနာသစးပငး (ဿ)ပငးကိ ု အသဵု့်ပဳခဲံပါသညး၈ ဤ်ပႆနာ 

သစးပငး(ဿ)အာ့ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ ုလူထုအာ့ အပိုငး့ႏြစးပိုငး့ချဲ၍ စညး့ရဵု့ေရ့မြဴမ္ာ့မြ အဖျဲ႕ႏြစးဖျဲ႕ချဲကာ လူထုကိုယးတိုငး 

ပူေပါငး့ပါဝငးဆနး့စစးမႈ်ပဳလုပးခဲံပါသညး၈ ်ပႆနာသစးပငး (ဿ)ပငးတျငး ေက့္ရျာမ္ာ့၏ အဓိကအခကးခမဲ္ာ့်ဖစးေသာ 

စာ့ဝတးေနေရ့၇ စီ့ပျာ့ေရ့အဆငးမေ်ပ်ခငး့၇ လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့သျာ့လာရခကးခဲ် ခငး့၇ ပညာေရ့ခကးခဲ် ခငး့ စသ်ဖငး ံ

သဵု့သပးေလံလာေတျ႕ရြိရပါသညး၈ ေဆျ့ ေႏျ့ စဥး အမ္ာ့စုမြာ လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ခကးခဲ် ခငး့၇ စီ့ပျာ့ေရ့ 

ၾကပးတညး့်ခငး့ႏြငး ံရျာတျငး့တျငး ေရလဵုေလာကးစျာမသဵု့စျဲႏိုငး်ခငး့မ္ာ့ကိုလညး  ့ေဆျ့ ေႏျ့ တငး်ပခဲံပါသညး၈  

အႏြစးခ္ဳပး 

 ်ပႆနာသစးပငးႏြစးပငးႏြငး ံ ေဆျ့ ေႏျ့ ခ္ကးမ္ာ့ကိ ု ေလံလာ်ခငး့အာ်ဖငး ံ ပညာတတးေ်မာကးမႈ အာနညး့်ခငး့၇ 

ရျာတျငးလမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ခကးခဲ် ခငး့၇ စီ့ပျာ့ေရ့ၾကပးတညး့်ခငး့ႏြငး ံ ရျာတျငး့ ေရလဵုေလာကးစျာ မသဵု့စျဲႏိုငး်ခငး့ 

်ပႆနာမ္ာ့ကိ ုေလံလာေတျ႕ရြိရပါသညး၈ 

ဦ့ေဆာငးေဆျ့ ေႏျ့ သ ူ  -ဦ့ဝငး့ၾကညး(ှ)၇ ေဒၐပနး့အိ ု

ပါဝငးေဆျ့ ေႏျ့ သ ူ  - က္ာ့-၅၇မ-၂/ က္ာ့-၂၇မ-ှှ 
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ပငးံကူအိမးေမ်ပဵ ု

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပငးံကူအိမးေမ်ပဵုအေပၐသဵု့သကးခ္ကး 

ေန႔စျဲ  -ဿ၃.ှ.ဿွှ၃ 

စတငးခ္ိနး -ဿ့၀ွ 

ၿပီ့ဆဵု့ခ္ိနး -၁့ွွ 

 တနသၤာရီတိုငး့ေဒသႀကီ့၇ ကျ္နး့စုၿမိဳ႕နယး၇ ေရကနးေတာငးအုပးစု၇ ကလနး့ေအားေက့္ရျာ၏ ပငးံကူအိမး်ပ 

ဇယာ့အာ့ ေက့္ရျာခနး့မေဆာငးတျငး ေဆျ့ ေႏျ့ ခဲံပါသညး၈ ရညးရျယးခ္ကးမြာ ေက့္ရျာတျငး့ အမ္ိဳ့သာ့ႏြငး ံ

အမ္ိဳ့သမီ့တို႕၏ အခနး့က႑မ္ာ့ကိ ု ႏိႈငး့ယြဥးေလံလာရနး်ဖစးသညး၈ ထိုသို႕ေလံလာႏိုငးရနး အမ္ိဳ့သာ့၇ 

အမ္ိဳ့သမီ့သီ့သနး႕ အဖျဲ႕ချဲ၍ အမ္ိိဳ့သမီ့အဖျဲ႕အမြေဆျ့ ေႏျ့ ရနး အခ္ကးမ္ာ့ကိုေဖားထုတးေစရာ အခ္ကး(၅)ခ္ကး 

ထျကးေပၐလာပါသညး၈ ထိုအခ္ကး(၅)ခ္ကးမြာ အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့၇ လဵု်ခဵဳမႈ၇ ပညာတတးေ်မာကးမႈ၇ 

ပူ့ေပါငး့ပါဝငးမႈ၇ အိမးမႈကိစၥ၇ ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္ႏိုငးမႈ၇ ဦ့ေဆာငးႏိုငးမႈႏြငး ံ ဝငးေငျရြာေဖျႏိုငးမႈတို႕ ်ဖစးပါသညး၈ 

ထုိအခ္ကးလကးမ္ာ့ကိ ု အမ္ိဳ့သာ့၇အမ္ိဳ့သမီ  ့ သီ့သနး႕ချဲ် ပီ့ေဆျ့ ေႏျ့ ခ္ကးကိ ု ်ခဵဳငဵုသဵု့သပးရလ္ြငး လဵု်ခဵဳမႈတျငး 
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တနး့တူ်ဖစးေၾကာငး့၇ အိမးမႈကိစၥတျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က ပိုမိုလုပးေဆာငးႏိုငးေၾကာငး  ့ ႏြငးံအ်ခာ့ေသာ အခ္ကးမ္ာ့မြာ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ သာလျနးေနေၾကာငး့ေတျ႕ရပါသညး၈  

 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ဆႏၵမြာ ကိစၥတိုငး့တျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငး ံတနး့တူလုပးေဆာငးလိပုါေၾကာငး့ႏြငး ံအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ 

မြလညး့ လိုကးေလြ္ာမညး်ဖစးေၾကာငး  ့ သိရြိခဲံရပါသညး၈ ထိုေၾကာငး ံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး တနး့တူအချငးံရရြိရနး 

ေတာငး့ဆိုမႈ်ပဳေပ့ၾကပါသညး၈ 

ဦ့ေဆာငးေဆျ့ ေႏျ့ သ ူ  -ဦ့ေစာထျနး့ေအ့၇ ေနားပနး့အိ ု

ပါဝငးေဆျ့ ေႏျ့ သ ူ  -က္ာ့-ှ၀၇ မ-ှဿ 

ထိခိုကးလျယးအုပးစုကိသုဵု့သပး်ခငး့ဇယာ  ့

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ထိခိုကးလျယးအုပးစုကိုသဵု့သပး်ခငး့ဇယာ့အေပၐသဵု့သပးခ္ကး 

ေန႔စျဲ  -ဿ၂.ှ.ဿွှ၃ 

စတငးခ္ိနး -ှွ့ွွ 

ၿပီ့ဆဵု့ခ္ိနး -ှှ့ွွ 
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 တနသၤာရီတိုငး့ေဒသႀကီ့၇ ကျ္နး့စုၿမိဳ႕နယး၇ ေရကနးေတာငးအုပးစု၇ ကလနး့ေအားေက့္ရျာ၏ ထိခိုကးလျယးအုပးစုကိ ု

ေက့္ရျာခနး့မေဆာငးတျငး အမ္ိဳ့သာ့(ှွ) ၇အမ္ိဳ့သမီ့ (၅)ဦ့ႏြငး ံ ေဆျ့ ေႏျ့ ခဲ႔ပါသညး၈ခ္မး့သာေသာအုပးစ ု မရြိသ်ဖငး ံ

ေ်ပလညးေသာအုပးစုကိ(ုှ)သတးမြတး်ပီ့ ပ္ဥးေထာငး၇ပ္ဥးခငး  ့အိမးမ္ာ့်ဖငး ံေနထိုငးၾက်ပီ့ လယး၇ ဥယ္ာဥး၇ ဆိုငးကယး၇ TV၇ 

စေလာငး့၇ ဖုနး့၇ ေစ့္ဆိုငးမ္ာ့စသ်ဖငး ံ ပိုငးဆိုငးၾကပါသညး၈ (ဿ)အုပးစုတျငး အိမးေ်ခ (၁၂)ခနး႕ရြိ်ပီ့ ယိုငးကာ၇ ဓနိမို့၇ 

ဆိုငးကယး၇ ဥယ္ာဥးအနညး့ငယး၇ ေတာငးယာခုတး၇ ေနထိုငးလုပးကိုငးစာ့ေသာကးၾကပါသညး၈ 

ကိုယးပိုငးအိမးပိုငးဆိိုငးမႈနညး့ပါသညး၈ ဥယ္ာဥး်ခဵႏြငး ံလယးယာေ်မရြိေနသူမ္ာ့ထဵတျငး ေန႕စာ့လုပးကိုငးၾကပါသညး၈  

အႏြစးခ္ဳပး 

 မေ်ပလညးေသာ (ဿ)အုပးစုသညး ဓနိမို့၇ ထရဵကာအိမးမ္ာ့်ဖငး ံ ေနထိုငးၾကပါသညး၈ အဓိက 

အသကးေမျ့ ဝမး့ေၾကာငး့မြာ ေ်ပလညးေသာသူမ္ာ့ထဵတျငး လုပးကိုငးစာ့ေသာကးၾကပါသညး၈ ရာသီေပၐသီ့ႏြဵေပၐ 

သီ့ႏြဵအေ်ခအေနေပၐၾကညးံ်ပီ  ့ ေတာခုတး ၇ေကာကးရိတး၇ ဓနိခုတး၇ ေလြလုပးသာ့ စသ်ဖငး ံ လုပးကိုငးစာ့ေသာကး 

ၾကပါသညး၈ ဤရျာသညး ဆငး့ရေဲသာရျာတစးရျာ်ဖစးပါသညး၈  

ဦ့ေဆာငးေဆျ့ ေႏျ့ သ ူ  - ဦ့ေစာဆာ့ဖိ ု
ပါဝငးေဆျ့ ေႏျ့ သ ူ  - က္ာ့-ှွ၇ မ-၅ 

အသကးေမျ့ ဝမးေၾကာငး့်ပဇယာ ့
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အသကးေမျ့ ဝမး့ေၾကာငး့်ပေ်မပဵုအေပၐ သဵု့သပးခ္ကး 

ေန႔စျဲ  -ဿ၂.ှ.ဿွှ၃ 

စတငးခ္ိနး -ှွ့ွွ 

ၿပီ့ဆဵု့ခ္ိနး -ှဿ့ွွ 

 တနသၤာရီတိုငး့ေဒသႀကီ့၇ ကျ္နး့စုၿမိဳ႕နယး၇ ေရကနးေတာငးအုပးစု၇ ကလနး့ေအားေက့္ရျာ၏ အသကးေမျ့  

ဝမး့ေၾကာငး့်ပေ်မပဵုအာ  ့ ေက့္ရျာခနး့မေဆာငး၌ အမ္ိဳ့သာ့(ှွ)ဦ့ႏြငး ံ အမ္ိဳ့သမီ့ (၄)ဦ့ ်ဖငးံေဆျ့ ေႏျ့ ခဲံၾကပါသညး၈ 

ထိုသို႕ေဆျ့ ေႏျ့ စဥး ကလနး့ေအားေက့္ရျာ၌ အသကးေမျ့ ဝမး့ေၾကာငး့အ်ဖစး အဓိက လုပးကိုငးေသာ လုပးငနး့မ္ာ့မြာ 

ဥယ္ာဥး်ခဵေ်မလုပးငနး  ့ ၄၂%ရြိ်ပီ့၇ လယးလုပးငနး့မြာ ၂%၇ ေတာငးယာလုပးငနး့ှ ွ%၇ ေစ့္ဆိုငးလုပးငနး  ့ ၂%ႏႈနး့ႏြငး ံ 

တဵငါလုပးငနး့ ၂%အသီ့သီ့ရြိၾကပါသညး၈ ဤလုပးငနး့မ္ာ့အာ့ ေ်ပလညးေသာအုပးစုမ္ာ့ကသာ အဓိကလုပးကိုငး 

ႏိုငးၾက်ပီ့ အေ်ပလညးေသာ အုပးစုမ္ာ့သညး ထိုအုပးစုမ္ာ့ထ ဵ ေန႕စာ့အလုပး်ဖငး ံ လုပးကိုငးၾကပါသညး၈ ထိုေၾကာငး ံ

ဤေက့္ရျာေလ့မြာ ဆငး့ရသဲာ့ လူတနး့စာ့မ္ာ့ေသာရျာေလ့တစးရျာ်ဖစးပါသညး၈ 

အနြစးခ္ဳပး 

 ကလနး့ေအားေက့္ရျာ၏ အသကးေမျ့ ဝမး့ေၾကာငး့်ပေ်မပဵုအေပၐ သဵု့သပး်ခငး့အာ့်ဖငး ံ ဤေက့္ရျာ၌ 

က္ပနး့အလုပးသမာ့ေပါမ္ာ့လြ်ပီ  ့ ေန႕စာ့လုပးကိုငးသူမ္ာ့၇ လကးလုပးလကးစာ့သမာ့မ္ာ  ့ မ္ာ့်ပာ့လြပါသညး၈ 

ဆငး့ရေဲသာရျာေလ့တစးရျာဟ ုသဵု့သပးမိပါသညး၈ 

ဦ့ေဆာငးေဆျ့ ေႏျ့ သ ူ  -ဦ့စိနးပိ ု

ပါဝငးေဆျ့ ေႏျ့ သ ူ  -က္ာ့(ှွ)၇ မ(၄) 
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မြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ ့

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရျာလဵု့ကျ္တး အစညး့အေဝ  ့

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PRA Tools မ္ာ့အသဵု့်ပဳ၍ ေက့္ရျာအခကးအခမဲ္ာ ့ရြငး့လငး့တငး်ပ်ခငး ့
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မြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ ့

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေရသျယးယူမညး ံအရငး့အ်မစးေနရာ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေၾကား်ငာသငးပုနး/့ အၾကဵ်ပဳစာပဵု  ့
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ေကားမတီဝငးမ္ာ့စာရငး ့

 

 

 

 

 

စဥး အမညး က္ာ့၇ မ ရာထူ  ့

ှ ဦ့ေစာထျနး့ေအ့ က္ာ့ ေက့္ရျာ စ/ီေထာကး ဥကၑဌ 

ဿ ေဒၐခ္ိဳမိုငးမိုငး မ ေက့္ရျာ စ/ီေထာကး ဥကၑဌ 

၀ ေစာပိုလိ ု က္ာ့ ေစာငးံၾကညးံ၇ ၾကီ့ၾကပးေရ့ ဆပးေကားမတ ီ

၁ ေနားမဝငး့ မ ေစာငးံၾကညးံ၇ ၾကီ့ၾကပးေရ့ ဆပးေကားမတ ီ

၂ ေစာဆာဖိ ု က္ာ့ ဝယးယူေရ့ ဆပးေကားမတ ီ

၃ ေနားဒီညာမူဖိ ု မ ဝယးယူေရ့ ဆပးေကားမတ ီ

၄ ဦ့စိနးပိ ု က္ာ့ လညးပတးေရ့ႏြငး ံ်ပငး/ထိနး့ ဆပးေကားမတ ီ

၅ ေနားၾသဂုတး မ လညးပတးေရ့ႏြငး ံ်ပငး/ထိနး့ ဆပးေကားမတ ီ

၆ ေစာခ္စးခငး က္ာ့ ေစတနာံဝနးထမး့ 

ှွ ေနားပနး့အိ ု မ ေစတနာံဝနးထမး့ 

ှှ ေစာပလိုဖိ ု က္ာ့ အၾကဵ်ပဳတိုငးၾကာ့ေ်ဖရြငး့ေရ  ့

ှဿ ေဒၐမန ီ မ အၾကဵ်ပဳတိုငးၾကာ့ေ်ဖရြငး့ေရ  ့

ှ၀ ဦ့ဝငး့ၾကညး မ ေက့္ရျာ စာရငး့ကိုငး 
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ေက့္ရျာ အေ်ခခ ဵအခ္ကးအလကးမ္ာ  ့(ပဵုစ ဵ- စ - ှ) 
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စီမဵကိနး့စကးဝနး  ့အခ္ိနးဇယာ  ့(ပဵုစ ဵ- စ - ဿ) 
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ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ  ့ဦ့စာ့ေပ  ့အစီအစဥး (ပဵုစ ဵ- စ - ၀) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

24 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

25 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

26 
 

ေက့္ရျာအုပးစ ုစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲ ေရျ့ ခ္ယး်ခငး  ့(ပဵုစ ဵ- စ -၁) 
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အစညး့အေဝ့မြတးတမး ့(ပ - အၾကိမး) 
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အစညး့အေဝ့မြတးတမး  ့(ဒ ု- အၾကိမး) 
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က႑အလိုကး ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ  ့ဦ့စာ့ေပ  ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ  ့
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