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ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ 

Village Development Plan (VDP) 

ေခ်ာင္းၾကီးဝေက်းရြာ၊ေကာ္ဇယာေက်းရြာအုပ္စု 

 

၂၀၁၇ခုႏွစ္           ကြ်န္းစုၿမိဳ႕နယ္ 



မာတိကာ 
 

စဥ္  အေၾကာင္းအရာ စာမ်က္ႏွာ 

၁  ကြ်န္းစုျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ ၁ 

၂  ေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံ ၂ 

၃  ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း ၂ 

၄  လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ ၃ 

၅  လူမႈႏွင့္အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ ၄ 

၆  လူမႈႏွင့္အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံအေပၚသုံးသပ္ခ်က္ ၄ 

၇  ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ ၅ 

၈  ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္အေပၚသုံးသပ္ခ်က္ ၆ 

၉  အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္ျပေျမပုံ ၇ 

၁၀  အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္ျပေျမပုံအေပၚသုံးသပ္ခ်က္ ၇ 

၁၁  ျပႆနာသစ္ပင္မ်ား ၈ 

၁၂  ျပႆနာသစ္ပင္မ်ားအေပၚသုံးသပ္ခ်က္ ၉ 

၁၃  ပင့္ကူအိမ္ေျမပုံ ၉ 

၁၄  ပင့္ကူအိမ္ေျမပုံအေပၚသုံးသပ္ခ်က္ ၁၀ 

၁၅  ၾကြယ္ဝမႈျပဇယား ၁၁ 

၁၆  ၾကြယ္ဝမႈျပဇယားအေပၚသုံးသပ္ခ်က္ ၁၂ 

၁၇  အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းျပဇယား ၁၃ 

၁၈  အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းျပဇယားအေပၚသုံးသပ္ခ်က္ ၁၃ 

၁၉  မွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား ၁၄ 

၂၀  ေကာ္မတီဝင္မ်ားစာရင္း ၁၆ 

၂၁  ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား (ပံုစံ - စ - ၁) ၁၇ 

၂၂  စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပံုစံစ-၂) ၂၀ 

၂၃  ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံစ-၃) ၂၂ 

၂၄  ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြေဲရြးခ်ယ္ျခင္း (ပံုစံစ-၄) ၂၄ 

၂၅  အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား ၂၆ 

၂၆  က႑အလိုက္ဖြံ႔ျဖိဳးေရးဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ား ၃၀ 
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ေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

ေက်းရြာအုပ္စုအတြင္းပါဝင္ေသာေက်းရြာမ်ား 
၁- ေခ်ာင္းၾကီးဝေက်းရြာ     ၄- အႏွိဳင္းေက်းရြာ 

၂ - ေက်ာက္ကုန္းေက်းရြာ     ၅- ေကာ့ကႏွင္းေက်းရြာ 

၃ - ေက်ာက္ပိတ္ေက်းရြာ     ၆- ေက်ာက္တစ္လုံးေက်းရြာ 
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လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ 

စဥ္ အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tool မ်ား 

၁ လူမႈႏွင့္အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ 

၂ ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ 

၃ အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပေျမပုံ 

၄ ျပႆနာသစ္ပင္ (၁) 

၅ ပင့္ကူအိမ္ေျမပုံ 

၆ ဆင္းရဲ၊ခ်မ္းသာ (လူေနမႈအဆင့္ျပ) ေျမပုံ 

၇ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းျပေျမပုံ 
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လူမႈႏွင့္အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

လူမႈႏွင့္အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံအေပၚသုံးသပ္ခ်က္ 

ဦးေဆာင္ေဆြးေႏြးသူ - ဦးေသာင္းရိွန္္၊ ဦးလြယ္အို 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ  - က်ား(၁၁)ဦး၊ မ(၈)ဦး 

 တနသၤာရီတိုင္းေဒသႀကီး၊ ကၽြန္းစုၿမိဳ႕နယ္၊ ေကာ္ဇယာေက်းရြာအုပ္စု၊ ေခ်ာင္းႀကီး၀ေက်းရြာတြင္ လြန္ခ့ဲေသာ 
ႏွစ္ေပါင္း(၁၀၀)ခန႔္က ပင္လယ္ျပင္ႏွင့္ ေတာင္တန္းကုိ ေရလုပ္ငန္း၊ ဥယ်ာဥ္မ်ားကို အဓိကလုပ္ကိုင္သည့္ ပင္လယ္ရြာ 
တစ္ရြာျဖစ္ပါသည္။ ယခုအခ်ိန္တြင္ အိမ္ေထာင္စု(၄၈၆)စုရိွၿပီး အမ်ိဳးသား(၁၃၂၂)ဦး၊ အမ်ိဳးသမီး(၁၂၈၈)ဦး၊ စုစုေပါင္း 
(၂၆၁၀)ဦးတို႔ ေနထိုင္ၾကပါသည္။ ေခ်ာင္းႀကီး၀ေက်းရြာတြင္ ရြာတြင္းလမ္းသြယ္ကေလးမ်ား၊ ရြာအ၀င္လမ္းမႀကီးမ်ားႏွင့္ 
ရြာခ်င္းဆင္လမ္းမ်ားလည္းရိွသည္။ ရြာတြင္းလမ္းသြယ္ကေလးမ်ားမွာ ကြန္ကရစ္၊ ေျမသား၊ ၾကပ္ဆင္လမ္းမ်ားျဖစ္ေသာ 
ေၾကာင့္ မုိးရြာသီႏွင့္ ပင္လယ္ေရေရာက္ရိွခ်ိန္တြင္ ေက်းရြာအတြင္းသြားလာေရးအဆင္မေျပပါ။ ေခ်ာင္းႀကီး၀ေက်းရြာ 
သည္ ဗုဒၶဘာသာ၀င္မ်ားျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ဘုန္းေတာ္ႀကီးေက်ာင္းႏွင့္ ေစတီမ်ားရိွပါသည္။ အမ်ားစုေနထိုင္ေသာအိမ္ 
ပုံသ႑ာန္မွာ ဓနိမုိး၊ ထရံကာ၊ ပ်ဥ္ကာ၊ ပ်ဥ္ခင္း၊ သြပ္၊ တိုက္ စသည္တိုျဖင့္ ေနထိုင္သူမ်ားျဖစ္ၾကပါသည္။ ေခ်ာင္းႀကီး၀ 
ေက်းရြာသည္ ပင္လယ္ေရျပင္၀န္းရံလ်က္ရိွၿပီး ေတာင္မ်ားလည္း၀န္းရံထားေသာ ပင္လယ္ရြာတစ္ရြာျဖစ္ပါသည္။ 
ေရတြင္းမ်ားရိွေသာ္လည္း ေသာက္သံုးေရမလံုေလာက္ပါ။ ေရေကာင္းေရသန္႔ရရိွမႈနည္းပါးသည္။ တစ္ႏွစ္ပတ္လံုး 
ေရလံုေလာက္စြာမသံုးႏုိင္ပါ။ စီးပြားေရးအဆင္မေျပေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားရိွေသာေၾကာင့္ ပုဂၢလိကပုိင္ေရမ်ားကို 
၀ယ္ယူသုံးစြေဲနျခင္း၊ ေရထြက္ပင္ရင္း၊ စိမ့္စမ္းေရမ်ားမရိွေသာေၾကာင့္္ ေသာက္သံုးေရႏွင့္ ေရေကာင္းေရသန္႔ရရိွရန္ 
ခက္ခဲပါသည္။  
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 (၂၀၁၃-၂၀၁၄)ခုႏွစ္တြင္ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းမွ ေထာက္ပ့ံေငြျဖင့္ ရြာတြင္းကြန္ကရစ္လမ္းကို အေကာင္ 
အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ႏုိင္ခ့ဲပါသည္။ ေခ်ာင္းႀကီး၀မွ အုတ္ဖုိေမာ္၊ မဲေတာ၊ ေခ်ာင္းႀကီး၀ငယ္၊ ေခ်ာင္းညီကို၊ စႏၵားငယ္ 
ေက်းရြာမ်ားသို႔ ဆက္သြယ္ထားေသာလမ္းမ်ားမွာ ကြန္ကရစ္လမ္းေပ(၈၀၀)ခန္႔ခင္းက်ဥ္းထားၿပီး တစ္ခ်ိဳ႕တစ္၀တ္မွာ 
ေျမသားလမ္းမ်ားျဖစ္ေသာေၾကာင့္ မုိးရာသီတြင္ ကူးသန္းေရာင္း၀ယ္ေရးႏွင့္ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးခက္ခဲပါသည္။ 
မေျပလည္ေသာအိမ္ေထာင္စုမ်ားရိွေသာေၾကာင့္ ေငြေၾကးအခက္အခဲမ်ားရိွ၍ ပညာတတ္ေျမာက္မႈနည္းပါးပါသည္။ 
ေခ်ာင္းႀကီး၀ေက်းရြာတြင္ အထက္တန္းေက်ာင္းမရိွေသာေၾကာင့္ စီးပြားေရးအဆင္ေျပေသာမိသားစုမွ ကေလးငယ္မ်ား 
သာ ၿမိတ္ၿမိဳ႕ႏွင့္မဲေတာေက်းရြာမ်ားရိွ အထက္တန္းေက်ာင္းမ်ားသုိ႔ သြားေရာက္ကာပညာဆက္လက္သင္ၾကားၾကရပါ 
သည္။ ထိုသုိ႔ေက်ာင္းတက္ႏ္ုိင္ေသာကေလးမ်ားသည္လည္း အနည္းငယ္သာရိွပါသည္။  

 ေဆးေပးခန္းရိွေသာ္လည္း နီးစပ္ရာေက်းရြာမ်ားသုိ႔သြားေရာက္ကုသၾကပါသည္။ တစ္ခ်ိဳ႕ေရာဂါမ်ားကို ၿမိတ္ၿမိဳ႕ 
သို႔ သြားေရာက္ကုသၾကပါသည္။ စက္ေလွျဖင့္သာသြားေရာက္ရသျဖင့္ မုိးရာသီတြင္ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးမလြယ္ကူ 
ျခင္းမ်ားၾကံဳေတြ႕ရပါသည္။ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးသူမ်ား၍ ေငြေၾကးမတတ္ႏုိင္ေသာေၾကာင့္ သက္ႀကီးရြယ္အိုမ်ားႏွင့္ ကေလး 
မ်ားအတြက္ က်န္းမာေရးအခက္အခဲမ်ားၾကံဳေတြေနရပါသည္။ ေခ်ာင္းႀကီး၀ေက်းရြာသည္ ထိုင္းႏုိင္ငံသို႔အဓိကထားၿပီး 
ကူးသန္္းေရာင္း၀ယ္ေရးကို ျပဳလုပ္ၾကပါသည္။ ေႏြရာသီတြင္ ေရလံုေလာက္စြာမရရိွေသာေၾကာင့္ ေရခပ္ခ်ိန္ပုိယူရေသာ 
အခါ စီးပြားေရးအဆင္မေျပေနာင့္ေႏွးျခင္း၊ မိသားစုစား၀တ္ေနေရးအဆင္မေျပျခင္းမ်ားကို ၾကံဳေတြ႕ေနရပါသည္။ 

 

ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ 
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ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္အေပၚသုံးသပ္ခ်က္ 

ဦးေဆာင္ေဆြးေႏြးသူ - ဦးလွသိန္း 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ  - က်ား(၁၀)ဦး၊ မ(၁၅)ဦး 

 တနသၤာရီတိုင္းေဒသႀကီး၊ ကၽြန္းစုၿမိဳ႕နယ္၊ ေကာ္ဇယာေက်းရြာအုပ္စု၊ ေခ်ာင္းႀကီး၀ေက်းရြာ၏ အဓိကအသက္ 

ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမွာ ဥယ်ာဥ္၊ ေရလုပ္ငန္းအေရာင္းအ၀ယ္(ကုန္ေျခာက္၊ ကုန္စုံ)ေရထြက္ပစၥည္းလုုပ္ငန္းျဖစ္သည္။ တန္ခူး 

လမွစ၍ တေပါင္းလအထိ ရာသီအလိုက္ေရလုပ္ငန္းမ်ား လုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ သီတင္းကၽြတ္လမွစၿပီး တန္ခူးလအထိ 

ဥယ်ာဥ္မွထြက္ေသာပစၥည္းမ်ားကို ရာသီအလိုက္လုပ္ကိုင္ၾကသည္။ သီတင္းကၽြတ္လမွ တန္ခူးလသည္ ေနပူေသာ 

ကာလျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ဥယ်ာဥ္မ်ားမွ ခရူသီး၊ သရက္သီး၊ မင္းဂုတ္သီး၊ ကြမ္းသီး၊ ရာဘာ စသည္တုိ႔ထြက္ရိွၿပီး ပုစြန္၊ ငါး 

မ်ားလည္းထြက္ရိွေသာကာလမ်ားျဖစ္ပါသည္။ ေခ်ာင္းႀကီး၀ေက်းရြာသည္ တန္ခူးလမွ တန္ေဆာင္မုန္းလမ်ားအထိ 

မုိးရြာသြန္းေသာကာလျဖစ္ၿပီး နတ္ေတာ္လမွ ျပာသိုလအထိသည္ ေအးေသာကာလမ်ားျဖစ္ၿပီး တပုိ႔တြလဲႏွင့္ တေပါင္း 

လမ်ားသည္ ပူျပင္းေသာကာလမ်ားျဖစ္ၾကပါသည္။ ရာသီဥတုအလိုက္ က်န္းမာေရးျဖစ္တတ္ေသာ ေရာဂါမ်ားမွာ တန္ခူး 

လမွေတာ္သလင္းလအထိ အေအးမိ၊ ႏွာေစး၊ ေခ်ာင္းဆိုးေရာဂါႏွင့္ မ်က္စိနာေရာဂါမ်ားျဖစ္တတ္ၿပီး က်န္လမ်ားတြင္ 

လူႀကီးနာေရာဂါမ်ားျဖစ္ပြားေလ့ရိွပါသည္။ ပြဲလမ္းသဘင္မ်ားႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး ျမန္မာ့ထံုးတမ္းဓေလ့အစဥ္အလာအရ 

တန္ခူးလတြင္ သၾကၤန္ပြ၊ဲ ၀ါဆိုလတြင္ ၀ါဆိုသကၤန္းကပ္ပြေဲတာ္ႏွင့္ သီတင္းကၽြတ္လတြင္ မီးထြန္းပြေဲတာ္၊ တန္ေဆာင္ 

မုန္းလတြင္ ကထိန္ပြေဲတာ္၊ နတ္ေတာ္လတြင္ နတ္ကပြ၊ဲ ျပာသိုလတြင္ တရားပြ၊ဲ တပုိ႔တြလဲတြင္ ေက်ာင္းစုံညီပြဲေတာ္ႏွင့္ 

တေပါင္းလတြင္ တေပါင္းပြဲေတာ္ စသည့္ကာလမ်ားတြင္ ေက်းရြာတြင္းလူမ်ားစည္ကားလ်က္ရိွၿပီး က်န္လမ်ားတြင္ 

အလုပ္လုပ္ၾကရၿပီး စား၀တ္ေနေရးအတြက္ ေျဖရွင္းေနရပါသည္။ 

 ဆင္းရဲႏြမ္းပါးသူမ်ားအဖုိ႔ အေၾကြးတင္သထက္တင္၍ အေၾကြးသံသရာလည္ေနပါသည္။ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးသူမ်ား 

ၾကံဳရာက်ပန္းအလုပ္မ်ားျဖင့္ အလုပ္၀င္လုပ္ေနရပါသည္။ စား၀တ္ေနေရးမေျပလည္ေသာေၾကာင့္ အားလပ္ခ်ိန္မရွိ 

သေလာက္ျဖစ္ခ့ဲပါသည္။ ေခ်ာင္းႀကီး၀ေက်းရြာ၏ အဓိကအသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမွာ ရာသီအလုိက္ေရလုပ္ငန္္းႏွင့္ 

ဥယ်ာဥ္၊ ၾကံဳရာက်ပန္းအလုပ္မ်ိဳးလုပ္ကိုင္စားေသာက္ၾကပါသည္။ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးသူမ်ားသည္ အလုပ္ရွင္မ်ားထံတြင္ 

ႀကိဳတင္ေငြယူ၍ ေရလုပ္ငန္း(က်ားပါးစပ္)၊ ဥယ်ာဥ္ေတာင္ခုတ္၊ ၾကံဳရာက်ပန္းအလုပ္ျဖင့္ ေန႔စား၀င္လုပ္ရသည္။ ေန႔စား 

အလုပ္သမားမ်ားေသာေၾကာင့္ အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးလုပ္အားခမ်ားအား ႀကိဳတင္ေပးရသည္မ်ားလည္းရိွပါသည္။ 

ေခ်ာင္းႀကီး၀ေက်းရြာတြင္ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းရွားပါးေသာေၾကာင့္ အျခားေနရာမ်ားသုိ ႔ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကိုင္ေန 

ၾကရပါသည္။ စား၀တ္ေနေရးအဆင္မေျပ၍ အားလပ္ခ်ိန္မရိွသေလာက္ျဖစ္ပါသည္။ 
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အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပေျမပုံ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္ျပေျမပုံအေပၚသုံးသပ္ခ်က္ 

ေန႔စြဲ   - ၁၉.၁၂.၂၀၁၅ 

အခ်ိန္   - နံနက္(၈း၀၀) 

ဦးေဆာင္ေဆြးေႏြးသူ - ဦးေသာင္းရိွန္္ 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ  - က်ား(၇)ဦး၊ မ(၅)ဦး 

 တနသၤာရီတိုင္းေဒသႀကီး၊ ကၽြန္းစုၿမိဳ႕နယ္၊ ေကာ္ဇယာေက်းရြာအုပ္စု၊ ေခ်ာင္းႀကီး၀ေက်းရြာဓမၼရုံတြင္ 
(၁၉.၁၂.၂၀၁၅)ရက္ေန႔၊ နံနက္(၈း၀၀)နာရီအခ်ိန္တြင္ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး၊ ရပ္မိရပ္ဖမ်ားႏွင့္ ရြာသူရြာသားမ်ား၊ ေကာ္မတီ 
၀င္မ်ားပူးေပါင္း၍ ေက်းရြာအတြင္းရိွအဖြဲ႔အစည္းမ်ား ခ်ိတ္ဆက္လုပ္ေဆာင္မႈမ်ားကို သံုးသပ္ေဆြးေႏြးခ့ဲပါသည္။ 
ေက်းရြာအတြင္းရိွ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားအခ်င္းခ်င္းခ်ိတ္္ဆက္လုပ္ေဆာင္မႈကို သိရိွေစရန္ႏွင့္ ေက်းရြာျပင္ပမွအဖြဲ ႔အစည္းမ်ား 
ႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္လုပ္ေဆာင္မႈကို အဓိကထားေဆြးေႏြးၾကပါသည္။ ေခ်ာင္းႀကီး၀ေက်းရြာအတြင္းရိွ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွာ 
လူထုကိုအေျခခံၿပီး အုပ္ခ်ဳပ္ေရး၊ ဘာသာေရး၊ ေဂါကပအဖြဲ႔၊ ေက်ာင္းအက်ိဳးေတာ္ေဆာင္အဖြဲ႔၊ အဘိဓမၼာအဖြ႔ဲ၊ ဓမၼစၾကၤာ 
အဖြဲ႔၊ မိန္းမႀကီးအဖဲြ႔၊ အိမ္ေထာင္ငယ္အဖြဲ႕၊ ကာသသား/သမီးအဖြဲ႔၊ နာေရးကူညီမႈအဖြဲ႕၊ မီးသတ္တပ္ဖြဲ႔၊ မိခင္ႏွင့္ကေလး 
အဖြဲ႔၊ လမ္းေကာ္မတီ၊ ေျမယာေကာ္မတီ၊ ေရေဘးကယ္ဆယ္ေရး၊ ပ႒ာန္းပူေဇာ္ျခင္းအဖြဲ႔၊ ႏုိင္ငံေရးပါတီႏွင့္ လူထုဗဟိုျပဳ 
စီမံကိန္းေကာ္မတီ၀င္မ်ား စသည့္အဖြဲ႔အစည္းမ်ားစြာရိွၿပီး ေက်းရြာႏွင့္ ဖြံ႕ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္္းလုပ္ေဆာင္ႏုိင္ရန္ ဖြဲ႕စည္းထား 
ရိွျခင္းေၾကာင္းအား ေဆြးေႏြးခ့ဲပါသည္။ ထိုအျပင္ ေက်းရြာျပင္ပမွခ်ိတ္ဆက္လုပ္ေဆာင္ေနၾကေသာ အဖြဲ ႔အစည္းမ်ားစြာ 
ရိွသည္ကုိလည္း ေတြ႔ရိွရပါသည္။ ၄င္းအဖြ႕ဲအစည္းမ်ားမွာ အေထြေထြအုပ္ခ်ဳပ္ေရးဦးစီးဌာန၊ ငွက္ဖ်ားတုိက္ဖ်က္ေရး၊ 
INFRA အဖြဲ႔ စသည္႔ဌာနဆို္င္ရာအဖြ႔ဲအစည္းမ်ားလည္း ရိွပါသည္။ 
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ျပႆနာသစ္ပင္မ်ား 
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ျပႆနာသစ္ပင္မ်ားအေပၚသုံးသပ္ခ်က္ 

အခ်ိန္   - နံနက္(၉း၀၀) 

ဦးေဆာင္ေဆြးေႏြးသူ - ေဒၚစန္းယု 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ  - က်ား(၁၉)ဦး၊ မ(၁၅)ဦး 

 တနသၤာရီတိုင္းေဒသႀကီး၊ ကၽြန္းစုၿမိဳ႕နယ္၊ ေကာ္ဇယာေက်းရြာအုပ္စု၊ ေခ်ာင္းႀကီး၀ေက်းရြာေဒါက္ထဲပုိင္းတြင္ 
နံနက္(၉း၀၀)အခ်ိန္တြင္ ျပႆနာသစ္ပင္ကို ေဆြးေႏြးခ့ဲပါသည္။ ေက်းရြာ၏အခက္အခဲမ်ားကို ေဖာ္ထုတ္္ခ့ဲရာ အလုပ္ 
အကိုင္အခြင့္အလမ္းနည္းပါးျခင္း၊ အရင္းအျမစ္နည္းပါးျခင္း၊ က်န္းမာေရးအတြက္ခက္ခဲျခင္း၊ ပညာေရးနည္းပါးျခင္း၊ 
လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးခက္ခဲျခင္း၊ ေငြအရင္းအႏီွးမရိွျခင္း စသည္တို႔ေၾကာင့္ ျဖစ္ေပၚလာေသာအက်ိဳးဆက္မ်ားကို 
ေဆြးေႏြးေဖာ္ထုတ္ခ့ဲၾကပါသည္။ အက်ိဳးဆက္မ်ားမွာ မိသားစုစား၀တ္ေနေရးအဆင္မေျပျခင္း၊ ၀င္ေငြနည္းပါးျခင္း၊ 
က်န္းမာေရးအတြက္စုိးရိမ္ရျခင္း၊ အလုပ္ရွင္မ်ားထံတြင္ ႀကိဳတင္ေငြမ်ားယူၿပီးလုပ္ကိုင္ၾကရျခင္း၊ ေသာက္သံုးေရမလံု 
ေလာက္ျခင္း၊ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးမႈေႏွာင့္ေႏွးျခင္း၊ ေက်းရြာသူ/သားမ်ားအေၾကြးနစ္မြန္းလာျခင္း၊ မိသားစုေႏြးေထြးမႈအားနည္း 
ျခင္း စသည္တို႔ျဖစ္ပါသည္။ ထိုေၾကာင့္ ျပႆနာသစ္ပင္ေရးဆြျဲခင္းျဖင့္ ရြာသူ/သားမ်ားသည္ မိမိတို႔ေက်းရြာတြင္ 
ျဖစ္ေပၚေနသည့္အခက္အခဲျပႆနာမ်ားကို သိရိွၿပီး ၄င္းအခက္အခဲမ်ားကို ေျဖရွင္းႏုိင္သည့္ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္း 
မ်ားကို ရြာသူ/သားမ်ားကုိယ္တုိင္ ေဖာ္ထုတ္ႏုိင္ခ့ဲၾကပါသည္။ 

ပင့္ကူအိမ္ေျမပုံ 
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ပင့္ကူအိမ္ျပေျမပုံအေပၚသုံးသက္ခ်က္ 

ေန႔စြဲ   - ၁၈.၁၂.၂၀၁၅ 

အခ်ိန္   - နံနက္(၉း၀၀) 

ဦးေဆာင္ေဆြးေႏြးသူ - ေဒၚတင္တင္မြန္ 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ  - က်ား(၃၅)ဦး၊ မ(၃၀)ဦး 

 တနသၤာရီတိုင္းေဒသႀကီး၊ ကၽြန္းစုၿမိဳ႕နယ္၊ ေကာ္ဇယာေက်းရြာအုပ္စု၊ ေခ်ာင္းႀကီး၀ေက်းရြာတြင္(၁၈.၁၂.၂၀၁၅) 
ရက္ေန႔၊ နံနက္(၉း၀၀)နာရီအခ်ိန္တြင္ အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးက႑ အေျခအေနသံုးသပ္ခ်က္မ်ားကုိ အျပန္အလွန္ 
ေဆြးေႏြးခဲ့ပါသည္။ ထိုသို႔ေဆြးေႏြးရာတြင္ (၁)အိမ္မႈကိစၥ၊ (၂)ပူူးေပါင္းပါ၀င္မႈ၊ (၃)၀င္ေငြရွာေဖြႏုိင္မႈ၊ (၄)အလုပ္အကိုင္ 
အခြင့္အလမ္း၊ (၅)ဆံုးျဖတ္ႏုိင္မႈ၊ (၆)ဦးေဆာင္မႈႏွင့္ (၇)လုံျခံဳမႈဟူ၍ေခါင္းစဥ္ႀကီး(၇)ခုျဖင့္ အဓိကေဆြးေႏြးခ့ဲပါသည္။  

(၁)အိမ္မႈကိစၥ 

 အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသားမ်ား အိမ္မႈကိစၥလုပ္ကိုင္ႏုိင္မႈအေျခအေနတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ (၂၀%)ရိွၿပီး 
အမ်ိုဳးသမီးမ်ားသည္ (၁၀၀%)ရိွပါသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ေန႔စဥ္အိမ္မႈကိစၥလုပ္ငန္းျဖစ္ေသာ အိမ္၏ေ၀ယ်ာ၀စၥမ်ား 
ကို ေန႔စဥ္ရာႏႈန္းျပည့္လုပ္ကိုင္ေနရပါသည္။ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ မိသားစုစား၀တ္ေနေရးအတြက္ စီးပြားေရးကိုသာ 
လုပ္ကိုင္ေနရေသာေၾကာင့္ အိမ္မႈကိစၥမ်ားကို မကူညီႏုိင္ပါ။ 

(၂)ပူးေပါင္းပါ၀င္မႈ 

 ေခ်ာင္းႀကီး၀ေက်းရြာရိွ အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ားအနက္ ပူးေပါင္းပါ၀င္မႈမ်ားတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ 
(၇၀%)ရိွၿပီး၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္(၅၀%)သာရိွပါသည္။ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ သာေနရျခင္းမွာ 
မည္သည့္အေရးကိစၥမဆိုပါ၀င္လုပ္ကိုင္ေနၾကေသာေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။ 

(၃)၀င္ေငြရွာေဖြႏုိင္မႈ 

 ေခ်ာင္းႀကီး၀ေက်းရြာတြင္ ၀င္ေငြရွာေဖြႏိုင္မႈတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္(၈၀%)ႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွာ(၄၀%)သာ 
ရိွပါသည္။ အမ်ိဳးသားမ်ားလုပ္ကိုင္ရေသာ အလုပ္မွာမ်ားျပားျခင္း၊ လုပ္ခပုိရျခင္း၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ားလုပ္ကိုင္ရေသာအလုပ္ 
နည္းပါးျခင္း စသည္တို႔ေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။ 

(၄)အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းရရိွမႈ 

 အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းႏွင့္ အရင္းအျမစ္သံုးစြခဲြင့္တြင္ အမ်ိဳးသားသည္(၈၀%)ရိွၿပီး အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွာ 
(၃၀%)သာရိွပါသည္။ အမ်ိဳးသားမ်ားမွာ လုပ္ကိုင္ရေသာအရင္းအျမစ္မ်ားႏွင့္ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းမ်ားျပားၿပီး 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွာ ေန႔စဥ္အိမ္မႈကိစၥလုပ္ေနရေသာေၾကာင့္ အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္းနည္းပါးေသာေၾကာင့္ ျဖစ္ပါ 
သည္။ 

(၅)ဆုံးျဖတ္ခ်က္္ခ်ႏုိင္မႈ 

 ေခ်ာင္းႀကီး၀ေက်းရြာ၏ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏုိင္မႈတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္(၉၀%)ႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္(၃၀%) 
ရိွပါသည္။ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ ရပ္ေရးရြာေရးကိစၥရပ္မ်ားတြင္ ဦးေဆာင္ႏိုင္မႈရိွျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္ပါ 
သည္။ 
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(၆)ဦးေဆာင္မႈ 

 ေခ်ာင္းႀကီး၀ေက်းရြာ၏ ဦးေဆာင္ႏုိင္မႈအေျခအေနတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္(၉၀%)ႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ 
(၃၀%) ရိွပါသည္။ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ ရပ္ေရးရြာေရးကိစၥရပ္မ်ားတြင္ ဦးေဆာင္ႏုိင္ၿပီး အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွာ အိမ္မႈကိစၥ 
မ်ားကိုသာ လုပ္ကိုင္ေနရေသာေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။ 

(၇)လုံျခံဳမႈ 

 ေခ်ာင္းႀကီး၀ေက်းရြာသည္ လံုျခံဳမႈအပုိင္းတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္(၉၀%)ႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္(၄၀%) ရိွပါ 
သည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အမ်ိဳးသားမ်ားထံတြင္ ခုိလႈံေနေသာေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။ 

ဆင္းရဲခ်မ္းသာ (လူေနမႈအဆင့္ျပ) 
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ဆင္းရဲခ်မ္းသာမႈျပဇယားအေပၚသုံးသပ္ခ်က္ 

ေန႔စြဲ   - ၁၉.၁၂.၂၀၁၅ 

အခ်ိန္   - နံနက္(၈း၀၀) 

ဦးေဆာင္ေဆြးေႏြးသူ - ေဒၚထြန္းမူ 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ  - က်ား(၁၈)ဦး၊ မ(၁၇)ဦး 

 တနသၤာရီတိုင္းေဒသႀကီး၊ ကၽြန္းစုၿမိဳ႕နယ္၊ ေကာ္ဇယာေက်းရြာအုပ္စု၊ ေခ်ာင္းႀကီး၀ေက်းရြာသည္ ပင္လယ္ေရ 

ျပင္ႏွင့္ေတာင္တန္းမ်ား၀န္းရံထားေသာ ပင္လယ္ရြာတစ္ရြာျဖစ္ပါသည္။ ပုိင္ဆိုင္မႈဇယားျပဳလုပ္ရန္ ရြာသားမ်ားစုေ၀းၿပီး 

ရြာ၏ေတာင္ေနာက္တြင္ (၁၉.၁၂.၂၀၁၅)ရက္ေန႔၊ နံနက္(၈း၀၀)နာရီတြင္ လူဦးေရ(၃၀)ဦးျဖင့္ ေဆြးေႏြးခ့ဲပါသည္။ 

ေခ်ာင္းႀကီး၀ေက်းရြာတြင္ အုပ္စု(၃)စုရိွပါသည္။ (၁)ခ်မ္းသာေသာအုပ္စု၊ (၂)ေျပလည္ေသာအုပ္စုႏွင့္ (၃)မေျပလည္ 

ေသာအုပ္စုတို႔ျဖစ္ပါသည္။ ခ်မ္းသာေသာအုပ္စုတြင္ အိမ္ေထာင္စု(၃%)ရိွၿပီး၊ အိမ္၊ ျခံ၊ ေျမ၊ ဥယ်ာဥ္၊ ေရလုပ္ငန္း၊ 

အေရာင္းအ၀ယ္(ေရထြက္ပစၥည္းမ်ား)၊ ကုန္စုံဆိုင္မ်ား ပုိင္ဆိုင္ၾကပါသည္။ ေရလုပ္ငန္းႏွင့္ ဥယ်ာဥ္ထြက္တိုးျခင္းေၾကာင့္ 

ကုန္စုံမ်ားမွာလည္း အေရာင္းအ၀ယ္ေကာင္းလွပါသည္။ ေျပလည္ေသာအုပ္စုတြင္ အိမ္ေထာင္စု(၁၇%)ရိွၿပီး အိမ္၊ 

အေရာင္းအ၀ယ္(ေရထြက္ပစၥည္းမ်ား)ႏွင့္ ဥယ်ာဥ္အနည္းငယ္မ်ား ပုိင္ဆုိင္ၾကပါသည္။ မေျပလည္ေသာအုပ္စုတြင္ 

အိမ္ေထာင္စု(၈၀%)ရိွပါသည္။ ထိုသူတို႔သည္ လုပ္ကိုင္စားေသာက္ရန္ ေငြေၾကးအရင္းအႏီွးမရိွျခင္း၊ က်န္းမာေရးခ်ိဳ႕တဲ့ 

ျခင္း၊ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းနည္းပါးျခင္း၊ ၀င္ေငြထြက္ေငြမမွ်တျခင္း၊ မိသားစု၀င္မ်ားေသာေၾကာင့္ စား၀တ္ေနေရး 

အဆင္မေျပျခင္း တို႔ေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။ ထို႔ျပင္ က်ပန္းအလုပ္လုပ္ေနရျခင္းျဖင့္ ၀င္ေငြနည္းပါးၿပီး မိသားစုစား၀တ္ 

ေနေရးေျဖရွင္းေပးေနရေသာေၾကာင့္ အေၾကြးသံသရာလည္ေနသည့္ ဘ၀သို႔ေရာက္ေနၾကရပါသည္။ 

 မေျပလည္ေသာအုပ္စုတြင္ရိွေသာသူမ်ားသည္ အိမ္ပုိင္မ်ားမရိွသျဖင့္ အိမ္ငွားေနထိုင္ၾကရျခင္း၊ ဓနိမုိး၊ ထရံကာ 

အိမ္ပုံသ႑ာန္ျဖင့္ေနထိုင္ၾကရျခင္း၊ တစ္ေန႔လုပ္တစ္ေန႔စားက်ပန္း၊ လက္သမား၊ အခေၾကးေငြျဖင့္ စက္ေလွထြက္လုိက္ 

သူမ်ားျဖစ္ၾကသည္။ ဥယ်ာဥ္ရာသီတြင္လည္း ေတာေတာင္ခုတ္တြင္ ရွင္းလင္းျခင္း၊ ရာသီေပၚရာဘာေစးလွီးျခင္း၊ 

ကြမ္းသီးေကာက္ျခင္း စသည္တို႔လည္းလုပ္ကိုင္ၾကရပါသည္။ ေခ်ာင္းႀကီး၀ေက်းရြာတြင္ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္း 

နည္းပါးျခင္းႏွင့္ မိသားစု၀င္မ်ားျခင္းေၾကာင့္ ၀င္ေငြထြက္ေငြမမွ်တျခင္း၊ ကုန္ေစ်းႏႈန္းျမင့္မားျခင္း၊ အလုပ္အကိုင္ရွားပါး 

ျခင္း စသည္တို႔ေၾကာင့္ မေျပလည္ေသာအုပ္စုရိွသူမ်ားသည္ ဆင္းရဲမႈဒဏ္ကိုၾကာရွည္စြာခံစားေနၾကရပါသည္။ 
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အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းျပဇယား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းျပေျမပုံအေပၚသုံးသပ္ခ်က္ 

ေန႔စြဲ   - ၁၉.၁၂.၂၀၁၅ 

အခ်ိန္   - နံနက္(၉း၀၀) 

ဦးေဆာင္ေဆြးေႏြးသူ - ဦးသန္းႏုိင္ဦး 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ  - က်ား(၁၅)ဦး၊ မ(၁၈)ဦး 

 တနသၤာရီတိုင္းေဒသႀကီး၊ ကၽြန္းစုၿမိဳ႕နယ္၊ ေကာ္ဇယာေက်းရြာအုပ္စု၊ ေခ်ာင္းႀကီး၀ေက်းရြာ၊ ရြာတြင္းပုိင္းတြင္ 

(၁၉.၁၂.၂၀၁၅)ရက္ေန႔၊ နံနက္(၉း၀၀)နာရီအခ်ိန္တြင္ ရြာသူရြာသားမ်ာစုေပါင္း၍ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းျပေျမပုံကို 

ေရးဆြခ့ဲဲၾကပါသည္။ ေခ်ာင္းႀကီး၀ေက်းရြာ၏ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းအေနျဖင့္ အေရာင္းအ၀ယ္လုပ္ကိုင္သူ(၄%)၊ 

ဥယ်ာဥ္လုပ္ကိုင္သူ(၂၀%)ႏွင့္ က်ပန္းလုပ္ကိုင္သူ(၇၆%)ရိွပါသည္။ ေခ်ာင္းႀကီး၀ေက်းရြာ၏ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းျပ 

ေျမပုံကိုၾကည့္ျခင္းအားျဖင့္ ေက်းရြာတြင္ က်ပန္းလုပ္ကိုင္သူမ်ားျပားေသာေၾကာင့္ ဆင္းရဲသားဦးေရမ်ားေၾကာင္းကို 

ေတြ႕ရိွရပါသည္။ 
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မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရြာလုံးကြ်တ္ပထမအၾကိမ္အစည္းအေဝး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PRA Tools အသုံးျပဳ၍ေက်းရြာအခ်က္အလက္ေကာက္ယူျခင္း 
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မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PRA Tools အသုံးျပဳ၍ေက်းရြာအခ်က္အလက္ေကာက္ယူျခင္း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြျဲပဳလုပ္မည့္ေနရာအားတုိင္းတာျခင္း 
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ေကာ္မတီဝင္မ်ားစာရင္း 

 

 

 

 

 

 

စဥ္ အမည္ က်ား၊မ ရာထူး 

၁ ဦးေသာင္းစိန္ က်ား ေက်းရြာစီ/ေထာက္ဥကၠဌ 

၂ ေဒၚသင္းသင္းလွိဳင္ မ ေက်းရြာစီ/ေထာက္ဥကၠဌ 

၃ ဦးေနာင္လြယ္ က်ား ေစာင့္ၾကည့္၊ၾကီးၾကပ္ေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

၄ ေဒၚဇင္မာေအး မ ေစာင့္ၾကည့္၊ၾကီးၾကပ္ေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

၅ ေဒၚသြယ္သြယ္ဦး မ ေစာင့္ၾကည့္၊ၾကီးၾကပ္ေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

၆ ဦးစုိးပုိင္ က်ား ဝယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

၇ ေဒၚမုိ႕မုိ႕ မ ဝယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

၈ ေဒၚသီတာဝင္း မ ဝယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

၉ ဦးသိန္းေအး က်ား လည္ပတ္ေရးႏွင့္ျပင္/ထိန္းဆပ္ေကာ္မတီ 

၁၀ ဦးေအာင္ပုိင္စုိး က်ား လည္ပတ္ေရးႏွင့္ျပင္/ထိန္းဆပ္ေကာ္မတီ 

၁၁ ေဒၚခ်ိဳဝင္း မ လည္ပတ္ေရးႏွင့္ျပင္/ထိန္းဆပ္ေကာ္မတီ 

၁၂ ဦးရဲလင္းစုိး က်ား ေစတနာ့ဝန္ထမ္း 

၁၃ ေဒၚပြင့္သက္ျဖဴ မ ေစတနာ့ဝန္ထမ္း 

၁၄ ဦးေဇာ္ေဌး က်ား အၾကံျပဳတိုင္ၾကားေျဖရွင္းေရး 

၁၅ ေဒၚေဌးေဌးႏြယ္ မ အၾကံျပဳတိုင္ၾကားေျဖရွင္းေရး 

၁၆ ဦးလြယ္စုိး က်ား ေက်းရြာစာရင္းကိုင္ 
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ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား (ပုံစံ - စ - ၁) 
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စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ - စ - ၂) 
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ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ - စ - ၃) 
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ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြေဲရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ - စ -၄) 
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ရြာလုံးကၽြတ္အစည္းအေဝး (ပထမအႀကိမ္) 
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ရြာလုံးကၽြတ္အစည္းအေဝး (ဒုတိယအႀကိမ္) 
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က႑အလုိက္ဖြံ႔ျဖိဳးေရးဦးစားေပးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 
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