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ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ 

Village Development Plan (VDP) 

     ေက်းရြာ၊ကံေမာ္ေက်းရြာအုပ္စု 

 

၂၀၁၇ခုႏွစ္           ကြ်န္းစုၿမိဳ႕နယ္ 



မာတိကာ 
 

စဥ္  အေၾကာင္းအရာ စာမ်က္ႏွာ 

၁  ကြ်န္းစုျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ ၁ 

၂  ေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံ ၂ 

၃  ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း ၃ 

၄  လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ ၃ 

၅  ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း ၄ 

၆  ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္းအေပၚသုံးသပ္ခ်က္ ၅ 

၇  လူမႈႏွင့္အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ ၆ 

၈  လူမႈႏွင့္အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံအေပၚသုံးသပ္ခ်က္ ၆ 

၉  ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ ၈ 

၁၀  ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္အေပၚသုံးသပ္ခ်က္ ၈ 

၁၁  အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္ျပေျမပုံ ၉ 

၁၂  အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္ျပေျမပုံအေပၚသုံးသပ္ခ်က္ ၁၀ 

၁၃  ျပႆနာသစ္ပင္မ်ား ၁၁ 

၁၄  ျပႆနာသစ္ပင္မ်ားအေပၚသုံးသပ္ခ်က္ ၁၄ 

၁၅  ပင့္ကူအိမ္ေျမပုံ ၁၅ 

၁၆  ပင့္ကူအိမ္ေျမပုံအေပၚသုံးသပ္ခ်က္ ၁၅ 

၁၇  ထိခုိက္လြယ္အုပ္စုကိုသံုးသပ္ျခင္းဇယား ၁၆ 

၁၈  ထိခုိက္လြယ္အုပ္စုကိုသံုးသပ္ျခင္းဇယားအေပၚသုံးသပ္ခ်က္ ၁၇ 

၁၉  မွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား ၁၈ 

၂၀  ေကာ္မတီဝင္မ်ားစာရင္း ၂၀ 

၂၁  ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား (ပံုစံ - စ - ၁) ၂၁ 

၂၂  စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပံုစံစ-၂) ၂၄ 

၂၃  ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံစ-၃) ၂၆ 

၂၄  ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြေဲရြးခ်ယ္ျခင္း (ပံုစံစ-၄) ၂၉ 

၂၅  အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား ၃၂ 

၂၆  က႑အလိုက္ဖြံ႔ျဖိဳးေရးဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ား ၃၇ 
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ေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံ 
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ေက်းရြာအုပ္စုအတြင္းပါဝင္ေသာေက်းရြာမ်ား 

၁- ကံေမာ္ေက်းရြာ  

၂ - ေကာ္မယ္ေရွ႕ေက်းရြာ  

၃ - ေကာ္မယ္ေနာက္ေက်းရြာ  

၄ - ေျမနီေတာင္ေက်းရြာ 

၅- ငမန္းေခ်ာင္းေတာင္ေက်းရြာ  

၆ - ဘိုေတာင္ေက်းရြာ   

၇ - ပသ်ဴးေခ်ာင္းေက်းရြာ  

၈- ေမာ္ေခါင္းတံုးေက်းရြာ 

၉- ေတာကာေက်းရြာ  

 

လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ 

 

စဥ္ အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tool မ်ား 

၁ ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း 

၂ လူမႈႏွင့္အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ 

၃ ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ 

၄ အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပေျမပုံ 

၅ ျပႆနာသစ္ပင္(၁) 

၆ ျပႆနာသစ္ပင္ (၂) 

၇ ျပႆနာသစ္ပင္ (၃) 

၈                    

၉                                      
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ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း 
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ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္းအေပၚသုံးသပ္ခ်က္ 

ေန႔စြဲ  - ၂၂.၁၂.၂၀၁၅ 

စတင္ခ်ိန္ - ညေန၃း၁၀ 

ျပီးဆုံးခ်ိန္ - ညေန၄း၅၀ 

 

 တနသၤာရီတိုင္းေဒသႀကီး၊ ကၽြန္းစုၿမိဳ႕နယ္၊ ကံေမာ္ေက်းရြာအုပ္စု၊ ေတာကာေက်းရြာ ဦးကံလင္းအိမ္တြင္ 

(၂၂.၁၂.၂၀၁၅) ရက္ေန႔၊ ညေနပုိင္း(၃း၁၀)ခန္႔တြင္ ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္းကုိ စတင္ေဆြးေႏြးခ့ဲပါသည္။ 

ေတာကာေက်းရြာကို ယခင္က အိမ္ေနာက္ေခ်ာင္းတြင္ ေတာကာဆိုသည့္ ရြာတည္သည္။ ေနာင္တြင္ 

ယခုလက္ရိွေနရာတြင္ ေတာကာဆိုသည့္ ရြာျဖစ္တည္လာသည္။ လြန္ခဲ့ေသာႏွစ္(၁၀၀)ခန္႔က ဖုိးျပႏွင့္ ဖုိးခ်ည့္မွ 

ရြာစတင္တည္ေထာင္ခ့ဲသည္။ ရာဘာေတာမ်ား စုိက္ပ်ိဳးလာသည္။ က်ားပါးစပ္လုပ္ငန္းကို ၄င္းတို႔မိသားစုမွ 

စတင္လုပ္ကိုင္လာသည္။ တျဖည္းျဖည္းႏွင့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားျပားလာသည္။ 1988ေနာက္ပုိင္းေက်ာင္းသား၊ KNU 

တြင္၀င္ေရာက္လာသည္။ ေရေခ်ာင္းႀကီးပုိင္းမွ ကရင္မ်ားရြာထဲသို႕ ေျပာင္းလာၾကသည္။ တိုက္ပြမဲ်ား ေခ်ာင္း၀တြင္ 

ခဏခဏျဖစ္သည္။ စစ္တပ္မွ သူပုန္မ်ားကို ေသနတ္ျဖင့္ ပစ္ရာတြင္ ရြာသားတစ္ေယာက္၌ ေသနတ္ထိမွန္ခ့ဲသည္။ 

စစ္တပ္ကပင္ ျပန္လည္ကုသေပးခ့ဲသည္။ ကိုယ္ထူကုိယ္ထေက်ာင္း တည္ေဆာက္ကာ ရြာခန္႔ဆရာမမ်ားျဖင့္ 

စတင္သင္ၾကားခ့ဲသည္။ ေႏွာက္ပုိင္းတြင္ အစိုးရေက်ာင္းျဖစ္လာသည္။ အရင္က ေဆးရံုေဆးခန္းမ်ား 

လက္လွမ္းမမီွေသာေၾကာင့္ လူမ်ားေသခ့ဲရသည္။ ကေလးေမြးဖြာရာတြင္ လက္လွမ္းမမီွျခင္း၊ ငွက္ဖ်ားေရာဂါ၊ 

အေမာေရာဂါစသည္မ်ားေၾကာင့္ အသက္အႏၱရာယ္မ်ားၾကဳံခ့ဲရသည္။ ၂၀၁၃-၁၄ခုႏွစ္တြင္ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း 

စတင္၀င္ေရာက္လာကာ ေသာက္သုံးေရ အခက္အခဲကို ေျဖရွင္းေပးခ့ဲသည္။ ၂၀၁၄-၁၅ခုႏွစ္တြင္ 

ရြာပတ္လမ္းကြန္ကရစ္ခင္းျခင္း ျပဳလုပ္ခ့ဲသည္။ ရပ္ရြာလူထုႏွင့္ ေကာ္မတီမ်ား ပူးေပါင္းျပီး ေထာက္ပ့ံေငြျဖင့္ 

ေဖာက္လုပ္ခဲ့သည္။ 

 

ဦးေဆာင္ေဆြးေႏြးသူ - ဦးကံလင္း 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ - က်ား- ၄ / မ- ၁ 
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လူမႈႏွင့္အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

လူမႈႏွင့္အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံအေပၚသုံးသပ္ခ်က္ 

ေန႔စြဲ -၂၂.၁၂.၂၀၁၅ 

ေနရာ -ေဒၚႏွင္းအိျဖဴအိမ္ 

 တနသၤာရီတိုင္းေဒသႀကီး၊ ကၽြန္းစုၿမိဳ႔နယ္၊ ကံေမာ္ေက်းရြာအုပ္စု၊ ေတာကာေက်းရြာသည္ 

ပင္လယ္ကမ္းေျခနံေဘး ကၽြန္းစပ္နားတြင္ တည္ရိွၿပီး ေရလုပ္ငန္းႏွင့္ စိုက္ပ်ဳိးေရးကို အဓိကလုပ္ကိုင္ၾကသည့္ 

ရြာေလးတစ္ရြာ ျဖစ္သည္။ ေတာကာေက်းရြာတြင္ အိမ္ေျခ (၁၈၉)အိမ္ႏွင့္ အိ္မ္ေထာင္စု ဗမာ(၁၈၈)၊ ကရင္(၄၀) စုရိွၿပီး 

လူဦးေရမွာ အမ်ိဳးသား(၈၆၂) ၊အမ်ဳိးသမီး (၈၉၃) စုစုေပါင္း (၁၇၅၅) ဦးေနထိုင္ၾကသည္။ ေတာကာေက်းရြာသည္ 

ေနရာဧရိယာက်ယ္ျပန္႔ေသာ္လည္း ရြာသူရြာသားမ်ား တံငါအလုပ္ လုပ္ကိုင္စားေသာက္ၾကသျဖင့္ ပင္လယ္ကမ္းစပ္တြင္ 

ေနထိုင္ၾကသည္။ ေတာကာေက်းရြာတြင္ အပုိင္း(၂)ပုိင္းရိွၿပီး ေတာကာအပုိင္းတြင္ ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း (၁) ေက်ာင္းရိွၿပီး 

က်န္တစ္ပုိင္းကို ေရေခ်ာင္းႀကီး အပုိင္းျဖစ္ ခရစ္ယာန္ဘာသာ ကိုးကြယ္ေသာ ကရင္လူမ်ဳိးမ်ား ေနထိုင္ၾကသည္။ 

ေတာကာေက်းရြာတြင္ ဆက္သြယ္ထားေသာလမ္းမွာ ေျမသားလမ္း ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ မုိးရာသီတြင္ သြားလာေရး 

ခက္ခဲျခင္းကို ႀကဳံေတြ႕ရပါသည္။ လမ္းနံေဘးတြင္ ေတာေတာင္မ်ားရိွၿပီး ျမစ္ေခ်ာင္းနံေဘးတြင္ ဓနိေတာႏွင့္ 

ဒီေရေတာမ်ား စိမ္းလန္းစုိေျပစြာ ရိွသည္။ ရြာ၏ ေတာင္ဘက္တြင္ ဥယ်ာဥ္ႏွင့္ ေတာင္တန္းမ်ားရိွၿပီး 

စိမ့္စမ္းေရထြက္ရိွေသာ ေနရာမ်ားရိွသည္။ ေတာကာေက်းရြာတြင္ ရြာသူရြာသားမ်ားသည္ စုိက္ပ်ိဳးေရးဥယ်ာဥ္ႏွင့္ 

ဓနိအျပင္ ပင္လယ္သမုဒၵရာကို အမီွျပဳၿပီး လုပ္ကိုင္စားေသာက္ၾကသူမ်ား ျဖစ္သည္။ ထို႔အျပင္ ေစ်းဆိုင္၊ ေရစက္ႏွင့္ 
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မီးစက္မ်ားရိွသည္။ အဓိကကူသန္းေရာင္း၀ယ္ေရးမွာ ၿမိတ္ၿမိဳ႕ကို အဓိကထားၿပီး ကုန္ေရာင္းကုန္၀ယ္ ျပဳလုပ္ၾကသည့္ 

ရြာေလးျဖစ္သည္။ ေတာကာေက်းရြာတြင္ စာသင္ေက်ာင္းရိွေသာ္လည္း ေက်ာင္းသား၊ ေက်ာင္းသူ မ်ားျပားေသာေၾကာင့္ 

စာသင္ေက်ာင္း မလုံေလာက္ျခင္း၊ ေက်ာင္းမွာ(အ.မ.က) ေက်ာင္းအျဖစ္သာရိွေသာေၾကာင့္ ပညာေရးကို 

ဆုံးခန္းတုိင္ေအာင္ မသင္ရျခင္း၊ ပညာတတ္နည္းပါးျခင္းမ်ဳိး ႀကဳံေတြ႕ေနရသည္။ တစ္ခ်ဳိ႕ႈေသာ 

စီးပြားေရးအဆင္ေျပေသာ မိသားစုမ်ားသည ္ ၿမိတ္ၿမိဳ႕မွာ ပညာသင္ၾကားခြင့္ ရရိွပါသည္။ ေတာကာေက်းရြာတြင္ 

ေဆးေပးခန္းမရိွသျဖင့္ က်န္းမာေရးႏွင့္ ပတ္သက္၍ လက္လွမ္းမမီွျဖစ္ရျခင္း၊ ေငြေၾကးရိွသူမ်ားသာ ၿမိဳ႕သုိ႔တက္၍ 

ေဆးကုသမႈခံယူရျခင္း၊ ေငြေၾကးမတတ္နုိင္ေသာ မိသားစုမ်ားသည္ အသက္အႏၱရာယ္ႏွင့္ ႀကံဳေတြ႕ရပါသည္။ 

ေက်းရြာႏွင့္ ဖြ႕ံၿဖိဳးေရးလူမႈေရးလုပ္ငန္းမ်ား လုပ္ေဆာင္ရာတြင္ ေက်းရြာလူထု ပူးေပါင္းလုပ္ေဆာင္မႈ အားနည္းပါသည္။ 

အစည္းအေ၀းေခၚ ယူရာတြင္လည္း (၁၀)အိမ္စုေလာက္ တက္ေသာ္လည္း ၃ႀကိမ္ေလာက္ေခၚရသည္။ 

က်န္းမာေရးအတြက္ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကုိ ကံေမာ္ေဆးရံုႏွင့္ TV မွတဆင့္မွတ္သားၾကရပါသည္။ 

အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

 ဘိုေတာင္ေက်းရြာတြင္ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး မေကာင္းသျဖင့္ သြားလာေရးခက္ခဲျခင္း၊ မိုးရာသီတြင္ 

ေက်ာင္းသား/သူမ်ား ေက်ာင္းတက္ရခက္ခဲျခင္း၊ ေက်ာင္းသား/သူဦးေရ မ်ားျပားျခင္းေၾကာင့္ စာသင္ခန္းမ်ား 

မလံုေလာက္ျခင္း၊ စီးပြားေရးအဆင္မေျပသျဖင့္ ျမိတ္ၿမိဳ့ႏွွင့္ ကံေမာ္သို႔ တက္ေရာက္သင္ၾကားရန္ 

အဆင္မေျပျခင္းတို႔ေၾကာင့္ ပညာတတ္ေျမာက္မွဳ နည္းပါးျခင္း၊ အသိပညာဗဟုသုတ နည္းပါးျခင္းတုိ႔ ႀကံဳေတြ႕ရပါသည္။ 

ေတာကာေက်းရြာတြင္ ေဆးေပးခန္းလည္းမရိွသျဖင့္ ေငြေၾကးမတတ္ႏုိင္ေသာသူမ်ား ေဆးကုသမွဳခံယူရန္ 

ခက္ခဲျခင္းေၾကာင့္ အသက္အႏၱရာယ္ထိခိုက္မွဳရိွပါသည္။ 

စတင္ခ်ိန္   -ေန႔လည္ (၁း၀၀) 

ၿပီးဆံုးခ်ိန္   -ေန႔လည္ (၃း၀၂)  
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ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္အေပၚသုံးသပ္ခ်က္ 

ေန႔စြဲ  - ၂၂.၁၂.၂၀၁၅ 

စတင္ခ်ိန္ - ေန႔လည္၁၂း၁၀ 

ျပီးဆုံးခ်ိန္ - ေန႔လည္၁း၄၀ 

ေနရာ  - ဦးကံလင္းအိမ္ 

 တနသၤာရီတိုင္းေဒသႀကီး၊ ကၽြန္းစုၿမိဳ႕နယ္၊ ကံေမာ္ေက်းရြာအုပ္စု ေတာကာေက်းရြာ ဦးကံလင္းအိမ္တြင္ 

(၂၂.၁၂.၂၀၁၅) ေန႔လည္ပုိင္း (၁၂း၁၀)တြင္ ရာသီခြင္ျပဇယား၏ သုံးသပ္ခ်က္မ်ားကို စတင္ေဆြးေႏြးခဲ႔ပါသည္။ 

ေဆြးေႏြးပြတဲြင္ ေက်းရြာ၏ ရာသီဥတုအေျခအေန၊ ပြလဲမ္းသဘင္၊  အလုပ္အကိုင္၊ ၀င္ေငြထြက္ေငြ၊ အားလပ္ရက္၊ 

ေရာဂါျဖစ္ပြားမႈ၊ ေဒသထြက္ကုန္၊ ေရရရိွမွဳစသည္တုိ႔ကို အဓိကထားၿပီး ေဆြးေႏြးခ့ဲၾကသည္။ ေတာကာေက်းရြာတြင္ 

ကဆုန္လမွ သီတင္းကၽြတ္လအထိ  မုိးရြာသြန္းေလ့ရိွျပီး မုိးမ်ားေသာေဒသတြင္ တည္ရိွသည္။ တန္ေဆာင္မုန္းလမွ 

တန္းခူးလအထိ ရာသီဥတုသာယာမႈ ရိွပါသည္။ ေတာကာေက်းရြာတြင္ ျမန္မာကာလမ်ားအလိုက္ ပြေဲတာ္မ်ားရိွသည္။ 

က်န္းမာေရးအေျခအေနတြင္လည္း တန္ခူးလမွ  ၀ါေခါင္လအထိ ဖ်ားနာ၊ ငွက္ဖ်ား၊ ၀မ္းပ်က္၀မ္းေလ်ာ 

ျဖစ္ေပၚေလ့ရိွသည္။ အလုပ္အကိုင္မ်ားအေနျဖင့္ ၁၂ရာသီလုံး တံငွါအလုပ္လုပ္ၾကၿပီး တံငွါအလုပ္ပါးေသာအခ်ိန္တြင္ 
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ေတာေတာင္မ်ားတြင္ ေတာခုတ္၊ ဥယ်ာဥ္စုိက္၊ ရာဘာျခစ္၊ ကမ္းေဇာ္ေစ႔ေကာက္၊ က်ပန္း၊ ဂဏန္းဖမ္း၊  ပုိက္ပစ္၊ 

က်ားပါးစပ္ အလုပ္မ်ား လုပ္ကိုင္ျခင္းျဖင့္ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းေလ့ရိွသည္။ တစ္ႏွစ္လုံးအတိုင္းအတာအရ 

လက္လုပ္လက္စားအေနျဖင့္ ၀င္ေငြထြက္ေငြ မွ်တေလ့မရိွေပ။ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းမွ2013 ခုႏွစ္ စက၀္န္းတြင္ 

ေက်းရြာလူထုကုိယ္တုိင္ စီမံကိန္းရံပံုေငြျဖင့္ အေကာင္အထည္ေဖာ္ ေဆာင္ရြက္ေသာေရ တြင္းျပဳျပင္ျခင္း 

စီမံကိန္းလုပ္ေဆာင္ၿပီးသည့္ေနာက္ပုိင္း ေက်းရြာတြက္ ေရအခက္အခဲကို ေျဖရွင္းနုိင္ခ့ဲသည္။ သစ္သီး၀လံမ်ားအေနျဖင့္ 

တန္ခူးလတြင္ သရက္သီး၊ ခရူသီးမ်ားႏွင့္ ပင္လယ္ထြက္ကုန္မ်ားအေနျဖင့္ ပုဇြန္၊ ငါး၊ ဂဏန္း၊ ပကမ္း၊ ငါးေျခာက္၊ 

ပုဇြန္ေျခာက္မ်ား ထြက္သည္။ 

အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

 အလုပ္အကိုင္ရိွေသာ္လည္း အလုပ္ႏွင့္ ရရိွေငြမွာ မွ်တမွဳမရိွသျဖင့္ စား၀တ္ေနေရးခက္ခဲျခင္း၊ 

ဆင္းရဲသားေပါမ်ားျခင္း၊ က်ပန္းအလုပ္သမားမ်ား ေပါမ်ားသည္။ ဆင္းရဲသားမ်ားသည္ သူေ႒းမ်ားထံတြင္ 

အလုပ္၀င္ေရာက္လုပ္ကိုင္ၾကသည္။ 

အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပေျမပုံ 
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အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္ျပေျမပုံအေပၚသုံးသပ္ခ်က္ 

ေန႔စြဲ  - ၂၁.၁၂.၂၀၁၅ 

စတင္ခ်ိန္ - ၂း၁၅ 

ျပီးဆုံးခ်ိန္ - ၃း၄၅ 

ေနရာ  - ရာအိမ္မွဴးဦးတင္ရုပ္၏အိမ္ 

 

 တနသၤာရီတိုင္းေဒသႀကီး၊ ကၽြန္းစုၿမိဳ႕နယ္၊ ကံေမာ္ေက်းရြာအုပ္စု၊ ေတာကာေက်းရြာ ရာအိမ္မွဴး 

ဦးတင္ရုပ္အိမ္တြင္ (၂၁.၁၂.၂၀၁၅)ေနခင္းပုိင္း (၂း၁၅) အခ်ိန္တြင္ အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပဇယားကို ပထမအႀကိမ္ 

အစည္းအေ၀းအၿပီးမွာ စတင္ေဆြးေႏြးခ့ဲပါသည္။ ေက်းရြာအတြင္း ဖြ႕ဲစည္းထားေသာ အဖြ႕ဲအစည္းမ်ား၏ 

ခ်ိတ္ဆက္လုပ္ေဆာင္မွဳ၊ ေက်းရြာျပင္ပမွ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္လုပ္ေဆာင္မွဳမ်ားကို သိရိွေစရန္ အဓိကထား 

ေဆြးေႏြးခ့ဲပါသည္။ ေဆြးေႏြးပြဲမွ ေက်းရြာအတြင္းရိွ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွာ ေဂါပကအဖြ႕ဲ၊ အိမ္ေထာင္ငယ္၊ မိန္းမႀကီးအဖြဲ႕၊ 

ကာလသားကာလသမီး၊ ေက်းရြာလူထုစက္၀န္းအတြင္းတြင္ရိွေသာ္လည္း ထိေတြ႕မွဳအားနည္းသည္။ NLD၊ ျပည္ခိုင္ၿဖိဳး၊ 

အုပ္ခ်ဳပ္ေရး၊ မီးသတ္ စသည္ျဖင့္ အဖြ႕ဲအစည္းမ်ားစြာရိွၿပီး ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးအတြက္ စည္းလုံးညီညႊတ္စြာ 

လုပ္ကိုင္မွဳအားနည္းေသာ ရြာေလးတစ္ရြာျဖစ္သည္။ ျပင္ပအဖြဲ႕အစည္မ်ားအေနျဖင့္ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း၊ 

ေက်းလက္ဦးစီဌာန၊ ဆင္းေလ်ာ့၊ က်န္းမာေရးဌာန၊ အေထြေထြအုပ္ခ်ဳပ္ေရး၊ ငွက္ဖ်ားတိုက္ဖ်က္ေရးမ်ားႏွင့္ 

ခ်ိတ္ဆက္လုပ္ကိုင္ေလ့ရိွသည္။ 

အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

 ေတာကာေက်းရြာ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္ျပဇယားအား ၾကည့္ျခင္းအားျဖင့္ ရပ္ရြာလူထုႏွင့္ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးပုိင္း 

ပူေပါင္းမွဳမရိွသည့္အျပင္ ရြာသူရြာသားမ်ားမွာလည္း ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးဘက္တြင္ ပူးေပါင္းလုပ္ေဆာင္မွဳ အားနည္းသည္။ 

ပါတီႏွစ္ခုကြဲေနေသာေၾကာင့္ ေက်းရြာႏွစ္ျခမ္းကြေဲနေသာ ရြာေလးျဖစ္သည္။ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း ရြာသို႔ 

ေရာက္ရိွလာေသာအခါတြင္ ေျပာင္းလဲမွဳႏွင့္ တုိးတက္ေအာင္ ႀကိဳးစားေနေသာ ရြာေလးတစ္ရြာျဖစ္သည္။ 
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ျပႆနာသစ္ပင္မ်ား 
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ျပႆနာသစ္ပင္မ်ားအေပၚသုံးသပ္ခ်က္ 

ေန႔စြ႕ဲ ၂၁.၁၂.၂၀၁၅ 

 တနသၤာရီတိုင္းေဒသႀကီး၊ ကၽြန္းစုၿမိဳ႕နယ္၊ ကံေမာ္ေက်းရြာအုပ္စု၊ ေတာကာေက်းရြာ၏ အခက္အခဲမ်ားကို 

ေဖာ္ထုတ္သိရိွနုိင္ရန္ႏွင့္ ရည္မွန္းခ်က္ကို္ ေဖာ္ထုတ္နုိင္ရန္ ျပႆနာသစ္ပင္(၃)ပင္ကို ေက်းရြာအတြင္းရိွ  အပုိင္း(၃) 

ပုိင္းတြင္ အသုံးျပဳခ့ဲသည္။ ထုိအပုိင္းမ်ားမွာ ေတာကာအေရွ႔ခ်မ္း၊ အေနာက္ခ်မ္း၊ ေတာကာေရေခ်ာင္းႀကီးပုိင္း တို႔ျဖစ္ၿပီး 

စည္းရံုးေရးမွဴးမ်ား ေက်းရြာအတြင္းရိွ ထိုအပုုိင္းမ်ားသို႔ သြားေရာက္ကာ ေက်းရြာလူထုကုိယ္တိုင္ ပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ 

ဆန္းစစ္မွဳကို ျပဳလုပ္ခဲ့သည္။ ျပႆနာသစ္ပင္ (၃)ပင္တြင္ အဓိကအခက္အခဲအျဖစ္ မူးယစ္ေဆး၀ါးသုံးစြျဲခင္း၊ 

စည္းလုံးညီညႊတ္မွဳအားနည္ျခင္း၊ ပညာေရးအားနည္းျခင္း၊ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးခက္ခဲျခင္း စသည္အားျဖင့္  

သုံးသပ္ေလ့လာ ေတြ႕ရိွရပါသည္။ ေဆြးေႏြးစဥ္တြင္ ေက်ာင္းႏွင့္အလွမ္းေ၀းေသာအခါ ပညာေရး(၄)တန္းအဆင့္သာ 

ရိွေသာအခက္အခဲ၊ သြားလာေရးခက္ခဲေသာေၾကာင့္ ပညာေရး၊ စီးပြားေရး၊ က်န္းမာေရးအခက္အခဲမ်ားကို 

အဓိကအခက္အခဲအျဖစ္ ေဆြးေႏြးခ့ဲၾကသည္။ စား၀တ္ေနေရးအခက္အခဲ၊ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး အခက္ခဲမ်ားေၾကာင့္ 

ရြာရိွ ကေလးငယ္မ်ား ပညာေရးဘက္တြင္ အားနည္းခ့ဲရသည္။ ေတာကာေက်းရြာသည္ မုိးရာသီကာလတြင္ 

သြားေရးလာေရးခက္ခဲေသာ ရြာေလးတစ္ရြာျဖစ္ေၾကာင္း ျပႆနာသစ္ပင္ကို သုံးသပ္ခ်က္ျဖင့္ သိရိွရသည္။ ထိုေၾကာင့္ 

သြားလာေရး အဆင္ေျပေအာင္ ဆိပ္ခံတံတားကုိ အဓိကထားေတာင္းဆိုခ့ဲသည္။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအတြက္ 

ရြာသူ/သားမ်ား အလုိရိွေသာ  စီမံကိန္းမ်ားမွာရြာ တြင္းကြန္ကရစ္လမ္းခင္းျခင္း၊ စာသင္ေက်ာင္းတိုးခ်ဲျခင္း၊ 

ရြာတြင္းလူငယ္ လူႀကီး မူးယစ္ေဆး၀ါးပေပ်ာက္ေရး၊ က်န္းမာေရးေဆးေပးခန္း၊ ရြာသူရြာသားမ်ား စည္းစည္းလံုးလုံးႏွင့္ 

ဖြ႕ံၿဖိဳးေရးကို လုပ္ေဆာင္ေစရန္ အခ်က္မ်ားကို အဓိကထားေဆြးေႏြးခ့ဲသည္။  

အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

 ျပႆနာသစ္ပင္(၃)ပင္ကို ေလ့လာျခင္းအားျဖင့္ ပညာတတ္ေျမာက္မႈနည္းသျဖင့္ ပညာေရးကို 

ေဆာင္ရြက္လိုျခင္း၊ စား၀တ္ေနေရးခက္ခဲေသာေၾကာင့္ ေစ်းႏႈန္းသက္သာသည့္ ေခ်းေငြလုပ္ငန္းမ်ားလိုအပ္ျခင္း၊ 

သြားလာေရးခက္ခဲေသာေၾကာင့္ လမ္းႏွင့္ေရဆိပ္တံတားကုိ အဓိကအေလးထားေဆာင္ရြက္ျခင္းမ်ားကို ေတြ႕ရိွရသည္။ 

ဦးေဆာင္ေဆြးေႏြးသူ - ဦးေအာင္ေအာင္ဦး 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ - က်ား-၈ / မ -၁၀ ( ပညာေရးေႏွာင့္ေႏွး ) 

   - က်ား -၁၇ / မ- ၁၀ ( စည္းလုံးညီးညႊတ္မႈအားနည္း ) 

   - က်ား - ၁ / မ- ၅ ( မူးယစ္ေဆး၀ါးသုံးစဲြျခင္း )  
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ပင့္ကူအိမ္ေျမပုံ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပင့္ကူအိမ္ေျမပုံအေပၚသုံးသက္ခ်က္ 

ေန႔စြဲ  -  ၂၁.၁၂.၂၀၁၅ 

စတင္ခ်ိန္ -  ညေန၄း၂၀ 

ၿပီးဆုံးခ်ိန္ -  ညေန၅း၃၂ 

 တနသၤာရီတိုင္းေဒသႀကီး၊ ကၽြန္းစုၿမိဳ႕နယ္၊ ကံေမာ္ေက်းရြာအုပ္စု၊ ေတာကာေက်းရြာ 

ပထမအႀကိမ္အစည္းအေ၀းအၿပီး ညေနပုိင္းတြင္ ပင့္ကူအိမ္ေျမပံုကို အသုံးျပဳခ့ဲသည္။ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ေက်းရြာအတြင္း 

အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမိ်ဳးသမီးတို၏ အခန္းက႑ကို ႏႈိင္းယွဥ္ေလ့လာနုိင္ရန္ ျဖစ္သည္။ ထိုသို႔ေလ့လာႏိုင္ရန္ အမ်ိဳးသား၊ 

အမ်ဳိးသမီးသီးသန္႔အဖြ႕ဲဖြဲ႕၍ အမ်ဳိးသမီးအဖြဲ႕မွ ေဆြးေႏြးရန္အခ်က္အလက္မ်ားကို ေဖာ္ထုတ္ေစရာအခ်က္အလက္( 

၁၀) ခ်က္ထြက္ေပၚလာသည္။ ထိုအခ်က္ (၁၀) ခ်က္မွာ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္း၊ အလုပ္အကိုင္အခြင့္လမ္း၊ 

ေခါင္းေဆာင္မွဳအေျခအေန၊ ၀င္ေငြရွာေဖြနုိင္မွဳ၊ အိမ္မွဳကိစၥအေပၚ ေဆာင္ရြက္မွဳ ပစၥည္းဥစၥာပုိင္ဆိုင္မွဳ၊ လုံၿခံဳမွဳ၊ 

ပညာတတ္ေျမာက္မွဳ၊ ရပ္ေရးရပ္ရြာတြင္ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်နုိင္မွဳ၊ အရင္းအျမစ္အေပၚ လက္လွမ္းမီွအသုံးခ်နုိင္မွဳ၊ 

ပူးေပါင္းပါ၀င္ေဆာင္ရြက္နုိင္မွဳတို႕ ျဖစ္ပါသည္။ ထိုေနာက္လိုအပ္ခ်က္မ်ားကို အမ်ဳိးသား၊ အမ်ဳိးသမီးသီးသန္႔ခဲြ႕၍ 

ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ားကို ျခံဳငံုသုံးသပ္ရလွ်င္ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္း ေခါင္းေဆာင္နုိင္မႈ အေျခအေန၊ ၀င္ေငြရွာေဖြမႈ၊ 

လုံၿခဳံမႈ၊ ပညာတတ္ေျမာက္မႈ၊ ရပ္ေရးရြာေရးအတြက္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်နုိင္မႈ၊ အရင္းအျမစ္ေပၚ လက္လွမ္းမီသုံးစြနုိဲင္မႈ၊ 
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ပူးေပါင္းပါ၀င္ေဆာင္ရြက္မႈတို႔တြင္ အမ်ဳိးသားမ်ားက ပုိမိုေၾကာင္း အိမ္လုပ္ငန္းအေပၚ ေဆာင္ရြက္မႈ၊ 

ပစၥည္းဥစၥာပုိင္မႈတြင္သာ အမ်ဳိးသမီးမ်ား ပုိမုိေၾကာင္း ေတြ႕ရိွရပါသည္။ 

အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

 အမ်ဳိးသမီးလူထု၏ ဆႏၵသေဘာထားမွာ အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ တန္းတူလုပ္ကိုင္ခြင့္ အခြင့္အလမ္းမ်ား၊ 

ပူးေပါင္းပါ၀င္မွဳမ်ား၊ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်နုိင္မွဳတို႔တြင္လည္း ပါ၀င္လာလွ်င္ပုိ၍ ေကာင္းမြန္မည္ျဖစ္ေၾကာင္း 

ေဆြးေႏြးပြမဲ်ားတြင္ ေျပာၾကားခ့ဲသည္။ ဘိုေတာင္ေက်းရြာ၏ ပင့္ကူအိမ္ေျမပံုအေပၚ ျခဳံငံုသုံးသပ္ရလွ်င္ 

အမ်ဳိးသားမ်ားသည္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားထက္ အခြင့္အလမ္းပုိမုိရရိွေနေၾကာင္း၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ားကို ေနရာတုိင္းတြင္ 

တန္းတူအခြင့္အလမ္းမ်ား ေဖာ္ေဆာင္ေပးရန္ လိုအပ္ပါေၾကာင္း စသည္ျဖင့္ သုံးသပ္ရပါသည္။ 

ဦးေဆာင္ေဆြးေႏြးသူ - ေဒၚခင္မာခ်ဳိ၊ေဒၚႏွင္းအိၿဖိဳး 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ - က်ား-၈ / မ -၁၃ 

 

ထိခုိက္လြယ္အုပ္စုကုိသုံးသပ္ျခင္းဇယား 
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ထိခုိက္လြယ္အုပ္စုကုိသုံးသပ္ျခင္းဇယားအေပၚသုံးသပ္ခ်က္ 

ေန႔စြဲ  - ၂၂.၁၂.၂၀၁၅ 

စတင္ခ်ိန္ - ေန႔လည္၂း၄၀ 

ျပီးဆုံးခ်ိန္ - ေန႔လည္၃း၄၅ 

 

 တနသၤာရီတိုင္းေဒသႀကီး၊ ကၽြန္းစုၿမိဳ႕နယ္၊ ကံေမာ္ေက်းရြာအုပ္စု၊ ေတာကာေက်းရြာတြင္ 

ထိခုိက္လြယ္အုပ္စုဇယားကို ေဆြးေႏြးရာတြင္ အမ်ိဳးသား(၂)ေယာက္၊ အမ်ိဳးသမီး(၁၁)ေယာက္ႏွင့္အတူ 

ေဆြးေႏြးခဲ့ပါသည္။ ခ်မ္းသာေသာအုပ္စုကို (၁) ျဖင့္သတ္မွတ္ၿပီး ေျပလည္ေသာအုပ္စုကို(၂)ႏွင့္ 

မေျပလည္ေသာအုပ္စုကို (၃)ဟူ၍ သတ္မွတ္ထားပါသည္။ (၁) အုပ္စုသည္ အိမ္ေျခ၏ (၅%)ခန္႔ရိွျပီး ဥယ်ာဥ္ျခံ၊ 

က်ားပါးစပ္လုပ္ငန္း၊ ေလွပုိင္၊ တီဗီြ၊ စေလာင္း၊ ဆိုင္ကယ္၊ ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္၊ ဖုန္း၊ မီးစက္၊ ေရစက္၊ ေစ်းဆိုင္မ်ား 

ပုိင္ဆုိင္ၾကသည္။ (၂)အုပ္စုတြင္ အိမ္ေျခ၏(၁၅%)ခန္႔ရိွျပီး တစ္နုိင္တစ္ပုိင္ က်ားပါးစပ္လုပ္ငန္း၊ TV၊ စေလာင္း၊ 

ဆိုင္ကယ္၊ ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္၊ ဖုန္း၊  ေလွငယ္၊ ေစ်းဆိုင္မ်ား ပုိင္ဆိုင္ၾကသည္။ မိဘအေမြဆက္ခံသူမ်ားရိွသလို 

ႀကိဳးစားမႈႏွင့္ ေအာင္ျမင္လာၾကသူမ်ား လည္းရိွသည္။ က်ားပါးစပ္၊ ေစ်းဆိုင္၊ ဥယ်ာဥ္သီးႏံွထြက္ေသာေၾကာင့္ 

စုမိေဆာင္းမိကာ ေျပလည္ေသာအုပ္စု ျဖစ္ၾကသည္။  (၃) အုပ္စုသည္ ေက်းရြာတြင္ အဆင္မေျပေသာ 

အုပ္စုျဖစ္ၿပီးအိမ္ေျခ၏ (၈၀%) ေဂြးထိုး၊ ဂဏန္းမ်ား၊ ဂဏန္းေကာက္၊ မုန္႔ေရာင္း၊ က်ပန္းလုပ္၊ က်ားပါးစပ္သား၊ 

ဓနိမုိးထာရံကာအိမ္မ်ားျဖင့္ ေနထိုင္ၾကသည္။ ထိုအုပ္စုသည္ ေငြေၾကးအရင္းအႏီွးမရိွသျဖင့္ ႀကဳံရာက်ပန္း 

လုပ္ကိုင္စားေသာက္သူမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ ကိုယ္ပုိင္အိမ္ပုိင္ဆုိင္သူ နည္းပါးၿပီး က်ားပါးစပ္သူေ႒းမ်ားမွ စီစဥ္ေပးေသာ 

အေဆာင္မ်ားတြင္ ေနထိုင္ၾကသည္။ ဥယ်ာဥ္၊ျခံ၊ က်ားပါးစပ္သူေ႒းမ်ားထံတြင္ ေန႔စားအလုပ္လုပ္ကိုင္ၾကရသည္။ 

အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

 မေျပလည္ေသာအုပ္စု(၃)သည္ ဓနိမုိး၊ ထရံကာအိမ္ႏွင့္ အေဆာာင္မ်ားျဖင့္ ေနထိုင္ၾကရသည္။ အဓိက 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမွာ က်ားပါးစပ္ေထာက္ကယ္မ်ားထံတြင္ ေန႔စားလုပ္ကိုင္ၾကသူမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ 

ရာသီေပၚအသီးအႏံွအေျခအေနကို ၾကည့္ၿပီး ေတာခုတ္၊ ဓနိခုတ္၊ ေလွလုပ္သား စသည္ျဖင့္ 

လုပ္ကိုင္စားေသာက္ၾကသည္။ အလုပ္အကိုင္ရိွေသာ္လည္း လုပ္အားခနည္းေသာေၾကာင့္ ၀င္ေငြထြက္ေငြ မမွ်တ၍ 

အဆင္မျပမႈမ်ား ပုိမုိႀကဳံေတြ႕ရပါသည္။ 

ဦးေဆာင္ေဆြးေႏြးသူ - ဦးျမင့္ထြန္း 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ - က်ား-၂/မ- 
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မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရြာလုံးကြ်တ္ပထမအၾကိမ္အစည္းအေဝး 
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မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြ ဲ(ဆိပ္ခံတံတား) ျပဳလုပ္မည့္ေနရာ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြ ဲစတင္ေကာင္းအထည္ေဖာ္စဥ္ 
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ေကာ္မတီဝင္မ်ားစာရင္း 

 

 

စဥ္ အမည္ က်ား၊မ ရာထူး 

၁ ဦးကံံလင္း က်ား ေက်းရြာစီ/ေထာက္ဥကၠဌ 

၂ ေဒၚသန္းသန္းဆင့္ မ ေက်းရြာစီ/ေထာက္ဥကၠဌ 

၃ ဦးၿဖိဳးစုိးလင္း က်ား ေစာင့္ၾကည့္၊ၾကီးၾကပ္ေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

၄ ဦးေဌးဝင္း က်ား ေစာင့္ၾကည့္၊ၾကီးၾကပ္ေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

၅ ေဒၚအိစုိး မ ေစာင့္ၾကည့္၊ၾကီးၾကပ္ေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

၆ ဦးျမင့္ထြန္း က်ား ဝယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

၇ ဦးေမာင္စုိး က်ား ဝယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

၈ ေဒၚႏွင္းအိျဖဴ မ ဝယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

၁၀ ဦးခ်စ္ကိုေဇာ္ က်ား လည္ပတ္ေရးႏွင့္ျပင္/ထိန္းဆပ္ေကာ္မတီ 

၁၁ ေဒၚဝင္းဝါမုိ မ လည္ပတ္ေရးႏွင့္ျပင္/ထိန္းဆပ္ေကာ္မတီ 

၁၂ ေဒၚခုိင္ဇင္ေထြး မ လည္ပတ္ေရးႏွင့္ျပင္/ထိန္းဆပ္ေကာ္မတီ 

၁၂ ဦးဝင္းကိုဦး က်ား ေစတနာ့ဝန္ထမ္း 

၁၃ ေဒၚခင္မာခ်ိဳ မ ေစတနာ့ဝန္ထမ္း 

၁၄ ဦးမင္းမင္း က်ား အၾကံျပဳတိုင္ၾကားေျဖရွင္းေရး 

၁၅ ေဒၚတင္တင္ျမ မ အၾကံျပဳတိုင္ၾကားေျဖရွင္းေရး 

၁၆ ဦးေအာင္ကိုဦး က်ား ေက်းရြာစာရင္းကိုင္ 
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ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား (ပုံစံ - စ - ၁) 
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စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ - စ - ၂) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

25 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

26 
 

ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ - စ - ၃) 
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ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြေဲရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ - စ -၄) 
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အစည္းအေဝးမွတ္တမ္း (ပ - အၾကိမ္) 
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အစည္းအေဝးမွတ္တမ္း (ဒု - အၾကိမ္) 
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က႑အလုိက္ဖြံ႔ျဖိဳးေရးဦးစားေပးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

38 
 

 

 


	VDP_Cover Page_Taw Gar
	VDP_PRA Evalution_Taw Gar

