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ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ 

Village Development Plan (VDP) 

        ေက်းရြာ၊      ေက်းရြာအုပ္စု 

 

၂၀၁၇ခုႏွစ္           ကြ်န္းစုၿမိဳ႕နယ္ 



မာတိကာ 
 

စဥ္  အေၾကာင္းအရာ စာမ်က္ႏွာ 

၁  ကြ်န္းစုျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ ၁ 

၂  ေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံ ၂ 

၃  ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း ၃ 

၄  လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ ၃ 

၅  ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း ၄ 

၆  ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္းအေပၚသုံးသပ္ခ်က္ ၄ 

၇  လူမႈႏွင့္အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ ၅ 

၈  လူမႈႏွင့္အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံအေပၚသုံးသပ္ခ်က္ ၅ 

၉  ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ ၇ 

၁၀  ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္အေပၚသုံးသပ္ခ်က္ ၇ 

၁၁  အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္ျပေျမပုံ ၈ 

၁၂  အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္ျပေျမပုံအေပၚသုံးသပ္ခ်က္ ၉ 

၁၃  ျပႆနာသစ္ပင္မ်ား ၁၀ 

၁၄  ျပႆနာသစ္ပင္မ်ားအေပၚသုံးသပ္ခ်က္ ၁၁ 

၁၅  ပင့္ကူအိမ္ေျမပုံ ၁၂ 

၁၆  ပင့္ကူအိမ္ေျမပုံအေပၚသုံးသပ္ခ်က္ ၁၂ 

၁၇  ထိခုိက္လြယ္အုပ္စုကိုသံုးသပ္ျခင္းဇယား ၁၃ 

၁၈  ထိခုိက္လြယ္အုပ္စုကိုသံုးသပ္ျခင္းဇယား                ၁၄ 

၁၉  မွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား ၁၅ 

၂၀  ေကာ္မတီဝင္မ်ားစာရင္း ၁၇ 

၂၁  ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား (ပံုစံ - စ - ၁) ၁၈ 

၂၂  စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပံုစံစ-၂) ၂၁ 

၂၃  ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံစ-၃) ၂၃ 

၂၄  ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြေဲရြးခ်ယ္ျခင္း (ပံုစံစ-၄) ၂၆ 

၂၅  အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား ၂၉ 

၂၆  က႑အလိုက္ဖြံ႔ျဖိဳးေရးဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ား ၃၄ 
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ေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံ 
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ေက်းရြာအုပ္စုအတြင္းပါဝင္ေသာေက်းရြာမ်ား 

၁- ကံေမာ္ေက်းရြာ  

၂ - ေကာ္မယ္ေရွ႕ေက်းရြာ  

၃ - ေကာ္မယ္ေနာက္ေက်းရြာ  

၄ - ေျမနီေတာင္ေက်းရြာ 

၅- ငမန္းေခ်ာင္းေတာင္ေက်းရြာ  

၆ - ဘိုေတာင္ေက်းရြာ   

၇ - ပသ်ဴးေခ်ာင္းေက်းရြာ  

၈- ေမာ္ေခါင္းတံုးေက်းရြာ 

၉- ေတာကာေက်းရြာ  

 

လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ 

 

စဥ္ အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tool မ်ား 

၁ ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း 

၂ လူမႈႏွင့္အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ 

၃ ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ 

၄ အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပေျမပုံ 

၅ ျပႆနာသစ္ပင္ 

၆ ပင့္ကူအိမ္ေျမပုံ 

၇ ထိခုိက္လြယ္အုပ္စုကိုသံုးသပ္ျခင္းဇယား 
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ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္းအေပၚသုံးသပ္ခ်က္ 

ေန႔စြဲ  - 17.12.2015 

စတင္ခ်ိန္ - ညေန၄း၀၀ 

ျပီးဆုံးခ်ိန္ - ညေန၅း၄၀ 

တနသၤာရီတိုင္းေဒသႀကီး၊ ကၽြန္းစုၿမိဳ႕နယ္၊ ကံေမာ္ေက်းရြာအုပ္စု၊ ဘိုေတာင္ေက်းရြာ ဦးစန္းေအာင္အိမ္တြင္ 

(၁၇.၁၂.၂၀၁၅) ရက္ေန႔၊ညေနပုိင္း (၄း၀၀) ခန္႔တြင္ ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္းကုိ စတင္ေဆြးေႏြးခဲ့ပါသည္။ 

ဘိုေတာင္ေက်းရြာကို လြန္ခ့ဲေသာႏွစ္ေပါင္း (၅၀)ခန္႔က ဂ်ိဳးေတာင္ဘက္မွေျပာင္းလာသည့္မိသားစု(၂)စုမွ 

စတင္တည္ခ့ဲသည္။ 1982ခုႏွစ္တြင္ အက္ဒရစ္ဦးစံသိန္းမွ ဘုရားေက်ာင္းစတည္ေပးခ့ဲသည္။ ဘိုေတာင္ရြာသည္ 

ဘာသာေရးကိုအေျခခံၿပီး ျဖစ္ေပၚလာသည္။ ကက္သရစ္ဘာသာတြင္ စီရင္စုအုပ္စုျဖစ္သည္။ 

အနီးတ၀ိုက္မွကက္သရစ္ကိုးကြယ္သည့္ရြာမ်ားသည္ ဘာသာေရးပြဲေတာ္က်င္းပသည့္အခ်ိန္မ်ားတြင္ ဘိုေတာင္ရြာသို႔ 

လာေရာက္ၾကသည္။ 1985 ခုႏွစ္တြင္အက္ဒရစ္ဦးစံသိန္းမွ ပရဟိတပညာေရး သင္ေက်ာင္းေဘာ္ဒါေဆာင္ 

စတင္တည္ေထာင္ခ့ဲသည္။ 1994 ခုႏွစ္တြင္မူလတန္းေက်ာင္းရရိွၿပီး၊ 1997 ခုႏွစ္တြင္စစ္ေဘးႀကဳံေတြ႕ရကာ KNU 

ကြန္ျမဴနစ္ေက်ာင္းသားမ်ား ၀င္ေရာက္လာသည္။ 2006 ခုႏွစ္တြင္ ဆူနာမီအဖ်ားခတ္၀င္ေရာက္ခ့ဲသည္။ ( 2014-15) 
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ခုႏွစ္အတြင္းတြင္ သီဟိုဠ္ပင္မ်ားပန္းပြင့္ၿပီးေျခာက္သြားသည္။ ကြမ္းပင္တစ္ခါေသသည္။ ကြမ္းသီးအထြက္နည္းသည္။ 

(2013-14 ) ခုႏွစ္တြင္CDD မွစာသင္ေက်ာင္းအမုိးႏွင့္တိုင္မ်ား ျပဳျပင္ေပးခ့ဲသည္။ ဤစီမံကိန္းကို 

ရပ္ရြာလူထုမွဦးေဆာင္ျပီးလုပ္ေဆာင္ခ့ဲသည္။ 

ဦးေဆာင္ေဆြးေႏြးသူ - ဦးစန္းေအာင္ 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ - က်ား-၁၃ / မ-၆ 

လူမႈႏွင့္အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

လူမႈႏွင့္အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံအေပၚသုံးသပ္ခ်က္ 

ေန႔စြဲ -17.12.2015 

ေနရာ -ေဒၚ၀ါနက္အိမ္ 

  တနသၤာရီတိုင္းေဒသႀကီး၊ ကၽြန္းစုၿမိဳ႔နယ္၊ ကံေမာ္ေက်းရြာအုပ္စု၊ ဘိုေတာင္ေက်းရြာသည္ 

ပင္လယ္အတြင္းရိွ ကၽြန္းအဖ်ားေလးတြင္ရိွၿပီး ေတာင္ယာစုိက္ပ်ိဳးေရးကို အဓိကလုပ္ကုိင္ၾကသည္။ 

ဘိုေတာင္ေက်းရြာတြင္ အိမ္ေျခ (၃၈) အိမ္ႏွင့္အိ္မ္ေထာင္စု (၃၈) စုရိွၿပီးလူဦးေရမွာ အမ်ိဳးသား (၁၁၅) ဦး၊အမ်ိဳးသမီး 
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(၁၈၅) ဦးစုစုေပါင္း (၃၄၀) ဦးရိွသည္။ ဘိုေတာင္ေက်းရြာသည္ ေနထိုင္မွဳဧရိယာက်ယ္ျပန္႔ေသာေက်းရြာျဖစ္ျပီး 

ေတာင္ယာႏွင့္ဥယ်ာဥ္ျခံ လုပ္ကုိင္လ်က္ရိွကာ ခရစ္ယာန္ဘာသ  ကုိးကြယ္ေသာကရင္ရြာေလးျဖစ္သည္။ 

 ဘိုေတာင္ေက်းရြာတြင္ ဆက္သ ယ္ထားေသာလမ္းမ်ားမွာ ေျမသားလမ္းႏွင့္ေရလမ္းျဖစ္ေသာေၾကာင့္ 

မုိးရာသီတြင္ သြားလာေရးခက္ခဲျခင္းၾကံဳေတြ႔ရပါသည္။ လမ္းေဘး၀ဲယာတြင္ေတာေတာင္လယ္ကြင္းမ်ားရိွၿပီး 

ျမစ္ေခ်ာင္းကမ္းနံေဘးတြင္လည္း ဓနိပင္မ်ားျဖင့္ စိမ္းလန္းစုိေျပစြာတည္ရိွပါသည္။ ရြာ၏ေတာင္ဖက္တြင္ ဥယ်ာဥ္မ်ားႏွင့္ 

ေတာင္တန္းမ်ားရိွၿပီး စိမ့္စမ္းေရထြက္ရိွေသာ  နရာမ်ားရိွသည္။ ဘိုေတာင္ေက်းရြာသူ/သားမ်ားသည္ စိုက္ပ်ိဳးေရးႏွင့္ 

ေတာင္ယာ၊ ဥယ်ာဥ္၊ ဓနိအျပင္ေတာေတာင္ႀကီးမ်ားကို အမွီျပဳ၍ ေတာပစ္၊ အမဲလိုက္၊ ကမ္းေဇာ္ေစ့ေကာက္၊ 

ႀကိမ္သီးခုတ္လုပ္ငန္းလုပ္ကုိင္ျခင္းမ်ားျဖင့္ အသက္ေမြးၾကသည္။ ထို႔ျပင္ေစ်းဆုိင္ႏွင့္ စပါးစက္မ်ားလည္းရိွသည္။ 

ကူးသန္းေရာင္း၀ယ္သည့္ေနရာမွာ ရန္ကုန္ႏွင့္ၿမိတ္ၿမိ ႔ဳမ်ားသို႕ ကူးသန္းေရာင္း၀ယ္ျခင္းမ်ားကုိ အဓိကလုပ္ကုိင္ၾကသည္။ 

  ဘိုေတာင္ေက်းရြာတြင္ ေဆးေပးခန္းမရိွသျဖင့္ က်န္းမာေရးႏွင့္ပတ္သက္၍ လက္လွမ္းမမီွျဖစ္ရျခင္း 

ေငြေၾကးရိွသူမ်ားသာတစ္ျခားရြာ၊ၿမိဳ႔မ်ားသို႔ တက္၍ ေဆးကုသမွဳခံယူရျခင္း၊ ေငြေၾကးမတတ္ႏိုင္သည့္ 

မိသားစု၀င္မ်ားသည္ အသက္အႏၱရာယ္ႀကံဳေတြ႔ရပါသည္။ ေက်းရြာဖံြ႔ေရးႏွင့္ လူမွဳေရးလုပ္ကုိင္ၾကေသာအခါ 

ေက်းရြာလူထုပူးေပါင္းလုပ္ေဆာင္ၾကပါသည္။ အစည္းေ၀းေခၚယူရာတြင္လည္း (၁၀) စုအလိုက္ 

ပူးေပါင္းပါ၀င္တက္ေရာက္ၾကပါသည္။ က်န္းမာေရးႏွင့္ပတ္သက္၍ သတင္းအခ်က္လက္မ်ားကုိ (TV) မွတဆင့္ 

မွတ္သားၾကရပါသည္။ 

 ဘိုေတာင္ေက်းရြာတြင္ စာသင္ေက်ာင္းရိွေသာ္လည္း ေက်ာင္းသား/သူမ်ား တစ္ႏွစ္ထက္တစ္ႏွစ္ 

ပိုမုိမ်ားျပားလာေသာေၾကာင့္ စာသင္ေက်ာင္းေဆာင္ မလံုေလာက္ျခင္းႏွင့္ စာသင္ေက်ာင္းမွာ (အ.မ.က) ေက်ာင္းအျဖစ္ 

သာရိွေသာေၾကာင့္ ပညာေရးကို ဆုံးခန္းတိုင္ေအာင္ မသင္ရျခင္း၊ ပညာတတ္ေျမာက္မွဳ နည္းပါးျခင္းမ်ား 

ႀကဳံေတြ႔ေနရပါသည္။ 

အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

 ဘိုေတာင္ေက်းရြာတြင္ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး မေကာင္းသျဖင့္ သြားလာေရးခက္ခဲျခင္း မိုးရာသီတြင္ 

ေက်ာင္းသား/သူမ်ား ေက်ာင္းတက္ရခက္ခဲျခင္း၊ ေက်ာင္းသား/သူဦးေရမ်ား ျပားျခင္းေၾကာင့္ စာသင္ခန္းမ်ား 

မလံုေလာက္ျခင္း၊ စီးပြားေရးအဆင္မေျပသျဖင့္ ျမိတ္ၿမိဳ့၊ ကံေမာ္သို႔ တက္ေရာက္ၾကရသျဖင့္ အဆင္မေျပျခင္း၊ 

ထို႔ေၾကာင့္ ပညာတတ္ေျမာက္မွဳနည္းပါးျခင္း၊ အသိပညာဗဟုသုတနည္းပါးျခင္း တုိ႔ႀကံဳေတြ႕ရပါသည္။ 

ေဆးေပးခန္းမရိွသျဖင့္ ေငြေၾကးမတတ္ႏုိင္ ေသာသူမ်ားေဆးကုသမွဳခံယူရန္ ခက္ခဲျခင္းေၾကာင့္ အသက္အႏၱရာယ္ 

ထိခိုက္မွဳ ရိွပါသည္။ 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ   - က်ား-13 ၊မ-6 

ဦးေဆာင္ေဆြးေႏြးသူ  - ဦးရဲထက္ေအာင္ 

စတင္ခ်ိန္   - 3:11 မိနစ္ညေန 
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ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္အေပၚသုံးသပ္ခ်က္ 

ေန႔စြဲ  - 18.12.2015 
စတင္ခ်ိန္ - ေန႔လည္၁း၀၀ 
ျပီးဆုံးခ်ိန္ - ေန႔လည္၂း၂၅ 
ေနရာ  - ဦးစန္းေအာင္အိမ္ 
 တနသၤာရီတိုင္းေဒသႀကီး၊ ကၽြန္းစုၿမိဳ႕နယ္၊ ကံေမာ္ေက်းရြာအုပ္စု၊ ဘိုေတာင္ေက်းရြာ ဦးစန္းေအာင္အိမ္တြင္ 

(၁၈.၁၂.၂၀၁၅ ) ေန႔လည္ပုိင္း (၁း၀၀) တြင္ရာသီခြင္ျပဇယား၏ သုံးသပ္ခ်က္မ်ားကို စတင္ေဆြးေႏြးခဲ႔ပါသည္။ 

ေဆြးေႏြးပြတဲြင္ ေက်းရြာ၏ ရာသီဥတုအေျခအေန၊ စပါးေတာင္ယာ၊ ကြမ္း၊ သီဟိုဠ္၊ ရာဘာ၊ ကမ္းေဇာ္၊ 

မိဘပြမဲယ္ေတာ္မာရီယာေကာင္းကင္တက္ပြ၊ဲ ခရစ္စမတ္ပြဲ၊ ကရင္ႏွစ္သစ္ကူး၊ ခရစ္(ကမာၻ) ႏွစ္သစ္ကူး၊ ပါးစကာပြ၊ဲ 

ရဟႏာၱေပါင္းပြဲ၊ သခ်ဳႋင္းပြ၊ဲ ၀င္ေငြထြက္ေငြ၊ က်န္းမာေရးမ်ားအေပၚအဓိကထားၿပီး ေဆြးေႏြးခဲ့ၾကသည္။ 

ဘိုေတာင္ေက်းရြာတြင္ ကဆုန္လမွသီတင္းကၽြတ္လအထိ မုိးရြာသြန္းေလ့ရိွျပီး မုိးမ်ားေသာေဒသတြင္ 

တည္ရိွၿပီးတန္ေဆာင္မုန္းလမွ တန္းခူးလအထိ ရာသီဥတုသာယာမႈရိွပါသည္။ ဘိုေတာင္ေက်းရြာတြင္ ၀ါေခါင္၊ 

တန္ေဆာင္မုန္း၊ နတ္ေတာ္၊ ျပာသို၊ တေပါင္းလမ်ားတြင္ ခရစ္ယာန္ပြေဲတာ္မ်ားရိွသည္။ က်န္းမာေရးအေျခအေနအရ 

၀ါဆို၊ ၀ါေခါင္တြင္ တုပ္ေကြး၊ ၀မ္းပ်က္၀မ္းေလ်ာျဖစ္ၿပီး နတ္ေတာ္၊ ျပာသိုလမ်ားတြင္ ႏွာေဆးေခ်ာင္းဆိုး 

ျဖစ္ေပၚေလ့ရိွသည္။ အလုပ္အကိုင္မ်ားအေနျဖင့္ ရာသီအလုိက္ေတာင္ယာ၊ ဥယ်ာဥ္၊ တာေခါင္းေပါင္းႏႈတ္၊ 
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က်ပန္းအလုပ္အကိုင္မ်ားျဖင့္ အသက္ေမြးေလ့ရိွသည္။ တႏွစ္လုံးအတိုင္းအတာအရ လက္လုပ္လက္စားမ်ားျဖင့္ 

၀င္ေငြထြက္ေငြမွ်တေလ့မရိွပါ။ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းမွ 2013 ခုႏွစ္စက္၀န္းတြင္ ေက်းရြာလူထုကုိယ္တုိင္ 

စီမံကိန္းရံပံုေငြျဖင့္ အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ေနေသာ စာသင္ေက်ာင္းျပဳျပင္ျခင္း စီမံကိန္းၿပီးစီးသည့္ေနာက္ပုိင္း 

ေက်းရြာအခက္အခဲကို ေျဖရွင္းနုိင္ခ့ဲသည္။ သစ္သီး၀လံမ်ားအေနျဖင့္ တန္ခူးလတြင္ အုန္းသီး၊ 

ကဆုန္လႏွင့္နယုန္လလည္တြင္ အုန္းသီး၊ နယုန္၊၀ါဆုိ၊၀ါေခါင္လမ်ားတြင္ စပါးစုိက္ပ်ိဳး၍ တန္ေဆာင္မုန္း၊ နတ္ေတာ္၊ 

ျပာသို၊ တပုိ႔တြ၊ဲ တေပါင္းလမ်ားတြင္ ေတာင္ယာလုပ္ကိုင္ စားေသာက္ၾကသည္။ အလုပ္အကိုင္ရွားပါးျခင္းေၾကာင့္ 

စီးပြားေရးအဆင္မေျပျခင္း၊ စား၀တ္ေနေရးခက္ခဲျခင္း၊ ဆင္းရဲသားေပါမ်ားျခင္း၊ က်ပန္းအလုပ္သမားမ်ားႏွင့္ ေတာင္ယာ၊ 

စပါးလုပ္ကိုင္စားေသာက္သူေပါမ်ားျခင္းေႀကာင့္ ၀င္ေငြထြက္ေငြမမွ်တေပ။ ရြာတြင္ ပုိက္ဆံမ်ားမ်ားရေသာ 

အလုပ္အကို္င္မရိွ၍ ေတာေတာင္ထဲတြင္ ရရာအလုပ္လုပ္ျပီး လုပ္ကိုင္အသက္ေမြး၀မ္းေႀကာင္း ျပဳေနရေသာ 

ရြာေလးတစ္ရြာျဖစ္သည္။ 

ဦးေဆာင္ေဆြးေႏြးသူ - ဦးဆန္းေအာင္ 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ - က်ား-၁၂၊မ- ၁၂ 

အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပေျမပုံ 
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အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္ျပေျမပုံအေပၚသုံးသပ္ခ်က္ 

ေန႔စြဲ  - 17.12.2015 

စတင္ခ်ိန္ - ေန႔လည္၂း၂၀ 

ျပီးဆုံးခ်ိန္ - ညေန၄း၅၀ 

ေနရာ  - ရာအိမ္မွဴးဦးၾကည္လြင္၏အိမ္ 

 တနသၤာရီတိုင္းေဒသႀကီး၊ ကၽြန္းစုၿမိဳ႕နယ္၊ ကံေမာ္ေက်းရြာအုပ္စု၊ ဘိုေတာင္ေက်းရြာရာ 

အိမ္မွဴးဦးၾကည္လြင္၏အိမ္တြင္ (၁၇.၁၂.၂၀၁၅) ေနခင္းပုိင္း (၂း၂၀)အခ်ိန္တြင္ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပဇယားကို 

ပထမအႀကိမ္အစည္းအေ၀းအတြင္းတြင္ စတင္ေဆြးေႏြးခဲ့ပါသည္။ ေက်းရြာအတြင္းတြင္ ဖြ႕ဲစည္းထားေသာ 

အဖြ႕ဲအစည္းမ်ား၏ ခ်ိတ္ဆက္လုပ္ေဆာင္မွဳ၊ ေက်းရြာျပင္ပမွအဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္လုပ္ေဆာင္မွဳမ်ားကို 

သိရိွေစရန္ အဓိကထားေဆြးေႏြးခဲပါသည္။ ေဆြးေႏြးပြမွဲေက်းရြာအတြင္းရိွ အဖြ႕ဲအစည္းမ်ားမွာေက်းရြာလူထုအဖြဲ႕၊ 

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးအဖြဲ႕၊ သာသနာျပဳအဖြဲ႕၊ ေဂါပကအဖြဲ႕၊ မိခင္ႏွင့္ကလးအဖြဲ႕၊ လူငယ္အဖြဲ႕၊ ပညာေရးအဖြဲ႕အစည္း၊ 

အားကစားလူငယ္အဖဲြ႕ စသည္ျဖင့္ အဖြ႕ဲအစည္းမ်ားစြာရိွၿပီး ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအတြက္ စည္းလုံးစြာျဖင့္ 

လုပ္ကိုင္ေလ့ရိွသည္။ ျပင္ပအဖြဲ႕အစည္မ်ားအေနျဖင့္ အေထြေထြအုပ္ခ်ဳပ္ေရး၊ ကမာၻ႕ဘဏ္အဖြ႕ဲ၊ 

ဘာသာေရးဂရုဏာအဖြဲ႕အစည္း၊ ကရင္တိုင္းရင္းသားေရးရာအဖြဲ႕အစည္း၊ က်န္းမာေရးအဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ 

လည္းခ်ိတ္ဆက္လုပ္ကိုင္ေလ့ရိွသည္။ 

အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

 ဘိုေတာင္ေက်းရြာ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပဇယားအား ၾကည့္ျခင္းအားျဖင့္ ေက်းရြာအတြင္းတြင္ ပါတီစြဲမရွိဘဲ 

စည္းလုံးညီညြတ္စြာ လက္တြလုဲပ္ကိုင္ေလ့ရိွသည္ကုိ ေလ့လာေတြ႕ရိွရပါသည္။ 

ဦးေဆာင္ေဆြးေႏြးသူ - ဦးရဲထက္ေအာင္ 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ - က်ား-၁၃ / မ-၆ 
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ျပႆနာသစ္ပင္မ်ား 
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ျပႆနာသစ္ပင္အေပၚသုံးသပ္ခ်က္ 

ေန႔စြ႕ဲ 17.12.2015 

 တနသၤာရီတိုင္းေဒသႀကီး၊ ကၽြန္းစုၿမိဳ႕နယ္၊ ကံေမာ္ေက်းရြာအုပ္စု၊ ဘိုေတာင္ေက်းရြာ၏ အခက္အခဲမ်ားကို 

ေဖာ္ထုတ္သိရိွနုိင္ရန္ႏွင့္ ရည္မွန္းခ်က္က္ုိ ေဖာ္ထုတ္နုိင္ရန္ ျပႆနာသစ္ပင္ကို အသုံးျပဳခ့ဲသည္။ ျပႆနာသစ္ပင္မ်ားကို 

စည္းရံုးေရးမွဴး(၂)ဦး၊ လက္ေထာက္နည္းပညာမွဴးမ်ားႏွင့္ ေက်းရြာအတြင္းပုိင္းရိွအပုိင္မ်ားအားလုံးကုိ အေရာက္သြားၿပီး 

ေက်းရြာလူထုကုိယ္တုိင္ ပူးေပါင္းပါ၀င္ ဆန္းစစ္မွဳကို ျပဳလုပ္ခ့ဲပါသည္။ ျပႆနာသစ္ပင္တြင္ 

စား၀တ္ေနေရးအဆင္မေျပျခင္း စသည္အားျဖင့္ သုံးသပ္ေလ့လာ ေတြ႕ရိွရပါသည္။ ေဆြးေႏြးရာတြင္ 

စီးပြားေရးအဆင္မေျပမွဳ၊ အလုပ္အကိုင္ရွာပါးမွဳ အစစအရာရာအခက္အခဲမ်ား ႀကဳံေတြ႕ရေသာအခ်က္ကို 

အဓိထားေဆြးေႏြးခ့ဲသည္။ ပညာေရးဘက္မွာလည္း အားနည္ခ့ဲျခင္းေၾကာင့္ စား၀တ္ေနေရးအဆင္မေျပသျဖင့္ 

သားသမီးမ်ားကုိ မိဘမ်ားက ပညာေရးဘက္အားမေပးဘဲ အလုပ္လုပ္သည့္ဘက္ကုိသာ အားေပးခ့ဲသျဖင့္ 

ပညာေရးမွာအားနည္းလာျခင္း ျဖစ္သည္။ ေက်းရြာတြင္ သြားလာေရးခက္္ခဲေသာေၾကာင့္ စား၀တ္ေနေရး၊ 

စီးပြားေရးအဆင္မေျပျဖစ္သျဖင့္ ဘိုေတာင္ေက်းရြာ၏ အဓိကလမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးျဖစ္သည့္ 

ကြန္ကရစ္ေခ်ာင္ကူးတံးတား တည္ေဆာက္ျခင္း၊ ပညာေရးကို ေကာင္းမြန္တိုးတက္ေအာင္ ေက်ာင္းေဆာင္သစ္ 

တည္ေဆာက္ျခင္း၊ ေက်းရြာတြင္းလမ္း၊ က်န္းမာေရးေဆးေပးခန္းမ်ားကို အဓိကထားေဆြးေႏြးခဲ့ၾကသည္။  

အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

 ျပႆနာသစ္ပင္ ေဆြးေႏြးမွဳမ်ားကို ေလ့လာျခင္းအားျဖင့္ သြားလာေရးခက္ခဲသျဖင့္ စီးပြါးေရးအဆင္မေျပ 

၀င္ေငြရအလုပ္အကိုင္မရိွေသာေၾကာင့္ စား၀တ္ေနေရးတြင္ အခက္အခဲမ်ားျဖစ္ေၾကာင္း ေတြ႔ရိွရသည္။ 

ဦးေဆာင္ေဆြးေႏြးသူ - ေနာ္ဂဲထူး 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ - က်ား-၁၃ / မ -၆ 
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ပင့္ကူအိမ္ေျမပုံ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပင့္ကူအိမ္ေျမပုံအေပၚသုံးသက္ခ်က္ 

ေန႔စြဲ  - ၁၈.၁၂.၂၀၁၅ 

စတင္ခ်ိန္ - ေန႔လည္ (၁၂း၂၀ ) 

ၿပီးဆုံးခ်ိန္ -  ေန႔လည္( ၁း၅၀ )  

 တနသၤာရီတိုင္းေဒသႀကီး၊ ကၽြန္းစုၿမိဳ႕နယ္၊ ကံေမာ္ေက်းရြာအုပ္စု၊ ဘိုေတာင္ေက်းရြာ 

ဒုတိယအႀကိမ္အစည္းအေ၀း မစခင္ ပင့္ကူအိမ္ေျမပံုကို အသုံးျပဳခ့ဲသည္။ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ေက်းရြာအတြင္း 

အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမိ်ဳးသမီးတို့၏ အခန္းက႑ကို ႏႈိင္းယွဥ္ေလ့လာနုိင္ရန္ ျဖစ္သည္။ ထိုသို႔ေလ့လာႏိုင္ရန္ အမ်ိဳးသား၊ 

အမ်ဳိးသမီးသီးသန္႔အဖြ႕ဲဖြဲ႕၍ အမ်ဳိးသမီးအဖြဲ႕မွ ေဆြးေႏြးရန္အခ်က္အလက္မ်ားကို ေဖာ္ထုတ္ေစရာ 

က်န္းမာေရး၀န္ေဆာင္မွဳ၊ ပညာေရး၊ လူမွဳေရး၊ စီးပြားေရး၊ ဘာသာေရး၊ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္း၊ 

အိမ္မွဳကိစၥဦးေဆာင္နုိင္မွဳ၊ ဆက္သြယ္ေရး၊ ဆက္ဆံေရးစသည့္အခ်က္ (၈)ခ်က္ျဖင့္ ေဆြးေႏြးခ့ဲသည္။ 

ထို႔ေနာက္အခ်က္အလက္မ်ားကို အမ်ဳိးသား၊ အမ်ဳိးသမီးသီးသန္႔ခဲြ႕၍ ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ားကို ျခံဳငံုသုံးသပ္ရလွ်င္ 

ပညာေရးတတ္ေျမာက္မွဳတြင္ တန္းတူျဖစ္ေၾကာင္း က်န္းမာေရး၀န္ေဆာင္မွဳ၊ လူမွဳေရး၊ စီးပြားေရး၊ ဘာသာေရး၊ 

အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္း အိမ္မွဳကိစၥဦးေဆာင္နုိင္မွဳ ၊ဆက္သြယ္ေရး၊ ဆက္ဆံေရးတို႕တြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားက 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ပုိၿပီး အားသာေၾကာင္း အမ်ဳိးသမီးမ်ားမွာ ဘာသာေရးႏွင့္ အိမ္တြင္းမွဳကိစၥမ်ားတြင္သာ 

ပုိ၍အားစုိက္ေနရေၾကာင္း စသည္ျဖင့္ေတြ႕ရ သည္။ 
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အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

 အမ်ဳိးသမီးလူထု၏ ဆႏၵသေဘာထားမွာ အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ တန္းတူလုပ္ကိုင္ခြင့္ အခြင့္အလမ္းမ်ား၊ 

ပူးေပါင္းပါ၀င္မွဳမ်ား၊ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်နုိင္မွဳတို႔တြင္ လည္းပါ၀င္လာလွ်င္ ပုိ၍ေကာင္းမြန္မည္ျဖစ္ေၾကာင္း 

ေဆြးေႏြးပြမဲ်ားတြင္ ေျပာၾကားခ့ဲသည္။ 

 ဘိုေတာင္ေက်းရြာ၏ ပင့္ကူအိမ္ေျမပံုအေပၚ ျခဳံငံုသုံးသပ္ရလွ်င္ အမ်ဳိးသားမ်ားသည္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားထက္ 

အခြင့္အလမ္းပုိမုိရရိွေနေၾကာင္း၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ားကို ေနရာတုိင္းတြင္ တန္းတူအခြင့္အလမ္းမ်ား ေဖာ္ေဆာင္ေပးရန္ 

လိုအပ္ပါေၾကာင္း စသည္ျဖင့္ သုံးသပ္ရပါသည္။ 

ဦးေဆာင္ေဆြးေႏြးသူ - ေဒၚစန္းစန္း၀င္း 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ  - က်ား-၄ / မ -၈ 

 

ထိခုိက္လြယ္အုပ္စုကုိသုံးသပ္ျခင္းဇယား 
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ထိခုိက္လြယ္အုပ္စုကုိသုံးသပ္ျခင္းဇယားအေပၚသုံးသပ္ခ်က္ 

ေန႔စြဲ  - 18.12.2015 

စတင္ခ်ိန္ - ေန႔လည္၂း၄၀ 

ျပီးဆုံးခ်ိန္ - ေန႔လည္၃း၄၅ 

 တနသၤာရီတိုင္းေဒသႀကီး၊ ကၽြန္းစုၿမိဳ႕နယ္၊ ကံေမာ္ေက်းရြာအုပ္စု၊ ဘိုေတာင္ေက်းရြာတြင္ 

အမ်ိဳးသား(၄)ေယာက္၊ အမ်ိဳးသမီး (၈)ေယာက္ႏွင့္ အတူေဆြးေႏြးခ့ဲ ပါသည္။ ခ်မ္းသာေသာအုပ္စုကို (၁) 

ျဖင့္သတ္မွတ္ၿပီး ေျပလည္ေသာအုပ္စုကို(၂) ႏွင့္မေျပလည္ေသာအုပ္စုကို(၃) ဟူ၍သတ္မွတ္ထားပါသည္။ (၁) 

အုပ္စုသည္ အိမ္ေျခ(၅)အိမ္ခန္႔ရိွျပီး ဆိုင္ကယ္၊ ေလွ၊ တီဗီ၊ ဇေလာင္း၊ ဥယ်ာဥ္မ်ား၊ မီးစက္၊ ဖုန္း၊ ကြန္ကရစ္တိုင္ 

ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္မ်ားျဖင့္ ေနထိုင္ၾကသည္။(၁) အုပ္စုသည္ ကိုယ္ပုိင္အလုပ္အကိုင္ရိွျပီး စီးပြားေရးလုပ္ငန္း 

လုပ္ကိုင္ၾကသူမ်ားျဖစ္ၾကသည္။ (၂) အုပ္စုတြင္အိမ္ေျခ (၁၅ ) အိမ္ရိွျပီး ပ်ဥ္ခင္းယိုင္ကာ၊ ပ်ဥ္ခင္းပ်ဥ္ကာ၊ ဆိုလာ၊ တီဗီ၊ 

ၿခံမ်ားပုိင္ဆုိင္ၾကသည္။ မိဘအေမြအႏွစ္ကို ဆက္ခံေသာအုပ္စုမ်ားျဖစ္ၿပီး ကိုယ္ပုိင္အိမ္မ်ားလည္းရိွၿပီး 

ရာသီထြက္သီးသီးႏံွမ်ားကို ကုန္ေရာင္းကုန္၀ယ္ျပဳလုပ္ၾကၿပီး ေျပလည္ေသာမိသားစုမ်ား ျဖစ္သည္။(၃) အုပ္စုသည္ 

ေက်းရြာတြင္ အဆင္မေျပေသာ အုပ္စုျဖစ္ၿပီးအိမ္ေျခ (၁၈)အိမ္ရိွၿပီး ထရံကာ၊ ဓနိမိုးအိမ္မ်ားျဖင့္ ေနထိုင္ၾကသည္။ 

ေငြေၾကးအရင္းအႏီွးမရိွသျဖင့္ ႀကဳံရာက်ပန္း လုပ္ကို္င္စားေသာက္သူမ်ားျဖစ္ၾကျပီး ျဖစ္သလိုအိမ္ငယ္ေလးမ်ားျဖင့္ 

ေနထိုင္ၾကရၿပီး ဥယ်ာဥ္၊ ၿခံပုိင္ဆုိုင္မႈမရိွေသာေၾကာင့္ ဥယ်ာဥ္ၿခံႏွင့္ လယ္ယာေျမပုိင္ဆိုင္သူမ်ားထံ ေန႕စားအလုုပ္ 

လုပ္ကိုင္ၾကရပါသည္။ 

အႏွစ္ခ်ဳပ္  

 မေျပလည္ေသာအုပ္စု(၃)သည္ ဓနိမုိး၊ ထရံကာအိမ္မ်ားျဖင့္ ေနထိုင္ၾကရသည္။ အဓိက 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမွာ သူေဌးမ်ားထံမွာ ေန႕စားလုပ္ကိုင္ၾကသူမ်ားျဖစ္ၾကၿပီး ရာသီေပၚအသီးအႏံွ အေပၚၾကည့္ၿပီး 

ေတာခုတ္ ေကာက္ရိတ္၊ ဓနိခုတ္၊ ခယူေစ့ေကာက္၊ ကြမ္းသီးေကာက္၊ ေလွလုပ္သား စသည္ျဖင့္ ပုိင္ရွင္မ်ားထံတြင္ 

လုပ္ကိုင္ၾကရသည္။ အလုပ္အကိုင္ရွားပါးလာေသာအခါ အျခားရပ္ရြာမ်ားသို႔သြား၍ က်ပန္းအလုပ္ကို မိသားစုႏွင့္ 

အခ်ိန္ၾကာျမင့္စြာ သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ၾကရသည္။ ထိုေၾကာင့္ ၀င္ေငြထြက္ေငြမမွ်တ၍ အဆင္မေျပမႈမ်ား 

ပုိမုိႀကဳံေတြ႕ရသည္။ 
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မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရြာလုံးကြ်တ္ပထမအၾကိမ္အစည္းအေဝး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PRA Tools မ်ားအသုံးျပဳ၍ေက်းရြာအခက္အခဲမ်ားေဖာ္ထုတ္ျခင္း 



 

16 
 

မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြေဲနရာ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြေဲနရာ 
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ေကာ္မတီဝင္မ်ားစာရင္း 

 

 

စဥ္ အမည္ က်ား၊မ ရာထူး 

၁                  က်ား ေက်းရြာစီ/ေထာက္ဥကၠဌ 

၂             မ ေက်းရြာစီ/ေထာက္ဥကၠဌ 

၃            က်ား ေစာင့္ၾကည့္၊ၾကီးၾကပ္ေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

၄            က်ား ေစာင့္ၾကည့္၊ၾကီးၾကပ္ေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

၅         မ ေစာင့္ၾကည့္၊ၾကီးၾကပ္ေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

၆           က်ား ဝယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

၇           မ ဝယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

၈               မ ဝယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

၁၀     က        က်ား လည္ပတ္ေရးႏွင့္ျပင္/ထိန္းဆပ္ေကာ္မတီ 

၁၁             က်ား လည္ပတ္ေရးႏွင့္ျပင္/ထိန္းဆပ္ေကာ္မတီ 

၁၂        က   မ လည္ပတ္ေရးႏွင့္ျပင္/ထိန္းဆပ္ေကာ္မတီ 

၁၂             က်ား ေစတနာ့ဝန္ထမ္း 

၁၃             မ ေစတနာ့ဝန္ထမ္း 

၁၄     က       က်ား အၾကံျပဳတိုင္ၾကားေျဖရွင္းေရး 

၁၅       က  မ အၾကံျပဳတိုင္ၾကားေျဖရွင္းေရး 

၁၆              မ ေက်းရြာစာရင္းကိုင္ 
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ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား (ပုံစံ - စ - ၁) 
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စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ - စ - ၂) 
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ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ - စ - ၃) 
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ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြေဲရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ - စ -၄) 
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အစည္းအေဝးမွတ္တမ္း (ပ - အၾကိမ္) 
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အစည္းအေဝးမွတ္တမ္း (ဒု - အၾကိမ္) 
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က႑အလုိက္ဖြံ႔ျဖိဳးေရးဦးစားေပးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 
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