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ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ 
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        ေက်းရြာ၊ဘဒၵနဲေက်းရြာအုပ္စု 

    ၂၀၁၇ ခုႏွစ္           ကြ်န္းစုၿမိဳ႕နယ္ 

 



မာတိကာ 
 

စဥ္  အေၾကာင္းအရာ စာမ်က္ႏွာ 
၁  ကြ်န္းစုျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ ၁ 
၂  ေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံ ၂ 
၃  ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း ၃ 
၄  လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ ၃ 
၅  ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း ၄ 
6  လူမႈႏွင့္အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ ၅ 
၇  လူမႈႏွင့္အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံအေပၚသုံးသပ္ခ်က္ ၅ 
၈  ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ ၇ 
၉  ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္အေပၚသုံးသပ္ခ်က္ ၇ 

၁၀  အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္ျပေျမပုံ ၈ 
၁၁  အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္ျပေျမပုံအေပၚသုံးသပ္ခ်က္ ၈ 
၁၂  ျပႆနာသစ္ပင္မ်ား ၉ 
၁၃  ျပႆနာသစ္ပင္မ်ားအေပၚသုံးသပ္ခ်က္ ၁၁ 
၁၄  ပင့္ကူအိမ္ေျမပုံ ၁၂ 
၁၅  ပင့္ကူအိမ္ေျမပုံအေပၚသုံးသပ္ခ်က္ ၁၂ 
၁၆  ၾကြယ္ဝမႈျပဇယား ၁၄ 
၁၇  ၾကြယ္ဝမႈျပဇယားအေပၚသုံးသပ္ခ်က္ ၁၅ 
၁၈  အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းျပဇယား ၁၆ 
၁၉  အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းျပဇယားအေပၚသုံးသပ္ခ်က္ ၁၆ 
၁၉  မွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား ၁၇ 
၂၀  ေကာ္မတီဝင္မ်ားစာရင္း ၁၉ 
၂၁  ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား (ပံုစံ - စ - ၁) ၂၀ 
၂၂  စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပံုစံစ-၂) ၂၃ 
၂၃  ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံစ-၃) ၂၅ 
၂၄  ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြေဲရြးခ်ယ္ျခင္း (ပံုစံစ-၄) ၂၈ 
၂၅  အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား ၃၁ 
၂၆  က႑အလိုက္ဖြံ႔ျဖိဳးေရးဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ား ၃၅ 
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ေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 



 

3 
 

ေက်းရြာအုပ္စုအတြင္းပါဝင္ေသာေက်းရြာမ်ား 
၁- ဘဒၵနဲေက်းရြာ  

၂ - ကသဲလက္တင္ေက်းရြာ  

၃ - ကမ္းသာေက်းရြာ   

၄ - ေက်ာက္တန္းငယ္ေက်းရြာ 

၅- ကြ်န္းသာေက်းရြာ  

၆ - မအူေတာင္ေက်းရြာ   

၇ - ျမိဳင္သာေက်းရြာ  

၈- ငုေခ်ာင္းၾကီးေက်းရြာ 

၉- ရွမ္းဘံုေက်းရြာ  

၁၀ - ေရွာ္ေတာေမာ္ေက်းရြာ   

၁၁ - သဲျဖဴကြ်န္းေက်းရြာ 

၁၂ - ေသာ္ေတာင္ငယ္ေက်းရြာ  

၁၃ - ဝန္ေတာင္ေက်းရြာ   

 

လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ 

စဥ္ အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tool မ်ား 

၁ ေက်းရြာသမုိင္ေၾကာင္း 

၂ လူမႈႏွင့္အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ 

၃ ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ 

၄ အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပေျမပုံ 

၅ ျပႆနာသစ္ပင္ (၁) 

၆ ျပႆနာသစ္ပင္ (၂) 

၇ ပင့္ကူအိမ္ေျမပုံ 

၈ ၾကြယ္ဝမႈျပဇယား 

၉ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းျပေျမပုံ 
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ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း 
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လူမႈႏွင့္အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

လူမႈႏွင့္အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံအေပၚသုံးသပ္ခ်က္ 

ေန႕ရက္  9.1.16 

အခ်ိန္  1 နာရီ 

ေနရာ  ဦးေက်ာ္လြင္အိမ္ 

ကၽြန္းစုၿမိဳ႕နယ္၊ ဘႏၵနဲအုပ္စု၊ မအူေတာင္ေက်းရြာ၏ လူေနမႈအေျခေနႏွင့္ ေဒသအရင္းျမစ္မ်ားကိုသိရိွရန္ 

ေက်းရြာရိွရပ္မိရပ္ဖမ်ားျဖင္ ့ေက်းရြာေျမပုံကို ေရးဆြ၍ဲ ေဆြးေႏြးသံုးသပ္ခ့ဲပါသည္။ 

မအူေတာင္ေက်းရြာသည္ ေရပတ္လည္ဝန္းရံထားေသာ ကၽြန္းေပၚတြင္ တည္ရိွပါသည္။ ေက်းရြာ၏ အဓိက 

အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းမွာ ေရလုပ္ငန္းျဖစ္ၿပီး စား၀တ္ေနေရးအတြက္ ပင္လယ္ျပင္နွင့္ ရြာအေရွ႕ဘက္ရိွ ဒီေရေတာ 

အရင္းျမစ္မ်ားကို အားထားေနရပါသည္။ ေရလုပ္ငန္းျဖစ္သည့္အတြက္ တစ္ႏွစ္ပတ္လံုးလုပ္ကိုင္ေနရၿပီး ရာသီဥတု 

ဆိုးရြားမွသာ ရပ္တန္႔ရပါသည္။ ေက်းရြာတြင္အိမ္ေျခ (၆၀)ရိွၿပီး လူဦးေရက်ား(၂၅၀) ဦးႏွင့္မ(၁၇၅) ဦး၊စုစုေပါင္း 

(၄၂၅)ဦးရိွၿပီး တစ္ရြာလံုးနီးပါး အစၥလာမ္ဘာသာဝင္မ်ားျဖစ္သည့္အတြက္ ဗလီေက်ာင္း (၁)ေက်ာင္း ရိွပါသည္။ 
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ေက်းရြာတြင္ ေက်းရြာပုိင္ေသာက္သံုးေရတြင္း (သို႔) အဝီစိတြင္းမ်ားမရိွပါသျဖင့္ ဆင္းရဲသားမ်ားမွာ ေသာက္သံုး 

ေရကို ဝယ္ယူသံုးစြေဲနရပါသည္။ ေရစက္အိမ္မ်ားတြင္ သြားေရာက္ဝယ္ယူေနရသျဖင့္ အခ်ိန္မ်ားကုန္ျခင္း၊ ေငြကုန္ေၾကး 

က်မ်ားျခင္းတို႔ ၾကံဳေတြ႔ေနရပါသည္။ က်န္းမာေရးတြင္ ေက်းရြာအရံသားဖြားဆရာမႏွင့္ က်န္းမာေရးလုပ္သား 

မ်ားရိွေသာ္လည္း ေဆးဝါးမလံုေလာက္ျခင္း၊ ေဆးဝါးကုသရန္ေငြမရိွျခင္း စသည့္အခက္ခဲမ်ား ၾကံဳေတြ႔ေနရပါသည္။ 

ေက်းရြာတြင္လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း (ပထမနွစ္နွင့္ဒုတိယႏွစ္)၌ ျပဳျပင္တည္ေဆာက္ထားေသာ မူလတန္းေက်ာင္း 

တစ္ေက်ာင္း ရိွပါသည္။ ေက်ာင္းေရွ႕ကပ္လ်က္တြင္ ဆရာ/မေဘာ္ဒါေဆာင္ ရိွပါသည္။ ေက်းရြာရိွကေလးငယ္မ်ားမွာ 

မူလတန္းအဆင့္ေအာင္ျမင္ၿပီး လ်ွင္လုပ္ငန္းခြင္သို႔ ဝင္ေရာက္လုပ္ကိုင္ေနရပါသည္။ စီးပြားေရးအဆင္ေျပေသာ မိသား 

စုမ်ားသာ ၿမိဳ႕ေက်ာင္းတြင္ေနႏုိင္ပါသည္။ 

ေရလုပ္ငန္းကို တစ္နွစ္ပတ္လံုး လုပ္ကိုင္ေနရသျဖင့္ ဝင္ေငြမွာ တစ္ႏွစ္ပတ္လံုးရိွေနေသာ္လည္း ေရထြက္ပစၥည္း 

မ်ာမွာ ပုံေသမရိွေသာေၾကာင့္ ဝင္ေငြမွာလည္း ပုံေသမရိွပါ။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ပကန္းပုိက္ထုိးျခင္းလုပ္တတ္ၾကသျဖင့္ 

ဝင္ေငြအခ်ိဳ႕ရရိွပါသည္။ က်ားပါးစပ္လုပ္ငန္းျဖစ္သည့္အတြက္ က်ားပါးစပ္အခအလုပ္သမားမ်ားမွာ စီးပြားေရးအဆင္ 

မေျပၾကပါ။ 

ေက်းရြာသည္ ေက်ာက္ပုံ၊ ေက်ာက္ေဆာင္၊ ေတာင္နံရံၾကားတြင္ အိမ္မ်ားတည္ေဆာက္ထားသျဖင့္ လူသြား 

လမ္းမွာ က်ဥ္းေျမာင္းၿပီး ၾကမ္းတမ္းလွ၍ သြားလာေရးတြင္ အရမ္းပင္ပန္းလွပါသည္။ အျခားေဒသမ်ားႏွင့္ ကူးသန္းသြား 

လာရာတြင္ ေလွမ်ားဆိုက္ကပ္ရန္ ေရဆိပ္တံတားမရိွျခင္းေၾကာင့္ ေက်းရြာသူ/သားမ်ား အခက္ခဲၾကံဳေတြ႔ေနရသလို 

အျခားရြာမွလာ ေရာက္ေသာေလွမ်ားမွာ လည္းအခက္ၾကံဳေနရပါသည္။ 

ဦးေဆာင္ေဆြးေႏြးသူ ဦးေက်ာ္မင္းသိန္း 

ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ  က်ား(၄)၊မ(၇) 
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ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ 

 

 

ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္အေပၚသုံးသပ္ခ်က္ 

ေန႕ရက္  9.1.16 

အခ်ိန္  1 နာရီ 

ေနရာ  ဦးေက်ာ္ေဝအိမ္ 

 မအူေတာင္ေက်းရြာသည္ ေရလုပ္ငန္းကိုသာ အဓိကလုပ္ကိုင္သျဖင့္ ေရထြက္ပစၥည္း (ငါး၊ ပုစြန္၊ ငပိ၊ ပကန္း၊ 

ဂဏာန္း) မ်ားရရိွေသာ ေတာ္သလင္း၊ သီတင္းကၽြတ္၊ တန္ေဆာင္မုန္း၊ နယုန္လမ်ားတြင္ ဝင္ေငြပုိမုရရိွ၍ စားဝတ္ေန 

ေရးအဆင္ေျပၾကသည္။ က်န္သည့္လမ်ားတြင္ ဝင္ေငြနည္းပါးျခင္း၊ ပုံမွန္သာရိွျခင္းေၾကာင့္ အေၾကြးမ်ားတင္လာ 

ၾကပါသည္။ လအလိုက္ျဖစ္ပြားတတ္ေသာေရာဂါမ်ားမွာ ဝမ္းေရာဂါ၊ဖ်ားနာေရာဂါမ်ားျဖစ္၍ မုိးဦးက်တြင္ ေသြးလြန္တုတ္ 

ေကြးေရာဂါမ်ား ျဖစ္ပြားတတ္ပါသည္။ ပူျပင္းေသာလမ်ားတြင္ မ်က္စိနာေရာဂါျဖစ္တတ္သည္။ ေသာက္သံုးေရရရိွမႈ 

အေျခအေနမွာ အဝိီစိတြင္းရိွေသာသူမ်ားမွ ေရာင္းခ်ေပးေနေသာေၾကာင့္ တစ္နွစ္ပတ္လံုးေရရရိွေနေသာ္လည္း ၀ယ္ယူ 

သံုးစြေဲနရသျဖင့္ ေငြကုန္ေၾကးက်ရိွျခင္း၊ အခ်ိန္ကုန္ျခင္းစသည့္အခက္ခဲမ်ား ႀကံဳေတြ႔ေနရပါသည္။ 
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ဦးေဆာင္ေဆြးေႏြးသူ ေဒၚသင္းသင္းၾကဴ 

ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ  က်ား(၂)၊မ(၁၀) 

အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပေျမပုံ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္ျပေျမပုံအေပၚသုံးသပ္ခ်က္ 

ေန႔စြဲ 10.1.16 

ေနရာ ဦးေက်ာ္ေဝအိမ္ 

အခ်ိန္ 1နာရီ 

 မအူေတာင္ေက်းရြာ၏ အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပေျမပုံကို ေဆြးေႏြးၾကရာတြင္ ေက်းရြာအတြင္းရိွ အဖြဲ႔အစည္း 

မ်ားမွာ လူထုကိုအေျခခံ၍ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႔၊ မီးသတ္အဖြဲ႕၊ အစၥလာမ္ဘာသာေရးအဖြဲ႕၊ နာေရးကူညီမႈအသင္း၊ ေက်ာင္း 

ေကာ္မတီ၊ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းေကာ္မတီဟူ၍ ဖြဲ႕စည္းထားပါသည္။ ထိုအဖြ႕ဲအစည္းမ်ားသည္ ရပ္ေရးရြာေရး 

ကိစၥမ်ားတြင္ ပူးေပါင္းလုပ္ေဆာင္ၾကပါသည္။ ထုိ႔အျပင္ ျပင္ပမွလာေရာက္ကူညီေနၾကေသာ ငွက္ဖ်ားတိုက္ဖ်က္ 

ေရးအဖြဲ႕၊ အုပ္စုက်န္းမာေရးဌာန၊ ၿမိဳ႕နယ္အေထြေထြအုပ္ခ်ဳပ္ေရးဌာန၊ ရဲဌာန၊ ကမၻာ႔ဘဏ္အဖြ႕ဲမ်ားျဖင့္ ခ်ိတ္ဆက္ 

လုပ္ေဆာင္လ်က္ရိွပါသည္။ 
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 အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပေျမပုံကို ေလ့လာျခင္းအားျဖင့္ မအူေတာင္ေက်းရြာတြင္ ရပ္ရြာကိစၥမ်ား ဖြံ႔ၿဖိဳးေရး 

အတြက္ ပူးေပါင္းလုပ္ေဆာင္ၾကၿပီး ျပင္ပမွအဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ လည္းပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈရိွေၾကာင္း ေတြ႕ရိွရပါသည္။ 

ရပ္ရြာတြင္ၾသဇာအာဏာအရိွဆံုးအဖြဲ႕မွာ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕ႏွင့္ ဘာသာေရးအဖြဲ႕တို႔ ျဖစ္ၾကသည္။ လုပ္အားခႀကိဳတင္ 

ယူထားေသာ အလုပ္သမားမိသားစုမ်ား၏ ေျပာေရးဆိုခြင့္သည္ အလုပ္ရွင္ကို မေက်ာ္လႊားႏုိင္ေၾကာင္းကိုလည္း သိရိွရပါ 

သည္။  

ဦးေဆာင္ေဆြးေႏြးသူ ဦးေက်ာ္မင္းဟိန္း 

ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ  က်ား(၂)၊မ(၁၀) 

ျပႆနာသစ္ပင္မ်ား 
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ျပႆနာသစ္ပင္မ်ားအေပၚသုံးသပ္ခ်က္ 
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ဘႏၵနဲအုပ္စု၊မအူေတာင္ေက်းရြာ၌အဓိကရင္ဆိုင္ၾကံဳေတြ႕ေနရေသာျပႆနာမ်ားကိုသိရိွႏုိင္ရန္အတြက္ျပႆန

ာသစ္ပင္မ်ားကိုအသံုးျပဳ၍ေဆြးေႏြးခ့ဲၾကပါသည္။ေက်းရြာ၌အမွန္တကယ္ၾကံဳေတြ႕ေနရေသာျပႆနာမ်ားမွာေသာက္သံုး

ေရရွားပါးျခင္း၊ပညာေရးအဆင့္မမီွျခင္း၊လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးခက္ခဲျခင္း၊အလုပ္အကိုင္ရွားပါးျခင္း၊လုပ္ကြက္နည္းပါးျခ

င္း၊ဗဟုသုတနည္းပါးျခင္းက်န္းမာေရးစရိတ္ျမင့္မားျခင္းစသည္တို႕ျဖစ္ပါသည္။ထိုျပႆနာမ်ား၏အက်ိဳးဆက္ကုိဆက္လ

က္ေဆြးေႏြးၾကရာတြင္စားဝတ္ေနေရးအဆင္မေျပျခင္း၊ပညာေရးနိမ့္ပါးလာျခင္း၊ေဆးဝါးမကုသနုိင္ျခင္း၊အခ်ိန္မီမသြားလ

ာႏုိင္ျခင္း၊ညဘက္သြားလာရန္ခက္ခဲျခင္း၊အေၾကြးတင္လာျခင္းစသည္တို႔ေတြ႕ရိွရပါသည္။ 

ထိုသုိ႔ျပႆနာသစ္ပင္ကို္ေရးဆြသဲံုးသပ္ျခင္းအားျဖင့္ေက်းရြာလူထုသည္မိမိတို႔ရြာ၌အဓိကႀကံဳေတြ႔ေနရေသာျပ

ႆနာအခက္ခဲမ်ားကိုသိျမင္လာၿပီးအနာဂတ္ဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအတြက္လိုအပ္ေသာစီမံခ်က္လုပ္ငန္းမ်ားကိုေဖာ္ထုတ္ႏုိင္ခ့ဲၾကပါ

သည္။လိုအပ္ေသာစီမံကိန္းလုပ္ငန္းမ်ားမွာရြာတြင္းလမ္းမ်ား၊ေရဆိပ္တံတား၊ေရရရိွေရး(အဝီစိ)၊ေငြစုေငြေခ်းလုပ္ငန္း၊မီး

လင္းေရးတို႔ျဖစ္ပါသည္။    

ဦးေဆာင္ေဆြးေႏြးသူ ေဒၚသင္းသင္းၾကဴ  

ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူက်ား(၁၀)၊မ(၆)                                                                                                   

ၾကာခ်ိန္   (၁) နာရီ 
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ပင့္ကူအိမ္ေျမပုံ 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပင့္ကူအိမ္ျပေျမပုံအေပၚသုံးသက္ခ်က္ 

ေန႔ရက္  9.1.16 

ေနရာ  ဦးေနေအာင္အိမ္ 

အခ်ိန္  1 နာရီ 

မအူေတာင္ေက်းရြာ၏ အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမိ်ဳးသမီးမ်ား၏ မတူညီေသာကြာျခားခ်က္မ်ားကို ႏိႈင္းယွဥ္သံုးသပ္ရာ 

တြင္ အဓိကေခါင္းစဥ္ႀကီး (၈)ခုထြက္ေပၚလာပါသည္။ ၎တို႔မွာ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္း၊ ေခါင္းေဆာင္ႏုိင္မႈအေျခ 



 

13 
 

အေန၊ ဝင္ေငြရွာေဖြႏုိင္မႈ၊ အိမ္မႈကိစၥ၊ လံုၿခဳံမႈ၊ ပညာတတ္ေျမာက္မႈ၊ ရပ္ရြာကိစၥတြင္ဆံုးျဖတ္ႏိုင္မႈ၊ ပူးေပါင္းပါဝင္မႈတို႔ 

ျဖစ္ပါသည္။ 

(၁) အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္း 

 အလုပ္အကိုင္အခြင့္လမ္းတြင္ အမ်ိဳးသား၉၀%ရိွၿပီး၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ားတြင္ ၅၀%သာရိွပါသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ား 

လုပ္ကိုင္ႏုိင္ေသာ အလုပ္နည္းၿပီး အလုပ္ၾကမ္းမ်ားသာရိွျခင္း၊ ပင္လယ္တြင္သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ရျခင္း၊ အိမ္မႈကိစၥ 

မ်ားကို အခ်ိန္ျပည့္နီးပါးလုပ္ကိုင္ေနရျခင္း တို႔ေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။ 

(၂) ေခါင္းေဆာင္ႏုိင္မႈအေျခအေန 

 ဦးေဆာင္ႏုိင္မႈတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားက (၈၀%)ရိွၿပီး၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ားက (၅၀%) သာရိွပါသည္။ ထိုသုိ႔ အမ်ိဳးသမီး 

မ်ားအားနည္းေနရျခင္းမွာ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ပင္ကိုဗီဇအရ ဦးေဆာင္ႏုိင္မႈအားနည္းျခင္း၊ အစဥ္အလာအရ အမိ်ဳးသား 

မ်ားေနာက္တြင္ မီွခုိေနရျခင္း၊ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားတြင္ပါဝင္မႈနည္းျခင္း တို႔ေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 

(၃) ဝင္ေငြရွာေဖြႏုိင္မႈ 

 ဝင္ေငြရွာေဖြႏုိင္မႈတြင္အမ်ိဳးသားမ်ားက (၈၀%)ရိွၿပီး၊အမ်ိဳးသမီးမ်ားက (၃၀%)သာရိွပါသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ား 

သည္ မနက္မုိးလင္းမွ မုိးခ်ဳပ္သည့္အထိ အိမ္အလုပ္မ်ားကိုသာ လုပ္ကိုင္ေနရေသာေၾကာင့္ စားဝတ္ေနေရးအတြက္ 

ဝင္ေငြ မရွာေဖြႏုိင္ဘဲ့ အမ်ိဳးသားမ်ား၏ ဝင္ေငြကိုသာ မီွခုိစားေသာက္ေနရပါသည္။ 

(၄) အိမ္မႈကိစၥ 

 အိမ္မႈကိစၥတြင္အမ်ိဳးသမီးမ်ားက (၁၀၀%)ရိွၿပီး၊ အမ်ိဳးသားမ်ားက (၃၀%)သာရိွပါသည္။ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ 

စားဝတ္ေနေရးကို ဦးေဆာင္လုပ္ကိုင္ေနရေသာေၾကာင့္ အိမ္မႈကိစၥတြင္အခ်ိန္ျပည့္ပါဝင္မကူညီႏုိင္ပါ။ 

(၅) လုံၿခံဳမႈ 

 လံုၿခံဳမႈတြင္အမ်ိဳးသားမ်ားက (၁၀၀%)ရိွၿပီး၊အမ်ိဳးသမီးမ်ားက (၃၀%)သာရိွပါသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ 

သူတပါးအေပၚ မီွခုိလိုစိတ္ရိွျခင္း၊ မိမိကိုယ္ကုိယံုၾကည္မႈ အားနည္းျခင္း၊ ခြန္အားဗလ နည္းပါးျခင္း၊ အရွက္ေၾကာက္ 

တရား ၾကီးမားျခင္း တို႔ေၾကာင့္အမ်ိဳးသားမ်ားကဲ့သို႔ လုံၿခံဳမႈမရိွဟုသတ္မွတ္ၾကပါသည္။ 

(၆) ပညာတတ္ေျမာက္မႈ 

 ပညာတတ္ေျမာက္မႈတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားက (၅၀%)ရိွၿပီး၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ားက (၈၀%)ရိွပါသည္။ အမိ်ဳးသား 

မ်ားသည္ အရြယ္ေရာက္လာသည့္ အခါမိသားစုစားဝတ္ေနေရးအတြက္ အလုပ္လုပ္ကိုင္ရျခင္းေၾကာင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား 

ထက္ ပညာတတ္ေျမာက္မႈနည္းေနသည္ကိုေတြ႕ရိွရပါသည္။ 

 



 

14 
 

(၇) ရပ္ရြာကိစၥတြင္ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏုိင္မႈ 

 ရပ္ရြာကိစၥတြင္အမ်ိဳးသားမ်ားက (၅၀%/)၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ားက (၃၀%) သာရိွပါသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ 

တစ္ေန႔ပတ္လံုး အားလပ္ခ်ိ္န္နည္းပါးေသာေၾကာင့္ ရပ္ရြာကိစၥတြင္မပူးေပါင္းႏုိင္ပါ။ 

(၈) ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈ 

 ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈတြင္အမ်ိဳးသားမ်ားက (၉၀%)ရိွၿပီး၊အမ်ိဳးသမီးမ်ားက (၅၀%) သာရိွပါသည္။ ထိုသို႕ ျဖစ္ရ 

ျခင္းမွာ အမ်္ိဳးသမီးမ်ားသည္ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားတြင္ ပါဝင္ေခါင္းေဆာင္ႏုိင္မႈ အားနည္းျခင္း ၊အမ်ိဳးသားမ်ား၏ လႊမ္းမုိးမႈကို 

မေက်ာ္လႊားႏုိင္ျခင္း၊ မိမိကိုယ္ကိုယုံၾကည္မႈအားနည္းျခင္းတို႕ေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။ 

 ပင့္ကူအိမ္ေျမပုံကို ၾကည့္ျခင္းအားျဖင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အိမ္မႈကိစၥတြင္ အခ်ိန္ကုန္ေနၿပီး ဝင္ေငြရွာေဖြႏုိင္မႈ 

အခြင့္လမ္းနည္းပါးျခင္း၊ အမ်ိဳးသားမ်ားအေပၚ မီွခုိလိုစိတ္မ်ားေနျခင္း၊ ယံုၾကည္မႈအားနည္းျခင္းတို႔ကို ေတြ႕ရိွရၿပီး 

က်ား/မ တန္းတူညီမ်ွေရးအတြက္ အသိပညာဗဟုုုသုတမ်ားစြာလိုအပ္ေနၾကာင္းေတြ႕ရိွရပါသည္။ 

ဦးေဆာင္ေဆြးေႏြးသူ ေဒၚေကသြယ္ဦး 

ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ  က်ား(၂)၊မ(၁၀) 

ၾကြယ္ဝမႈျပဇယား (လူေနမႈအဆင့္ျပ) 
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ၾကြယ္ဝမႈျပဇယားအားသုံးသပ္ခ်က္ 

ေန႔ရက္  10.1.16 

ေနရာ  ဦးေနေအာင္အိမ္ 

အခ်ိန္  1နာရီ 

 ဘႏၵနဲေက်းရြာအုပ္စု၊ မအူေတာင္ေက်းရြာ၏ ၾကြယ္ဝမႈအေျခေနအား သံုးသပ္ေဆြးေႏြးရာတြင္အဆင့္(၃) ဆင့္ 

ရိွေၾကာင္း ေလ့လာေတြ႕ရိွရပါသည္။ (၁) အေျပလည္ဆံုးအုပ္စု၊ (၂) ေျပလည္ေသာအုပ္စု၊ (၃) မေျပလည္ေသာ 

အုပ္စုဟူ၍ ျဖစ္ပါသည္။ အေျပလည္ဆုံးအုပ္စုသည္ (၁၀%)ရိွၿပီး RC သစ္ခင္းသြပ္မုိးအိမ္၊ စက္ေလွႀကီး၊ က်ားပါးစပ္ပုိက္ 

မ်ား၊ ေလွငယ္မ်ား၊ ဥယ်ာဥ္၊ အေရာင္းအဝယ္လုပ္ငန္း (ပကန္းဒိုင္) မ်ားပုိင္ဆိုင္ၾကပါသည္။ ေျပလည္ေသာအုပ္စုသည္ 

(၂၀%)ရိွၿပီး ပ်ဥ္္ေထာင္ပ်ဥ္ခင္းအိမ္၊ ေစ်းဆိုင္၊ ပကန္းပုိက္၊ က်ားပါးစပ္ပုိက္၊ စက္ေလွတို႕ ပုိင္ဆိုင္ၾကသည္။ မေျပလည္ 

ေသာအုပ္စုသည္ (၇၀%)ရုိွၿပီး ဓနိမုိးထရံကာအိမ္၊ ေလွငယ္၊ က်ားပါးစပ္ပုိက္၊ ပကန္းပုိက္ အနည္းငယ္တို႔ 

ပုိင္ဆိုင္ၾကသည္။ အခ်ိဳ႕လုပ္အားခႀကိဳတင္ယူ၍ က်ားပါးစပ္လုပ္ငန္းရွင္ႀကီးမ်ားထံတြင္ အလုပ္လုပ္ေနရေသာ မိသားစု 

မ်ားသည္ မည္သည့္ပုိင္ဆိုင္မႈမွမရိွၾကပါ။ 

 အေျပလည္ဆံုးအုပ္စုသည္အေရာင္းအဝယ္အဆင္ေျပျခင္း၊ လုပ္ငန္းမ်ားျပားျခင္း၊ ေငြအရင္းအႏီွးျမဳပ္ႏံွ၍ 

အျမတ္အစြန္းမ်ားရရိွျခင္းတို႔ေၾကာင့္ ခ်မ္းသာလာၾကသည္။ ေျပလည္ေသာအုပ္စုသည္ ကိုယ္ပုိင္အလုပ္ျဖင့္ ပုံမွန္ဝင္ 

ေငြရိွျခင္း၊ ေစ်းဆိုင္မ်ားမွ အျမတ္အစြန္းမ်ား ပုံမွန္ရရိွေနေသာေၾကာင့္ စား၀တ္ေနေရးအဆင္ေျပပါသည္။ မေျပလည္ 

ေသာအုပ္စုသည္ အလုပ္ရွင္မ်ားထံတြင္ နည္းပါးေသာလုပ္အားချဖင့္ လုပ္ကိုင္စားေသာက္ေနရျခင္း၊ ကုန္ေစ်းႏႈန္  

ႀကီးမားျခင္း တို႔ေၾကာင့္ အေၾကြးမ်ားတင္လာၾကသည္ကို ေတြ႔ရိွရပါသည္။ 

ဦးေဆာင္ေဆြးေႏြးသူ ဦးမ်ိဳးေအာင္ 

ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ  က်ား(၅)၊မ(၁) 
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အသက္ေမြးဝမ္ ေၾကာင္းျပဇယား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းျပေျမပုံအေပၚသုံးသပ္ခ်က္ 

ေန႔စြဲ 9.1.16 

 ဘႏၵနဲေက်းရြာအုပ္စု၊ မအူေတာင္ေက်းရြာ၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းျပေျမပုံအား သံုးသပ္ၾကရာတြင္ ေရလုပ္ 

ငန္းလုပ္ကိုင္သူ (၈၀%)ရိွၿပီး က်ပန္းလုပ္ကိုင္သူ (၁၅%)ရိွကာ အေရာင္းအဝယ္လုပ္ကိုင္သူ (၅%)ရိွေၾကာင္း ေတြ႕ရ 

ပါသည္။ 

 အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းျပေျမပုံကို ၾကည့္ျခင္းအားျဖင့္ ရြာသူ/သားမ်ား၏ ဘဝအေျခေနကို သိရိွႏုိင္ပါသည္။ 

မအူေတာင္ေက်းရြာတြင္ ေရလုပ္ငန္းကိုအဓိကလုပ္ကိုင္ၾကၿပီး က်ပန္းလုပ္ကိုင္သူႏွင့္ အေရာင္းအဝယ္လုပ္ကိုင္သူ 

အနည္းငယ္ရိွေၾကာင္းလည္း သိရိွရပါသည္။ 
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မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    အ   အ                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 အ   အ                
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     အ   မ              အ                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     အ   မ              အ                      
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ေကာ္မတီဝင္မ်ားစာရင္း 

 

 

 

 

 
စဥ္ 

အမည္ က်ား၊မ ရာထူး 

၁               က်ား ေက်းရြာစီ/ေထာက္ဥကၠဌ 

၂                မ ေက်းရြာစီ/ေထာက္ဥကၠဌ 

၃                 မ ေစာင့္ၾကည့္၊ၾကီးၾကပ္ေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

၄         မ         က်ား ေစာင့္ၾကည့္၊ၾကီးၾကပ္ေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

၅            မ ေစာင့္ၾကည့္၊ၾကီးၾကပ္ေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

၆               မ ဝယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

၇                   ဝယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

၈    အ အ     မ ဝယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

၉       အ    က်ား လည္ပတ္ေရးႏွင့္ျပင္/ထိန္းဆပ္ေကာ္မတီ 

၁၀              က်ား လည္ပတ္ေရးႏွင့္ျပင္/ထိန္းဆပ္ေကာ္မတီ 

၁၁               မ လည္ပတ္ေရးႏွင့္ျပင္/ထိန္းဆပ္ေကာ္မတီ 

၁၂          မ   က်ား ေစတနာ့ဝန္ထမ္း 

၁၃              မ ေစတနာ့ဝန္ထမ္း 

၁၄                က်ား အၾကံျပဳတိုင္ၾကားေျဖရွင္းေရး 

၁၅            မ အၾကံျပဳတိုင္ၾကားေျဖရွင္းေရး 

၁၆     မ မ အ  မ ေက်းရြာစာရင္းကိုင္ 
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ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား (ပုံစံ - စ - ၁) 
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စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ - စ - ၂) 
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ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ - စ - ၃) 
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ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြေဲရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ - စ -၄) 
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အစည္းအေဝးမွတ္တမ္း (ပ - အၾကိမ္) 
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အစည္းအေဝးမွတ္တမ္း (ဒု - အၾကိမ္) 
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က႑အလုိက္ဖြံ႔ျဖိဳးေရးဦးစားေပးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 
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