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သိမ္ျပငေ္က းရ ာ၊ သာရဘြငေ္က းရ ာ အုပ္စ ု၊ တနသၤာရီျမ ိဳ႕နယ္

ျပညေ္ထာငစ္ ုသမၼတျမနမ္ာန ငုင္ေံတာ္ အစု းရ 

စ ကုပ္  ိဳးေရး ၊ ေမ းျမဴေရးးွႏင့္ဆညေ္ျမာငး္၀နႀ္ကးီဌါန 

ေက းလကေ္ဒသဖ ႕ံျဖ ိဳးတု းတကေ္ရး ဥးီစးီဌာန 

 တနသၤာရျီမ ိဳ႕နယ ္

လထူဗုဟု ျပိဳ စမီကံ နး္  

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

ေက းရ ာဖ ံ႕ျဖ ိဳးေရး အစီအစဥ ္ 

Village Development Plan 

(VDP)သိမ္ျပငေ္က းရ ာ၊  

သာရဘြငအ္ုပ္စ ု 
၂၀၁၇ ခုးႏွစ္    တနသၤာရျီမ ိဳ႕နယ ္ 
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မာတိကာ 

၁။ ၿမိဳ႕နယ္ေျမပံု 

၂။ ေက်းရြာအုပ္စုျပေျမပုံ(တည္ေနရာ) 

၃။ အုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 

၅။ 
လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကျဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္အက်ဥ္း 
ခ်ဳပ္ဇယား 

၆။ 
ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခဲ့ေသာ PRA Toolsမ်ားႏွင့္ တစ္ခုခ်င္း 
အတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

၇။ ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ႏွင့္ အခက္အခဲအားသံုးသပ္ျခင္း 

၈။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားစာရင္း 

၉။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္မ်ား(ပံုစံ-၁) 

၁၀။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား(ပံုစံ-၂) 

၁၁။ ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္(ပံုစံ-၃) 

၁၂။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြေဲရြးခ်ယ္ျခင္း(ပံုစံ-၄) 

၁၃။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္း 

၁၄။ အစည္းေ၀းတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း ပံုစံ-၁၂ 

၁၅။ မွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 

၁၆။ VDP အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ 
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၁။ တနသၤာရီျမိဳ႕နယ္ျပ ေျမပုံ 
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၂။ ေက်းရြာ အုပ္စုျပ ေျမပုံ 



သိမ္ျပငေ္က ်းရ ြာ၊ သြာရဘ င္ေက ်းရ ြာအပု္စု၊ တနသၤြာရၿီမိိဳ႕နယ ္

၃။ အပုစ္တု ငပ္ါ၀ငေ္သြာေက ်းရ ြာမ ြာ်းစြာရင်္း 

 ၁။ သြာရဘ င္ရ ြာမ 

၂။သြာရဘ င္အေရွ႕ကမ္်း 

 ၃။ေက ြာက္ေတြာင္ 

 ၄။တလုိင္်းတပ္ 

၅။မို်းေျပ်း 

၆။ပ ဥ္ကတုိ်း  

 ၇။က၀က္ 

၈။ပိန္်းေခ ြာင္်း 

 ၉။သိမ္ျပင္ ၁၀။သြာယြာကုန္္်း 

၁၁။ပတၱျမြာ်း(ပ ြာ်းစည)္ ၁၂။ေရ  ဒူ်း  

 ၁၃။က ြာ်းေခါင္်း  

၁၄။က  ဲကူူ်း 
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၃။ ေက်းရြာလူမွဳေရးျပေျမပံု



သိမ္ျပငေ္က ်းရ ြာ၊ သြာရဘ င္ေက ်းရ ြာအပု္စု၊ တနသၤြာရၿီမိိဳ႕နယ ္

၆.၃။ ေက ်းရ ြာ လမူႈေရ်းျပ သယံြာဇြာတျပ ေျမပံ ု



သိမ္ျပငေ္က ်းရ ြာ၊ သြာရဘ င္ေက ်းရ ြာအပု္စု၊ တနသၤြာရၿီမိိဳ႕နယ ္
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၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 

၅။ လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 
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၆။ ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္တစ္ခုခ်င္းအတြက္သုံးသပ္ 



သိမ္ျပငေ္က ်းရ ြာ၊ သြာရဘ င္ေက ်းရ ြာအပု္စု၊ တနသၤြာရၿီမိိဳ႕နယ ္

က ြာ်း မ ေပါင္်း 

၁ လူမႈ/စီ်းပ ြာ်းေရ်းအဆင့္
သတ္မွတ္ျခင္်း  

(Wealth Ranking) 

10.2.17 ခ မ္်းသြာ၊ 
အလယ္လတ္၊ 
ဆင္်းရ ဲအုပ္စုမ ြာ်း 

45 49 94 ေက ်းရ ြာလူထုအတ င္်းရိွထိခိုက္လ ယ္အုပ္စုမ ြာ်းကို
သိရိွေစရန္၊စီမံကိန္်း၏အက ိိဳ်းခံစြာ်းမွိဳဦ်းေရကိုသိရိွ
ေစရန္ 

၂ ရြာသီခ င္ျပကၡဒိန ္
( Seasonal Calendar) 

10.2.17 ေကြာ္မတီ၀င္မ ြာ်း 
းႏွင့္ေက ်းရ ြာလူထ ု

45 49 94 ေက ်းရ ြာလူထု၏အြာ်းလပ္ခ ိန္မ ြာ်း၊၀င္ေင အနည္်း
ဆုံ်းအမ ြာ်းဆုံ်းလ၊ေက ်းရ ြာ၏အဓိကအသက္ေမ ်း၀မ္
်းေက ြာင္်းမ ြာ်းကိုသိရွိေစရန ္

၃ ေက ်းရ ြာ လူမႈေရ်း၊ 
သံယြာဇြာတျပေျမပံု 
(Social Map & 
Resource Map) 

10.2.17 ေကြာ္မတီ၀င္မ ြာ်း 
းႏွင့္ေက ်းရ ြာလူထ ု

45 49 94 ေက ်းရ ြာ၏ဖ ံ႔ျဖိိဳ်းမွိဳလိုအပ္ခ က္မ ြာ်း၊အဓိကအရင္်း
အျမစ္မ ြာ်း၊အထင္ကရေနရြာမ ြာ်း၊အေျခခံအေဆြာ
က္အဦမ ြာ်း၊လမ္်းပန္်းဆက္သ ယ္ေရ်းအေျခအေန
မ ြာ်း၊အသက္ေမ ်း၀မ္်းေက ြာင္်းမ ြာ်းကိုသိရိွေစရန ္

၄ ပင့္ကူအိမ္က န္ယက္ 
(Spider Web)  

10.2.17 ေကြာ္မတီ၀င္မ ြာ်း 
းႏွင့္ေက ်းရ ြာလူထ ု

45 49 94 အမ ိိဳ်းသြာ်း/သမီ်းမ ြာ်း၏ အခ င့္ေရ်းတန္်းတူညီမွ  
ရွိ/မရိွကိုသိရိွေစရန္၊အမ ိိဳ်းသြာ်း/အမ ိိဳ်းသမီ်း၏အြာ်း
နည္်းခ က/္အြာ်းသြာခ က္မ ြာ်းကုိသိရိွေစရန္ 

၅ အဖ ႕ဲစည္်းခ ိတ္ဆက္ပံ ု
(Venn Diagram)  

10.2.17 ေကြာ္မတီ၀င္မ ြာ်း 
းႏွင့္ေက ်းရ ြာလူထ ု

45 49 94 ေက ်းရ ြာအတ င္်းမည့္သည္အဖ ဲ႔အစည္်းမ ြာ်းရိွေနသ
ည္ကိုသိရိွေစရန္၊အဖ ဲ႔အစည္်းတခုန႔တဲခုမည့္က့သဲို႔
ခ ိတ္ဆက္လုပ္ေဆြာင္ေနသည္ကုိသိရိွေစရန္ 



သိမ္ျပငေ္က ်းရ ြာ၊ သြာရဘ င္ေက ်းရ ြာအပု္စု၊ တနသၤြာရၿီမိိဳ႕နယ ္

၆ ေက ်းရ ြာ၏ (၅) းႏွစ္စြာ 
ဦ်းစြာ်းေပ်းစီစဥ္ျပဇယြာ်း  
(Metric Ranking)   

10.2.17 ေကြာ္မတီ၀င္မ ြာ်း 
းႏွင့္ေက ်းရ ြာလူထ ု

45 49 94 ေက ်းရ ြာလူထု၏ 
အဓိကလိုအပ္ခ က္ကုိသိရိွေစရန္၊ေက ်းရ ြာ၏အနြာ
ဂတ္ကုိအေကြာင္အထည္ေဖြာ္းႏိုင္ရန္၊ေက ်းရ ြာ၏အ
ခက္အခဲကုိေျဖရွင္်းနိုင္ရန ္
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ခ်က္မ်ား 

၆.၁။ ခ်ိတ္ဆက္မႈျပေျမပုံ 

ခ်ိတ္ဆက္မႈျပေျမပုံျပဇယားအားသုံးသပ္ခ်က္ 
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၆.၂။ ဥစၥာဓနႀကြယ္ဝမႈအဆင့္ျပဇယား 



သိမ္ျပငေ္က ်းရ ြာ၊ သြာရဘ င္ေက ်းရ ြာအပု္စု၊ တနသၤြာရၿီမိိဳ႕နယ ္

၆.၆။ Venn ခ တိဆ္ကမ္ႈျပ ေျမပံု 



သိမ္ျပငေ္က ်းရ ြာ၊ သြာရဘ င္ေက ်းရ ြာအပု္စု၊ တနသၤြာရၿီမိိဳ႕နယ ္
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ဥစၥာဓနႀကြယ္ဝမႈအဆင့္ျပဇယားအားသုံးသပ္ခ်က္ 
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၆.၃။ ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ျပဇယား 



သိမ္ျပငေ္က ်းရ ြာ၊ သြာရဘ င္ေက ်းရ ြာအပု္စု၊ တနသၤြာရၿီမိိဳ႕နယ ္

၆.၁။ ဥစၥြာဓန ၾက ယ၀္မႈ အဆင့္ သတမ္တွျ္ခင်္း



သိမ္ျပငေ္က ်းရ ြာ၊ သြာရဘ င္ေက ်းရ ြာအပု္စု၊ တနသၤြာရၿီမိိဳ႕နယ ္
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ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္အားသုံးသပ္ခ်က္ 



13 
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၆.၄။ ပင့္ကူအိမ္ျပေျမပုံ 



သိမ္ျပငေ္က ်းရ ြာ၊ သြာရဘ င္ေက ်းရ ြာအပု္စု၊ တနသၤြာရၿီမိိဳ႕နယ ္
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