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ျပညေ္ထ ငစ္ ုသမၼတျမနမ္ န ငုင္ေံတ ္ အစု ်ားရ  
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ေက ်ားလကေ္ဒသဖ ႕ံျဖ ိဳ်ားတု ်ားတကေ္ရ်ား ဥ်ီားစ်ီားဌ န 

                                                   တနသၤ ရျီမ ိဳ႕နယ ္ 

 

 

 

လထူဗုဟု ျပိဳ စမီကံ န်္ား  

National Community Driven Development Project  

(NCDDP) 

 

ေက ်ားရ  ဖ ႕ံျဖ ိဳ်ားေရ်ား အစအီစဥ ္ 
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၁။ ျမိဳ႕နယ္ေျမပံု 

၂။ ေက်းရြာအုပ္စုျပေျမပ ုံ(တည္ေနရာ) 

၃။ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 

၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းနွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) 
အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

၆။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခဲ့ေသာ PRA tools မ်ားနွင့္ 
တစ္ခုခ်င္းစီ အတြက္ သံုးသပ္ခ်က္မ်ား 

၇။ ေကာ္မတ၀ီင္မ်ားလႈပ္ရွားမႈ ဓာတ္ပံုမ်ား 

၈။ ေကာ္မတ၀ီင္မ်ားစာရင္း 

၉။ က႑အလိုက္ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ား ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပံုစံ-၁) 

၁၀။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပံုစံ-၁) 

၁၁။ စီမံကိန္းစက၀္န္း (ပံုစံ-၂) 

၁၂။ ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရး အစီအစဥ္ (ပံုစံ-၃) 

၁၃။ ေက်းရြာအုပ္စုလုပ္ငန္းေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပံုစံ-၄) 

၁၄။ အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္သူစာရင္း (ပုံစံ-၁၂) 

၁၅။ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း 

၁၆။ VDP အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ 
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၁။ တနသၤ ရျီမ ိဳ႕နယျ္ပ ေျမပံု 





က  ်ားေခါင္်ားေက ်ားရ  ၊ သ ရဘ င္ေက ်ားရ  အုပ္စု၊ တနသၤ ရီၿမ ိဳ႕နယ ္

သ ရဘ င္ေက ်ားရ  အုပ္စုေျမပံု 
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၃။ အပုစ္တု ငပ္ါ၀ငေ္သ ေက ်ားရ  မ  ်ားစ ရင်္ား  

၁။ သ ရဘ င္ရ  မ 

၂။သ ရဘ င္အေရွ႕ကမ္်ား 

၃။ေက  က္ေတ င္ 

 ၄။တလ ုင္်ားတပ္ 

၅။မ ု်ားေျပ်ား 

 ၆။ပ ဥ္ကတ ု်ား  

 ၇။က၀က္ 

 ၈။ပ န္်ားေခ  င္်ား  

 ၉။သ မ္ျပင္ 

  ၁၀။သ ယ ကုန္္်ား 

၁၁။ပတၱျမ ်ား(ပ  ်ားစည)္ 

၁၂။ေရ  ဒူ်ား 

၁၃။က  ်ားေခါင္်ား 

၁၄။က  ဲကူူ်ား 
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ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ 
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၄။ ေက ်ားရ  အေျခခအံခ ကအ္လကမ္  ်ား



က်ားေခါင္းေက်းရြာ၊သာရဘြင္ေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသၤာရီျမိဳ႕နယ္။ 7

လူထုပါ၀င္ေသာ လူမႈ္ဆန္းစစ္ျခင္း အက်ဥ္းခ်ဳပ္ 



က်ားေခါင္းေက်းရြာ၊သာရဘြင္ေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသၤာရီျမိဳ႕နယ္။ 8



က  ်ားေခါင္်ားေက ်ားရ  ၊ သ ရဘ င္ေက ်ားရ  အုပ္စု၊ တနသၤ ရီၿမ ိဳ႕နယ ္

၅။ လထူ ုပ်ူားေပါင်္ားပါ၀ငေ္သ  လမူႈ ဆန်္ားစစျ္ခင်္ားးွႏင့္ အကျဲဖတျ္ခင်္ား လပုင္န်္ားစဥ ္(PSA/PRA) အက ဥ်္ားခ ိဳပ ္

စဥ္ အေၾက င္်ားအရ  ရက္စ ဲ 
ဦ်ားတည္ 
အုပ္စု 

တက္ေရ က္သူ 
အဓ ကေဆ ်ားေးႏ ်ား 

ခ က္မ  ်ား 
က  ်ား မ ေပါင္်ား 

၁ လူမႈ/စီ်ားပ  ်ားေရ်ားအဆင့္
သတ္မွတ္ျခင္်ား  

(Wealth Ranking) 

19.2.17 ခ မ္်ားသ ၊ 
အလယ္လတ္၊ 
ဆင္်ားရ ဲအုပ္စုမ  ်ား 

10  11 21 ေက ်ားရ  လူထုအတ င္်ားရ ွထ ခ ုက္လ ယ္အုပ္စုမ  ်ားက ု
သ ရ ွေစရန္၊စီမံက န္်ား၏အက  ိဳ်ားခံစ ်ားမွိဳဦ်ားေရက ုသ ရ ွ
ေစရန္ 

၂ ရ သီခ င္ျပကၡဒ န ္
( Seasonal Calendar) 

19.2.17 ေက ္မတီ၀င္မ  ်ား 
းႏွင့္ေက ်ားရ  လူထ ု

10 11 21 ေက ်ားရ  လူထု၏အ ်ားလပ္ခ  န္မ  ်ား၊၀င္ေင အနည္်ား
ဆုံ်ားအမ  ်ားဆုံ်ားလ၊ေက ်ားရ  ၏အဓ ကအသက္ေမ ်ား၀မ္
်ားေက  င္်ားမ  ်ားက ုသ ရွ ေစရန ္

၃ ေက ်ားရ   လူမႈေရ်ား၊ 
သံယ ဇ တျပေျမပံု 
(Social Map & 
Resource Map) 

19.2.17 ေက ္မတီ၀င္မ  ်ား 
းႏွင့္ေက ်ားရ  လူထ ု

10 11 21 ေက ်ားရ  ၏ဖ ံ႔ျဖ ိဳ်ားမွိဳလ ုအပ္ခ က္မ  ်ား၊အဓ ကအရင္်ား
အျမစ္မ  ်ား၊အထင္ကရေနရ မ  ်ား၊အေျခခံအေဆ 
က္အဦမ  ်ား၊လမ္်ားပန္်ားဆက္သ ယ္ေရ်ားအေျခအေန
မ  ်ား၊အသက္ေမ ်ား၀မ္်ားေက  င္်ားမ  ်ားက ုသ ရ ွေစရန ္

၄ ပင့္ကူအ မ္က န္ယက္ 
(Spider Web)  

19.2.17 ေက ္မတီ၀င္မ  ်ား 
းႏွင့္ေက ်ားရ  လူထ ု

10 11 21 အမ  ိဳ်ားသ ်ား/သမီ်ားမ  ်ား၏ အခ င့္ေရ်ားတန္်ားတူညီမွ  
ရွ /မရ ွက ုသ ရ ွေစရန္၊အမ  ိဳ်ားသ ်ား/အမ  ိဳ်ားသမီ်ား၏အ ်ား
နည္်ားခ က/္အ ်ားသ ခ က္မ  ်ားက ုသ ရ ွေစရန္ 
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၅ အဖ ႕ဲစည္်ားခ  တ္ဆက္ပံ ု
(Venn Diagram)  

19.2.17 ေက ္မတီ၀င္မ  ်ား 
းႏွင့္ေက ်ားရ  လူထ ု

10 11 21 ေက ်ားရ  အတ င္်ားမည့္သည္အဖ ဲ႔အစည္်ားမ  ်ားရ ွေနသ
ည္က ုသ ရ ွေစရန္၊အဖ ဲ႔အစည္်ားတခုန႔တဲခုမည့္က့သဲ ု႔
ခ  တ္ဆက္လုပ္ေဆ င္ေနသည္က ုသ ရ ွေစရန္ 

၆ ေက ်ားရ  ၏ (၅) းႏွစ္စ  
ဦ်ားစ ်ားေပ်ားစီစဥ္ျပဇယ ်ား  
(Metric Ranking)   

19.2.17 ေက ္မတီ၀င္မ  ်ား 
းႏွင့္ေက ်ားရ  လူထ ု

10 11 21 ေက ်ားရ  လူထု၏ 
အဓ ကလု အပ္ခ က္က ုသ ရ ွေစရန္၊ေက ်ားရ  ၏အန 
ဂတ္က ုအေက င္အထည္ေဖ ္းႏ ုင္ရန္၊ေက ်ားရ  ၏အ
ခက္အခဲက ုေျဖရွင္်ားန ုင္ရန ္
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ေက်းရြာအရင္းျမစ္ျပေျမပုံ 
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၆.၃။ ေက ်ားရ   လမူႈေရ်ားျပ သယံ ဇ တျပ ေျမပံ ု



က  ်ားေခါင္်ားေက ်ားရ  ၊ သ ရဘ င္ေက ်ားရ  အုပ္စု၊ တနသၤ ရီၿမ ိဳ႕နယ ္
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ပင့္ကူအိမ္ျပဇယား 
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က  ်ားေခါင္်ားေက ်ားရ  ၊ သ ရဘ င္ေက ်ားရ  အုပ္စု၊ တနသၤ ရီၿမ ိဳ႕နယ ္

၆.၄။ က  ်ားမေရ်ားက႑(၂)ပင့္ကအူ မျ္ပ ေျမပံ ု



က  ်ားေခါင္်ားေက ်ားရ  ၊ သ ရဘ င္ေက ်ားရ  အုပ္စု၊ တနသၤ ရီၿမ ိဳ႕နယ ္



က်ားေခါင္းေက်းရြာ၊သာရဘြင္ေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသၤာရီျမိဳ႕နယ္။ 12

ရာသီခ်ိန္ျပ ျပကၡဒိန္ 



က်ားေခါင္းေက်းရြာ၊သာရဘြင္ေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသၤာရီျမိဳ႕နယ္။ 13



က  ်ားေခါင္်ားေက ်ားရ  ၊ သ ရဘ င္ေက ်ားရ  အုပ္စု၊ တနသၤ ရီၿမ ိဳ႕နယ ္

၆.၂။ ရ သခီ ငျ္ပကၡဒ န ္ 



က  ်ားေခါင္်ားေက ်ားရ  ၊ သ ရဘ င္ေက ်ားရ  အုပ္စု၊ တနသၤ ရီၿမ ိဳ႕နယ ္



က်ားေခါင္းေက်းရြာ၊သာရဘြင္ေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသၤာရီျမိဳ႕နယ္။ 14

ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈ အဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း 



က်ားေခါင္းေက်းရြာ၊သာရဘြင္ေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသၤာရီျမိဳ႕နယ္။ 15

ထိန္းခ်ဳပ္သူႏွင္ ့ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်သူျပဇယား 



က  ်ားေခါင္်ားေက ်ားရ  ၊ သ ရဘ င္ေက ်ားရ  အုပ္စု၊ တနသၤ ရီၿမ ိဳ႕နယ ္

 ၆.၅။ အသံု်ားျပိဳသူးႏွင့္ထ န္်ားခ ိဳပ္သူျပဇယ ်ား 



က  ်ားေခါင္်ားေက ်ားရ  ၊ သ ရဘ င္ေက ်ားရ  အုပ္စု၊ တနသၤ ရီၿမ ိဳ႕နယ ္



က်ားေခါင္းေက်းရြာ၊သာရဘြင္ေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသၤာရီျမိဳ႕နယ္။ 16

အဖြ႕ဲစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပဇယား 



က  ်ားေခါင္်ားေက ်ားရ  ၊ သ ရဘ င္ေက ်ားရ  အုပ္စု၊ တနသၤ ရီၿမ ိဳ႕နယ ္

၆.၆။ Venn ခ  တဆ္ကမ္ႈျပ ေျမပံု



က်ားေခါင္းေက်းရြာ၊သာရဘြင္ေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသၤာရီျမိဳ႕နယ္။ 17

ျပသာနာသစ္ပင္ 
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ေကာ္မတ၀ီင္မ်ားစာရင္း 



က  ်ားေခါင္်ားေက ်ားရ  ၊ သ ရဘ င္ေက ်ားရ  အုပ္စု၊ တနသၤ ရီၿမ ိဳ႕နယ ္

  ၈။ ေက  ကစ္ရစေ္က ်ားရ   ေက ္မတဝီငမ္  ်ား စ ရင်္ား 



က်ားေခါင္းေက်းရြာ၊သာရဘြင္ေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသၤာရီျမိဳ႕နယ္။ 20

႑အလုိက္ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ား 
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က်ားေခါင္းေက်းရြာ၊သာရဘြင္ေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသၤာရီျမိဳ႕နယ္။ 22



က  ်ားေခါင္်ားေက ်ားရ  ၊ သ ရဘ င္ေက ်ားရ  အုပ္စု၊ တနသၤ ရီၿမ ိဳ႕နယ ္

က  ်ားေခါင္်ားေက ်ားရ  ၊သ ရဘ င္ေက ်ားရ  အုပ္စု  ဦ်ားစ ေပ်ား က႑ အလ ုက္ 

လုပ္ငန္်ားမ  ်ားအက ဥ္်ားခ ိဳပ ္



က်ားေခါင္းေက်းရြာ၊သာရဘြင္ေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသၤာရီျမိဳ႕နယ္။ 23

ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ ပံုစံ-၁ 



က်ားေခါင္းေက်းရြာ၊သာရဘြင္ေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသၤာရီျမိဳ႕နယ္။ 24



က်ားေခါင္းေက်းရြာ၊သာရဘြင္ေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသၤာရီျမိဳ႕နယ္။ 25



က  ်ားေခါင္်ားေက ်ားရ  ၊ သ ရဘ င္ေက ်ားရ  အုပ္စု၊ တနသၤ ရီၿမ ိဳ႕နယ ္

၉။ ေက ်ားရ  အခ ကအ္လက(္ပံုစ-ံ၁) 



က  ်ားေခါင္်ားေက ်ားရ  ၊ သ ရဘ င္ေက ်ားရ  အုပ္စု၊ တနသၤ ရီၿမ ိဳ႕နယ ္



က  ်ားေခါင္်ားေက ်ားရ  ၊ သ ရဘ င္ေက ်ားရ  အုပ္စု၊ တနသၤ ရီၿမ ိဳ႕နယ ္



က်ားေခါင္းေက်းရြာ၊သာရဘြင္ေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသၤာရီျမိဳ႕နယ္။ 26

စီမံကိန္းစက၀္န္အခ်ိန္ျပဇယား ပံုစံ-၂ 



က  ်ားေခါင္်ားေက ်ားရ  ၊ သ ရဘ င္ေက ်ားရ  အုပ္စု၊ တနသၤ ရီၿမ ိဳ႕နယ ္



က  ်ားေခါင္်ားေက ်ားရ  ၊ သ ရဘ င္ေက ်ားရ  အုပ္စု၊ တနသၤ ရီၿမ ိဳ႕နယ ္



က်ားေခါင္းေက်းရြာ၊သာရဘြင္ေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသၤာရီျမိဳ႕နယ္။ 27

ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရး ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ား ေရြးခ်ယ္ျခင္း ပံုစံ-၃ 



က  ်ားေခါင္်ားေက ်ားရ  ၊ သ ရဘ င္ေက ်ားရ  အုပ္စု၊ တနသၤ ရီၿမ ိဳ႕နယ ္



က  ်ားေခါင္်ားေက ်ားရ  ၊ သ ရဘ င္ေက ်ားရ  အုပ္စု၊ တနသၤ ရီၿမ ိဳ႕နယ ္



က  ်ားေခါင္်ားေက ်ားရ  ၊ သ ရဘ င္ေက ်ားရ  အုပ္စု၊ တနသၤ ရီၿမ ိဳ႕နယ ္



က  ်ားေခါင္်ားေက ်ားရ  ၊ သ ရဘ င္ေက ်ားရ  အုပ္စု၊ တနသၤ ရီၿမ ိဳ႕နယ ္



က်ားေခါင္းေက်းရြာ၊သာရဘြင္ေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသၤာရီျမိဳ႕နယ္။ 28

အုပ္စုလုပ္ငန္းခြမဲ်ား ေရြးခ်ယ္ျခင္း ပုံစံ-၄ 



က်ားေခါင္းေက်းရြာ၊သာရဘြင္ေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသၤာရီျမိဳ႕နယ္။ 29



က်ားေခါင္းေက်းရြာ၊သာရဘြင္ေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသၤာရီျမိဳ႕နယ္။ 30



က  ်ားေခါင္်ားေက ်ားရ  ၊ သ ရဘ င္ေက ်ားရ  အုပ္စု၊ တနသၤ ရီၿမ ိဳ႕နယ ္

၁၂။ ေက ်ားရ  အပုစ္စုမီကံ န်္ားလပုင္န်္ားခ ေဲရ ်ားခ ယျ္ခင်္ား(ပံုစ-ံ၄) 



က  ်ားေခါင္်ားေက ်ားရ  ၊ သ ရဘ င္ေက ်ားရ  အုပ္စု၊ တနသၤ ရီၿမ ိဳ႕နယ ္



 



က  ်ားေခါင္်ားေက ်ားရ  ၊ သ ရဘ င္ေက ်ားရ  အုပ္စု၊ တနသၤ ရီၿမ ိဳ႕နယ ္

သ ရဘ င္ေက ်ားရ  အုပ္စု၊က  ်ားေခါင္်ားေက ်ားရ  ၊၊တနသၤ ရီၿမ ိဳ႕နယ္ 

ဒုတ ယအႀက မ္အစည္်ားအေ၀်ားမွတ္တမ္်ား 



က  ်ားေခါင္်ားေက ်ားရ  ၊ သ ရဘ င္ေက ်ားရ  အုပ္စု၊ တနသၤ ရီၿမ ိဳ႕နယ ္



က  ်ားေခါင္်ားေက ်ားရ  ၊ သ ရဘ င္ေက ်ားရ  အုပ္စု၊ တနသၤ ရီၿမ ိဳ႕နယ ္



က  ်ားေခါင္်ားေက ်ားရ  ၊ သ ရဘ င္ေက ်ားရ  အုပ္စု၊ တနသၤ ရီၿမ ိဳ႕နယ ္



က်ားေခါင္းေက်းရြာ၊သာရဘြင္ေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသၤာရီျမိဳ႕နယ္။ 31

အစည္းေ၀းတက္ေရာက္သူစာရင္း  ပံုစံ-၁၂ 



က်ားေခါင္းေက်းရြာ၊သာရဘြင္ေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသၤာရီျမိဳ႕နယ္။ 32



က်ားေခါင္းေက်းရြာ၊သာရဘြင္ေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသၤာရီျမိဳ႕နယ္။ 33

အစည္းေ၀းမွတ္တမ္း 



က်ားေခါင္းေက်းရြာ၊သာရဘြင္ေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသၤာရီျမိဳ႕နယ္။ 34



က်ားေခါင္းေက်းရြာ၊သာရဘြင္ေက်းရြာအုပ္စု၊ တနသၤာရီျမိဳ႕နယ္။ 35

VDP အရည္ေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ မွတ္တမ္း 
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