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ကြ်ကဲူးေက်းရြာ၊သာရဘြင္ေက်းရြာအုပ္စု၊တနသၤာရီျမိဳ႕နယ္။ 2

မာတိကာ 

၁။ ျမိဳ႕နယ္ေျမပံု 

၂။ ေက်းရြာအုပ္စုျပေျမပ ုံ(တည္ေနရာ) 

၃။ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 

၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းနွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) 
အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

၆။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခဲ့ေသာ PRA tools မ်ားနွင့္ 
တစ္ခုခ်င္းစီ အတြက္ သံုးသပ္ခ်က္မ်ား 

၇။ ေကာ္မတ၀ီင္မ်ားလႈပ္ရွားမႈ ဓာတ္ပံုမ်ား 

၈။ ေကာ္မတ၀ီင္မ်ားစာရင္း 

၉။ က႑အလိုက္ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ား 

၁၀။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပံုစံ-၁) 

၁၁။ စီမံကိန္းစက၀္န္း (ပံုစံ-၂) 

၁၂။ ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရး အစီအစဥ္ (ပံုစံ-၃) 

၁၃။ ေက်းရြာအုပ္စုလုပ္ငန္းေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပံုစံ-၄) 

၁၄။ အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္သူစာရင္း (ပုံစံ-၁၂) 

၁၅။ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း 

၁၆။ VDP အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ 



က ်ဲြက းေက းရြြာ၊္ သြာရဘြင္ေက းရြြာအုပစ္ု၊ တနသၤြာရီၿမ ိဳ႕နယ ္

၁။ တနသၤြာရျီမ ိဳ႕နယျ္ပ ေျမပံု 

‘





က ်ဲြက းေက းရြြာ၊္ သြာရဘြင္ေက းရြြာအုပစ္ု၊ တနသၤြာရီၿမ ိဳ႕နယ ္

သြာရဘြင္ေက းရြြာအုပ္စုေျမပံု 



က ်ဲြက းေက းရြြာ၊္ သြာရဘြင္ေက းရြြာအုပစ္ု၊ တနသၤြာရီၿမ ိဳ႕နယ ္

၃။ အပုစ္တုြငပ္ါ၀ငေ္သြာေက းရြြာမ ြားစြာရငး္ 

 ၁။ သြာရဘြင္ရြြာမ 

၂။သြာရဘြင္အေရွ႕ကမ္း 

၃။ေက ြာက္ေတြာင္ 

 ၄။တလ ုင္းတပ္ 

၅။မ ုးေျပး 

 ၆။ပ ဥ္ကတ ုး  

 ၇။က၀က္ 

 ၈။ပ န္းေခ ြာင္း  

 ၉။သ မ္ျပင္ 

 ၁၀။သြာယြာကုန္္း 

၁၁။ပတၱျမြား(ပ ြားစည)္ 

၁၂။ေရြ ဒ း 

၁၃။က ြားေခါင္း 

၁၄။က ြ်ဲက  း 



ကြ်ကဲူးေက်းရြာ၊သာရဘြင္ေက်းရြာအုပ္စု၊တနသၤာရီျမိဳ႕နယ္။ 6

၄။ေက်းရြာ အေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 



က ်ဲြက းေက းရြြာ၊္ သြာရဘြင္ေက းရြြာအုပစ္ု၊ တနသၤြာရီၿမ ိဳ႕နယ ္

၄။ ေက းရြြာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ြား 



ကြ်ကဲူးေက်းရြာ၊သာရဘြင္ေက်းရြာအုပ္စု၊တနသၤာရီျမိဳ႕နယ္။ 7

၅။လူထုပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္း အက်ဥ္းခ်ဳပ္ 



က ်ဲြက းေက းရြြာ၊္ သြာရဘြင္ေက းရြြာအုပစ္ု၊ တနသၤြာရီၿမ ိဳ႕နယ ္

၅။ လ ထ ုပ းေပါငး္ပါ၀ငေ္သြာ လ မႈ ဆနး္စစျ္ခငး္းွႏင့္ အက်ဲျဖတျ္ခငး္ လပုင္နး္စဥ ္(PSA/PRA) အက ဥး္ခ ိဳပ ္

စဥ္ အေၾကြာင္းအရြာ ရက္စြ်ဲ 
ဦးတည္ 
အုပ္စု 

တက္ေရြာက္သ  
အဓ ကေဆြးေးႏြး 

ခ က္မ ြား 
က ြား မ ေပါင္း 

၁ လ မႈ/စီးပြြားေရးအဆင့္
သတ္မွတ္ျခင္း  

(Wealth Ranking) 

18.2.17 ခ မ္းသြာ၊ 
အလယ္လတ္၊ 
ဆင္းရ်ဲ အုပ္စုမ ြား 

17 23 40 ေက းရြြာလ ထုအတြင္းရ ွထ ခ ုက္လြယ္အုပ္စုမ ြားက ု
သ ရ ွေစရန္၊စီမံက န္း၏အက  ိဳးခံစြားမွိဳဦးေရက ုသ ရ ွ
ေစရန္ 

၂ ရြာသီခြင္ျပကၡဒ န ္
( Seasonal Calendar) 

18.2.17 ေကြာ္မတီ၀င္မ ြား 
းႏွင့္ေက းရြြာလ ထ ု

17 23 40 ေက းရြြာလ ထု၏အြားလပ္ခ  န္မ ြား၊၀င္ေငြအနည္း
ဆုံးအမ ြားဆုံးလ၊ေက းရြြာ၏အဓ ကအသက္ေမြး၀မ္
းေက ြာင္းမ ြားက ုသ ရွ ေစရန ္

၃ ေက းရြြာ လ မႈေရး၊ 
သံယြာဇြာတျပေျမပံု 
(Social Map & 
Resource Map) 

18.2.17 ေကြာ္မတီ၀င္မ ြား 
းႏွင့္ေက းရြြာလ ထ ု

17 23 40 ေက းရြြာ၏ဖြံ႔ျဖ ိဳးမွိဳလ ုအပ္ခ က္မ ြား၊အဓ ကအရင္း
အျမစ္မ ြား၊အထင္ကရေနရြာမ ြား၊အေျခခံအေဆြာ
က္အဦမ ြား၊လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးအေျခအေန
မ ြား၊အသက္ေမြး၀မ္းေက ြာင္းမ ြားက ုသ ရ ွေစရန ္

၄ ပင့္က အ မ္ကြန္ယက္ 
(Spider Web)  

18.2.17 ေကြာ္မတီ၀င္မ ြား 
းႏွင့္ေက းရြြာလ ထ ု

17 23 40 အမ  ိဳးသြား/သမီးမ ြား၏ အခြင့္ေရးတန္းတ ညီမွ  
ရွ /မရ ွက ုသ ရ ွေစရန္၊အမ  ိဳးသြား/အမ  ိဳးသမီး၏အြား
နည္းခ က/္အြားသြာခ က္မ ြားက ုသ ရ ွေစရန္ 



က ်ဲြက းေက းရြြာ၊္ သြာရဘြင္ေက းရြြာအုပစ္ု၊ တနသၤြာရီၿမ ိဳ႕နယ ္

၅ အဖြ်ဲ႕စည္းခ  တ္ဆက္ပံ ု
(Venn Diagram)  

18.2.17 ေကြာ္မတီ၀င္မ ြား 
းႏွင့္ေက းရြြာလ ထ ု

17 23 40 ေက းရြြာအတြင္းမည့္သည္အဖြ်ဲ႔အစည္းမ ြားရ ွေနသ
ည္က ုသ ရ ွေစရန္၊အဖြ်ဲ႔အစည္းတခုန႔်ဲတခုမည့္က့်ဲသ ု႔
ခ  တ္ဆက္လုပ္ေဆြာင္ေနသည္က ုသ ရ ွေစရန္ 

၆ ေက းရြြာ၏ (၅) းႏွစ္စြာ 
ဦးစြားေပးစီစဥ္ျပဇယြား  
(Metric Ranking)   

18.2.17 ေကြာ္မတီ၀င္မ ြား 
းႏွင့္ေက းရြြာလ ထ ု

17 23 40 ေက းရြြာလ ထု၏ 
အဓ ကလု အပ္ခ က္က ုသ ရ ွေစရန္၊ေက းရြြာ၏အနြာ
ဂတ္က ုအေကြာင္အထည္ေဖြာ္းႏ ုင္ရန္၊ေက းရြြာ၏အ
ခက္အခ်ဲက ုေျဖရွင္းန ုင္ရန ္



ကြ်ကဲူးေက်းရြာ၊သာရဘြင္ေက်းရြာအုပ္စု၊တနသၤာရီျမိဳ႕နယ္။ 8

၆.၁။ ဥစၥာဓနၾကြယ၀္မႈ အဆင့္ သတ္မွတ္ျခင္း 



က ်ဲြက းေက းရြြာ၊္ သြာရဘြင္ေက းရြြာအုပစ္ု၊ တနသၤြာရီၿမ ိဳ႕နယ ္

၆.၁။ ဥစၥြာဓန ၾကြယ၀္မႈ အဆင့္ သတမ္တွျ္ခငး္



က ်ဲြက းေက းရြြာ၊္ သြာရဘြင္ေက းရြြာအုပစ္ု၊ တနသၤြာရီၿမ ိဳ႕နယ ္



ကြ်ကဲူးေက်းရြာ၊သာရဘြင္ေက်းရြာအုပ္စု၊တနသၤာရီျမိဳ႕နယ္။ 9

၆.၂။ျပသာနာသစ္ပင္ 



ကြ်ကဲူးေက်းရြာ၊သာရဘြင္ေက်းရြာအုပ္စု၊တနသၤာရီျမိဳ႕နယ္။ 10

၆.၃။ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ 



က ်ဲြက းေက းရြြာ၊္ သြာရဘြင္ေက းရြြာအုပစ္ု၊ တနသၤြာရီၿမ ိဳ႕နယ ္

၆.၂။ ရြာသခီြငျ္ပကၡဒ န ္ 



က ်ဲြက းေက းရြြာ၊္ သြာရဘြင္ေက းရြြာအုပစ္ု၊ တနသၤြာရီၿမ ိဳ႕နယ ္



ကြ်ကဲူးေက်းရြာ၊သာရဘြင္ေက်းရြာအုပ္စု၊တနသၤာရီျမိဳ႕နယ္။ 11

၆.၄။ပင့္ကူအိမ္ျပဇယား 



က ်ဲြက းေက းရြြာ၊္ သြာရဘြင္ေက းရြြာအုပစ္ု၊ တနသၤြာရီၿမ ိဳ႕နယ ္

၆.၄။ က ြားမေရးက႑(၂)ပင့္က အ မျ္ပ ေျမပံ ု



က ်ဲြက းေက းရြြာ၊္ သြာရဘြင္ေက းရြြာအုပစ္ု၊ တနသၤြာရီၿမ ိဳ႕နယ ္



ကြ်ကဲူးေက်းရြာ၊သာရဘြင္ေက်းရြာအုပ္စု၊တနသၤာရီျမိဳ႕နယ္။ 12

၆.၅။ အဖြ႕ဲစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပ ဇယား 



က ်ဲြက းေက းရြြာ၊္ သြာရဘြင္ေက းရြြာအုပစ္ု၊ တနသၤြာရီၿမ ိဳ႕နယ ္

၆.၆။ Venn ခ  တဆ္ကမ္ႈျပ ေျမပံု 



ကြ်ကဲူးေက်းရြာ၊သာရဘြင္ေက်းရြာအုပ္စု၊တနသၤာရီျမိဳ႕နယ္။ 13

၆.၆။ ေက်းရြာအရင္းျမစ္ျပေျမပံု 



က ်ဲြက းေက းရြြာ၊္ သြာရဘြင္ေက းရြြာအုပစ္ု၊ တနသၤြာရီၿမ ိဳ႕နယ ္

၆.၃။ ေက းရြြာ လ မႈေရးျပ သယံြာဇြာတျပ ေျမပံ ု



က ်ဲြက းေက းရြြာ၊္ သြာရဘြင္ေက းရြြာအုပစ္ု၊ တနသၤြာရီၿမ ိဳ႕နယ ္



က ်ဲြက းေက းရြြာ၊္ သြာရဘြင္ေက းရြြာအုပစ္ု၊ တနသၤြာရီၿမ ိဳ႕နယ ္

  ၆.၅။ က ြားမေရးရြာက႑ (၁)ပ ုင္ဆ ု္င္မွိဳဆန္းစစ္ျခင္း 



က ်ဲြက းေက းရြြာ၊္ သြာရဘြင္ေက းရြြာအုပစ္ု၊ တနသၤြာရီၿမ ိဳ႕နယ ္



က ်ဲြက းေက းရြြာ၊္ သြာရဘြင္ေက းရြြာအုပစ္ု၊ တနသၤြာရီၿမ ိဳ႕နယ ္

 ၆.၇။အခကအ္ခ်ဲအတြားဆးီမ ြား 



က ်ဲြက းေက းရြြာ၊္ သြာရဘြင္ေက းရြြာအုပစ္ု၊ တနသၤြာရီၿမ ိဳ႕နယ ္



ကြ်ကဲူးေက်းရြာ၊သာရဘြင္ေက်းရြာအုပ္စု၊တနသၤာရီျမိဳ႕နယ္။ 14

၇။ဓာတ္ပံုမွတ္တမ္း 



ကြ်ကဲူးေက်းရြာ၊သာရဘြင္ေက်းရြာအုပ္စု၊တနသၤာရီျမိဳ႕နယ္။ 15

၈။ ေက်းရြာေကာ္မတ၀ီင္မ်ားစာရင္း 



က ်ဲြက းေက းရြြာ၊္ သြာရဘြင္ေက းရြြာအုပစ္ု၊ တနသၤြာရီၿမ ိဳ႕နယ ္

၇။ ေကြ္ာမတ၀ီငမ္ ြားေရြးခ ယျ္ခငး္နငွ့္ေက းရြြာဖြ႔ံျဖ ိဳးေရးအစအီစဥေ္ဆြာငရ္ြကမ္ႈမတွတ္မး္ဓါတပ္ံုမ ြား  

၈။ က ြ်ဲက းေက းရြြာေကြ္ာမတဝီငမ္ ြား စြာရငး္



ကြ်ကဲူးေက်းရြာ၊သာရဘြင္ေက်းရြာအုပ္စု၊တနသၤာရီျမိဳ႕နယ္။ 16

၉။႑ အလုိက္ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ား 



က ်ဲြက းေက းရြြာ၊္ သြာရဘြင္ေက းရြြာအုပစ္ု၊ တနသၤြာရီၿမ ိဳ႕နယ ္

၁၄။ ကၽြ်ဲက းေက းရြြာ၊ သြာရဘြင္အုပ္စု၊ တနသၤြာရီၿမ ိဳ႕နယ္ 

ဦးစြာေပး က႑ြာအလ ုက္ လုပ္ငန္းမ ြားအက ဥ္းခ ိဳပ ္



ကြ်ကဲူးေက်းရြာ၊သာရဘြင္ေက်းရြာအုပ္စု၊တနသၤာရီျမိဳ႕နယ္။ 17

၁၀။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ ပံုစံ-၁ 



ကြ်ကဲူးေက်းရြာ၊သာရဘြင္ေက်းရြာအုပ္စု၊တနသၤာရီျမိဳ႕နယ္။ 18



ကြ်ကဲူးေက်းရြာ၊သာရဘြင္ေက်းရြာအုပ္စု၊တနသၤာရီျမိဳ႕နယ္။ 19



က ်ဲြက းေက းရြြာ၊္ သြာရဘြင္ေက းရြြာအုပစ္ု၊ တနသၤြာရီၿမ ိဳ႕နယ ္

၉။ ေက းရြြာအခ ကအ္လက(္ပံုစ-ံ၁) 



က ်ဲြက းေက းရြြာ၊္ သြာရဘြင္ေက းရြြာအုပစ္ု၊ တနသၤြာရီၿမ ိဳ႕နယ ္



က ်ဲြက းေက းရြြာ၊္ သြာရဘြင္ေက းရြြာအုပစ္ု၊ တနသၤြာရီၿမ ိဳ႕နယ ္

၁၀။ စမီကံ နး္စက၀္နး္အခ  နဇ္ယြား(ပံုစ-ံ၂) 



ကြ်ကဲူးေက်းရြာ၊သာရဘြင္ေက်းရြာအုပ္စု၊တနသၤာရီျမိဳ႕နယ္။ 20

၁၁။ စီမံကိန္း စက၀္န္းအခ်ိန္ျပဇယား ပံုစံ-၂ 



က ်ဲြက းေက းရြြာ၊္ သြာရဘြင္ေက းရြြာအုပစ္ု၊ တနသၤြာရီၿမ ိဳ႕နယ ္



က ်ဲြက းေက းရြြာ၊္ သြာရဘြင္ေက းရြြာအုပစ္ု၊ တနသၤြာရီၿမ ိဳ႕နယ ္



ကြ်ကဲူးေက်းရြာ၊သာရဘြင္ေက်းရြာအုပ္စု၊တနသၤာရီျမိဳ႕နယ္။ 21

၁၂။စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြမဲ်ား ေရြးခ်ယ္ျခင္း ပံုစံ-၃ 



ကြ်ကဲူးေက်းရြာ၊သာရဘြင္ေက်းရြာအုပ္စု၊တနသၤာရီျမိဳ႕နယ္။ 22



က ်ဲြက းေက းရြြာ၊္ သြာရဘြင္ေက းရြြာအုပစ္ု၊ တနသၤြာရီၿမ ိဳ႕နယ ္

၁၁။ ေက းရြြာဖြံ႔ျဖ ိဳးေရးဥးီစြားေပးအစအီစဥ(္ပံုစ-ံ၃) 



က ်ဲြက းေက းရြြာ၊္ သြာရဘြင္ေက းရြြာအုပစ္ု၊ တနသၤြာရီၿမ ိဳ႕နယ ္



က ်ဲြက းေက းရြြာ၊္ သြာရဘြင္ေက းရြြာအုပစ္ု၊ တနသၤြာရီၿမ ိဳ႕နယ ္



ကြ်ကဲူးေက်းရြာ၊သာရဘြင္ေက်းရြာအုပ္စု၊တနသၤာရီျမိဳ႕နယ္။ 23

၁၃။ အုပ္စုဆင့္စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြမဲ်ား ေရြးခ်ယ္ျခယ္ျခင္း ပံုစံ-၄ 



ကြ်ကဲူးေက်းရြာ၊သာရဘြင္ေက်းရြာအုပ္စု၊တနသၤာရီျမိဳ႕နယ္။ 24



က ်ဲြက းေက းရြြာ၊္ သြာရဘြင္ေက းရြြာအုပစ္ု၊ တနသၤြာရီၿမ ိဳ႕နယ ္

၁၂။ ေက းရြြာအပုစ္စုမီကံ နး္လပုင္နး္ခြ်ဲေရြးခ ယျ္ခယျ္ခငး္(ပံုစ-ံ၄)



က ်ဲြက းေက းရြြာ၊္ သြာရဘြင္ေက းရြြာအုပစ္ု၊ တနသၤြာရီၿမ ိဳ႕နယ ္



ကြ်ကဲူးေက်းရြာ၊သာရဘြင္ေက်းရြာအုပ္စု၊တနသၤာရီျမိဳ႕နယ္။ 25

၁၄။အစည္းေ၀းတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း ပံုစံ-၁၂ 



ကြ်ကဲူးေက်းရြာ၊သာရဘြင္ေက်းရြာအုပ္စု၊တနသၤာရီျမိဳ႕နယ္။ 26

၁၅။အစည္းေ၀းမွတ္တမ္း 



 



က ်ဲြက းေက းရြြာ၊္ သြာရဘြင္ေက းရြြာအုပစ္ု၊ တနသၤြာရီၿမ ိဳ႕နယ ္

၁၃။ စည္းေ၀းမွတ္တမ္း

ဒတု ယအႀက မစ္ညး္ေ၀းမတွတ္မး္ 



က ်ဲြက းေက းရြြာ၊္ သြာရဘြင္ေက းရြြာအုပစ္ု၊ တနသၤြာရီၿမ ိဳ႕နယ ္

က ြ်ဲက းေက းရြြာ၊သြာရဘြင္ေက းရြြာအုပ္စု၊တနသၤြာရီၿမ ိဳ႕နယ္ 



က ်ဲြက းေက းရြြာ၊္ သြာရဘြင္ေက းရြြာအုပစ္ု၊ တနသၤြာရီၿမ ိဳ႕နယ ္

အုပ္စုစည္းေ၀းမွတ္တမ္း 



က ်ဲြက းေက းရြြာ၊္ သြာရဘြင္ေက းရြြာအုပစ္ု၊ တနသၤြာရီၿမ ိဳ႕နယ ္

အုပ္စုစည္းေ၀းမွတ္တမ္း 



ကြ်ကဲူးေက်းရြာ၊သာရဘြင္ေက်းရြာအုပ္စု၊တနသၤာရီျမိဳ႕နယ္။ 27

၁၆။ VDP အရည္ေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈမွတ္တမ္း 
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