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ျပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာႏုိင္ငံေတာ္အစုိးရ 
စိုက္ပ်ိဳးေရး ၊ ေမြးျမဴေရးႏွင့္ဆည္ေျမာင္း၀န္ၾကီးဌာန 
ေက်းလက္ေဒသဖြံ႕ျဖိဳးတုိးတက္ေရးဦးစီးဌာန 

တပ္ကုန္းျမိဳ႕နယ္ 

 
လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 

ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ 

Village Development Plan (VDP) 

ေညာင္ငါးပင္(မ)ေက်းရြာ၊ဥသွ်စ္ကုန္းေက်းရြာအုပ္စု 

(၂၀၁၆-၂၀၁၇) ခုႏွစ္ 
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မာတိကာ
စဥ္ အေၾကာင္းအရာ စာမ်က္ႏွာအမွတ္
၁ ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ ၃
၂ ေက်းရြာအုပ္စုေျမပံုႏွင့္ ေက်းရြာတည္ေနရာ ၄
၃ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း ၅
၄ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား ၅ မွ ၈
၅ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္

(PSA)အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 
၉ မွ ၁၀

၆ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသံုးျပဳခဲ့ေသာ PRA tools 
မ်ားႏွင့္တစ္ခုခ်င္းစီ အတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

၁၁ မွ ၂၃

၇ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္
မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 

၂၄

၈ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း ၂၅
၉ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) ေနာက္ဆက္တြဲ - က
၁၀ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) ေနာက္ဆက္တြဲ - ခ
၁၁ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပံုစံ-၃) ေနာက္ဆက္တြဲ - ဂ
၁၂ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခဲြေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄) ေနာက္ဆက္တြဲ - ဃ 
၁၃ အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပံုစံ-၁၂) ေနာက္ဆက္တြဲ - င
၁၄ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား ေနာက္ဆက္တြဲ - စ
၁၅ က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား ေနာက္ဆက္တြဲ - ဆ
၁၆ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မွဳ (Checklist for VDP) ေနာက္ဆက္တြဲ - ဇ
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၁။   ျမိဳ႕နယ္ေျမပံု 
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၂။ ေက်းရြာအုပ္စုေျမပံုႏွင့္ ေက်းရြာတည္ေနရာ 
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၃။ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

စဥ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္ မွတ္ခ်က္
၁ ဥသွ်စ္ကုန္း ဥသ်ွစ္ကုန္း  
၂ ဥသွ်စ္ကုန္း ေညာင္ငါးပင္(တ)  
၃ ဥသွ်စ္ကုန္း ေညာင္ငါးပင္(မ)  
၄ ဥသွ်စ္ကုန္း သေျပသာ  
၅ ဥသွ်စ္ကုန္း ေအးမြန္  
    
    

    

   

   

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 

က. လူဦးေရ 

လူမ်ိဳးစု အိမ္ေထာင္စု 

အေရအတြက္ 

ကုိးကြယ္သည့္ဘာသာ အိမ္ေထာင္စုအေရ 

အတြက္ 

လူမ်ိဳးစု (၁)         ဗမာ ၁၄၇ ဘာသာ(၁)         ဗုဒၶ ၁၄၇ 

လူမ်ိဳးစု (၂)-------------  ဘာသာ(၂)-------------  

လူမ်ိဳးစုေရာ--------------  ဘာသာေရာ------------  

 

 အမ်ိဳးသား(အေရအတြက္) အမ်ိဳးသမီးအေရအတြက္ 

လူဦးေရ ၃၆၀ ၃၇၉ 

က်ား/မ ဦးေဆာင္ေသာအိမ္ေထာင္စု ၁၂၅ ၂၂ 

(ခ)လက္လွမ္းမီအသုံးျပဳႏုိင္သည့္အေဆာက္အဦမ်ား  

စာသင္ေက်ာင္း ရွိ/မရွိ က်န္းမာေရး ရွိ/မရွိ ဘာသာေရးအေဆာက္
အဦ 

ရွိ/မရွိ 
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အထက္တန္းေက်
ာင္း 

 ေဆးရံု  ေစတီ (ရိွ) 

အလယ္တန္း 

ေက်ာင္း 

 က်န္းမာေရးဌာန  ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း (ရိွ) 

မူလတန္းေက်ာင္း (ရိွ) က်န္းမာေရးဌာနခြဲ  ဟိႏၵဴဘုရားေက်ာင္း  

မူႀကိဳေက်ာင္း  ေဆးေပးခန္း  ခရစ္ယာန္ေက်ာင္း  

အျခား  အျခား  ဗလီ  

အျခား  အျခား  အျခား  

မွတ္ခ်က္- 
ဘုန္းေတာ္ႀကီးသင္ေက်ာင္း 

မွတ္ခ်က္- မွတ္ခ်က္- 

 

(ဂ)ကြ်မ္းက်င္သူမ်ားမွတ္တမ္း  ၊ ေက်းရြာတြင္ေနထုိင္ေသာ သုိ႕မဟုတ္ တျခားရြာမွလာေရာက္ေသာကြ် မ္းက်င္သူမ်ား 

(၁) စာသင္ေက်ာင္း (၂) က်န္းမာေရး (၃) လက္မွဳပညာရွင္
 ရြာတြင္

ေန 
ထိိုင္သူ 

အျခားရြာ
မွ 
လာသူ 

 ရြာတြင္
ေန 
ထိိုင္သူ 

အျခားရြာ
မွ 
လာသူ 

ရြာတြင္ေန
ထိိုင္သူ 

အျခား
ရြာမွ 
လာ
သူ

မူွလတန္းျပဆရ
ာ/ဆရာမ 

(ရိွ) (ရိွ) ဆရာ၀န္ (ရိွ) လက္သမား (ရိွ)

အထက္တန္းျပ
ဆရာ/ 
ဆရာမ 

  လက္ေထာက္
က်န္းမာေရးမွဴး 

 

ပန္းရံ (ရိွ)

အလယ္တန္းျပ
ဆရာ/ဆရာမ 

  အမ်ိဳးသမီက်န္း
မာေရးဆရာမ

လွ်ပ္စစ္ဆုိင္ရာ  

မူႀကိဳဆရာ/ဆရ
ာမ 

  အရံသားဖြား ေရပိုက္သြယ္သူ  

အျခား   ျပည္သူ႔က်န္းမာေရး
လုပ္သား(၁)/(၂)

စက္ျပင္ဆရာ (ရိွ)

မွတ္ခ်က္ 

 
  မွတ္ခ်က္ မွတ္ခ်က္ 

 
 

(ဃ) ေက်းရြာသုိ႕ေရာက္ရိွႏုိင္သည့္လမ္းအေျခအေန /ေက်းရြာတစ္ရြာသည္ ၄င္း၏ေက်းရြာအုပ္စုႏွင့္ 
ဆက္သြယ္ထားေသာ လမ္းအေျခအေန 
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o ေက်ာက္ၾကမ္းလမ္း   (    ) 
o ကတၱရာလမ္း    (√  )       
o ကြန္ကရစ္လမ္း    ( ) 
o ေမာ္ေတာ္ဆိုင္ကယ္လမ္း  (   ) 
o ေက်ာက္ခင္းလမ္း   ( )  
o ေျမသားလမ္း    (   )  
o လူသြားလမ္း    ( )  
o အျခား      ( ) 

 

(င) ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးစီမံခ်က္         

(၁) လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းမစတင္မီ ဤေက်းရြာတြင္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးမႈစီမံခ်က္ရွိပါသလား ?  

ရွိပါသည္ (        )၊  မရွိပါ (   √    )၊ မသိပါ (            ) ။  

(၂) ရွိခဲ့ပါလွ်င္ ဤစီမံခ်က္ကိုမည္သည့္ခုႏွစ္တြင္ျပင္ဆင္ခဲ့ပါသနည္း?  

ႏွစ္…………၊     မသိပါ  (    √       )  

(၃) ဤစီမံခ်က္ကိုျမိဳ႕နယ္မွအတည္ျပဳခဲ့ပါသလား ?  

ျပဳခဲ့ပါသည္ (      )၊   မျပဳခဲ့ပါ (     ) ၊ မသိပါ (  √   ) 

 

(စ) ခရီးအကြာအေ၀း 

(၁) ဤေက်းရြာ၏ ဗဟုိမွ၄င္းေက်းရြာအုပ္စုဗဟိုအထိခရီးမိုင္မည္မွ်ကြာေဝးသနည္း? (၀.၆မိုင္) 

(၂) ဤေက်းရြာမွ ၄င္းေက်းရြာအုပ္စုဗဟုိအထိ သြားလာရာတြင္ၾကာျမင့္သည့္အခ်ိန္ 

      ေျခာက္ေသြ႕ရာသီတြင္ၾကာခ်ိန္ 

 ေထာ္လာဂ်ီ     ( )  နာရီ၊မိနစ္ 
 ေမာ္ေတာ္ဆိုင္ကယ္    (၀၀း၀၅)  နာရီ၊မိနစ္ 
 ေျခလွ်င္     ( )  နာရီ၊မိနစ္ 
 လား      ( )  နာရီ၊မိနစ ္
 ေမာ္ေတာ္ဘုတ္    ( )  နာရီ၊မိနစ္ 
 အျခား -------------------    ( )  နာရီ၊မိနစ္ 
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 မုိးရာသီတြင္ၾကာခ်ိန္ 

 ေထာ္လာဂ်ီ     ( )  နာရီ၊မိနစ္ 
 ေမာ္ေတာ္ဆိုင္ကယ္    (၀၀း၀၅)  နာရီ၊မိနစ္ 
 ေျခလွ်င္     ( )  နာရီ၊မိနစ္ 
 လား      ( )  နာရီ၊မိနစ္ 
 ေမာ္ေတာ္ဘုတ္    ( )  နာရီ၊မိနစ္ 
 အျခား -------------------    ( )  နာရီ၊မိနစ္ 

 

(ဆ) ပတ္၀န္းက်င္ဆုိင္ရာသဘာ၀ေဘးအႏၱရာယ္ -  

(၁) ဤေက်းရြာတြင္ေရၾကီးျခင္းကဲ့သုိ႔ သဘာဝေဘးအႏၱရာယ္က်ေရာက္ျခင္းရိွပါသလား?  

မရွိပါ (   √   )၊ ရွိ ပါသည္ (        )၊ မသိပါ (          ) ။  

 

(ဇ) ေက်းရြာတြင္ ဖြဲ႕စည္းထားေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား 

 လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းမတ္ုိင္မီ ဤေက်းရြာတြင္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအတြက္ အစိုးရ (သုိ႔) ရြာသားမ်ားကိုယ္ 
တုိင္ (သို႔) စီမံကိန္းတစ္ခုခုမွ ဖြ႔ဲစည္းထားသည့္အဖြဲ႕အစည္းမ်ားရွိပါသလား?  

(၁) လွ်ပ္စစ္မီးလင္းေရးေကာ္မတီ 

……………………………………………………. 

……………………………………………………. 
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(၅) လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA)အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္
စဲြ 

ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား
က်ား မ ေပါင္း

၁ ေက်းရြာသမုိင္း 

၆.
၁.
၂၀
၁၆

 အုပ္ခ်ဳပ္ေရး   
အဖ႔ြဲ၀င္မ်ား၊ 
ရပ္မိရပ္ဖမ်ား 

၂၀ ၂၆ ၄၆ ေက်းရြာစတင္ျဖစ္ေပၚလာပုံ၊ခု
ႏွစ္ႏွင့္ထူးျခားျဖစ္စဥ္မ်ား။ 

၂ လူမွဳေရးႏွင့္အရင္း 
အျမစ္ျပေျမပံု 

၆.
၁.
၂၀
၁၆

 
ေစတနာ့၀န္ထမ္
း၊အမိ်ဳးသား၊  
အမိ်ဳးသမီး 

၁၈ ၂၆ ၄၄ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးအေျ
ခအေန၊အေျခခံအေဆာက္အ
ဦမ်ား၊လယ္ယာေျမမ်ား၊ျမစ္ေ
ခ်ာင္းမ်ား၊ေရတြင္းေရကန္မ်ား
၊သစ္ေတာမ်ား၊ဆည္ေျမာင္းမ်
ား။  

၃ ဥစၥာဓနပုိင္ဆိုင္မွဳ 
အဆင့္မ်ားသံုးသပ္ျခင္း 

၆.
၁.
၂၀
၁၆

 

ေျပလည္ေသာ
အုပ္စု၊ 
အလယ္အလ
တ္အုပ္စု၊ 
မေျပလည္ေသာ
အုပ္စု 

၁၈ ၂၆ ၄၄ ပိုင္ဆိုင္မွဳစံႏွဳန္းမ်ားသတ္မွတ္ျ
ခင္း၊ စံႏွဳန္းမ်ားအေပၚအေျခ 
ခံျပီးအဆင့္၃ဆင့္တြင္ပါ၀င္ 
ေသာအိမ္ေထာင္စုအေရအ 
တြက္ခန္႔မွန္းျခင္း၊အဓိကအ
သက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ 
ငန္းမ်ားအားမွတ္တမ္းတင္ 
ျခင္း။  

၄ က်ား-မအခန္းက႑
သံုးသပ္ျခင္း 
(cobweb) 

၆.
၁.
၂၀
၁၆

 

အမိ်ဳးသားမ်ား၊
အမိ်ဳးသမီးမ်ား 

၁၈ ၂၆ ၄၄ အမိ်ဳးသား၊ အမိ်ဳးသမီး
တန္းတူအခြင့္အေရးရရွိမွဳအေ
ျခအေနမ်ားအားေဆြးေႏြးမွတ္
တမ္းတင္ျခင္း။ 

၅ ရာသီခြင္ဇယား 

၆.
၁.
၂၀
၁၆

 ေစတနာ့၀န္ထမ္
း၊ 
အမိ်ဳးသားမ်ား၊
အမိ်ဳးသမီးမ်ား 

၂၀ ၄၅ ၆၅ ရာသီဥတု၊အဓိကအသက္ေမြ
း၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားေရာ
ဂါဘယမ်ား၊ပဲြေတာ္မ်ားအားေ
ဆြးေႏြးမွတ္တမ္းတင္ျခင္း။ 

၆ အဖြ႔ဲအစည္းဆုိင္ရာအ
ကဲျဖတ္ခ်က္ႏွင့္ 
ဗင္းကားခ်ပ္ 

၆.
၁.
၂၀
၁၆

 

အမိ်ဳးသားမ်ား၊
အမိ်ဳးသမီးမ်ား 

၂၀ ၂၆ ၄၆ လူထုႏွင့္ထိေတြ႕ဆက္ဆံျပီး
လူထုအကိ်ဳးစီးပါြးအတြက္ေ
ဆာင္ရြက္လွ်က္ရိွေသာရြာအ
တြင္း၊ရြာျပင္ပအဖြဲအစည္းမ်ား
အားေဖၚထုတ္ျခင္းႏွင့္ဆက္
သြယ္မွဳပုံသ႑န္ကုိကားခ်ပ္ေ
ပၚတြင္မွတ္တမ္းတင္ျခင္း။ 
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၇ အခက္အခဲမ်ား 

(ျပႆနာမ်ား) 

၆.
၁.
၂၀
၁၆

 

အမိ်ဳးသား၊
အမိ်ဳးသမီး 

၇၄ ၁၀၄ ၁၇၈ အမိ်ဳးသားမ်ားႏွင့္အမိ်ဳးသမီး
မ်ားေန႔စဥ္လူေနမွဳဘ၀တြင္ 
ၾကံဳေတြ႕ေနရေသာအခက္အ
ခဲအတားအဆီးမ်ားအားေဆြး
ေႏြးေဖၚထုတ္ျခင္း။ 

၈ ျပႆနာသစ္ပင္ 

၆.
၁.
၂၀
၁၆

 

အမ်ိဳးသမီးမ်ား
အမိ်ဳးသား 

၇၄ ၁၀၄ ၁၇၈ အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္အမိ်ုးသမီးမ
်ားၾကံဳေတြ႕ေနရေသာအခက္
အခဲမ်ားမွအဓိကအခက္အခဲ
တစ္ခုုကုိေရြးခ်ယ္ျခင္း၊သစ္ပ
င္ပုံကိုအေျခခံလွ်က္အေၾကာ
င္းအကိ်ဳးဆက္စပ္ပံုေဖၚျခင္း။  

၉ ေနာင္၅ႏွစ္စာေမွ်ာ္မွန္း
ခ်က္ 

၆.
၁.
၂၀
၁၆

 အမိ်ဳးသားမ်ားႏွ
င့္အမိ်ဳးသမီးမ်ား 

၇၄ ၁၀၄ ၁၇၈ အဓိကျပႆနာကိုေျပလည္ေ
စေသာအေၾကာင္းရင္းမ်ားအ
ားေျပလည္ေစမည့္လုပ္ငန္းမ်
ားအားေဖၚထုတ္ျခင္း။  

၁၀ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ား
ေရြးခ်ယ္ဆံုးျဖတ္ျခင္း။  

၆.
၁.
၂၀
၁၆

 အမိ်ဳးသား၊
အမိ်ဳးသမီး 

၇၄ ၁၀၄ ၁၇၈ ေဖၚထုတ္ထားေသာလုပ္ငန္း
မ်ားအားဦးစားေပးအဆင့္ႏွဳိင္း
ယွဥ္သတ္မွတ္ျခင္း။  
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၆။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသံုးျပဳခ့ဲေသာ PRA tools မ်ားႏွင့္တစ္ခုခ်င္းစီ 
အတြက္သံုးသပ္ခ်က္မ်ား 

၆။ (က)  ေက်းရြာသမိုင္း 
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ေညာင္ငါးပင္ ေက်းရြာသမုိင္းသုံးသပ္ခ်က္  

 ေညာင္ငါးပင္(မ)ေက်းရြာကို ၁၇၁၆ ခုႏွစ္တြင္ စတင္ တည္ေထာင္ခဲ႔ပါသည္ ဟုေရွးလူၾကီးမ်ားက 
ေျပာၾကားခဲ့ပါသည္။၁၉၆၇ ခုႏွစ္တြင္ ေက်းရြာဘုန္းေတာ္ၾကီးေက်ာင္းကုိ ဆရာေတာ္ဦးသုဇာတ 
မွစတင္ေက်ာင္းထိုင္း၍ တည္ထားကိုးကြယ္ ခဲ့ပါသည္။ ၁၉၈၄ ခုႏွစ္တြင္ သေျပသာ မူလတန္းေက်ာင္းကို 
ဆရာေတာ္ဦးသုဇာတမွ ဦးစီးဖြင့္လွစ္သင္ၾကားေပးခဲ့ပါသည္။၂၀၀၀ ျပည့္ႏွစ္တြင္ 
မူလတန္းေက်ာင္းေဆာင္သစ္ကို ေဆာက္လုပ္ခဲ့ျပီး ဆရာေတာ္မွ ဦးစီး၍ ကုိယ္ထူကိုထ 
တည္ေဆာက္ခဲ့ပါသည္။၂၀၀၃ ခုႏွစ္တြင္ ရြာလယ္လမ္းရိစာခင္းျခင္းကို ျမိဳ႕နယ္စည္ပင္သာယာေရးအဖြဲ႕မွ 
ရန္ပံုေငြျဖင့္ ခင္းခဲ့ပါသည္။၂၀၀၄ ခုႏွစ္တြင္ ဘုန္းေတာ္ၾကီးေက်ာင္းအတြင္း၌ 
ဆြမ္းစားေက်ာင္းေဆာင္တစ္ေဆာင္တည္ေဆာက္ခဲ့ျပီး ဆရာေတာ္မွဦးစီး၍ ေက်းရြာသူေက်းရြာသားမ်ား 
လွဴဒါန္းမႈျဖင့္ေဆာက္လုပခ္ဲ့ပါသည္။ 

 ၂၀၁၂ ခုႏွစ္တြင္ ဆရာေတာ္ဦးသုဇာတမွ ဦးေဆာင္၍ လွ်ပ္စစ္မီးလင္းေရးကို 
စတင္အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ခဲ့ပါသည္။လွ်ပ္စစ္မီးလင္းေရးအေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရာတြင္ 
ေတာင္သာတံငါက်င္း ဆရာေတာ္ဦး၀ိလာသမွ မတည္ေငြသိန္း(၅၀)က်ပ္ ထည့္၀င္လွဴဒါန္းျပီး 
ေက်းရြာထည့္၀င္ေငြမ်ားႏွင့္စုေပါင္း၍ လွ်ပ္စစ္မီးလင္းေရးကို စုေပါင္းေအာင္ျမင္ေအာင္ 
အေကာင္းအထည္ေဖာ္ေဆာင္ခဲ့ပါသည္။ ၂၀၁၃ ခုႏွစ္ အေရာက္တြင္ လွ်ပ္စစ္မီးလင္းေရး 
ေအာင္ျမင္ျပီးေနာက္ ဆရာေတာ္ဦးသုဇာတ သည္လည္း ဘ၀နတ္ထံသုိ႔ျပန္လြန္ေတာ္မူ ခဲ့ပါသည္။ 

 ဆရာေတာ္ၾကီးျပန္လြန္ေတာ္မူျပီးေနာက္၂၀၁၄ ခုႏွစ္တြင္ ဆရာေတာ္ဦးေကသ၀အား 
ပင့္ေဆာင္၍ကုိးကြယ္ခဲ့ပါသည္။၂၀၁၅ ခုႏွစ္တြင္ ကမာၻ႕ဘဏ္၏ လွဴဒါန္းေထာက္ပ့ံမႈေငြျဖင့္ 
ေက်းလက္ေဒသ ဖြံ႕ျဖိဳးတုိးတက္ေရးဦးစီးဌာနမွ အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ေသာ 
လူထုဗဟုုိျပဳစီမံကိန္း၏ ရရိွေငြျဖင့္ ေညာင္ငါးပင္(မ)ေက်းရြာ ရိစာလမ္းစီမံကိန္းအား 
ျပည္သူလူထုလုပ္အားျဖင့္ အေကာင္အထည္ေဖာ္ ေဆာင္ရြက္ခဲ့ပါသည္။ ၂၀၁၆ ခုႏွစ္ 
လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း ဒုတိယႏွစ္၏စီမံကိန္းအတြက္ ေညာင္ငါးပင္(မ)ေက်းရြာ၏ ေနာက္ငါးႏွစ္စာ 
ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးတုိးတက္ေရးစီမံကိန္းကုိ ေရးဆြဲေနပါသည္။ ၂၀၁၆ခနုွစ္တြင္ ေက်းလက္ေဒသ 
ဖြံ႕ျဖိဳးတိုးတတ္ေရးဦးစီးဌာနမွ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းမွ အေကာင္အထည္ေဖာ္ ေဆာင္ရြက္ေပးမႈေၾကာင့္ 
ေက်းရြာတြင္းရွိလမ္းမ်ားေကာင္းမြန္ခဲ့ျပီး၊ေက်းရြာတြင္းရိွအိမ္မ်ားလည္းလွ်ပ္စစ္မီးမ်ားရရွိခဲ့ပါသည္။ 
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၆။(ခ)လူမွဳေရးႏွင့္အရင္းအျမစ္ျပေျမပံု
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ြ
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လူမွဳေရးႏွင့္အရင္းအျမစ္ျပေျမပံုသံုးသပ္ခ်က္  

 ေညာင္ငါးပင္ေက်းရြာသည္ ရန္ကုန္-မႏၱေလးလမ္းမၾကီး၏ အေရွ႕ဘက္ကပ္လ်က္တြင္ 
တည္ရွိိပါသည္။ေညာင္ငါးပင္(မ)ေက်းရြာ၏ အေရွ႕ဘက္တြင္ ဥယ်ာဥ္ေက်းရြာတည္ရွိျပီး ေတာင္ဘက္တြင္ 
ေညာင္ငါးပင္(တ)ေက်းရြာ၊ ရြာအေနာက္ဘက္ကပ္လ်က္တြင္ ရန္ကုန္-မႏၱေလးလမ္းမၾကီး၊ 
ေျမာက္ဘက္တြင္ သေျပသာေက်းရြာတို႔၏ အလယ္တြင္တည္ရွိပါသည္။ေက်းရြာ အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံအား 
သံုးသပ္ ၾကည့္ျခင္းအားျဖင့္ ေညာင္ငါးပင္(တ)ေက်းရြာသည္ ရြာၾကီးတစ္ရြာဟု  
ဆိုရေအာင္မၾကီးေသာ္လည္း ရြာငယ္ဟူ၍လည္းသံုးသပ္၍ မရေသာ အိမ္ေျခ အတန္အသင့္ရွိေသာ 
ရြာအလယ္အလတ္ရြာ တစ္ရြာျဖစ္သည္ကို သံုးသပ္ေတြ႔ရိွရပါသည္။ ေက်းရြာအလယ္တြင္ 
အေရွ႕အေနာက္ေဖာက္ထားေသာ အဓိကအခ်က္အခ်ာက်ေသာရြာလယ္ လမ္းမၾကီးတစ္ခုရွိ၍ 
က်န္လမ္းမ်ားမွာ လမ္းသြယ္အျဖစ္သာ လမ္းမၾကီးကုိ လာေရာက္ဆုံစည္းသည္ကိုေတြ႔ရွိရပါသည္။ 

 ရြာ၏ ေတာင္ဘက္ပိုင္းတြင္ ေခ်ာင္းရုိးေလးတစ္ခုမွ ရြာစည္းရုိးသဖြယ္ကာရံ၍ ထားသည္ကို 
ေတြ႕ရိွရျပီး ရြာ၏ ေျမာက္ဘက္တြင္လည္း ဆည္ေျမာင္တာေဘာင္မွလည္း အလားတူ ရြာျခံစည္းရိုးသဖြယ္ 
ကာရံထားသည္ကုိ ေတြ႔ျမင္ရပါသည္။ရြာလယ္လမ္းမွေရွ႕သို႔ လမ္းဆုံးထိသြားလွ်င္ရြာထိ္ပ္တြင္ 
ဘုန္းေတာ္ၾကီးေက်ာင္းကုိ ေတြ႕ျမင္ရပါမည္။ဘုန္းေတာ္ၾကီးေက်ာင္း အတြင္း၌ ဘုရားေစတီ ေရကန္တုိ႔ျဖင့္ 
တင့္တယ္ သပၸါယစ္ြာဖူးေတြ႕ ရပါမည္။ေက်းရြာ အ၀င္၀ ရြာထိိပ္တြင္လည္း ဇရပ္တေဆာင္ကို 
ရြာ၀င္၀င္ခ်င္းေတြ႔ျမင္ႏိိုင္ပါသည္။ေက်းရြာ အတြင္းရွိ အိမ္ေျခမ်ားကို ေျပလည္ေသာအိမ္ 
၊အလည္အလတ္အိမ္ ၊မေျပလည္ေသာအိမ္ ဟူ၍ သံုးမ်ိဳးခြဲျခားထားပါသည္။ေက်းရြာ အတြင္းတြင္ 
ေျပလည္ေသာအိမ္ေျခ အနည္းငယ္ရွိ၍ အလည္အလတ္အိမ္ေျခမွာမ်ားျပီီး မေျပလည္ေသာ 
အိမ္ေျခအတန္အသင့္ရွိသည္ကုိ ေတြ႕ရိွရပါသည္။ ရြာဦးဘုန္းေတာ္ၾကီးေက်ာင္း ေဘးတြင္ 
ေက်းရြာစာသင္ေက်ာင္းကုိလည္း ေတြ႔ရွိရပါသည္။ 
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 ၆။ (ဂ) ဥစၥာဓနပိုင္ဆိုင္မွဳ အဆင့္မ်ားသံုးသပ္ျခင္း 
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ဥစၥာဓနပုိင္ဆုိင္မွႈအဆင့္မ်ားအား အုပ္စုအလုိက္သုံးသပ္ျခင္း  

ေက်းရြာအတြင္းရွိအိမ္ေထာင္စုမ်ားအလိုက္ဥစၥာပစၥည္းပိုင္ဆ္ုိင္မႈႏွင့္ သက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္း 
မ်ားကိုသုံးသပ္ရာတြင္ေျပလည္ေသာအုပ္စု၊ အလယ္အလတ္အုပ္စုႏွင့္ မေျပလည္ေသာအုပ္စု 
သုံးစုေတြ႕ရွိရပါသည္။ ေညာင္ငါးပင္(မ)ေက်းရြာတြင္ ရွိေသာေျပလည္သည့္အုပ္စုမွ အိမ္ေထာင္စု 
(၁၅)ခန္႕ရိွျပီး ၄င္းအိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ စုိက္ပိ်ဳးေရး၊ ေရာင္း၀ယ္ေရးလုပ္ငန္းမ်ားကုိ လုပ္ကိုင္ျပီး 
လယ္(၁၅)ဧကနွင့္အထက္ ၊စပါးၾကိတ္စက္၊ စပါးေျခြစက္၊ စပါးရိတ္စက္၊ လယ္ထြန္စက္၊ ေရစုပ္စက္၊ ႏြား 
၀က္(၂)ေကာင္အထက္ ပိုင္ဆုိင္ၾကျပီး တိုက္အိမ္ ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္တို႕ျဖင့္ ေနထုိင္ၾကပါသည္။ 

 အလယ္အလတ္အုပ္စုတြင္ အိမ္ေထာင္စု(၈၀)ခန္႕ပါ၀င္ျပီး အေသးစားစိုက္ပ်ိဳးေရး၊ ေမြးျမဴေရး 
ကုန္စံုဆိုင္ေလး၊ အေရာင္းအ၀ယ္၊ စက္ခ်ဴပ္၊ သံုးဘီးေမာင္းေသာအလုပ္တို႔ကုိ လုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ 
လယ္(၁၅)ဧကေအာက္၊ လယ္ထြန္စက္၊ ႏြား(၂)ေကာင္၊ ဆိတ္(၂၀)အထက္ ၊၀က္(၂)ေကာင္ 
၊ၾကက္(၁၀)ေကာင္အထက္ ၊ဘဲ(၅)ေကာင္၊ ထရံကာႏွစ္ထပ္အိမ္တို႔ကုိ ပိုင္ဆိုင္ၾကပါသည္။
 မေျပလည္ေသာ အိမ္ေထာင္စု (၅၈)ခန္႕ရိွျပီး ေန႕စား၊ စာရင္းငွား၊ ပန္းရံ၊ လက္သမား၊ 
ကုလားထိုင္ေရာင္း၊ ကုန္စိမ္းေရာင္းေသာအလုပ္တုိ႕ကို လုပ္ကုိင္ၾကျပီး ၀က္(၁)ေကာင္၊ ႏြား(၂)ေကာင္၊ 
ၾကက္(၅)ေကာင္၊ ဘဲ(၅)ေကာင္၊ ေျမအနည္းသယ္ရွိ၍ ထရံကာ တစ္ထပ္အိမ္တို႕ကုိပိုင္ဆုိင္ၾကပါသည္။။ 

စဥ္ အုပ္စု အိမ္ေျခ ရာခုိင္ႏႈန္း
၁  ေျပလည္ေသာအုပ္စု            ၁၅ ၉.၈၀%
၂ အလယ္အလတ္အုပ္စု ၈၀ ၅၂.၂၉%
၃ မေျပလည္ေသာအုပ္စု ၅၈          ၃၇.၉၁%
၄ အလြန္ႏြမ္းပါေသာ အုပ္စု ၀                ၀%

 စုစုေပါင္း ၁၅၃ ၁ဝဝ%
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၆။ (ဃ) က်ား-မအခန္းက႑ သံုးသပ္ျခင္း (cobweb) 
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က်ား-မအခန္းက႑ သံုးသပ္ျခင္း (cobweb) 

 အထက္ပါပင့္ကူအိမ္က်ား-မ က႑သံုးသပ္ခ်က္အရ လူမွဳေရးလုပ္ငန္းမ်ား၌ ပူးေပါင္းပါ၀င္ 
ႏုိင္မွဳတြင္ အမိ်ဳးသားမ်ားက အမိ်ဳးသမီးမ်ားထက္ ပုိမုိအခ်ိန္ေပးႏုိင္ေၾကာင္း ေတြ႕ရွိရပါသည္။ 
အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းႏွင့္ ပတ္သက္ျပီး အမိ်ဳးသားမ်ားသည္ အမိ်ဳးသမီးမ်ားထက္ 
အလုပ္အကိုင္ေပါမ်ားေၾကာင္း သိရိွရပါသည္။ မိသားစုအား ဦးေဆာင္ႏုိင္မွဳတြင္လည္း အမိ်ဳးသားမ်ားသည္ 
အမိ်ဳးသမီးမ်ားထက္ သိသိသာသာသာလြန္ေနသည္ကို သတိထားဖြယ္ေတြ႕ရွိရမည္ျဖစ္ပါသည္။ 
အလားတူ ၀င္ေငြရရိွမွဳတြင္လည္း အမိ်ဳးသမီးမ်ားက အမိ်ဳးသားမ်ားကုိ မွီခုိအားထားေနရေၾကာင္း 
သံုးသပ္ႏိုင္ပါသည္။ အမိ်ဳးသမီးမ်ားအေနျဖင့္ မိသားစုအား ဂရုစုိက္ႏုိင္မွဳတြင္ အမိ်ဳးသမီးမ်ားသည္ 
အမိ်ဳးသားမ်ားထက္ မ်ားစြာသာလြန္ေနပါသည္။ သို္႔ရာ ပစၥည္းဥစၥာပိုင္ဆိုင္မွဳတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏုိင္မႈ အသုံးခ်ႏိုင္မွုမ်ားေနသည္ဟု သုံးသပ္မိပါသည္။ 
မိသားစုလံုျခဳံစိတ္ခ်ရမွဳတြင္ အမိ်ဳးသားမ်ားသည္ အမိ်ဳးသမီးမ်ားထက္ ပုိမိုအေရးပါေၾကာင္း 
သံုးသပ္ရပါသည္။ ပညာေရးလက္လွမ္းမွီမွဳတြင္ အမိ်ဳးသားမ်ားထက္ အမိ်ဳးသမီးမ်ားက 
မ်ားစြာသာလြန္ေနသျဖင့္ အမိ်ဳးသားေက်ာင္းေနအရြယ္ကေလးမ်ားမွာ မိသားစုစား၀တ္ေနေရးအတြက္ 
အားကုိးေနရေၾကာင္း သုံးသပ္ရပါသည္။ လူမွဳေရးလုပ္ငန္းမ်ား၊ သာေရးနာေရးကိစၥမ်ားႏွင့္ 
သဘာ၀အရင္းအျမစ္မ်ား စီမံခန္႔ခြဲမွဳ၊ အသံုးခ်မွဳမ်ားတြင္ အမိ်ဳးသားမ်ားက အေရးပါေသာ က႑တြင္ 
ရိွေနေၾကာင္း ေတြ႕ရွိရမည္ျဖစ္ပါသည္။  
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၆။ (င) ရာသီခြင္ဇယား 

 

ရာသီခြင္ဇယားအားသုံးသပ္ျခင္း 

 ေက်းရြာရာသီခြင္ဇယားအားသံုးသပ္ရာတြင္ အဓိကစုိက္ပ်ိဳးသီးႏွံ၊ တိရစာၦန္ေရာဂါက်ေရာက္မႈ၊ 
စိုက္ပ်ိဳးေရရရွိမႈ၊ ဘာသာေရးပြဲေတာ္မ်ား၊ က်န္းမာေရး၊ ဝင္ေငြရရွိမႈ၊ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္မႈႏွင့္ရာသီဥတုအ 
ေျခအေနမ်ားကိုေလ့လာခ့ဲပါသည္။  

 စပါးစိုက္ပ်ိဳးမႈအေနျဖင့္၀ါဆုိလတြင္ ပ်ိဳးေထာင္ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ား ေဆာင္ရြက္ၾကျပီး  ဝါေခါင္ လတြင္ 
ထြန္ယက္ကာ ပ်ိဳးမ်ားအားႏုတ္ယူ၍ စိုက္ပ်ိဳးၾကၿပီး ေတာ္သလင္း ၊သီတင္းကြ်တ္တြင္ ေျမၾသဇာေကြ်း၊ 
ေပါင္းနုတ္ၾကျပီး တန္ေဆာင္မုန္း၊ နတ္ေတာ္လမ်ားတြင္ ရိတ္သိမ္းၾကသည္ကုိ ေတြ႔ရိွရပါသည္။ ငရုပ္၊ ႏွမ္း၊ 
ပဲတီစိမ္း စိုက္ပ်ိဳးမႈအေနျဖင့္ ကဆုန္လမွနယုန္လ၀က္အထိ စို္က္ပ်ိဳးျပီး ၀ါဆို၀ါေခါင္လမ်ားတြင္ 
ေပါင္းနုတ္ၾကျပီး ေတာ္သလင္း၊ သီတင္းကြ်တ္လမ်ားတြင္ ႏွမ္းႏွင့္ပဲတီစိမ္းတို႕ကုိ ရိတ္သိမ္းၾကျပီး 
တန္ေဆာင္မုန္းလတြင္ ငရုပ္ခူးသည္ကုိေတြ႔ရွိရပါသည္။ေျပာင္းဖူးကုိနယုန္လတြင္ စိုက္ပ်ိဳးျပီး 
၀ါဆုိ၊၀ါေခါင္လမ်ားတြင္ ေပါင္းေပါက္ေဘာင္ခြဲ ေျမၾသဇာေကြ်းျပီး ေတာ္သလင္းလတြင္ 
ရိတ္သိမ္းေလ့ရွိေၾကာင္းေတြ႕ရွိရပါသည္။ တိရစၦာန္ေရာဂါက်ေရာက္မႈအေနျဖင့္ ကြ်ဲ ၊ႏြား ခြာနာ၊ 
လွ်ာနာျဖစ္ပြားမႈမ်ားမွာ ၀ါဆုိ၊ ၀ါေခါင၊္ တန္ေဆာင္မုန္း၊ ေတာ္သလင္းလမ်ားတြင္ ျဖစ္ပြားတတ္ျပီး 
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က်န္လမ်ားတြင္ ျဖစ္ပြားမႈမရိွသည္ကို ေတြ႕ရိွရပါသည္။ ဆိတ္မ်ားမွာလည္း ၀ါဆုိ၊၀ါေခါင္လမ်ားတြင္ ခြာနာ၊ 
လွ်ာနာျဖစ္ပြားမႈရွိျပီး က်န္လမ်ားတြင္ ျဖစ္ပြားမႈမရွိသည္ကုိေတြ႔ရပါသည္။ ၾကက္မ်ားမွာ နတ္ေတာ္လမွ 
ျပာသုိလ၀က္အထိ ၾကက္နာေရာဂါျဖစ္ပြားတတ္ျပီး ၀က္မ်ားမွာ တေပါင္းလတြင္ ၀က္နားရြက္ျပာ 
ေရာဂါမ်ားျဖစ္တတ္ျပီး က်န္လမ်ားတြင္ ျဖစ္ပြားမႈမရိွသည္ကို ေတြ႔ရပါသည္။ ၀ါဆုိ၊ ၀ါေခါင္၊ ေတာ္သလင္း၊ 
သီတင္းကြ်တ္၊ တန္ေဆာင္မုန္းလမ်ားတြင္ မုိးေရႏွင့္ဆည္ေရရရွိသည္ကုိ ေတြ႔ရွိရသျဖင့္ 
စိုက္ပ်ိဳးေရလံုေလာက္စြာရရွိသည္ကို ေတြ႕ရိွရပါသည္။ ဘာသာေရးပြေဲတာ္မ်ားအေနျဖင့္ တန္ခူးလတြင္ 
သၾကၤန္ပြဲ၊ ကဆုန္လတြင္ ေညာင္ေရသြန္းပြဲ၊ ၀ါဆုိလတြင္ ၀ါဆုိပြဲ၊ သီတင္းကြ်တ္လတြင္ မီးထြန္းပြဲ၊ 
တန္ေဆာင္မုန္းလတြင္ ကထိန္ပြဲမ်ားကို က်င္းပၾကသည္ကိုေတြ႔ရွိရပါသည္။ က်န္းမာေရးအေနျဖင့္ 
နယုန္လတြင္ ၀မ္းပ်က္၀မ္းေလ်ွာျခင္း၊၀ါဆို ၊၀ါေခါင္လမ်ားတြင္ ေသြးလြန္တုပ္ေကြးေရာဂါမ်ားျဖစ္ပြားျပီး 
တန္ေဆာင္မုန္း၊ နတ္ေတာ္လမ်ားတြင္ ႏွာေစး ေခ်ာင္းဆုိးျခင္းမ်ား ျဖစ္ပြားတတ္သည္ကုိ ေတြ႔ရွရိရပါသည္။ 
သီတင္းကြ်တ္၊ တန္ေဆာင္မုန္းလမ်ားတြင္ ၀င္ေငြရရွိမႈမ်ားျပားျပီး နတ္ေတာ္လတြင္ 
၀င္ေငြအသင့္အတင့္ႏွင့္ ျပာသိုလတြင္ ၀င္ေငြရရွိမႈနည္းပါးသည္ကုိ ေတြ႔ရွိရပါသည္။ 
ရာသီဥတုအေျခအေနမွာ မိုးနည္းျပီး ပူျပင္းေျခာက္ေသြ႔ေသာေက်းရြာတစ္ရြာျဖစ္ပါသည္        

၆။(စ)အဖြ႕ဲအစည္းဆိုင္ရာအကဲျဖတ္ခ်က္(ဗင္းကားခ်ပ္) ၊
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အဖြဲ႕အစည္းဆုိင္ရာအကဲျဖတ္ခ်က္အားသုံးသပ္ျခင္း  

 ေညာင္ငါးပင္(မ)ေက်းရြာတြင္ရွိေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွာ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးဆိုင္ရာ အဖြဲ႕မ်ားအျဖစ္ 
ေက်းရြာရယကအဖြဲ႕၊ ဆယ္အိမ္မႈးအဖြဲ႕၊ လူမႈေရးအဖြဲ႕မ်ားအျဖစ္ အမ်ိဳးသားအဖြဲ႔၊ အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႔၊ 
ဆြမ္းေလာင္းအဖြဲ႔၊ ကာလသားအဖြဲ႔၊ သာေရးနာေရးအဖြဲ႔တုိ႔ျဖစ္ျပီး ဖြံ႕ျဖိဳးေရးအဖြဲအျဖစ္ မီးသတ္အဖြ႔ဲ၊ 
လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းေကာ္မတီ၊ စာသင္ေက်ာင္းေကာ္မတီ၊ လွ်ပ္စစ္မီးေကာ္မတီတို႔ကုိ ေတြ႔ရွိရပါသည္။ 

 ေက်းရြာ၏ျပင္ပတြင္သမအဖြဲ႕၊ မီးသတ္အဖြဲ႕၊ ပညာေရး၊ က်န္းမာေရး၊ 
ေက်းလက္ေဒသဖြံ႕ျဖိဳးတိုးတက္ေရးဦးစီးဌာန၊ စက္မႈလယ္ယာ၊ စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ ဆည္ေျမာင္းအဖြဲ႕မ်ားကုိ 
ေတြ႕ရိွရပါသည္္။ လက္ရွိအေျခအေနတြင္ ေက်းရြာတြင္းတြင္ ေက်းရြာရယက အဖြဲ႕၊ေက်းရြာ 
ရာအိမ္မႈးအဖြဲ႔တုိ႔သည္ လွ်ပ္စစ္မီးေကာ္မတီ၊ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းေကာ္မတီအဖြ႔ဲ၊ မီးသတ္အဖြဲ႕၊ 
ကာလသားအဖြဲ႔၊ အမ်ိဳးသားအဖြဲ႔၊ အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕၊ ဆြမ္းေလာင္းအဖြဲ႕၊ သာေရးနာေရးအဖြဲ႔၊ 
ေက်ာင္းေကာ္မတီတုိ႕သည္ ေကာင္းစြာပူးေပါင္းျပီး ေက်းရြာႏွင့္ပတ္သက္ေသာ လုပ္ငန္းမ်ားကို 
အေကာင္အထည္ေဖာ္ ေဆာင္ရြက္လွ်က္ရွိပါသည္။ အဖြဲ႕မ်ား၏ ထိစပ္မႈအေနအထားအရ 
ေပါင္းစပ္ညိွႏိႈင္းမႈ အားေကာင္းေနသည္ကုိလည္း ေတြ႕ရပါသည္။  

 ျပင္ပအဖြဲ႕ဌာနမ်ားအေနျဖင့္ ဆယ္အိမ္းမႈးအဖြဲ႕သည္ စက္မႈလယ္ယာ၊ စိုက္ပ်ိဳးေရး၊ ဆည္ေျမာင္း၊ 
က်န္းမာေရး၊စိုက္ဘဏ္၊ သမအဖြဲ႕ႏွင့္လည္းေကာင္း၊ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းသည္ ေက်းလက္ေဒသ 
ဖြံ႕ျဖိဳးတိုးတက္ေရးဦးစီးဌာနႏွင့္လည္းေကာင္း၊ မီးသတ္အဖြဲ႕သည္ ျမိဳ႕နယ္မီးသတ္တပ္ဖြ႔ဲႏွင့္လည္းေကာင္း၊ 
စာသင္ေက်ာင္းေကာ္မတီအဖြဲ႕သည္ ပညာေရးဦးစီးဌာနႏွင့္လည္းေကာင္း ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ေနပါသည္။ 
သမ ၊မီးသတ္၊ ပညာေရး၊ က်န္းမာေရးစေသာအဖြဲ႕မ်ားျဖင့္ ခ်ိတ္ဆက္နည္းခဲ့ပါသည္။ 
ထုိသုိ႔ၾကည့္ျခင္းအားျဖင့္ ေက်းရြာတြင္းလူမႈေရးအဖြဲ႕မ်ားအား အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕ႏွင့့္ပုိမိုပူး 
ေပါင္းရန္လုိအပ္ေၾကာင္းႏွင့္ ဌာနမ်ားအေနျဖင့္လည္း ေက်းရြာအတြင္းရွိအဖြဲ႕မ်ားႏွင့္ေကာင္းစြာခ်ိတ္ဆက္ 
ေဆာင္ရြက္ရန္လုိအပ္ေၾကာင္းေတြ႕ရွိရပါသည္။  
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၆။ (ဆ) အခက္အခဲမ်ား (ျပႆနာမ်ား) 

၆။  
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(ဇ) ျပႆနာသစ္ပင္ႏွင့္သံုးသပ္ခ်က္ 
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ျပႆနာသစ္ပင္သုံးသပ္ျခင္း 

 ေညာင္ငါးပင္(မ)ေက်းရြာ၏ အဓိကအခက္အခဲမ်ားကို ေလ့လာရာတြင္ ေက်းရြာအတြင္း 
အမွန္တကယ္ ျဖစ္ေပၚေနေသာကိစၥမ်ားကို ေပၚလြင္ေစရန္အတြက္ ျပႆနာသစ္ပင္ 
သုံးသပ္ျခင္းနည္းလမ္းကုိ အသံုးျပဳ၍ ေလ့လာခဲ့ပါသည္။  

 ေလ့လာေတြ႕ရွိခ်က္အရ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအတြက္ အဟန္႔အတားျဖစ္ေစေသာအခ်က္မ်ားကို 
က်ား၊မအုပ္စုခြဲ၍ဦးစြာေပးေလ့လာရာ အမိ်ဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးအခက္အခဲမ်ားမွာတူညီေနသည္ကုိေတြ႕ရ 
သည္။ထုိ႔ေၾကာင့္ ၄င္းတုိ႔၏အဓိကျပႆနာကို ဆက္လက္ေဖာ္ထုတ္ရာတြင္ လမ္းမေကာင္းျခင္းဟူေသာ 
အဓိကျပႆနာကိုေတြ႕ရိွရပါသည္။  

 လမ္းမေကာင္းျခင္းအေၾကာင္းအရင္းမ်ားမွာ လမ္းမ်ားက်ဥ္းျခင္း၊ ရန္ပံုေငြမရွိျခင္း၊ 
စီးပြားေရးမေျပလည္ျခင္း၊ ဦးေဆာင္မည့္သူမရွိျခင္း၊ ကူညီမည့္အဖြဲ႕အစည္းမရွိျခင္း 
အေၾကာင္းအရင္းမ်ားေၾကာင့္ လမ္းမေကာင္းျခင္းဟူေသာ အဓိကျပႆနာျဖစ္ 
ေပၚလာသည္ကိုေတြ႕ရပါသည္။  

 လက္ရွိျဖစ္ေပၚေနေသာ အဓိကျပႆနာေၾကာင့္ ေညာင္ငါးပင္(မ)ေက်းရြာအတြင္းတြင္ 
ပညာေရးနိမ့္က်ျခင္း၊ ျမိဳ႕သုိ႕အလြယ္တကူမသြားလာနိုင္ျခင္း၊ လူမႈေရးလုပ္ငန္းမ်ား ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ 
အားနည္းျခင္း၊ ျပင္ပဗဟုသုတမ်ားအားနည္းျခင္း၊ စီးပြားေရးေနွာင့္ေႏွးျခင္း၊ က်န္းမာေရးမေကာင္းပါက 
ေဆးခန္းသြားျပရန္ခက္ခဲျခင္းဟူေသာ အက်ိဳးမ်ား၏ဆင့္ပြား အက်ိဳးဆက္အျဖစ္ေတြ႕ရိွရသည္။ 
ထုိ႔ေၾကာင့္ေညာင္ငါးပင္(မ)ေက်းရြာတြင္းရွိ လမ္းမ်ားေကာင္းမြန္ေအာင္ ေဆာင္ရြက္ျခင္းအားျဖင့္ 
ေက်းရြာတြင္းရင္ဆိုင္ေနရေသာ အခက္အခဲမ်ားေျပလည္ႏိုင္ျပီး ေက်းရြာ၊ဖြံ႕ျဖိဳးတုိးတက္ရန္အတြက္ 
မ်ားစြာအေထာက္အကူျပဳႏုိင္မည္ျဖစ္ေၾကာင္း သံုးသပ္မိပါသည္။  
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ျပႆနာသစ္ပင္သုံးသပ္ျခင္း 

 ေညာင္ငါးပင္(မ)ေက်းရြာ၏ အဓိကအခက္အခဲမ်ားကို ေလ့လာရာတြင္ ေက်းရြာအတြင္း 
အမွန္တကယ္ ျဖစ္ေပၚေနေသာကိစၥမ်ားကို ေပၚလြင္ေစရန္အတြက္ ျပႆနာသစ္ပင္ 
သုံးသပ္ျခင္းနည္းလမ္းကုိ အသံုးျပဳ၍ ေလ့လာခဲ့ပါသည္။  

 ေလ့လာေတြ႕ရွိခ်က္အရ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအတြက္ အဟန္႔အတားျဖစ္ေစေသာအခ်က္မ်ားကို 
က်ား၊မအုပ္စုခြဲ၍ဦးစြာေပးေလ့လာရာ အမိ်ဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးအခက္အခဲမ်ားမွာတူညီေနသည္ကုိေတြ႕ရ 
သည္။ထုိ႔ေၾကာင့္၄င္းတုိ႔၏ အဓိကျပႆနာကို ဆက္လက္ေဖာ္ထုတ္ရာတြင္ လွ်ပ္စစ္မီးလံုေလာက္စြာ 
မရရိွျခင္းဟူေသာ အဓိကျပႆနာကိုေတြ႕ရိွရပါသည္။  

 လွ်ပ္စစ္မီးလံုေလာက္စြာ မရရွိျခင္းအေၾကာင္းအရင္းမ်ားမွာ အစိုးရေထာက္ပ့ံမႈအားနည္းျခင္း၊ 
ရန္ပုံေငြမရွိျခင္း၊ တစ္ဦးျခင္းလုိက္စီးပြားေရးမေျပလည္ျခင္း၊ ေငြေၾကးေထာက္ပံ့မႈနည္း၍ တစ္ရြာလုံးမီး 
မလင္းရျခင္း၊ ဦးေဆာင္မည့္သူမရိွျခင္း၊ ကူညီမည့္အဖြဲ႕အစည္းမရိွျခင္း အေၾကာငး္အရင္းမ်ားေၾကာင့္ 
လွ်ပ္စစ္မီးလံုေလာက္စြာမရရွိ ျခင္းဟူေသာ အဓိကျပႆနာျဖစ္ ေပၚလာသည္ကိုေတြ႕ရပါသည္။  

 လက္ရွိျဖစ္ေပၚေနေသာ အဓိကျပႆနာေၾကာင့္ ေညာင္ငါးပင္(မ)ေက်းရြာအတြင္းတြင္ 
ကေလးမ်ား စာၾကည့္ရန္ခက္ခဲျခင္း၊ ျပင္ပဗဟုသုတ ရွာေဖြရန္ခက္ခဲျခင္း၊ လူေနမႈအဆင့္အတန္းမမွီျခင္း၊ 
ထင္းမီးအသံုးျပဳရ၍ သစ္ေတာမ်ားျပဳန္းတီးေစျခင္း၊ ဖေယာင္းတိုင္မီးသံုးရ၍ မီးေဘးအႏၱရာယ္ ၾကဳံေတြ႕ 
မႈမ်ားရိွျခင္း၊ စီးပြားေရးေျပလည္ႏိုင္မႈ အားနည္းခ်က္မ်ားဟူေသာ အက်ိဳးမ်ား၏ဆင့္ပြားအက်ိဳးဆက္အျဖစ္ 
ေတြ႕ရိွရသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ေညာင္ငါးပင္(မ)ေက်းရြာတြင္းရွိ လွ်ပ္စစ္မီးလံုေလာက္ေအာင္ 
ေဆာင္ရြက္ျခင္းအားျဖင့္ ေက်းရြာတြင္း ရင္ဆိုင္ေနရေသာ အခက္အခဲမ်ားေျပလည္ႏိုင္ျပီး 
ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးတုိးတက္ရန္အတြက္ မ်ားစြာအေထာက္အကူျပဳႏုိင္မည္ျဖစ္ ေၾကာင္းသုံးသပ္မိပါသည္။  
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၆။ (စ်) ေနာင္ ၅ ႏွစ္စာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 
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၆။ (ည) ဦးစားေပးအစီအစဥ္ျပဇယား (Matrix Ranking)
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ဦးစားေပးအစီအစဥ္ျပဇယားအားသံုးသပ္ျခင္း 

 ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေရးဆြဲရာတြင္အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွ ေက်းရြာအခက္အခဲ 
မ်ားကို တူညီစြာတင္ျပလာရာ တင္ျပလာသည့္လုပ္ငန္းမ်ားအား အားလုံးသေဘာထားျဖင့္ 
အမွတ္ေပးျပီးအကဲျဖတ္ခဲ့ပါသည္။  စုစုေပါင္းတင္ျပလာေသာ ေက်းရြာအခက္အခဲမ်ားမွာ (၁) လွ်ပ္စစ္မီး 
(၂)ရြာတြင္းလမ္း (၃)ရြာခ်င္းဆက္လမ္း (၄)အားကစားကြင္း (၅)စာၾကည့္တိုက္ 
(၆)ရြာမွသုသာန္သုိ႕သြားလမ္း (၇)ဆည္ေရ (၈)အထက္တန္းေက်ာင္းသူ ေက်ာင္းသားမ်ားအား 
ေငြေၾကးေထာက္ပံ့ေပးရန္ (၉)ေဆးေပးခန္းတို႕ျဖစ္ၾကပါသည္။ 

 လုိအပ္ခ်က္မ်ားကုိ အမွတ္ေပးအကဲျဖတ္ျပီး အလုိအပ္ဆုံးေရြးခ်ယ္ရာတြင္ လမ္းဆည္ေရသည္ 
ရမွတ္(၈)မွတ္ျဖင့္အဆင့္(၁) အထက္တန္းေက်ာင္းသူ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေငြေၾကး 
ေထာက္ပံ့ေပးျခင္းသည္ ရမွတ္(၇)မွတ္ျဖင့္ အဆင့္(၂)၊ ေဆးေပးခန္းသည္ ရမွတ္(၆)မွတ္ျဖင့္ အဆင့္(၃)၊ 
လ်ွပ္စစ္မီးသည္ ရမွတ္(၅)ျဖင့္ အဆင့္(၄)၊ ရြာတြင္းလမ္းသည္ ရမွတ္(၄)မွတ္ျဖင့္ အဆင့္(၅)၊ 
ရြာခ်င္းဆက္လမ္းသည္ ရမွတ္(၃)ျဖင့္ အဆင့္၊ ရြာမွသုသာန္သြားလမ္းသည္ ရမွတ္(၂)မွတ္ျဖင့္ အဆင့္(၇)၊ 
စာၾကည့္တုိက္သည္ ရမွတ္(၁)မွတ္ျဖင့္ အဆင့္(၈)၊ အားကစားကြင္းသည္ ရမွတ္(၀)မွတ္ျဖင့္ 
အဆင့္(၉)ဟူ၍ ဆုံးျဖတ္ခ်က္အရ ေတြ႕ရိွရပါသည္။ 
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ထုိ႔ေၾကာင့္ ေညာင္ငါးပင္(မ)ေက်းရြာအတြက္ ဦးစားေပး ပထမအဆင့္လုပ္ငန္းအျဖစ္ လ်ွပ္စစ္မီး 
တုိးခ်ဲ႕ျခင္း၊ ရြာတြင္းလမ္းျပဳျပင္ျခင္းတို႕ကို္ အတည္ျပဳႏုိင္ခဲ့ပါသည္။  

၇။  ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 
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၈။   ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း 

စဥ္ အမည္ ရာထူး (ေက်းရြာအဆင့္) ရာထူး (အုပ္စုအဆင့္) 

၁ ဦးညိဳ စီ/ေထာက္ဥကၠဌ ဘ႑ာေရးဆပ္ေကာ္မတီ 
ဥကၠဌ 

၂ ေဒၚၾကည္သန္း စီ/ေထာက္ဥကၠဌ အုပ္စုအဖြ႔ဲ၀င္ 

၃ ဦးေက်ာ္ထူး ေစာင့္ၾကည့္ၾကီးၾကပ္-ဥကၠဌ  
၄ ေဒၚေအးေအးသင္း ေစာင့္ၾကည့္ၾကီးၾကပ္-အဖြဲ႕ဝင္  
၅ ေဒၚနန္းအိျငိမ္း ေစာင့္ၾကည့္ၾကီးၾကပ္-အဖြဲ႕ဝင္  

၆ ဦးေအာင္ေအာင္ ဝယ္ယူေရး-ဥကၠဌ  
၇ ဦးျမင့္တင္ ဝယ္ယူေရး-အဖြဲ႕ဝင္  

၈ ေဒၚခိုင္မာသင္း ဝယ္ယူေရး-အဖြဲ႕ဝင္  
၉ ဦးတင္ဦး လည္ပတ္ထိန္သိမ္းေရး-ဥကၠဌ  

၁၀ ေဒၚျငိမ္းျငိမ္းေအး လည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရး-အဖြဲ႕ဝင္  

၁၁ ေဒၚရည္လဲ့စိုး လည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရး-အဖြဲ႕ဝင္  

၁၂ ဦးေစာမင္းထြန္း အၾကံျပဳတိုင္ၾကားေရး  

၁၃ ေဒၚျဖဴျဖဴ၀င္း အၾကံျပဳတိုင္ၾကားေရး  

၁၄ ဦးျမင့္နိုင္ ေစတနာ့ဝန္ထမ္း  

၁၅ ေဒၚသင္းသင္းရီ ေစတနာ့ဝန္ထမ္း  

၁၆ ဦးေအာင္ႏုိင္၀င္း ဘ႑ာေရးစာေရး အုပ္စုဘ႑ာေရးအဖြဲ႕ဝင္ 
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၉။ေက်းရြာအခ်က္အလက္(ပုံစံ-၁) 

 



35 
 



36 
 



37 
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၁၀။စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်္ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) 
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၁၁။ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) 
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၁၂။ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄) 
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၁၃။အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပုံစံ-၁၂)  
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51 
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၁၅။ က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 
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ေနာက္ဆက္တြဲ(၄)ျခားနားေသာအပုိင္းမ်ားအတြက္ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအႏွစ္ခ်ဳပ္ 

မူရင္းအားVPSCတြင္ထားရိွရပါမည္။အျခားဌာနဆုိင္ရာမ်ားႏွင့္ညိွႏွဳိင္းရန္အတြက္မိတၱဴအား TPIC 
သို႔ပုိ႕ရပါမည္။ MIS data အေနျဖင့္သြင္းရန္မလိုအပ္ပါ။ 

 အဆင့္ လုပ္ငန္း မည္သူ႕ဦး
စားေပးလဲ 

လ/ႏွစ္ ေက်းရြာမွတာ၀န္ခံသူ 
သို႔မဟုတ္အုပ္စု 

ျပင္ပမွမည္သူ
ေထာက္ပ့ံမလဲ 

အ
ေျ
ခခ
ံအ
ေဆ

ာက
္အ
ဦ 

၁ လွ်ပ္စစ္မီး မ     (  √ 
)  
က်ား(    
) 

၂၀၁၆ ေက်းရြာစီ/ေထာက္ လူထုဗဟိုျပဳ
စီမံကိန္း 

၂ လမ္း မ     ( √  
)  
က်ား (  
√ ) 

၂၀၁၆ ေက်းရြာစီ/ေထာက္ လူထုဗဟိုျပဳ
စီမံကိန္း 

၃ ေဆးေပးခန္း မ     ( ) 
က်ား(    
) 

၂၀၁၇ ေက်းရြာသူ/ရြာသား ျပင္ပအလွဴရွင္

၄ ရြာခ်င္းဆက္လမ္း မ     (  
√)  
က်ား(    
) 

၂၀၁၉) ေက်းရြာစီ/ေထာက္ လူထုဗဟိုျပဳ
စီမံကိန္း 

၅ ရြာမွသုသာန္သြားလမ္း မ     (  
√)  
က်ား(    
) 

ေက်းရြာစီ/ေထာက္ လူထုဗဟိုျပဳ
စီမံကိန္း 

 အဆင့္ လုပ္ငန္း မည္သူ႕ဦး
စားေပးလဲ 

လ/ႏွစ္ ေက်းရြာမွတာ၀န္ခံသူ 
သို႔မဟုတ္အုပ္စု 

ျပင္ပမွမည္သူ
ေထာက္ပ့ံမလဲ 

က
်န္
းမ
ာေ
ရး

 

၁ ေဆးေပးခန္း မ  (  √ ) 
က်ား(  √  
) 

 

  

   
  
  

 

 

၁၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ(Checklist For VDP) 

အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္သူအမည္  - 
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(၁) ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္စာရြက္စာတမ္းျပည့္စုံမွဳကိုစစ္ေဆးပါ (OM အရ) 

o မ်က္ႏွာဖံုး (အဖံုး) 
o မာတိကာ 
o ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 
o လူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းအက်ဥ္းခ်ဳပ္္ႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 
o အမိ်ဳးသား/အမိ်ဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ား၏အခက္အခဲမ်ား 
o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (ေဆြးေႏြးခ်က္ရလဒ္) 
o အမိ်ဳးသား/အမိ်ဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ားသေဘာတူထားသည့္ေနာင္ေလးႏွစ္အတြက္ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ား

စာရင္း (အေျခခံအေဆာက္အဦ၊အသက္ေမြးမွဳ၊ပညာေရး၊လူမွဳေရးထိန္းသိမ္းမွဳစသည္ျဖင့္) 

ေနာက္ဆက္တြမဲ်ား 

o လူမွဳေရးအကဲျဖတ္မွဳစာရြက္စာတမ္းဓါတ္ပုံႏွင့္PRA လုပ္ငန္းစဥ္ (ျဖစ္ႏုိင္လွ်င္) 
o ေျမပံုမ်ားပါရမည္၊စည္းစိမ္ပုိင္ဆိုင္မွဳအဆင့္၊Venn ပုံ 
o ေက်းရြာစီမံကိန္းေရးဆဲြေရးအစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမိတၱဴ 
o ေက်းရြာ၏အခ်က္အလက္ (PC-1) 
o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 

(၂) လူမွဳေရးအကဲျဖတ္မွဳအရည္အေသြးႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးစမီံခ်က္ (VDP) ကုိစစ္ေဆးပါ။ 

o ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္ေရးဆဲြရာတြင္ပါ၀င္ေသာလူဦးေရ(အမိ်ဳးသား/အမိ်ဳးသမီး) 
o လူမွဳေရးအကဲျဖတ္မွဳအရည္အေသြးႏွင့္ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အတြက္အသံုးျပဳသည့္ရက္ေပါင္း 
o PRA ပစၥည္းမ်းအသုံးျပဳသည့္အေရအတြက္ 
o ပါ၀င္ေသာဦးေရႏွင့္လုပ္ငန္းမ်ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္း 

(အစည္းအ၀းမွတ္တမ္း၊အဖြဲ႕ဓါတ္ပုံ၊တိုင္းရင္းသားလူနည္းစုႏွင့္ထိခုိက္လြယ္ေသာအဖြဲ႕မ်ား) 
- အလြန္ေကာင္း 
- ေကာင္း 
- ည့ံ 

o လုပ္ငန္းမ်ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္အမိ်ဳးသမီးအဖဲြ႕အစည္းအေ၀း၏ရလဒ္အားခဲြျခားေပးထားသလာ
း 

- ရိွ/မရိွ 
o စီမံကိန္းအေရအတြက္ (အမိ်ဳးသား/အမိ်ဳးသမီးေရြးခ်ယ္မွဳအေရအတြက္) 
o PRA ႏွင့္သက္ဆိုင္ေသာအျခားစီမံကိန္းအေရအတြက္(အမိ်ဳးသား/အမိ်ဳးသမီးေရြးခ်ယ္မွဳ 

အေရအတြက္) 
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