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 မာတိကာ    
စဥ္ အေၾကာင္းအရာ စာမ်က္ႏွာအမွတ္
၁ ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ ၃
၂ ေက်းရြာအုပ္စုေျမပံုႏွင့္ ေက်းရြာတည္ေနရာ ၄
၃ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း ၅
၄ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား ၅ မွ ၈
၅ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္

(PSA)အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 
၉ မွ ၁၀

၆ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသံုးျပဳခဲ့ေသာ PRA tools 
မ်ားႏွင့္တစ္ခုခ်င္းစီ အတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

၁၁ မွ ၂၃

၇ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္
မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 

၂၄

၈ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း ၂၅
၉ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) ေနာက္ဆက္တြဲ - က
၁၀ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) ေနာက္ဆက္တြဲ - ခ
၁၁ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပံုစံ-၃) ေနာက္ဆက္တြဲ - ဂ
၁၂ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခဲြေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄) ေနာက္ဆက္တြဲ - ဃ 
၁၃ အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပံုစံ-၁၂) ေနာက္ဆက္တြဲ - င
၁၄ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား ေနာက္ဆက္တြဲ - စ
၁၅ က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား ေနာက္ဆက္တြဲ - ဆ
၁၆ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မွဳ (Checklist for VDP) ေနာက္ဆက္တြဲ - ဇ
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၁။   ျမိဳ႕နယ္ေျမပံု 
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၂။ ေက်းရြာအုပ္စုေျမပံုႏွင့္ ေက်းရြာတည္ေနရာ 
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၃။ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

စဥ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္ မွတ္ခ်က္
၁ ဥသွ်စ္ကုန္း ဥသ်ွစ္ကုန္း  
၂ ဥသွ်စ္ကုန္း ေညာင္ငါးပင္(တ)  
၃ ဥသွ်စ္ကုန္း ေညာင္ငါးပင္(မ)  
၄ ဥသွ်စ္ကုန္း သေျပသာ  
၅ ဥသွ်စ္ကုန္း ေအးမြန္  
    
    

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 

က. လူဦးေရ 

လူမ်ိဳးစု အိမ္ေထာင္စု 

အေရအတြက္ 

ကုိးကြယ္သည့္ဘာသာ အိမ္ေထာင္စုအေရ 

အတြက္ 

လူမ်ိဳးစု (၁)         ဗမာ ၂၂၃ ဘာသာ(၁)         ဗုဒၶ ၂၂၃ 

လူမ်ိဳးစု (၂)-------------  ဘာသာ(၂)-------------  

လူမ်ိဳးစုေရာ--------------  ဘာသာေရာ------------  

 

 အမ်ိဳးသား(အေရအတြက္) အမ်ိဳးသမီးအေရအတြက္ 

လူဦးေရ ၄၈၅ ၅၁၂ 

က်ား/မ ဦးေဆာင္ေသာအိမ္ေထာင္စု ၂၁၅ ၈ 

 

 

(ခ)လက္လွမ္းမီအသုံးျပဳႏုိင္သည့္အေဆာက္အဦမ်ား  

စာသင္ေက်ာင္း ရွိ/မရွိ က်န္းမာေရး ရွိ/မရွိ ဘာသာေရးအေဆာက္
အဦ 

ရွိ/မရွိ 
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အထက္တန္းေက်
ာင္း 

 ေဆးရံု  ေစတီ (ရိွ) 

အလယ္တန္း 

ေက်ာင္း 

 က်န္းမာေရးဌာန  ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း (ရိွ) 

မူလတန္းေက်ာင္း (ရိွ) က်န္းမာေရးဌာနခြဲ  ဟိႏၵဴဘုရားေက်ာင္း  

မူႀကိဳေက်ာင္း  ေဆးေပးခန္း  ခရစ္ယာန္ေက်ာင္း  

အျခား  အျခား  ဗလီ  

အျခား  အျခား  အျခား  

မွတ္ခ်က္-မူလြန္ မွတ္ခ်က္- မွတ္ခ်က္- 

 

(ဂ)ကြ်မ္းက်င္သူမ်ားမွတ္တမ္း  ၊ ေက်းရြာတြင္ေနထုိင္ေသာ သုိ႕မဟုတ္ တျခားရြာမွလာေရာက္ေသာကြ် မ္းက်င္သူမ်ား 

(၁) စာသင္ေက်ာင္း (၂) က်န္းမာေရး (၃) လက္မွဳပညာရွင္
 ရြာတြင္

ေန 
ထိိုင္သူ 

အျခားရြာ
မွ 
လာသူ 

 ရြာတြင္
ေန 
ထိိုင္သူ 

အျခားရြာ
မွ 
လာသူ 

ရြာတြင္ေန
ထိိုင္သူ 

အျခား
ရြာမွ 
လာ
သူ

မူွလတန္းျပဆရ
ာ/ဆရာမ 

(ရိွ) (ရိွ) ဆရာ၀န္ လက္သမား (ရိွ) (ရိွ)

အထက္တန္းျပ
ဆရာ/ 
ဆရာမ 

  လက္ေထာက္
က်န္းမာေရးမွဴး 

 

ပန္းရံ (ရိွ) (ရိွ)

အလယ္တန္းျပ
ဆရာ/ဆရာမ 

(ရိွ) (ရိွ) အမ်ိဳးသမီက်န္း
မာေရးဆရာမ

လွ်ပ္စစ္ဆုိင္ရာ  

မူႀကိဳဆရာ/ဆရ
ာမ 

  အရံသားဖြား ေရပိုက္သြယ္သူ  

အျခား   ျပည္သူ႔က်န္းမာေရး
လုပ္သား(၁)/(၂)

စက္ျပင္ဆရာ (ရိွ)

မွတ္ခ်က္ 

 
  မွတ္ခ်က္ မွတ္ခ်က္ 

 
 

(ဃ) ေက်းရြာသုိ႕ေရာက္ရိွႏုိင္သည့္လမ္းအေျခအေန /ေက်းရြာတစ္ရြာသည္ ၄င္း၏ေက်းရြာအုပ္စုႏွင့္ 
ဆက္သြယ္ထားေသာ လမ္းအေျခအေန 
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o ေက်ာက္ၾကမ္းလမ္း   (    ) 
o ကတၱရာလမ္း    (√    )  
o ကြန္ကရစ္လမ္း    ( ) 
o ေမာ္ေတာ္ဆိုင္ကယ္လမ္း  (   ) 
o ေက်ာက္ခင္းလမ္း   ( )  
o ေျမသားလမ္း    (   )  
o လူသြားလမ္း    ( )  
o အျခား      ( ) 

 

(င) ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးစီမံခ်က္         

(၁) လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းမစတင္မီ ဤေက်းရြာတြင္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးမႈစီမံခ်က္ရွိပါသလား ?  

ရွိပါသည္ (        )၊  မရွိပါ (  √)၊ မသိပါ (            ) ။  

(၂) ရွိခဲ့ပါလွ်င္ ဤစီမံခ်က္ကိုမည္သည့္ခုႏွစ္တြင္ျပင္ဆင္ခဲ့ပါသနည္း?  

ႏွစ္…………၊     မသိပါ  (   √)  

(၃) ဤစီမံခ်က္ကိုျမိဳ႕နယ္မွအတည္ျပဳခဲ့ပါသလား ?  

ျပဳခဲ့ပါသည္ (      )၊   မျပဳခဲ့ပါ (     ) ၊ မသိပါ (  √   ) 

 

(စ) ခရီးအကြာအေ၀း 

(၁) ဤေက်းရြာ၏ ဗဟုိမွ၄င္းေက်းရြာအုပ္စုဗဟိုအထိခရီးမိုင္မည္မွ်ကြာေဝးသနည္း?(၃ဖာလံု) 

(၂) ဤေက်းရြာမွ ၄င္းေက်းရြာအုပ္စုဗဟုိအထိ သြားလာရာတြင္ၾကာျမင့္သည့္အခ်ိန္ 

      ေျခာက္ေသြ႕ရာသီတြင္ၾကာခ်ိန္ 

 ေထာ္လာဂ်ီ     ( )  နာရီ၊မိနစ္ 
 ေမာ္ေတာ္ဆိုင္ကယ္    (၀၀း၀၅)  နာရီ၊မိနစ္ 
 ေျခလွ်င္     ( )  နာရီ၊မိနစ္ 
 လား      ( )  နာရီ၊မိနစ္ 
 ေမာ္ေတာ္ဘုတ္    ( )  နာရီ၊မိနစ္ 
 အျခား -------------------    ( )  နာရီ၊မိနစ္ 
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 မုိးရာသီတြင္ၾကာခ်ိန္ 

 ေထာ္လာဂ်ီ     ( )  နာရီ၊မိနစ္ 
 ေမာ္ေတာ္ဆိုင္ကယ္    (၀၀း၀၅)  နာရီ၊မိနစ္ 
 ေျခလွ်င္     ( )  နာရီ၊မိနစ္ 
 လား      ( )  နာရီ၊မိနစ္ 
 ေမာ္ေတာ္ဘုတ္    ( )  နာရီ၊မိနစ္ 
 အျခား -------------------    ( )  နာရီ၊မိနစ္ 

 

(ဆ) ပတ္၀န္းက်င္ဆုိင္ရာသဘာ၀ေဘးအႏၱရာယ္ -  

(၁) ဤေက်းရြာတြင္ေရၾကီးျခင္းကဲ့သုိ႔ သဘာဝေဘးအႏၱရာယ္က်ေရာက္ျခင္းရိွပါသလား?  

မရွိပါ (   √   )၊ ရွိ ပါသည္ (        )၊ မသိပါ (          ) ။  

မုိးမ်ားလွ်င္ ႏြယ္သားေခ်ာင္း ေရၾကီးပါသည္။ရြာေပၚသို႔ေရတက္ပါသည္။ 

(ဇ) ေက်းရြာတြင္ ဖြဲ႕စည္းထားေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား 

 လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းမတ္ုိင္မီ ဤေက်းရြာတြင္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအတြက္ အစိုးရ (သုိ႔) ရြာသားမ်ားကိုယ္ 
တုိင္ (သို႔) စီမံကိန္းတစ္ခုခုမွ ဖြ႔ဲစည္းထားသည့္အဖြဲ႕အစည္းမ်ားရွိပါသလား?  

သာေရးနာေရး………………………………………………….. 

……………………………………………………. 

……………………………………………………. 
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(၅) လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA)အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္
စဲြ 

ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား
က်ား မ ေပါင္း

၁ ေက်းရြာသမုိင္း 

၅.
၁.
၂၀
၁၆

 အုပ္ခ်ဳပ္ေရး   
အဖ႔ြဲ၀င္မ်ား၊ 
ရပ္မိရပ္ဖမ်ား 

၁၆ ၂၂ ၃၈ ေက်းရြာစတင္ျဖစ္ေပၚလာပုံ၊ခု
ႏွစ္ႏွင့္ထူးျခားျဖစ္စဥ္မ်ား။ 

၂ လူမွဳေရးႏွင့္အရင္း 
အျမစ္ျပေျမပံု 

၅.
၁.
၂၀
၁၆

 
ေစတနာ့၀န္ထမ္
း၊အမိ်ဳးသား၊  
အမိ်ဳးသမီး 

၁၆ ၂၂ ၃၈ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးအေျ
ခအေန၊အေျခခံအေဆာက္အ
ဦမ်ား၊လယ္ယာေျမမ်ား၊ျမစ္ေ
ခ်ာင္းမ်ား၊ေရတြင္းေရကန္မ်ား
၊သစ္ေတာမ်ား၊ဆည္ေျမာင္းမ်
ား။  

၃ ဥစၥာဓနပုိင္ဆိုင္မွဳ 
အဆင့္မ်ားသံုးသပ္ျခင္း 

၅.
၁.
၂၀
၁၆

 

ေျပလည္ေသာ
အုပ္စု၊ 
အလယ္အလ
တ္အုပ္စု၊ 
မေျပလည္ေသာ
အုပ္စု 

၂၁ ၂၉ ၅၀ ပိုင္ဆိုင္မွဳစံႏွဳန္းမ်ားသတ္မွတ္ျ
ခင္း၊ စံႏွဳန္းမ်ားအေပၚအေျခ 
ခံျပီးအဆင့္၃ဆင့္တြင္ပါ၀င္ 
ေသာအိမ္ေထာင္စုအေရအ 
တြက္ခန္႔မွန္းျခင္း၊အဓိကအ
သက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ 
ငန္းမ်ားအားမွတ္တမ္းတင္ 
ျခင္း။  

၄ က်ား-မအခန္းက႑
သံုးသပ္ျခင္း 
(cobweb) 

၅.
၁.
၂၀
၁၆

 

အမိ်ဳးသားမ်ား၊
အမိ်ဳးသမီးမ်ား 

၁၆ ၃၀ ၄၆ အမိ်ဳးသား၊ အမိ်ဳးသမီး
တန္းတူအခြင့္အေရးရရွိမွဳအေ
ျခအေနမ်ားအားေဆြးေႏြးမွတ္
တမ္းတင္ျခင္း။ 

၅ ရာသီခြင္ဇယား 

၅.
၁.
၂၀
၁၆

 ေစတနာ့၀န္ထမ္
း၊ 
အမိ်ဳးသားမ်ား၊
အမိ်ဳးသမီးမ်ား 

၁၆ ၄၅ ၆၁ ရာသီဥတု၊အဓိကအသက္ေမြ
း၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားေရာ
ဂါဘယမ်ား၊ပဲြေတာ္မ်ားအားေ
ဆြးေႏြးမွတ္တမ္းတင္ျခင္း။ 

၆ အဖြ႔ဲအစည္းဆုိင္ရာအ
ကဲျဖတ္ခ်က္ႏွင့္ 
ဗင္းကားခ်ပ္ 

၅.
၁.
၂၀
၁၆

 

အမိ်ဳးသားမ်ား၊
အမိ်ဳးသမီးမ်ား 

၁၅ ၂၀ ၃၅ လူထုႏွင့္ထိေတြ႕ဆက္ဆံျပီး
လူထုအကိ်ဳးစီးပါြးအတြက္ေ
ဆာင္ရြက္လွ်က္ရိွေသာရြာအ
တြင္း၊ရြာျပင္ပအဖြဲအစည္းမ်ား
အားေဖၚထုတ္ျခင္းႏွင့္ဆက္
သြယ္မွဳပုံသ႑န္ကုိကားခ်ပ္ေ
ပၚတြင္မွတ္တမ္းတင္ျခင္း။ 
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၇ အခက္အခဲမ်ား 

(ျပႆနာမ်ား) 

၅.
၁.
၂၀
၁၆

 

အမိ်ဳးသား၊
အမိ်ဳးသမီး 

၆၄ ၈၇ ၁၅၁ အမိ်ဳးသားမ်ားႏွင့္အမိ်ဳးသမီး
မ်ားေန႔စဥ္လူေနမွဳဘ၀တြင္ 
ၾကံဳေတြ႕ေနရေသာအခက္အ
ခဲအတားအဆီးမ်ားအားေဆြး
ေႏြးေဖၚထုတ္ျခင္း။ 

၈ ျပႆနာသစ္ပင္ 

၅.
၁.
၂၀
၁၆

 

အမ်ိဳးသမီးမ်ား
အမိ်ဳးသား 

၆၄ ၈၇ ၁၅၁ အမိ်ုးသမီးမ်ားအမ်ိုးသားမ်ားၾ
ကံဳေတြ႕ေနရေသာအခက္အ
ခဲမ်ားမွအဓိကအခက္အခဲတ
စ္ခုုကိုေရြးခ်ယ္ျခင္း၊သစ္ပင္ပံု
ကိုအေျခခံလွ်က္အေၾကာင္း
အကိ်ဳးဆက္စပ္ပံုေဖၚျခင္း။  

၁၀ ေနာင္၅ႏွစ္စာေမွ်ာ္မွန္း
ခ်က္ 

၅.
၁.
၂၀
၁၆

 အမိ်ဳးသားမ်ားႏွ
င့္အမိ်ဳးသမီးမ်ား 

၆၄ ၈၇ ၁၅၁ အဓိကျပႆနာကိုေျပလည္ေ
စေသာအေၾကာင္းရင္းမ်ားအ
ားေျပလည္ေစမည့္လုပ္ငန္းမ်
ားအားေဖၚထုတ္ျခင္း�  

၁၁ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ား
ေရြးခ်ယ္ဆံုးျဖတ္ျခင္း။  

၅.
၁.
၂၀
၁၆

 အမိ်ဳးသား၊
အမိ်ဳးသမီး 

၆၄ ၈၇ ၁၅၁ ေဖၚထုတ္ထားေသာလုပ္ငန္း
မ်ားအားဦးစားေပးအဆင့္ႏွဳိင္း
ယွဥ္သတ္မွတ္ျခင္း။  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
၆။ ေ
အတြက္သ

၆။ (က)  

ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေ
သံုးသပ္ခ်က္မ

ေက်းရြာသမို

ေရးအစီအစဥ္
မ်ား 

မိင္း 

ဥ္အတြက္အသသံုးျပဳခ့ဲေသာ PRA tools မမ်ားႏွင့္တစ္ခုခခ်င္းစီ 
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ေညာင္ငါးပင္(တ)ေက်းရြာသမုိင္းသုံးသပ္ခ်က္  

 ျမန္မာသကၠရာဇ္၁၂၈၉ ခုွႏွစ္ခန္႔တြင္ေညာင္ငါးပင္(တ)ရြာဦးဘုန္းေတာ္ၾကီးေက်ာင္းကုိ 
စတင္တည္ထား ကိုးကြယ္ခဲ့ပါသည္။ ၁၃၁၀ ခုႏွစ္ ခန္႔တြင္ ကြန္္ျမဴနစ္မ်ားမွ ေက်းရြာကို 
မီးရႈိ႕ဖ်က္ဆီးခံခ႔ဲရျပီး အိမ္ေျခ အနညး္ငယ္သာက်န္ရွိခဲ့ပါသည္။ ေက်းရြာဖ်က္ဆီးခံရျပီးေနာက္ပိုင္း 
နတ္ေမာက္ ႏွင့္ စိန္ပန္းပင္ရြာမွ လူမ်ားေျပာင္းေရႊ႕ေနထုိင္လာသျဖင့္ ရြာမာွအိမ္ေျခ 
ပိုမိိုးမ်ားျပားလာပါသည္။ ၁၃၁၄ခုႏွစ္ခန္႔တြင္ေက်းရြာသူ၊ ေက်းရြာသားမ်ားမွ ရြာဦးဘုန္းေတာ္ၾကီးေက်ာင္း 
၀ိုင္းအတြင္းတြင္ရန္ေအာင္ျမင္ ကပ္ေက်ာ္ဘုရားကို တည္ထားကိုးကြယ္ခဲ႔ပါသည္။ ၁၃၂၅ခုႏွစ္တြင္ 
ဗိုလ္ၾကီးဦးေအာင္၀င္းမွ ေရတြင္းတူးေဖာ္ေပး၍ တံတားတစ္စင္းကုိ တည္ေဆာက္ေပးခဲ့ပါသည္။ ၁၃၃၀ 
ခုႏွစ္တြင္ ဗုိလ္ၾကီးခင္ေအာင္ဗလ မွ ေက်းရြာမူလတန္းေက်ာင္းကုိ ေဆာက္လုပ္ေပးခဲ့ပါသည္။ ၁၃၃၇ 
ခုႏွစ္တြင္ ေပါင္းႏြယ္သာေခ်ာင္း ေရတုိက္စားသျဖင့္ လမ္းႏွင့္တံတားမ်ားပ်က္စီးခဲ့ရပါသည္။၁၃၆၁ 
ခုႏွစ္တြင္ ရြာဦးဘုန္းေတာ္ၾကီးေက်ာင္း မုခ္ဦးကုိေဆာက္လုပ္လွဴဒါန္းခဲ့ပါသည္။ ၁၃၆၂ ခုႏွစ္တြင္ 
ေက်းရြာမူလတန္းစာသင္ေက်ာင္း၀ုိင္းအတြင္းတြင္ ေဗာဓိပင္ႏွင့္ ျဂိဳလ္ၾကီးရွစ္လံုးဘုရားကို 
တည္ထားကိုးကြယ္ခဲ့ပါသည္။ ၁၃၆၃ ခုႏွစ္တြင္ ရြာဦး ဘုန္းေတာ္ၾကီးေက်ာင္း၀ိုင္းအတြင္း 
ရန္ေအာင္ျမင္ကပ္ေက်ာ္ ဘုရားေျမာက္ဘက္ေဘးတြင္ တင္ပလႅင္ေခြဘုရားႏွင့္ ပဥၥ၀ဂီၢငါးဦးႏွင့္ 
ရဟန္းႏၱာငါးပါး၊ဘုရားအေရွ႕ဘက္ေဘးတြင္ ရွင္ဥပၸဂုတၱေက်ာင္းေဆာင္ႏွင့္ ေရကန္ေတာ္ကို 
တည္ထားကိုးကြယ္ျပီး တံခြန္တုိင္ကုိလည္းတည္ထားခ့ဲပါသည္။ ၁၃၆၄ခုႏွစ္တြင္ ႏိုင္ငံေတာ္အစိုးရမွ 
ေက်းရြာရွိမူလတန္းေက်ာင္းအား မူလတန္းလြန္ေက်ာင္း အျဖစ္ အဆင့္ျမွင့္တင္ေပးခဲ့ပါသည္။၁၃၆၅ 
ခုႏွစ္တြင္ ဆင္ေသေရေလွာင္တမံမွ ဆည္ေရရရိွမႈေၾကာင့္စိုက္ပ်ိဳးေရးႏွင့္ေသာက္သုံးေရ 
လံုေလာက္စြာရရွိခဲ့ပါသည္။၁၃၇၆ ခုႏွစ္တြင္ ရြာဦး ဘုန္းေတာ္ၾကီးေက်ာင္း၀န္း အတြင္း ကုိးခန္း 
ဓမၼာရံုစတင္တည္ေဆာက္ခဲ့ပါသည္ တစ္ဆက္တည္းပင္ ေပါင္းႏြယ္သာေခ်ာင္းမွ 
ေရတုိက္စားခဲ့ေသာေၾကာင့္ ပ်က္စီးသြားေသာ လမ္းႏွင့္ ေျမကာနံရံ ၊ေရကာနံရံတို႕ကို 
လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း ပထမႏွစ္ ရရွိေငြျဖင့္ ျပဳျပင္္ခဲ့ျပီး ေက်းလက္ေဒသဖြံ႕ျဖိဳးတုိးတက္ေရးဦးစီးဌာနမွ 
တံတားတစ္စင္းတည္ေဆာက္ေပးခဲ့ပါသည္။ ၂၀၁၆ခုႏွစ္တြင္ ေက်းလက္ေဒသဖြံ႔ျဖိဳးတုိးတတ္ေရးဦးစီးဌာန 
လူထုဗဟုုိျပဳစီမံကိန္းမွ ေပါင္းႏြယ္သာေခ်ာင္းေပၚတြင္ ပ်က္စီးေနေသာ တံတားကိုေကာင္းမြန္စြာ 
တည္ေဆာက္ေပးခဲ့ပါသည္။ 
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လူမႈေရးႏွင့္ အရင္းအျမစ္ျပေျမပံု 
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လူမွဳေရးႏွင့္အရင္းအျမစ္ျပေျမပံုသံုးသပ္ခ်က္  

ေညာင္ငါးပင္(တ)ေက်းရြာသည္ ရန္ကုန္-မႏၱေလး ကားလမ္း၏ အေရွ႕ဘက္တြင္ 
ကပ္လွ်က္တည္ရိွပါသည္။ ေက်းရြာေတာင္ဘက္တြင္ ဥသွ်စ္ကုန္း အုပ္စုေက်းရြာ တည္ရွိ၍ 
ေျမာက္ဘက္တြင္ ေညာင္ငါးပင္(မ)ေက်းရြာ တည္ရွိပါသည္။ေက်းရြာအတြင္းသုိ႔ 
ေပါင္းႏြယ္သားေခ်ာင္းသည္ အေနာက္မွ အေရွ႕မွသုိ႔၀င္ေရာက္၀င္ေရာက္ စီးဆင္းျပီး ရြာအလယ္ 
အေရာကတ္ြင္ ေတာင္ဘက္သို႔ေကြ႕၀ုိက္စီးဆင္း၍ ရြာအျပင္ လယ္ကြက္မ်ားအတြင္းသုိ႔ 
ဆက္လက္စီးဆင္းသြားပါသည္။ ေက်းရြာ၏ အိမ္ေျခမ်ားတြင္ ျပည့္စံုေသာအိမ္မွာ အနည္းငယ္ေတြ႕ရိွရျပီး 
အသင့္အတင့္ႏွင့္ မေျပလည္ေသာအိမ္ေျခ အမ်ားအျပား ေတြ႕ရိွရပါသည္။ 

 ရြာ၏ အေရွ႕ေတာင္ဘက္တြင္ျပည္သူပိုင္ ေရတြင္းတစ္တြင္းတည္ရွိျပီး ေရွးယခင္ကတည္းက 
အသံုးျပဳေၾကာင္း သိရွိရပါသည္။ ရြာအေရွ႕ေတာင္ဘက္တြင္ ဘုန္ၾကီးေက်ာင္းတစ္ေက်ာင္း ရွိျပီး 
ဘုရားေစတီိမ်ားစြာ တည္ထားကိုးကြယ္ထားသည္ကိုလညး္ သိရွိရပါသည္။ဘုန္းေတာ္ၾကီးေက်ာင္း၏ 
ေတာင္ဘက္ကပ္လွ်က္တြင္ေက်းရြာ အစိုးရမူလတန္းလြန္ ေက်ာင္းတစ္ေက်ာင္းကုိေတြ႕ရိွရပါသည္။ 
ေက်းရြာ၏ အေရွ႕စတြင္ ေပပင္ၾကီးတစ္ပင္ ရွိပါသည္။ေက်းရြာအတြင္းတြင္ သစ္ပင္ၾကီးမ်ား ေပါမ်ားသျဖင့္ 
ေက်းရြာေလးမွာ ေအးခ်မ္းသာယာလွပါသည္။  

 ေက်းရြာအတြင္းသုိ႔ ျဖတ္သန္းစီးဆင္းေနေသာ ေခ်ာင္းကေလးေပၚတြင္ တံတားႏွစ္စင္း 
တည္ေဆာက္ထားပါသည္။ ဘုန္းေတာ္ၾကီးေက်ာင္းအနီးရွိ တံတားမွာ ေက်းလက္ေဒသ 
ဖြံ႕ျဖိဳးတိုးတက္ေရးဦးစီးဌာန၏ ရန္ပုံေငြျဖင့္ (၂၀၁၄-၂၀၁၅)ဘ႑ာေရးႏွစ္တြင္တည္ေဆာက္ေပးခဲ့၍ 
က်န္တစ္စင္းမွာ ရြာလယ္တြင္တည္ရွိပါသည္။ ေက်းရြာသည္ ရန္ကုန္-မႏၱေလးကားလမ္းေဘးတြင္ 
တည္ရွိသျဖင့္ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး အထူးေကာင္းမြန္ေၾကာင္းေတြ႔ ရွိရပါသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ေက်းရြာ 
ဖြံ႕ျဖိဳးတိုးတက္ရန္ အလြန္ အလားအလာေကာင္းေသာ ေက်းရြာတစ္ရြာ အျဖစ္ေတြ႕ျမင္ရပါသည္။ 
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၆။ (ဂ) ဥစၥာဓနပိုင္ဆိုင္မွဳ အဆင့္မ်ားသံုးသပ္ျခင္း 
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ဥစၥာဓနပုိင္ဆုိင္မွႈအဆင့္မ်ားအား အုပ္စုအလုိက္သုံးသပ္ျခင္း  

ေက်းရြာအတြင္းရွိအိမ္ေထာင္စုမ်ားအလိုက္ဥစၥာပစၥည္းပိုင္ဆ္ုိင္မႈႏွင့္ သက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္း 
မ်ားကိုသုံးသပ္ရာတြင္ ေျပလည္ေသာအုပ္စု၊ အလယ္အလတ္အုပ္စုႏွင့္ မေျပလည္ေသာအုပ္စု 
သုံးစုေတြ႕ရွိရပါသည္။ ေညာင္ငါးပင္(တ)ေက်းရြာတြင္ရွိေသာ ေျပလည္သည့္အုပ္စုမွအိမ္ေထာင္စု 
(၁၅)ခန္႕ရိွျပီး ၄င္းအိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ စုိက္ပိ်ဳးေရလုပ္ငန္းမ်ားကုိ အဓိကလုပ္ကိုင္ျပီး 
လယ္၆ဧကနွင့္အထက္ ၊ႏြား (၂)ေကာင္၊ ဆိုင္ကယ္ ၊ ေျပာင္းဖူးေခြ်စက္၊ လယ္ထြန္စက္၊ စပါးေခြ်စက္ ႏွင့္ 
ေနထုိင္မႈတြင္ သြပ္မိုးပ်ဥ္ေထာင္ ႏွစ္ထပ္အိမ္ တို႔ ပိုင္ဆုိင္ေၾကာင္း ေတြ႔ရိွရပါသည္။ 

 အလယ္အလတ္အုပ္စုတြင္ အိမ္ေထာင္စု၁၀၀ခန္႕ ပါ၀င္ျပီး အလတ္စားစုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းႏွင့္ 
ကုိယ္ပိုင္အိမ္ဆုိင္ေလးမ်ားကို ဖြင့္ထားသည္ကို ေတြ႕ရိွရ၍ လယ္(၆)ဧကေအာက္၊ ႏြား (၂)ေကာင္ရွိျပီး 
ေနထုိင္မႈတြင္ သြပ္မိုး ထရံကာ ႏွစ္ထပ္အိမ္တို႔ ပိုင္ဆုိင္ေၾကာင္းေတြ႔ရွိရပါသည္။ 

 မေျပလည္ေသာ အိမ္ေထာင္စု(၁၀၈)အိမ္ခန္႔ရိွျပီး ၀က္၊ ၾကက္မ်ားကို တစ္ပိုင္တစ္ႏိုင္ ေမြးျမဴၾကျပီး 
အသက္ေမြးလုပ္ငန္းအျဖစ္ ေန႔စားအလုပ္းမ်ားကို လုပ္ကုိင္ၾက၍ ႏိုင္ငံျခားသို႕ သြားေရာက္ အလုပ္ 
လုပ္ကိုင္ၾကသူမ်ားလည္း ရွိပါသည္။ ေနထုိင္မႈပုံစံတြင္ သုံးပင္၊ ထရံကာ၊ ေျမစိုက္အိမ္မ်ားကိုသာ 
ပိုင္ဆုိင္ေၾကာင္း ေတြ႔ရွိရပါသည္။ 

စဥ္ အုပ္စု အိမ္ေျခ ရာခုိင္ႏႈန္း
၁  ေျပလည္ေသာအုပ္စု ၁၅ ၆.၇၄%
၂ အလယ္အလတ္အုပ္စု ၁၀၀ ၄၄.၈၄%
၃ မေျပလည္ေသာအုပ္စု ၁၀၈ ၄၈.၄၂%
၄ အလြန္ႏြမ္းပါေသာအုပ္စု ၀ ၀%

 စုစုေပါင္း 223 ၁ဝဝ%
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၆။ (ဃ) က်ား-မအခန္းက႑ သံုးသပ္ျခင္း (cobweb) 
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က်ား-မအခန္းက႑ သံုးသပ္ျခင္း (cobweb) 

 အထက္ပါ ပင့္ကူအိမ္ က်ားမက႑သုံးသပ္ခ်က္အရ လူမွဳေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ 
ပူးေပါင္းပါ၀င္ႏုိင္မွဳတြင္ အမိ်ဳးသားမ်ားႏွင့္အမိ်ဳးသမီးမ်ားသည္ တန္းတူပါ၀င္ႏိုင္မႈရိွေၾကာင္း ေတြ႔ရွိရျပီး 
အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္းႏွင့္ ပတ္သတ္ျပီး အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ အမ်ိဴးသမီးမ်ားထက္ 
အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္း ပုိမိုေပါမ်ားေၾကာင္း သိရိွရပါသည္။ မိသားစုအားဦးေဆာင္ႏုိင္မွဳတြင္ 
လည္းအမိ်ဳးသားမ်ားသည္ အမိ်ဳးသမီးမ်ားထက္ သိသိသာသာသာလြန္ေနသည္ကို သတိထားဖြယ္ 
ေတြ႕ရွိရမည္ျဖစ္ပါသည္။ အလားတူ၀င္ေငြရရိွမွဳတြင္လည္း အမိ်ဳးသမီးမ်ားက အမိ်ဳးသားမ်ားကုိ 
မွီခုိအားထားေနရေၾကာင္း သုံးသပ္ႏုိင္ပါသည္။ အမိ်ဳးသမီးမ်ားအေနျဖင့္လည္း မိသားစုအား 
ဂရုစိုက္ႏုိင္မွဳ(အိမ္မႈကိစၥ)တြင္ အမိ်ဳးသမီးမ်ားသည္ အမိ်ဳးသားမ်ားထက္ မ်ားစြာသာလြန္ေနပါသည္။ 
သ္ုိ႔ရာတြင္ ပစၥည္းဥစၥာပိုင္ဆိုင္မွဳတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ ျမန္မာ့ထံုးတမ္းစဥ္လာအရ 
ပိုင္ဆုိင္မႈကုိ အညီအမ်ွရရွိသည္ကုိလည္း ေတြ႔ရွိရပါသည္။ မိသားစုလံုျခဳံစိတ္ခ်ရမွဳတြင္ 
အမိ်ဳးသားမ်ားသည္ အမိ်ဳးသမီးမ်ားထက္ ထက္၀က္ေက်ာ္သာလြန္ေနေၾကာင္း သိသာထင္ရွားစြာ 
ျမင္ေတြ႔ေနရပါသည္။ ပညာေရးလက္လွမ္းမီွမွဳတြင္ အမိ်ဳးသားမ်ားသည္ အမ်ဴိးသမီးမ်ားထက္ 
အနည္းငယ္သာလြန္ေနသည္ကို ေတြ႔ရွိရ၍ပညာေရးတြင္ ကြာျခားမႈနည္းပါးေၾကာင္း ေတြ႔ရွိရပါသည္။ 
လူမွဳေရးလုပ္ငန္းမ်ား၊ သာေရးနာေရးကိစၥမ်ားႏွင့္ သဘာ၀အရင္းအျမစ္မ်ားစီမံခန္႔ခြဲမွဳ၊ အသံုးခ်မွဳမ်ားတြင္ 
အမိ်ဳးသားမ်ားကအေရးပါေသာ က႑တြင္ရိွေနေၾကာင္း ေတြ႕ရိွရမည္ျဖစ္ပါသည္။ 
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၆။ (င) ရာသီခြင္ဇယား 

 

ရာသီခြင္ဇယားအားသုံးသပ္ျခင္း 

 ေက်းရြာရာသီခြင္ဇယားအားသံုးသပ္ရာတြင္ အဓိကစုိက္ပ်ိဳးသီးႏွံ၊ တိရစာၦန္ေရာဂါက်ေရာက္မႈ၊ 
စိုက္ပ်ိဳးေရရရွိမႈ၊ ဘာသာေရးပြဲေတာ္မ်ား၊ က်န္းမာေရး၊ ဝင္ေငြရရွိမႈ၊ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္မႈႏွင့္ရာသီဥတုအ 
ေျခအေနမ်ားကို ေက်းရြာသူ/သားမ်ားအား ေမးျမန္း၍ ေရးဆြဲခဲ့ပါသည္။ 

အဓိကသီးႏွံအျဖစ္ စပါးကိုသာ အားထားစုိက္ပ်ိဳးသည္ကို ေတြ႔ရွိရပါသည္။ စပါးစိုက္ပ်ိဳးရာတြင္ 
ပ်ဳိေထာင္ျခင္းကုိ ၀ါဆုိလတြင္ျပဳလုပ္ျပီး ၀ါေခါင္လတြင္ စိုက္ပ်ဳိး၍ ေတာ္သလင္းလ ႏွင့္ သီတင္းကြ်တ္ 
အခ်ိန္အခါမ်ားတြင္ ေျမၾသဇာေကြ်းျခင္းေရသြင္းျခင္းမ်ားကိုုျပဳလုပ္ျပီး တန္ေဆာင္မုန္းႏွင့္ 
နတ္ေတာ္လမ်ားတြင္ ရိတ္သိမ္းေလ႔ရွိပါသည္။ငရုတ္ပ်ဳိးေထာင္ျခင္းကုိ တန္ခူးလတြင္ျပဳလုပ္၍ 
နယုန္လတြင္ စိုက္ပ်ဳိးုပါသည္။ ေတာ္သလင္း သီတင္းကြ်တ္လမ်ားတြင္ ျပန္လည္ခူးဆြတ္ 
ရိတ္သိမ္းပါသည္။၀ါစိုက္ပ်ဳိးျခင္းကို ၀ါဆို၊ ၀ါေခါင္တြင္ စိုက္ပ်ဳိးျပီး ေတာ္သလင္းသီတင္းကြ်တ္တြင္ 
ပထမအၾကိမ္ ေကာက္ျပီး ဒုတိယအၾကိမ္အျဖစ္ နတ္ေတာ္ ျပာသုိလမ်ားတြင္ ေကာက္ပါသည္။ 
ၾကားကာလမ်ားတြင္ ျပဳစုပ်ိဳးေထာင္မႈမ်ားျပဳလုပ္ပါသည္။ မတ္ပဲကုိ နတ္ေတာ္လတြင္ စိုက္ပ်ဳိးျပီး 
တန္ခူးလတြင္ ရိတ္သိမ္းပါသည္။ ပဲၾကီးကုိေတာ္သလင္းလတြင္ စိုက္ပ်ဳိးျပီးတပုိတြလဲတြင္ 
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ရိတ္သိမ္းပါသည္။ ႏွမ္းကုိ ကဆုန္လတြင္ က်ဲျပီး ၀ါဆုိ၊ ၀ါေခါင္တြင္ရိတ္သိမ္းပါသည္။  ေျပာင္းဖူးကုိကဆုန္၊ 
နယုန္၊ ၀ါဆုိလမ်ားတြင္စိုက္ပ်ဳိးျပီး ေတာ္သလင္း သီတင္းကြ်တ္တြင္ ရိတ္သိမ္းပါသည္။ ကြ်၊ဲ 
ႏြားခြာနာလွ်ာနာက်ေရာက္မႈကို သီတင္းကြ်တ္၊တန္ေဆာင္မုန္းလမ်ားတြင္ေတြ႕ရေလ့ရွိျပီးတန္ခူးလတြင္ 
ဆီးခ်ဳပ္၊၀မ္းခ်ဳပ္ ျဖစ္ေလ့ရွိသည္ကို ေတြ႔ရွိရပါသည္။ က်န္လမ်ားတြင္ ျဖစ္ပြားမႈရိွသည္ကိုမေတြ႕ရပါ။ 
ဝက္မ်ားမွာလည္း ေအာက္ေပ်ာ့ ေရာဂါကို တန္ေဆာင္မုန္းလတြင္ျဖစ္ပြားတက္ပါသည္။ၾကက္မ်ား 
ၾကက္နာက်ေရာက္မႈမွာလည္း တန္ခူး၊ နတ္ေတာ္၊ တေပါင္းလမ်ားတြင္ ျဖစ္ပြားႏူိင္ေၾကာင္း ေတြ႕ရပါသည္။ 
စိုက္ပ်ဳိးေရရရွိမႈမွာ နယုန္လတြင္ ဆည္ေရႏွင့္၀ါဆုိ၊ ၀ါေခါင္၊ ေတာ္သလင္း၊သီတင္းကြ်တ္လမ်ားတြင္ 
မိုးေရကိုစုိက္ပ်ိဳးေရးျပဳလုပ္ရန္အတြက္  အဓိကရရွိပါသည္။ဘာသာေရးပဲြေတာ္မ်ား အေနျဖင့္ တန္ခူးလ 
သၾကၤန္ပြဲ ကဆုန္လ ေညာင္ေရသြန္းပြဲ ၀ါဆုိလ ၀ါဆိုပြဲ သီတင္းကြ်တ္လ မီးထြန္းပြဲ တန္ေဆာင္မုန္းလ 
ကထိန္ပြဲမ်ား က်င္းပျခင္းမ်ားကို ေဆာင္ရြက္ေလ့ရိွေၾကာင္း သိရွိရပါသည္။က်န္းမာေရးက႑တြင္လည္း 
တန္ခူး၊ေတာာ္သလင္း၊ တေပါင္းလမ်ားတြင္ ၀မ္းေလွ်ာျခင္းမ်ားျဖစ္ပြားျပီး၀ါဆို၊ ၀ါေခါင္တြင္ 
ေသြးလြန္တုပ္ေကြးေရာဂါမ်ား ျဖစ္ပြားေလ့ရွိပါသည္။ ဝင္ေငြရရွိမႈမ်ား တစ္ရြာလံုးပ်မ္းမွ်အေနျဖင့္ ၀ါဆို၊ 
၀ါေခါင္၊ သီတင္းကြ်တ္၊ တန္္ေဆာင္မုန္းတြင္ ၀င္ေငြအမ်ားအျပားရရွိျပီး တပိုတြဲ၊ တေပါင္းလမ်ား တြင္ 
ဝင္ေငြရရိွမႈ နည္းပါးပါသည္။ ေရႊ႕ေျပာင္အလုပ္လုပ္ကိုင္မႈတြင္လညး္ အလုပ္ပါးသည့္ 
တန္ခူးလႏွင့္တေပါင္းလတုိ႔တြင္ အျခားရြာသို႔ သြားေရာက္လုပ္ကိုင္သူ အနည္းငယ္ရိွၾကာင္း 
ေတြ႔ရွိရပါသည္။ ရာသီဥတု အေျခအေနမွာ မိုးနည္းျပီးပူျပင္း ေျခာက္ေသြ႕ေသာအခ်ိန္ကာလ 
ပိုမ္ိုမ်ားျပားသည္ကို ေတြ႔ရွိရပါသည္။ 
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၆။ (စ) အဖြ႕ဲအစည္းဆိုင္ရာအကဲျဖတ္ခ်က္ (ဗင္းကားခ်ပ္)  

႕

 

အဖြဲ႕အစည္းဆုိင္ရာအကဲျဖတ္ခ်က္အားသုံးသပ္ျခင္း  

 ေညာင္ငါးပင္(တ)ေက်းရြာတြင္ရွိေသာ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားမွာ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕၊ လူမႈေရးအဖြဲ႔မ်ား 
အျဖစ္စာသင္ေက်ာင္းေကာ္မတီ၊လူငယ္အဖြဲ႕၊ ေဂါပကအဖြဲ႕၊ အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႔၊ မိခင္ႏွင့္ကေလး၊ သမ 
၊မီးသတ္၊ စိုက္ဘဏ္အျပင္ ဆည္ေျမာင္း တို႔သည္ ဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မည့္ 
လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းေကာ္မတီ အဖြဲ႕မ်ားကိုပါ ေတြ႔ရွိရပါသည္။ ေက်းရြာ၏ျပင္ပတြင္သမအဖြဲ႕၊ 
မီးသတ္အဖြဲ႕၊မိခင္ႏွင့္ကေလး၊ဆည္ေျမာင္း၊စိုက္ပ်ဳိးေရးဌာန၊ေက်းလက္ေဒသဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစီးဌာန၊ရဲစခန္း၊ 
ျမိဳ႕နယ္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕၊က်န္းမာေရးဌာန၊လ၀က၊တရားရုံးတုိ႔ကုိ ေတြ႔ရွိရပါသည္။ လက္ရွိအေျခအေနတြင္ 
ေက်းရြာတြင္းတြင္ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕၊ ကာလသား/သမီးအဖြဲ႕၊ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းအဖြဲ႕၊ 
စာသင္ေက်ာင္းေကာ္မတီ၊ သမအဖြဲ႕၊လူငယ္အဖြဲ႕၊ ေဂါပကအဖြဲ႕၊ဆည္ေျမာင္း၊ စုိက္ဘဏ္အဖြဲ႔၊ 
မိခင္နဲ႔ကေလးအဖြဲ႕မ်ားသည္ ေကာင္းစြာပူးေပါင္းျပီး ေက်းရြာႏွင့္ပတ္သက္ေသာလုပ္ငန္းမ်ားကို 
အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ လွ်က္ရွိပါသည္။ အဖြဲ႕မ်ား၏ ထိစပ္မႈအေနအထားအရ 
ေပါင္းစပ္ညိွႏိႈင္းမႈအားေကာင္းေနသည္ကုိလည္း ေတြ႕ရပါသည္။  
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 ျပင္ပအဖြဲ႕ဌာနမ်ားအေနျဖင့္ အုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕သည္ ျမိဳ႕နယ္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕၊ ရဲစခန္း၊ 
တရားရံုး၊က်န္မာေရးဌာန၊ လ၀က၊ စိုက္ပ်ိဳးေရးႏွင့္လည္းေကာင္း၊ ေက်းလက္ေဒသ ဖြံ႕ျဖိဳးတုိးတက္ေရး 
ဦးစီးဌာနသည္ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းေကာ္မတီႏွင့္ လည္းေကာင္း၊ ဆည္ေျမာင္အဖြဲ႔သည္ 
ဆည္ေျမာင္းဌာနႏွင့္ လည္းေကာင္း၊ မီးသတ္ဌာနသည္ မီးသတ္ဦးစီးဌာနႏွင့္ လည္းေကာင္း၊ 
သမအဖြဲ႕သည္ သမဌာနႏွင့္ လညး္ေကာင္း၊ မိခင္ႏွင့္ကေလးအဖြဲ႔သည္ မိခင္ႏွင့္ကေလးဌာနႏွင့္ 
လည္းေကာင္း ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ေနပါသည္။ သမ၊မီးသတ္၊ မိခင္ႏွင့္ကေလး၊ ဆည္ေျမာင္း၊တရားရုံး၊ 
က်န္းမာေရး၊လ၀က၊ ရဲစခန္းစေသာအဖြဲ႕မ်ားျဖင့္ အခ်ိတ္ဆက္နည္းခဲ့ပါသည္။ ထုိသို႔ၾကည့္ျခင္းအားျဖင့္ 
ေက်းရြာတြင္း လူမႈေရးအဖြဲ႕မ်ားအား အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕ႏွင့့္ပိုမိုပူး ေပါင္းရန္ လိုအပ္ေၾကာင္းႏွင့္ 
ဌာနမ်ားအေနျဖင့္လည္း ေက်းရြာအတြင္းရိွ အဖြဲ႕မ်ားႏွင့္ ေကာင္းစြာခ်ိတ္ဆက္ ေဆာင္ရြက္ရန္ 
လုိအပ္ေၾကာင္း ေတြ႕ရိွရပါသည္။  
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၆။ (ဆ) အခက္အခဲမ်ား (ျပႆနာမ်ား) 
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၆။ (ဇ) ျပႆနာသစ္ပင္ႏွင့္သံုးသပ္ခ်က္ 
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ျပႆနာသစ္ပင္သုံးသပ္ျခင္း 

ေညာင္ငါးပင္(တ)ေက်းရြာ၏ အဓိကအခက္အခဲမ်ားကိုေလ့လာရာတြင္ ေက်းရြာအတြင္း 
အမွန္တကယ္ ျဖစ္ေပၚေနေသာကိစၥမ်ားကို ေပၚလြင္ေစရန္အတြက္ ျပႆနာသစ္ပင္သံုးသပ္ျခင္း 
နည္းလမ္းကုိ အသံုးျပဳ၍ ေလ့လာခဲ့ပါသည္။  

 ေလ့လာေတြ႕ရွိခ်က္အရ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအတြက္ အဟန္႔အတားျဖစ္ေစေသာအခ်က္မ်ားကို 
က်ား၊မအုပ္စုခြဲ၍ဦးစြာေပးေလ့လာရာ အမိ်ဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးအခက္အခဲမ်ားမွာတူညီေနသည္ကုိေတြ႕ရ 
သည္။ထုိ႔ေၾကာင့္၄င္းတုိ႔၏အဓိကျပႆနာကိုဆက္လက္ေဖာ္ထုတ္ရာတြင္တံတားမေကာင္းျခင္းဟူ ေသာ 
အဓိကျပႆနာကိုေတြ႕ရိွရပါသည္။  

 တံတားမေကာင္းျခင္းအေၾကာင္းအရင္းမ်ားမွာ ရန္ပံုေငြမရွိျခင္း၊ ဦးေဆာင္မည့္သူမရွိျခင္း၊ 
စီးပြားေရးအဆင္မေျပျခင္း၊ ကူညီေထာက္ပံ႔မည့္ အဖြဲ႕အစည္းမရွိျခင္း၊ အစုိးရေထာက္ပံ႔မႈ 
အားနည္းျခင္းတုိ႔သည္ အဓိက ျပသာနာတစ္ရပ္ အျဖစ္ ေပၚေပါက္လာသည္ကုိေတြ႔ရွိရပါသည္။ 

 လက္ရွိျဖစ္ေပၚေနေသာ အဓိကျပႆနာေၾကာင္႔ ေညာင္ငါးပင္(တ)ေက်းရြာအတြင္းတြင္ 
လမ္းပန္းဆက္သြယ္မႈအားနည္းျခင္း၊ ကုန္သြယ္ေရးပ်က္သုန္းျခင္း ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးမႈေနွာင့္ေနွးျခင္းဟူေသာ 
အက်ိဳးမ်ား၏ ဆင့္ပြားအက်ိဳးဆက္အျဖစ္ ေတြ႕ရိွရသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ ေညာင္ငါးပင္(တ)ေက်းရြာတြငး္ရွိ 
တံတားအား ကေလးမ်ား ေက်ာင္းသြားရန္ခက္ခဲျခင္း၊ ျမိဳ႕သြားလာရန္ခက္ခဲျခင္း၊ စီးပြားေရး 
ဖြံ႔ျဖိဳးမႈအားနည္းျခင္း၊ လူမႈေရးလုပ္ငန္းမ်ား ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ အားနည္းျခင္း၊ ျပင္ပဗဟုသုတ နည္းျခင္း၊ 
မိုးတြင္အခါတြင္ သြားလာရန္ အႏၱရာယ္ရွိျခင္း တုိ႔ျဖင့္ေကာင္းမြန္ေအာင္ ေဆာင္ရြက္ျခင္း အားျဖင့္ 
ေက်းရြာတြင္း ရင္ဆုိင္ေနရေသာ အခက္အခဲမ်ား ေျပလည္ႏုိင္ျပီး ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးတုိးတက္ရန္အတြက္ 
မ်ားစြာ အေထာက္အကူျပဳႏုိင္မည္ျဖစ္ေၾကာင္း သံုးသပ္မိပါသည္။  
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၆။ (စ်) ေနာင္ ၅ ႏွစ္စာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 
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၆။ (ည) ဦးစားေပးအစီအစဥ္ျပဇယား (Matrix Ranking) 
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ဦးစားေပးအစီအစဥ္ျပဇယားအားသံုးသပ္ျခင္း 

 ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရး အစီအစဥ္ေရးဆြဲရာတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွ 
ေက်းရြာအခက္အခဲမ်ားကို တူညီစြာတင္ျပလာရာ တင္ျပလာသည့္ လုပ္ငန္းမ်ားအား အားလံုး 
သေဘာထားျဖင့္ အမွတ္ေပးျပီး အကဲျဖတ္ခဲ့ပါသည္။ စုစုေပါင္းတင္ျပလာေသာ ေက်းရြာအခက္အခဲ 
(၁၁)ခုမွာ တံတားျပဳျပင္ျခင္း ၊လွ်ပ္စစ္မီး၊ ရြာမွနိဗၺာန္လမ္း၊ စာသင္ေက်ာင္းျခံစည္းရိုး ၊ေဆးေပးခန္း၊ 
စာၾကည့္တုိက္၊ စက္ေရတြင္း၊ ရြာတြင္းလမ္း(ရိစာ)၊ အုပ္စုခ်င္းဆက္လမ္း(ရိစာ)၊ စုိက္ပ်ိဳးေရးစက္ကိရိယာ၊ 
စက္မႈလက္မႈသင္တန္း တုိ႔ျဖစ္ပါသည္။ 

 လုိအပ္ခ်က္မ်ားကုိ အမွတ္ေပးအကဲျဖတ္ျပီး အလုိအပ္ဆုံးေရြးခ်ယ္ရာတြင္တံတား ျပဳျပင္ျခင္းသည္ 
ရမွတ္(၁၀)မွတ္ျဖင့္အဆင့္(၁)၊ လွ်ပ္စစ္မီးသည္ရမွတ္(၉)မွတ္ျဖင့္အဆင့္(၂)၊ ရြာမွနိဗၺာန္လမ္းသည္ 
ရမွတ္(၈)မွတ္ျဖင့္ အဆင့္(၃)၊ စာသင္ေက်ာင္းျခံစည္းရုိးသည္ ရမွတ္(၇)မွတ္ျဖင့္အဆင့္(၄)၊ 
ေဆးေပးခန္းသည္ ရမွတ္(၆)မွတ္ျဖင့္အဆင့္(၅)၊ စာၾကည့္တုိက္သည္ ရမွတ္(၅)မွတ္ျဖင့္ 
အဆင့္(၆)၊စက္ေရတြင္းသည္ ရမွတ္(၄)မွတ္ျဖင့္အဆင့္(၇)၊ရြာတြင္းလမ္း(ရိစာ)သည္ရမွတ္(၃)မွတ္ျဖင့္ 
အဆင့္(၈)၊အုပ္စုခ်င္းဆက္လမ္း(ရိစာ)သည္ ရမွတ္(၂)မွတ္ျဖင့္ အဆင့္(၉)စုိက္ပ်ိဳးေရးစက္ကိရိယာသည္ 
ရမွတ္(၁)မွတ္ျဖင့္ အဆင့္(၁၀)၊ စက္မႈလက္မႈသင္တန္းေက်ာင္းသည္ အမွတ္မရရွိပဲ 
အဆင့္(၁၁)ျဖင့္ရရိွလာရာ တံတားျပဳျပင္ျခင္းမွာ ေက်းရြာအတြက ္ လုိအပ္ခ်က္ 
အရိွဆုံးေသာလုပ္ငန္းအျဖစ္အတည္ျပဳႏုိင္ခဲ႔ပါသည္၊၊ 
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၇။  ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 
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၈။   ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း 

စဥ္ အမည္ ရာထူး (ေက်းရြာအဆင့္) ရာထူး (အုပ္စုအဆင့္) 

၁ ဦးခင္ေမာင္ျမင့္ စီ/ေထာက္ဥကၠဌ အုပ္စုစီ/ေထာက္ဥကၠဌ 

၂ ေဒၚတင္မာဦး စီ/ေထာက္ဥကၠဌ အုပ္စု ေငြကိုင္ 

၃ ေဒၚရီပို ေစာင့္ၾကည့္ၾကီးၾကပ္-ဥကၠဌ  
၄ ေဒၚညိဳတင္ ေစာင့္ၾကည့္ၾကီးၾကပ္-အဖြဲ႕ဝင္  
၅ ဦးျမစန္းေအာင္ ေစာင့္ၾကည့္ၾကီးၾကပ္-အဖြဲ႕ဝင္  

၆ ဦးသံဒိုင္ ဝယ္ယူေရး-ဥကၠဌ  
၇ ဦးဆန္း ဝယ္ယူေရး-အဖြဲ႕ဝင္  

၈ ေဒၚၾကည္ ဝယ္ယူေရး-အဖြဲ႕ဝင္  
၉ ဦးတင့္လြင္ လည္ပတ္ထိန္သိမ္းေရး-ဥကၠဌ  

၁၀ ေဒၚခ်ိဳ လည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရး-အဖြဲ႕ဝင္  

၁၁ ေဒၚသက္ခိုင္ဦး လည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရး-အဖြဲ႕ဝင္  

၁၂ ဦးထြန္းေ၀ အၾကံျပဳတိုင္ၾကားေရး  

၁၃ ေဒၚက်င္ျမိဳင္ အၾကံျပဳတိုင္ၾကားေရး  

၁၄ ဦးေဇာ္ခင္ ေစတနာ့ဝန္ထမ္း  

၁၅ ေဒၚခင္လွၾကည္ ေစတနာ့ဝန္ထမ္း  

၁၆ ေဒၚျမေရႊ ဘ႑ာေရးစာေရး အုပ္စုဘ႑ာေရးအဖြဲ႕ဝင္ 
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၉။ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁)
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၁၀။စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်္ိန္ဇယား(ပုံစံ-၂) 
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၁၁။ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) 
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၁၂။ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄) 
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၁၃။အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပုံစံ-၁၂) 
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၁၄။အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 

 



59 
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၁၅။ က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 
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ေနာက္ဆက္တြဲ(၄)ျခားနားေသာအပုိင္းမ်ားအတြက္ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအႏွစ္ခ်ဳပ္ 

မူရင္းအားVPSCတြင္ထားရိွရပါမည္။အျခားဌာနဆုိင္ရာမ်ားႏွင့္ညိွႏွဳိင္းရန္အတြက္မိတၱဴအား TPIC 
သို႔ပုိ႕ရပါမည္။ MIS data အေနျဖင့္သြင္းရန္မလိုအပ္ပါ။ 

 အဆင့္ လုပ္ငန္း မည္သူ႕ဦး
စားေပးလဲ 

လ/ႏွစ္ ေက်းရြာမွတာ၀န္ခံသူ 
သို႔မဟုတ္အုပ္စု 

ျပင္ပမွမည္သူ
ေထာက္ပ့ံမလဲ 

အ
ေျ
ခခ
ံအ
ေဆ

ာက
္အ
ဦ 

၁ တံတား မ     (  √ ) 
က်ား(   √ ) 

၂၀၁၆ ေက်းရြာစီ/ေထာက္ လူထုဗဟိုျပဳ
စီမံကိန္း 

၂ လမ္း 
 

မ     ( √  ) 
က်ား (  √ ) 

၂၀၁၇ ေက်းရြာစီ/ေထာက္ လူထုဗဟိုျပဳ
စီမံကိန္း 

၃ စာသင္ေက်ာင္းျခံစည္းရုိး မ     ( √ ) 
က်ား(  √  ) 

၂၀၁၈ ေက်းရြာစီ/ေထာက္ လူထုဗဟိုျပဳ
စီမံကိန္း 

၄ ေဆးေပးခန္း မ     (    ) 
က်ား(    ) 

၂၀၁၉ ေက်းရြာစီ/ေထာက္ ျပင္ပအလွဴရွင္

၅  မ     (    ) 
က်ား(    ) 

 

 ၂  မ     (    ) 
က်ား(   ) 

၃  မ     (    ) 
က်ား(    ) 

၄  မ     (    ) 
က်ား(    ) 

၅  မ     (    ) 
က်ား(    ) 

 

က
်န္
းမ
ာေ
ရး
ႏွင့္
အ
ဟ
ာရ

 

၁ ေဆးေပးခန္း မ ( √  ) 
က်ား(√ ) 

၂  မ     (    ) 
က်ား(    ) 

၃  မ     (    ) 
က်ား(    ) 

၄  မ     (    ) 
က်ား(    ) 

၅  မ     (    ) 
က်ား(    ) 

 

ပည
ာေ
ရး

 ၁ စာသင္ေက်ာင္းျခံစည္းရုိး မ     (√) 
က်ား( √ ) 

၂ စာသင္ေက်ာင္း မ     ( √   ) 
က်ား( √   ) 
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၃  မ     (    ) 
က်ား(    ) 

၄  မ     (    ) 
က်ား(    ) 

၅  မ     (    ) 
က်ား(    ) 

 

အ
ျခ
ား

 (ေ
မြး
ျမ
ဴေ
ရး

) 

၁ စုိက္ပ်ိဳးေရးသင္တန္းေက်ာင္း မ     (√   ) 
က်ား(  √  ) 

ေက်းရြာစီ/ေထာက္ 

၂ စက္မႈလက္မႈသင္တန္း(ဆုိင္ငယ္၊စက္ခ်ဳပ္) မ     ( √  ) 
က်ား(  √  ) 

ေက်းရြာစီ/ေထာက္ 

၃  မ     (    ) 
က်ား(    ) 

၄  မ     (    ) 
က်ား(    ) 

၅  မ     (    ) 
က်ား(    ) 
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၁၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ(Checklist For VDP) 

အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္သူအမည္  - 

(၁) ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္စာရြက္စာတမ္းျပည့္စုံမွဳကိုစစ္ေဆးပါ (OM အရ) 

o မ်က္ႏွာဖံုး (အဖံုး) 
o မာတိကာ 
o ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 
o လူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းအက်ဥ္းခ်ဳပ္္ႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 
o အမိ်ဳးသား/အမိ်ဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ား၏အခက္အခဲမ်ား 
o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (ေဆြးေႏြးခ်က္ရလဒ္) 
o အမိ်ဳးသား/အမိ်ဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ားသေဘာတူထားသည့္ေနာင္ေလးႏွစ္အတြက္ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ား

စာရင္း (အေျခခံအေဆာက္အဦ၊အသက္ေမြးမွဳ၊ပညာေရး၊လူမွဳေရးထိန္းသိမ္းမွဳစသည္ျဖင့္) 

ေနာက္ဆက္တြမဲ်ား 

o လူမွဳေရးအကဲျဖတ္မွဳစာရြက္စာတမ္းဓါတ္ပုံႏွင့္PRA လုပ္ငန္းစဥ္ (ျဖစ္ႏုိင္လွ်င္) 
o ေျမပံုမ်ားပါရမည္၊စည္းစိမ္ပုိင္ဆိုင္မွဳအဆင့္၊Venn ပုံ 
o ေက်းရြာစီမံကိန္းေရးဆဲြေရးအစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမိတၱဴ 
o ေက်းရြာ၏အခ်က္အလက္ (PC-1) 
o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 

(၂) လူမွဳေရးအကဲျဖတ္မွဳအရည္အေသြးႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္ (VDP) ကုိစစ္ေဆးပါ။ 

o ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္ေရးဆဲြရာတြင္ပါ၀င္ေသာလူဦးေရ(အမိ်ဳးသား/အမိ်ဳးသမီး) 
o လူမွဳေရးအကဲျဖတ္မွဳအရည္အေသြးႏွင့္ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အတြက္အသံုးျပဳသည့္ရက္ေပါင္း 
o PRA ပစၥည္းမ်းအသုံးျပဳသည့္အေရအတြက္ 
o ပါ၀င္ေသာဦးေရႏွင့္လုပ္ငန္းမ်ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္း 

(အစည္းအ၀းမွတ္တမ္း၊အဖြဲ႕ဓါတ္ပုံ၊တိုင္းရင္းသားလူနည္းစုႏွင့္ထိခုိက္လြယ္ေသာအဖြဲ႕မ်ား) 
- အလြန္ေကာင္း 
- ေကာင္း 
- ည့ံ 

o လုပ္ငန္းမ်ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္အမိ်ဳးသမီးအဖဲြ႕အစည္းအေ၀း၏ရလဒ္အားခဲြျခားေပးထားသလာ
း 

- ရိွ/မရိွ 
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o စီမံကိန္းအေရအတြက္ (အမိ်ဳးသား/အမိ်ဳးသမီးေရြးခ်ယ္မွဳအေရအတြက္) 
o PRA ႏွင့္သက္ဆိုင္ေသာအျခားစီမံကိန္းအေရအတြက္(အမိ်ဳးသား/အမိ်ဳးသမီးေရြးခ်ယ္မွဳ 

အေရအတြက္) 

 


