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ျပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာႏုိင္ငံေတာ္အစုိးရ 
စိုက္ပ်ိဳးေရး ၊ ေမြးျမဴေရးႏွင့္ဆည္ေျမာင္း၀န္ၾကီးဌာန 
ေက်းလက္ေဒသဖြံ႕ျဖိဳးတုိးတက္ေရးဦးစီးဌာန 

တပ္ကုန္းျမိဳ႕နယ္ 

 
လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 

ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ 

Village Development Plan (VDP) 

ဥယ်ာဥ္ေက်းရြာ၊ဥသ်ွစ္ကုန္းေက်းရြာအုပ္စု 

(၂၀၁၆-၂၀၁၇) ခုႏွစ္ 
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 မာတိကာ    
စဥ္ အေၾကာင္းအရာ စာမ်က္ႏွာအမွတ္
၁ ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ ၃
၂ ေက်းရြာအုပ္စုေျမပံုႏွင့္ ေက်းရြာတည္ေနရာ ၄
၃ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း ၅
၄ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား ၅ မွ ၈
၅ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္

(PSA)အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 
၉ မွ ၁၀

၆ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသံုးျပဳခဲ့ေသာ PRA tools 
မ်ားႏွင့္တစ္ခုခ်င္းစီ အတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

၁၁ မွ ၂၃

၇ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္
မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 

၂၄

၈ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း ၂၅
၉ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) ေနာက္ဆက္တြဲ - က
၁၀ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) ေနာက္ဆက္တြဲ - ခ
၁၁ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပံုစံ-၃) ေနာက္ဆက္တြဲ - ဂ
၁၂ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခဲြေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄) ေနာက္ဆက္တြဲ - ဃ 
၁၃ အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပံုစံ-၁၂) ေနာက္ဆက္တြဲ - င
၁၄ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား ေနာက္ဆက္တြဲ - စ
၁၅ က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား ေနာက္ဆက္တြဲ - ဆ
၁၆ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မွဳ (Checklist for VDP) ေနာက္ဆက္တြဲ - ဇ
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၁။   ျမိဳ႕နယ္ေျမပံု 
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၂။ ေက်းရြာအုပ္စုေျမပံုႏွင့္ ေက်းရြာတည္ေနရာ 
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၃။ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

စဥ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္ မွတ္ခ်က္
၁ ၾကက္သြန္ခင္း ၾကက္သြန္ခင္း  
၂ ၾကက္သြန္ခင္း ဥယ်ာဥ္  
၃ ၾကက္သြန္ခင္း ေခ်ာင္းျခား  
    
    
    

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 

က. လူဦးေရ 

လူမ်ိဳးစု အိမ္ေထာင္စု 

အေရအတြက္ 

ကုိးကြယ္သည့္ဘာသာ အိမ္ေထာင္စုအေရ 

အတြက္ 

လူမ်ိဳးစု (၁)         ဗမာ ၉၈ ဘာသာ(၁)         ဗုဒၶ ၉၈ 

လူမ်ိဳးစု (၂)-------------  ဘာသာ(၂)-------------  

လူမ်ိဳးစုေရာ--------------  ဘာသာေရာ------------  

 

 အမ်ိဳးသား(အေရအတြက္) အမ်ိဳးသမီးအေရအတြက္ 

လူဦးေရ              ၁၉၃ ၂၀၀ 

က်ား/မ ဦးေဆာင္ေသာအိမ္ေထာင္စု ၈၆ ၁၂ 

(ခ)လက္လွမ္းမီအသုံးျပဳႏုိင္သည့္အေဆာက္အဦမ်ား  

စာသင္ေက်ာင္း ရွိ/မရွိ က်န္းမာေရး ရွိ/မရွိ ဘာသာေရးအေဆာက္
အဦ 

ရွိ/မရွိ 

အထက္တန္းေက်
ာင္း 

 ေဆးရံု  ေစတီ (ရိွ) 

အလယ္တန္း  က်န္းမာေရးဌာန  ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း (ရိွ) 
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ေက်ာင္း 

မူလတန္းေက်ာင္း (ရိွ) က်န္းမာေရးဌာနခြဲ  ဟိႏၵဴဘုရားေက်ာင္း  

မူႀကိဳေက်ာင္း  ေဆးေပးခန္း  ခရစ္ယာန္ေက်ာင္း  

အျခား  အျခား  ဗလီ  

အျခား  အျခား  အျခား  

မွတ္ခ်က္- 
ဘုန္းေတာ္ႀကီးသင္ေက်ာင္း 

မွတ္ခ်က္- မွတ္ခ်က္- 

 

(ဂ)ကြ်မ္းက်င္သူမ်ားမွတ္တမ္း  ၊ ေက်းရြာတြင္ေနထုိင္ေသာ သုိ႕မဟုတ္ တျခားရြာမွလာေရာက္ေသာကြ် မ္းက်င္သူမ်ား 

(၁) စာသင္ေက်ာင္း (၂) က်န္းမာေရး (၃) လက္မွဳပညာရွင္
 ရြာတြင္

ေန 
ထိိုင္သူ 

အျခားရြာ
မွ 
လာသူ 

 ရြာတြင္
ေန 
ထိိုင္သူ 

အျခားရြာ
မွ 
လာသူ 

ရြာတြင္ေန
ထိိုင္သူ 

အျခား
ရြာမွ 
လာ
သူ

မူွလတန္းျပဆရ
ာ/ဆရာမ 

(ရိွ) (ရိွ) ဆရာ၀န္ လက္သမား  

အထက္တန္းျပ
ဆရာ/ 
ဆရာမ 

  လက္ေထာက္
က်န္းမာေရးမွဴး 

 

ပန္းရံ  

အလယ္တန္းျပ
ဆရာ/ဆရာမ 

  အမ်ိဳးသမီက်န္း
မာေရးဆရာမ

လွ်ပ္စစ္ဆုိင္ရာ  

မူႀကိဳဆရာ/ဆရ
ာမ 

  အရံသားဖြား (ရိွ) ေရပိုက္သြယ္သူ  

အျခား   ျပည္သူ႔က်န္းမာေရး
လုပ္သား(၁)/(၂)

စက္ျပင္ဆရာ  

မွတ္ခ်က္ 

 
  မွတ္ခ်က္ မွတ္ခ်က္ 
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(ဃ) ေက်းရြာသုိ႕ေရာက္ရိွႏုိင္သည့္လမ္းအေျခအေန /ေက်းရြာတစ္ရြာသည္ ၄င္း၏ေက်းရြာအုပ္စုႏွင့္ 

ဆက္သြယ္ထားေသာ လမ္းအေျခအေန 

o ေက်ာက္ၾကမ္းလမ္း   (    ) 
o ကတၱရာလမ္း    ( ) 
o ကြန္ကရစ္လမ္း    ( ) 
o ေမာ္ေတာ္ဆိုင္ကယ္လမ္း  (   ) 
o ေက်ာက္ခင္းလမ္း   ( )  
o ေျမသားလမ္း    (  √ )  
o လူသြားလမ္း    ( )  
o အျခား      ( ) 

 

(င) ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးစီမံခ်က္         

(၁) လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းမစတင္မီ ဤေက်းရြာတြင္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးမႈစီမံခ်က္ရွိပါသလား ?  

ရွိပါသည္ (    √ )၊  မရိွပါ (       )၊ မသိပါ (            ) ။  

(၂) ရွိခဲ့ပါလွ်င္ ဤစီမံခ်က္ကိုမည္သည့္ခုႏွစ္တြင္ျပင္ဆင္ခဲ့ပါသနည္း?  

ႏွစ္၂၀၁၄၊     မသိပါ  (         )  

(၃) ဤစီမံခ်က္ကိုျမိဳ႕နယ္မွအတည္ျပဳခဲ့ပါသလား ?  

ျပဳခဲ့ပါသည္ (   √   )၊   မျပဳခဲ့ပါ (     ) ၊ မသိပါ (    ) 

 

(စ) ခရီးအကြာအေ၀း 

(၁) ဤေက်းရြာ၏ ဗဟုိမွ၄င္းေက်းရြာအုပ္စုဗဟိုအထိခရီးမိုင္မည္မွ်ကြာေဝးသနည္း? (၂မိုင္) 

(၂) ဤေက်းရြာမွ ၄င္းေက်းရြာအုပ္စုဗဟုိအထိ သြားလာရာတြင္ၾကာျမင့္သည့္အခ်ိန္ 

      ေျခာက္ေသြ႕ရာသီတြင္ၾကာခ်ိန္ 

 ေထာ္လာဂ်ီ     (၀၀း၀၀)  နာရီ၊မိနစ္ 
 ေမာ္ေတာ္ဆိုင္ကယ္    (၀၀း၁၀)  နာရီ၊မိနစ္ 
 ေျခလွ်င္     (၀၀း၀၀)  နာရီ၊မိနစ္ 
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 လား      ( )  နာရီ၊မိနစ္ 
 ေမာ္ေတာ္ဘုတ္    ( )  နာရီ၊မိနစ္ 
 အျခား -------------------    ( )  နာရီ၊မိနစ္ 

  

မုိးရာသီတြင္ၾကာခ်ိန္ 

 ေထာ္လာဂ်ီ     ( )  နာရီ၊မိနစ္ 
 ေမာ္ေတာ္ဆိုင္ကယ္    ( )  နာရီ၊မိနစ္ 
 ေျခလွ်င္     (၀၀း၃၀)  နာရီ၊မိနစ္ 
 လား      ( )  နာရီ၊မိနစ္ 
 ေမာ္ေတာ္ဘုတ္    ( )  နာရီ၊မိနစ္ 
 အျခား -------------------    ( )  နာရီ၊မိနစ္ 

 

(ဆ) ပတ္၀န္းက်င္ဆုိင္ရာသဘာ၀ေဘးအႏၱရာယ္ -  

(၁) ဤေက်းရြာတြင္ေရၾကီးျခင္းကဲ့သုိ႔ သဘာဝေဘးအႏၱရာယ္က်ေရာက္ျခင္းရိွပါသလား?  

မရွိပါ (   √   )၊ ရွိ ပါသည္ (        )၊ မသိပါ (          ) ။  

 

(ဇ) ေက်းရြာတြင္ ဖြဲ႕စည္းထားေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား 

 လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းမတ္ုိင္မီ ဤေက်းရြာတြင္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအတြက္ အစိုးရ (သုိ႔) ရြာသားမ်ားကိုယ္ 
တုိင္ (သို႔) စီမံကိန္းတစ္ခုခုမွ ဖြ႔ဲစည္းထားသည့္အဖြဲ႕အစည္းမ်ားရွိပါသလား?  

လူမႈကူညီးေရး 

ျမစိမ္းေရာင္ 

သမ၀ါယမ 
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(၅) လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA)အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္
စဲြ 

ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား
က်ား မ ေပါင္း

၁ ေက်းရြာသမုိင္း 

၂၈
.၁
၂.
၂၀
၁

၅ 

အုပ္ခ်ဳပ္ေရး   
အဖ႔ြဲ၀င္မ်ား၊ 
ရပ္မိရပ္ဖမ်ား 

၁၀ ၁၀ ၂၀ ေက်းရြာစတင္ျဖစ္ေပၚလာပုံ၊ခု
ႏွစ္ႏွင့္ထူးျခားျဖစ္စဥ္မ်ား။ 

၂ လူမွဳေရးႏွင့္အရင္း 
အျမစ္ျပေျမပံု 

၂၈
.၁
၂.
၂၀
၁၅

 
ေစတနာ့၀န္ထမ္
း၊အမိ်ဳးသား၊  
အမိ်ဳးသမီး 

၂၀ ၂၅ ၄၅ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးအေျ
ခအေန၊အေျခခံအေဆာက္အ
ဦမ်ား၊လယ္ယာေျမမ်ား၊ျမစ္ေ
ခ်ာင္းမ်ား၊ေရတြင္းေရကန္မ်ား
၊သစ္ေတာမ်ား၊ဆည္ေျမာင္းမ်
ား။  

၃ ဥစၥာဓနပုိင္ဆိုင္မွဳ 
အဆင့္မ်ားသံုးသပ္ျခင္း 

၂၈
.၁
၂.
၂၀
၁၅

 

ေျပလည္ေသာ
အုပ္စု၊ 
အလယ္အလ
တ္အုပ္စု၊ 
မေျပလည္ေသာ
အုပ္စု 

၁၉ ၁၀ ၂၉ ပိုင္ဆိုင္မွဳစံႏွဳန္းမ်ားသတ္မွတ္ျ
ခင္း၊ စံႏွဳန္းမ်ားအေပၚအေျခ 
ခံျပီးအဆင့္၃ဆင့္တြင္ပါ၀င္ 
ေသာအိမ္ေထာင္စုအေရအ 
တြက္ခန္႔မွန္းျခင္း၊အဓိကအ
သက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ 
ငန္းမ်ားအားမွတ္တမ္းတင္ 
ျခင္း။  

၄ က်ား-မအခန္းက႑
သံုးသပ္ျခင္း 
(cobweb) 

၂၈
.၁
၂.
၂၀
၁၅

 အမိ်ဳးသားမ်ား၊
အမိ်ဳးသမီးမ်ား 

၁၈ ၁၄ ၃၂ အမိ်ဳးသား၊ အမိ်ဳးသမီး
တန္းတူအခြင့္အေရးရရွိမွဳအေ
ျခအေနမ်ားအားေဆြးေႏြးမွတ္
တမ္းတင္ျခင္း။ 

၅ ရာသီခြင္ဇယား 

၂၈
.၁
၂.
၂၀
၁၅

 ေစတနာ့၀န္ထမ္
း၊ 
အမိ်ဳးသားမ်ား၊
အမိ်ဳးသမီးမ်ား 

၆ ၂၅ ၃၁ ရာသီဥတု၊အဓိကအသက္ေမြ
း၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားေရာ
ဂါဘယမ်ား၊ပဲြေတာ္မ်ားအားေ
ဆြးေႏြးမွတ္တမ္းတင္ျခင္း။ 

၆ အဖြ႔ဲအစည္းဆုိင္ရာအ
ကဲျဖတ္ခ်က္ႏွင့္ 
ဗင္းကားခ်ပ္ 

၂၈
.၁
၂.
၂၀
၁၅

 

အမိ်ဳးသားမ်ား၊
အမိ်ဳးသမီးမ်ား 

၁၅ ၁၅ ၃၀ လူထုႏွင့္ထိေတြ႕ဆက္ဆံျပီး
လူထုအကိ်ဳးစီးပါြးအတြက္ေ
ဆာင္ရြက္လွ်က္ရိွေသာရြာအ
တြင္း၊ရြာျပင္ပအဖြဲအစည္းမ်ား
အားေဖၚထုတ္ျခင္းႏွင့္ဆက္
သြယ္မွဳပုံသ႑န္ကုိကားခ်ပ္ေ
ပၚတြင္မွတ္တမ္းတင္ျခင္း။ 
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၇ အခက္အခဲမ်ား 

(ျပႆနာမ်ား) 

၂၈
.၁
၂.
၂၀
၁၅

 အမိ်ဳးသား၊
အမိ်ဳးသမီး 

၅၂ ၄၀ ၉၂ အမိ်ဳးသားမ်ားႏွင့္အမိ်ဳးသမီး
မ်ားေန႔စဥ္လူေနမွဳဘ၀တြင္ 
ၾကံဳေတြ႕ေနရေသာအခက္အ
ခဲအတားအဆီးမ်ားအားေဆြး
ေႏြးေဖၚထုတ္ျခင္း။ 

၈ ျပႆနာသစ္ပင္ 

၂၈
.၁
၂.
၂၀
၁၅

 

အမ်ိဳးသမီးမ်ား
အမိ်ဳးသား 

၅၂ ၄၀ ၉၂ အမိ်ုးသမီးမ်ားၾကံဳေတြ႕ေနရေ
သာအခက္အခဲမ်ားမွအဓိက
အခက္အခဲတစ္ခုုကုိေရြးခ်ယ္ျ
ခင္း၊သစ္ပင္ပံုကိုအေျခခံလွ်
က္အေၾကာင္းအကိ်ဳးဆက္စပ္
ပံုေဖၚျခင္း။  

၉ ျပႆနာသစ္ပင္ 

၂၈
.၁
၂.
၂၀
၁၅

 

အမိ်ဳးသားမ်ား ၅၂ ၄၀ ၉၂ အမိ်ုးသားမ်ားၾကံဳေတြ႕ေနရေ
သာအခက္အခဲမ်ားမွအဓိက
အခက္အခဲတစ္ခုုကုိေရြးခ်ယ္ျ
ခင္း၊သစ္ပင္ပံုကိုအေျခခံလွ်
က္အေၾကာင္းအကိ်ဳးဆက္စပ္
ပံုေဖၚျခင္း 

၁၀ ေနာင္၅ႏွစ္စာေမွ်ာ္မွန္း
ခ်က္ 

၂၈
.၁
၂.
၂၀
၁၅

 အမိ်ဳးသားမ်ားႏွ
င့္အမိ်ဳးသမီးမ်ား 

၅၂ ၄၀ ၉၂ အဓိကျပႆနာကိုေျပလည္ေ
စေသာအေၾကာင္းရင္းမ်ားအ
ားေျပလည္ေစမည့္လုပ္ငန္းမ်
ားအားေဖၚထုတ္ျခင္း 

၁၁ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ား
ေရြးခ်ယ္ဆံုးျဖတ္ျခင္း။  

၂၈
.၁
၂.
၂၀
၁

၅ 

အမိ်ဳးသား၊
အမိ်ဳးသမီး 

၅၂ ၄၀ ၉၂ ေဖၚထုတ္ထားေသာလုပ္ငန္း
မ်ားအားဦးစားေပးအဆင့္ႏွဳိင္း
ယွဥ္သတ္မွတ္ျခင္း။  
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၆။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသံုးျပဳခ့ဲေသာ PRA tools မ်ားႏွင့္တစ္ခုခ်င္းစီ 
အတြက္သံုးသပ္ခ်က္မ်ား 

၆။ (က)  ေက်းရြာသမိုင္း 
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ဥယ်ာဥ္ေက်းရြာသမုိင္းသုံးသပ္ခ်က္  

ဥယ်ာဥ္ေက်းရြာကို သကၠရာဇ္ ၁၂၀၀ ျပည့္ႏွစ္တြင္စတင္တည္ေထာင္ခဲ့ပါသည္။ 
ရြာ၏အေရွ႕ဘက္တြင္ရွိေသာ ဥယ်ာဥ္ျခံေျမကိုအစြဲျပဳ၍ ရြာအမည္ကို ဥယ်ာဥ္ေက်းရြာဟု 
ေခၚဆိုျခင္းျဖစ္ပါသည္။၁၃၁၂ခုႏွစ္တြင္ ေလမုန္တုိင္းတိုက္ေသာေၾကာင့္ ေက်းရြာေက်းရြာတြင္ရွိေသာ 
အိမ္ေျခ(၁၀)အိမ္ပ်က္စီးခဲ့ပါသည္။ ၁၉၈၅ခုႏွစ္တြင္ နုိင္ငံေတာ္အစုိးရမွ အစိုးရမူလတန္းေက်ာင္း 
စတင္ခ်ေပးခဲ့ပါသည္။ ၁၉၉၁ခုႏွစ္တြင္ ရြာဦးဘုန္းေတာ္ၾကီးေက်ာင္းကုိ တည္ထား ကိုးကြယ္ခဲ့ပါသည္။ 
၂၀၀၀ျပည့္ႏွစ္တြင္ ဥယ်ာဥ္ေက်းရြာႏွင့္မက်ီးပင္ေက်းရြာျခင္းဆက္လမ္း ေျမသားလမ္းကို 
နိုင္ငံေတာ္အစိုးရမွ တည္ေဆာက္ေပးခဲ့ပါသည္။ ၂၀၀၁ခုႏွစ္တြင္ ဥယ်ာဥ္ေက်းရြာႏွင့္ 
မက်ီးပင္ေက်းရြာျခင္း ဆက္လမ္းမွ တံတားႏွစ္စင္းကုိ ရြာသူ၊ရြာသားမ်ား စုေပါင္းျပီး 
ေဆာက္လုပ္ခဲ့ပါသည္။ ၂၀၁၀ခုႏွစ္တြင္ ေက်းရြာသူရြာသားမ်ား ကင္ဆာ၊ေသြးတိုး၊ေလျဖတ္၊အေပ်ာ့ 
ေရာဂါမ်ားျဖစပ္ြားခဲ့ပါသည္။ ၂၀၁၅ခုနွစ္တြင္ နိုင္ငံေတာ္အစိုးရမွ အစုိးရမူလတန္းေက်ာင္းေဆာင္သစ္ 
ေဆာက္လုပ္ေပးခဲ့ပါသည္။ ထိုႏွစ္တြင္ပင္ ႏြား၊ ၀က္မ်ား ခြာနာ၊ လွ်ာနာ ျဖစ္ပြားခဲ့ပါသည္။ 
ေရွးေဟာင္းသမုိင္း၀င္ ဘုရားတစ္ဆူျဖစ္ေသာ မဟာအာေလာကေစတီေတာ္ျမတ္ၾကီးအား ရြာသူ၊ 
ရြာသားမ်ား စုေပါင္းျပီး ျပန္လည္ျပဳျပင္ခဲ့ပါသည္။ ၂၀၁၆ခုႏွစ္တြင္ ေက်းလက္ေဒသ 
ဖြြံ႔ျဖိဳးတုိးတတ္ေရးဦးစီးဌာန လူထုဗဟုုိျပဳစီမံကိန္းမွ ဒုတိယႏွစ္စီမံကိန္းေထာက္ပ့ံေငြျဖင့္ ၾကက္သြန္ခင္း-
ဥယ်ာဥ္ ရြာခ်င္းဆက္လမ္းႏွင့္တံတားကုိအေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ေပးခဲ့ပါသည္။ 
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၆။ (ခ) လူမွဳေရးႏွင့္အရင္း အျမစ္ျပေျမပံု 

 

လူမွဳေရးႏွင့္အရင္းအျမစ္ျပေျမပံုသံုးသပ္ခ်က္  

 ဥယ်ာဥ္ေက်းရြာသည္ အိမ္ေျခအတန္အသင့္သာ ရိွေသာ ၾကက္သြန္းခင္းအုပ္စု၀င္ ေက်းရြာ 
တစ္ရြာျဖစ္ပါသည္။ေက်းရြာ၏ ေျမာက္ဘက္တြင္ အုပ္စုေက်းရြာအျဖစ္ ၾကက္သြန္ခင္းေက်းရြာ တည္ရိွျပီး 
ေက်းရြာ အေရွ႔ဘက္တြင္ ေက်ာက္စရစ္ကုန္းအုပ္စု ေက်ာက္စရစ္ကုန္းေက်းရြာ တည္ရိွျပီး ေက်းရြာ၏ 
ေတာင္ဘက္တြင္ မက်ီးပင္အုပ္စု ရွားတုန္းအုိင္ေက်းရြာ ႏွင့္ ေက်းရြာ၏ အေနာက္ဘက္တြင္ 
ဥသွ်စ္ကုန္းအုပ္စု ေညာင္ငါးပင္ေက်းရြာ တုိ႔တည္ ရိွျပီး  ဥယ်ာဥ္ေက်းရြာေလးသည္ ၄င္းေက်းရြာတို႔၏ 
အလယ္တြင္တည္ရွိပါသည္။ 

 ေက်းရြားအတြင္းတြင္ စာသင္ေက်ာင္း၊ ဘုန္းေတာ္ၾကီးေက်ာင္း၊ ဘုရားေစတီမ်ား ႏွင့္ 
စာၾကည့္တုိက္  တုိ႔ျဖင့္ သာယာလွပေနေသာ ေက်းရြာေလးျဖစ္ပါသည္။ ေက်းရြာအတြင္း 
ေျမာက္ဘက္မွေန၍ ေတာင္ဘက္သုိ႔ စမုံေခ်ာင္း(ခ) န၀င္းငယ္ ေခ်ာင္းေလးမွလည္း 
ရစ္ေခြစီးဆင္းေနသည္ကုိလည္း ေတြ႔ရွိရပါသည္။ ေက်းရြာ၏ အေရွ႕ဘက္တြင္လည္း 
ဘုန္းေတာ္ၾကီးေက်ာင္း ၊ စာၾကည့္တိုက္ ၊ ေက်းရြာ မူလတန္းစာသင္းေက်ာင္းတုိ႔မွာလည္း 
ကပ္လွ်က္တည္ရိွေနသည္ကုိ ေတြ႔ရပါသည္။ ေက်းရြာအတြင္းရိွ အိမ္ေျခ မ်ားကို ေျပလည္ေသာ အုပ္စု၊ 
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အလည္အလတ္အုပ္စု ႏွင့္ မေျပလည္ေသာ အုပ္စု ဟူ၍ သံုးအုပ္စုရိွသည္ကုုိ သိရပါသည္။ ေက်းရြာတြင္ 
ေျပလည္ေသာ အိမ္ေျခ အနည္းငယ္သာရိွျပီး အလည္အလတ္ အိမ္ေျခႏွင့္ မေျပလည္ေသာ အိမ္ေျခ 
အမ်ားအျပားရွိသည္ကုိ ေတြ႕ရိွရပါသည္။ 

ေက်းရြာ၏ အေရွ႕ေျမာက္ဘက္တြင္ အာေလာကေစတီ ကုိ တည္းထားကိုးကြယ္ ထားသည္ကို 
သပၸါယ္စြာ ေတြ႕ရိွရပါသည္။ေက်းရြာ၏ ေဘးပတ္လည္တြင္ သာယာလွပေသာ 
လယ္ကြင္းစိမ္းေလးမ်ားႏွင့္ ေအးခ်မ္းသာယာေသာ ေခ်ာင္းကေလးမွာလည္း တသြင္သြင္စီးဆင္း 
ေနပါသည္။ ထုုိ႔ေၾကာင့္ ေက်းရြာေလးသည္ အလြန္ေအးခ်မ္းသာယာျပီး စိတ္ေပ်ာ္ရႊင္ 
ၾကည္ႏူးစရာေကာင္းေသာ ေက်းရြာေလး တစ္ရြာျဖစ္သည္ကုိ ေတြ႔ရွိရပါသည္။ 
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၆။ (ဂ) ဥစၥာဓနပိုင္ဆိုင္မွဳ အဆင့္မ်ားသံုးသပ္ျခင္း 
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ဥစၥာဓနပုိင္ဆုိင္မွႈအဆင့္မ်ားအား အုပ္စုအလုိက္သုံးသပ္ျခင္း  

ေက်းရြာအတြင္းရွိ အိမ္ေထာင္စုမ်ားအလိုက္ ဥစၥာပစၥည္းပိုင္ဆ္ုိင္မႈႏွင့္ 
သက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္း မ်ားကို သုံးသပ္ရာတြင္ ေျပလည္ေသာအုပ္စု၊ အလယ္အလတ္အုပ္စုႏွင့္ 
မေျပလည္ေသာအုပ္စု သံုးစုေတြ႕ရွိရပါသည္။ ဥယ်ဥ္ေက်းရြာတြင္ရွိေသာ ေျပလည္သည့္အုပ္စုမွ 
အိမ္ေထာင္စု (၁၀)ခန္႕ရွိျပီး ၄င္းအိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္စုိက္ပိ်ဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကုိလုပ္ကိုင္ျပီးလယ္ (၇) 
ဧကနွင့္အထက္ ၊ႏြား (၂)ေကာင္၊ တီဗီြ၊ ေရတင္စက္တို႕ကို ပုိင္ဆုိင္ၾကျပီး ႏွစ္ထပ္၊ ပ်ဥ္ခင္းအိမ္မ်ားတြင္ 
ေနထုိင္ၾကပါသည္။ 

 အလယ္လတ္အုပ္စုတြင္ အိမ္ေထာင္စု(၄၆)ခန္႕ ပါ၀င္ျပီး အေသးစား စိုက္ပ်ိဳးေရးကိုသာ 
လုပက္ိုင္ၾကပါသည္။ လယ္(၇)ဧကေအာက္၊ ႏြား(၁)ေကာင္၊ တစ္ထပ္အိမ္ၾကမ္းခင္းမ်ားကိုသာ 
ပိုင္ဆုိင္ၾကပါသည္။ 

 မေျပလည္ေသာ အိမ္ေထာင္စု (၄၂)ခန္႕ရိွျပီး ေန႕စားအလုပ္မ်ားကုိသ လုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ 
တစ္ထပ္အိမ္ ၀ါးခင္းအိမ္မ်ားကိုသာ ပုိင္ဆုိင္ၾကပါသည္။ 

စဥ္ အုပ္စု အိမ္ေျခ ရာခုိင္ႏႈန္း
၁  ေျပလည္ေသာအုပ္စု ၁၀ ၁၀.၂၀%
၂ အလယ္အလတ္အုပ္စု ၄၆ ၄၆.၉၄%
၃ မေျပလည္ေသာအုပ္စု ၄၂ ၄၂.၈၆%
၄ အလြန္ႏြမ္းပါေသာ အုပ္စု ၀ ၀%

 စုစုေပါင္း ၉၈ ၁ဝဝ%
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၆။ (ဃ) က်ား-မအခန္းက႑ သံုးသပ္ျခင္း (cobweb) 
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က်ား-မအခန္းက႑ သံုးသပ္ျခင္း (cobweb) 

 အထက္ပါ ပင့္ကူအိမ္က်ား-မက႑ သုံးသပ္ခ်က္အရ လူမႈေရးလုပ္ငန္းမ်ား၌ ပူးေပါင္း 
ပါ၀င္ႏုိင္မႈတြင္ အမိ်ဳးသားမ်ားနည္းတူ အမိ်ဳးသမီးမ်ားလည္း အခ်ိန္ေပးနုိင္ေၾကာင္း ေတြ႕ရိွရပါသည္။ 
အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းႏွင့္ ပတ္သက္ျပီး အမိ်ဳးသားမ်ားသည္ အမိ်ဳးသမီးမ်ားထက္ အလုပ္အကိုင္ 
ေပါမ်ားေၾကာင္း သိရွိရပါသည္။ မိသားစုအား ဦးေဆာင္ႏုိင္မႈတြင္လည္း အမိ်ဳးသားမ်ားသည္ 
အမိ်ဳးသမီးမ်ားထက္ သိသိသာသာ သာလြန္ေနသည္ကို သတိထားဖြယ္ ေတြ႕ရိွရမည္ျဖစ္ပါသည္။ 
အလားတူ ၀င္ေငြရရိွမႈတြင္လည္း အမိ်ဳးသမီးမ်ားက အမိ်ဳးသားမ်ားကုိ မွီခိုအားထားေနရေၾကာင္း 
သံုးသပ္ႏိုင္ပါသည္။ အမိ်ဳးသမီးမ်ားအေနျဖင့္ မိသားစုအား ဂရုစုိက္ႏုိင္မႈတြင္ အမိ်ဳးသမီးမ်ားသည္ 
အမိ်ဳးသားမ်ားထက္ မ်ားစြာသာလြန္ေနပါသည္။ သို္႔ရာတြင္ ပစၥည္းဥစၥာပိုင္ဆုိငမွ္ႈ၌ အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ား တူညီစြာ အသုံးခ်နုိင္ေၾကာင္း ေတြ႕ရွိရပါသည္။ မိသားစုလံုျခဳံစိတ္ခ်ရမႈတြင္ 
အမိ်ဳးသားမ်ားသည္ အမိ်ဳးသမီးမ်ားထက္ ပုိမိုအေရးပါေၾကာင္း သံုးသပ္ရပါသည္။ 
ပညာေရးလက္လွမ္းမွီမႈတြင္ အမိ်ဳးသားမ်ားထက္ အမိ်ဳးသမီးမ်ားက မ်ားစြာသာလြန္ေနသျဖင့္ အမိ်ဳးသား 
ေက်ာင္းေနအရြယ္ ကေလးမ်ားမွာ မိသားစုစား၀တ္ေနေရးအတြက္ အားကိုးေနရေၾကာင္း 
သံုးသပ္ရပါသည္။ လူမႈေရးလုပ္ငန္းမ်ား၊ သာေရးနာေရးကိစၥမ်ားႏွင့္သ ဘာ၀အရင္းအျမစ္မ်ား စီမံခန္႔ခြဲမႈ၊ 
အသံုးခ်မႈမ်ားတြင္ အမိ်ဳးသားမ်ားက အေရးပါေသာ က႑တြင္ ရိွေနေၾကာင္း ေတြ႕ရွိရမည္ ျဖစ္ပါသည္။  
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၆။ (င) ရာသီခြင္ဇယား 

 

ရာသီခြင္ဇယားအားသုံးသပ္ျခင္း 

 ေက်းရြာရာသီခြင္ဇယားအားသံုးသပ္ရာတြင္ အဓိကစုိက္ပ်ိဳးသီးႏွံ၊ တိရစာၦန္ေရာဂါက်ေရာက္မႈ၊ 
စိုက္ပ်ိဳးေရရရွိမႈ၊ ဘာသာေရးပြဲေတာ္မ်ား၊ က်န္းမာေရး၊ ဝင္ေငြရရွိမႈ၊ ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္မႈႏွင့္ရာသီဥတုအ 
ေျခအေနမ်ားကိုေလ့လာခ့ဲပါသည္။  

 စပါးစိုက္ပ်ိဳးမႈ အေနျဖင့္ နယုန္္လမ်ားတြင္     ပ်ိဳးေထာင္ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ား       ေဆာင္ရြက္ၾကၿပီး 
ဝါဆုိ၊ ဝါေခါင္ လမ်ားတြင္ ထြန္ယက္၍ ပ်ိဳးမ်ားအားႏုတ္ယူ စိုက္ပ်ိဳးၾကၿပီး သီတင္းကြ်တ္၊ 
တန္ေဆာင္မုန္းလမ်ားတြင္ ရိတ္သိမ္းၾကပါသည္။ ငရုပ္ႏွင့္ခရမ္းခ်ဥ္ကုိ တန္ခူးလတြင္ပ်ိဳးေထာင္ျပီး 
ကဆုန္လတြင္ စိုက္ပ်ိဳးပါသည္။ ၀ါဆ္ုိ၊ ၀ါေခါင္လမ်ားတြင္ ခရမ္းခ်ဥ္ခူးျပီး ေတာ္သလင္း၊ သီတင္းကြ်တ္၊ 
တန္ေဆာင္မုန္းလမ်ားတြင္ ငရုပ္ခူးပါသည္။ တိရစၦာန္ေရာဂါ က်ေရာက္မႈအေနျဖင့္ ၀ါဆုိလတြင္ 
ဆိတ္လည္လိမ္ေရာဂါႏွင့္ သီတင္းကြ်တ္လတြင္ ႏြားမ်ားခြာနာ၊ လွ်ာနာ ျဖစ္ပြားတတ္ျပီး ၀က္မ်ားမွာ 
နားရြက္ျပာျဖစ္တတ္ျပီး ဆိတ္ႏွင့္ၾကက္မ်ားမွာ နာၾကပါသည္။ ၀ါဆုိ၊၀ါေခါင္လမ်ားတြင္ မိုးေရရရိွျပီး 
ေတာ္သလင္း၊ သီတင္းကြ်တ္လမ်ားတြင္ စိုက္ပ်ိဳးေရအတြက္ စက္မ်ားျဖင့္ ေရတင္ၾကပါသည္။ 
ဘာသာေရးပြဲေတာ္ က်င္းပမႈအေနျဖင့္ တန္ခူးလတြင္ သၾကၤန္ပြဲ၊ ကဆုန္လတြင္ေညာင္ေရသြန္းပြဲ၊ 
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၀ါဆုိလတြင္၀ါဆုိပြဲ၊ ၀ါေခါင္လတြင္၀ါေခါင္ပြဲ၊ ေတာ္သလင္းလတြင္ ေတာ္သလင္းပြဲ၊ သီတင္းကြ်တ္လတြင္ 
မီးထြန္းပြဲ၊ တန္ေဆာင္မုန္းလတြင္ ကထိန္ပြဲ၊ တပုိ႕တြဲလတြင္ ထမနဲပြဲ တို႕က်င္းပေလ့ရိွေၾကာင္း 
ေတြ႕ရိွရပါသည္။ ၀ါဆုိ၊ ၀ါေခါင္၊ တန္ေဆာင္မုန္းလမ်ားတြင္ ဖ်ားနာတတ္ျပီး က်န္လမ်ားတြင္ 
ျဖစ္ပြားမႈမျဖစ္သည္ကုိ ေတြ႕ရိွရပါသည္။ ေတာ္သလင္း၊ သီတင္းကြ်တ္၊ တန္ေဆာင္မုန္း၊ 
ျပာသုိလမ်ားသည္ ၀င္ေငြရရွိသည့္ လမ်ားျဖစ္ေၾကာင္း ေတြ႕ရွိရပါသည္။ တပုိ႕တြဲ၊တေပါင္းလမ်ားတြင္ 
အျခားေဒသမ်ားသို႕ သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ ရာသီဥတုအေနျဖင့္ တန္ခူးလတြင္ 
မိုးသက္ေလတုိက္ျပီး ၀ါဆုိ၊၀ါေခါင္လမ်ားတြင္ မုိးမ်ားပါက ေခ်ာင္းေရၾကီးတတ္ေၾကာင္းေတြ႔ရွိရပါသည္။ 

၆။ (စ) အဖြ႕ဲအစည္းဆိုင္ရာအကဲျဖတ္ခ်က္ (ဗင္းကားခ်ပ္)  
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အဖြဲ႕အစည္းဆုိင္ရာအကဲျဖတ္ခ်က္အားသုံးသပ္ျခင္း  

 ဥယ်ာဥ္ေက်းရြာ အတြင္းရိွ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားကို ေလ့လာရာတြင္ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕၊ ရပ္္မိရပ္ဖအဖြဲ႕၊ 
လူမႈကူညီေရးအဖြဲ႕၊ အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕ ႏွင့္ ကာလသားအဖြ႕ဲ တို႔မွာလူထုႏွင့္ က်ယ္က်ယ္ျပန္႕ျပန္႕ 
ထိေတြ႕ေဆာင္ရြက္ လွ်က္ရွိေသာ အဖြဲ႕မ်ား ျဖစ္ေၾကာင္းကုိ သိရွိရပါသည္။ထုိ႔အျပင္ ၾကံ႕ခိုင္ေရးအဖြဲ႕၊ 
မီးသတ္အဖြဲ႕၊ အမ်ိဳးသမီးေရးရာအဖြဲ႕၊ လူထုဗဟုိျပဳေကာ္မတီ၊ ေက်ာင္းေကာ္မတီ အဖြဲ႕တို႕သည္လည္း 
ေက်းရြာလူထုႏွင့္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္လွ်က္ ရွိသည္ကို ေတြ႕ရိွရပါသည္။ 

 ေက်းရြာျပင္ပရွိ အဖြ႔ဲအစည္းမ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္မႈတြင္ လူထုဗဟုိျပဳ ေကာ္မတီ ႏွင့္ 
ျမိဳ႕နယ္ေက်းလက္ေဒသဖြံ႕ျဖိဳးတုိးတက္ေရး ဦးစီးဌာန ႏွင့္လည္းေကာင္း၊ ေက်းရြာမီးသတ္ သည္ 
ျမိဳ႕နယ္မီးသတ္အဖြဲ႕ ႏွင့္လည္းေကာင္း၊ ေက်းရြာအမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕သည္ ျမိဳ႕နယ္ အမ်ိဳးသမီးေရးရာ 
အဖြဲ႕ႏွင့္လည္းေကာင္း၊ ၾကံခိုင္ေရးအဖြဲ႕သည္ ျမိဳ႕နယ္ သမအဖြ႕ဲႏွင့္လည္းေကာင္း၊ ေက်းရြာ 
အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕သည္ ျမိဳ႕နယ္အုပ္ခ်ဳပ္ေရး၊ ျမိဳ႕နယ္ က်န္းမာေရး၊ ျမိဳ႕နယ္လ၀က ႏွင့္ 
လယ္ယာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဘဏ္ တုိ႔ႏွင့္ လုိအပ္သလုိ ဆက္သြယ္ေဆာင္ရြက္လွ်က္ရွိေၾကာင္း ေတြ႕ရိွရပါသည္။ 
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၆။ (ဆ) အခက္အခဲမ်ား (ျပႆနာမ်ား) 
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၆။ (ဇ) ျပႆနာသစ္ပင္ႏွင့္သံုးသပ္ခ်က္ 
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ျပႆနာသစ္ပင္သုံးသပ္ျခင္း 

         ဥယ်ာဥ္ေက်းရြာ၏ အဓိကအခက္အခဲမ်ားကိုေလ့လာရာတြင္ ေက်းရြာအတြင္းအမွန္တကယ္ 
ျဖစ္ေပၚေနေသာကိစၥမ်ားကို ေပၚလြင္ေစရန္အတြက္ ျပႆနာသစ္ပင္သုံးသပ္ျခင္းနည္းလမ္းကို အသုံးျပဳ၍ 
ေလ့လာခဲ့ပါသည္။  

 ေလ့လာေတြ႕ရွိခ်က္အရ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအတြက္ အဟန္႔အတားျဖစ္ေစေသာအခ်က္မ်ားကို 
က်ား၊မအုပ္စုခြဲ၍ဦးစြာေပးေလ့လာရာ အမိ်ဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးအခက္အခဲမ်ားမွာတူညီေနသည္ကုိေတြ႕ရ 
သည္။ထုိ႔ေၾကာင့္၄င္းတုိ႔၏အဓိကျပႆနာကိုဆက္လက္ေဖာ္ထုတ္ရာတြင္လမ္းမေကာငး္ျခင္းႏွင့္တံတားမ
ေကာင္းျခင္းဟူ ေသာ အဓိကျပႆနာကိုေတြ႕ရိွရပါသည္။  

 လမ္းႏွင့္တံတားမေကာင္းျခင္းအေၾကာင္းအရင္းမ်ားမွာလမ္းမေကာင္းျခင္း၊တံတားမေကာင္းျခင္း၊ခ်ိဳ
င့္ခြက္မ်ားရိွျခင္း၊မုိးတြင္းအခါဗြတ္ထျခင္း၊ရန္ပုံေငြမရွိျခင္း၊ျပင္ပအလွဴရွင္မရိွျခင္းအေၾကာင္းအရင္းမ်ားေၾကာ
င့္ လမ္းႏွင့္တံတားမေကာင္းျခင္းဟူေသာ အဓိကျပႆနာျဖစ္ ေပၚလာသည္ကုိေတြ႕ရပါသည္။  

 လက္ရွိျဖစ္ေပၚေနေသာအဓိကျပႆနာေၾကာင့္ဥယ်ာဥ္ေက်းရြာအတြင္းတြင္ျပင္ပဗဟုသုတအားန
ည္းျခင္း၊လက္လွမ္းမမီွျခင္း၊အခ်ိန္ကုန္ျခင္း၊ျမိဳ႕ႏွင့္ဆက္သြယ္မႈအားနည္းျခင္း၊က်န္းမာေရးအတြက္ခက္ခဲမႈ
မ်ားရိွျခင္း၊စီးပြားေရးေႏွာင့္ေႏွးၾကန္႕ၾကာမႈမ်ားျဖစ္ျခင္း၊လူမႈေရးလုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ပူးေပါင္းပါ၀င္ေဆာင္ရြ
က္ႏိုင္မႈအားနည္းျခင္း၊ေက်ာင္းသား၊ေက်ာင္းသူမ်ားအတြက္ေက်ာင္းပညာေရးေႏွာင့္ေႏွးမႈျဖစ္ျခင္းဟူေသာ
အက်ိဳးမ်ား၏ဆင့္ပြားအက်ိဳးဆက္အျဖစ္ေတြ႕ရိွရသည္။ထို႔ေၾကာင့္ဥယ်ာဥ္ေက်းရြာတြင္ရွိလမ္းႏွင့္တံတားအ
ားေကာင္းမြန္ေအာင္ေဆာင္ရြက္ျခင္းအားျဖင့္ေက်းရြာတြင္းရင္ဆုိင္ေနရေသာအခက္အခဲမ်ားေျပလည္ႏိုင္ျပီ
းေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးတုိးတက္ရန္အတြက္ မ်ားစြာအေထာက္အကူျပဳႏုိင္မည္ျဖစ ္ေၾကာင္းသုံးသပ္မိပါသည္။  
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၆။ (စ်) ေနာင္ ၅ ႏွစ္စာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 
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ဦးစားေပးအစီအစဥ္ျပဇယား (Matrix Ranking) 

 

 
ဦးစားေပးအစီအစဥ္ျပဇယားအားသံုးသပ္ျခင္း 

 ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေရးဆြဲရာတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွ ေက်းရြာအခက္အခဲ 
မ်ားကို တူညီစြာတင္ျပလာရာ တင္ျပလာသည့္လုပ္ငန္းမ်ားအား အားလုံးသေဘာထားျဖင့္ 
အမွတ္ေပးျပီးအကဲျဖတ္ခဲ့ပါသည္။  စုစုေပါင္းတင္ျပလာေသာ ေက်းရြာအခက္အခဲမ်ားမွာ (၁) 
လမ္း(ရိစာ)+တံတား(သစ္သား)၊ (၂)ေဆးေပးခန္း၊ (၃)ေငြစု၊ေငြေခ်းအသင္း၊ 
(၄)ေမြးျမဴေရး(၀က္၊ဆိတ္၊ၾကက္)၊ (၅)ဆည္ေရ၊ (၆)စာၾကည့္တိုက္၊ (၇)စုိက္ပ်ိဳးေရးနည္းစနစ္(စိုက္ပ်ိဳးျခံ)၊ 
(၈)စက္မႈလယ္ယာစနစ္၊ (၉)စာသင္ေက်ာင္းျခံစည္းရုိး၊ (၁၀)လူမႈကူညီေရး(ကား)၊ (၁၁)လွ်ပ္စစ္မီးတုိ႕ 
ျဖစ္ပါသည္။   

လုိအပ္ခ်က္မ်ားကုိ အမွတ္ေပးအကဲျဖတ္ျပီး အလုိအပ္ဆုံး ေရြးခ်ယ္ရာတြင္ 
လမ္း(ရိစာ)+တံတား(သစ္သား)သည္ ရမွတ္(၁၀)မွတ္ျဖင့္ အဆင့္(၁)၊ လွ်ပ္စစ္မီးသည္ ရမွတ္(၉)မွတ္ျဖင့္ 
အဆင့္(၂)၊ ေဆးေပးခန္းသည္ ရမွတ္(၈)မွတ္ျဖင့္ အဆင့္(၃)၊ ဆည္ေရသည္ ရမွတ္(၇)မွတ္ျဖင့္ 
အဆင့္(၄)၊ စာသင္ေက်ာင္းျခံစည္းရိုးသည္ ရမွတ္(၆)မွတ္ျဖင့္ အဆင့္(၅)၊ စက္မႈလယ္ယာစနစ္သည္ 
ရမွတ္(၅)မွတ္ျဖင့္ အဆင့္(၆)၊ လူမႈကူညီေရးကားသည္ ရမွတ္(၄)မွတ္ျဖင့္ အဆင့္(၇)၊ 
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စာၾကည့္တုိုက္သည္ ရမွတ္(၃)မွတ္ျဖင့္ အဆင့္(၈)၊ ေငြစု၊ေငြေခ်းအသင္းသည္ ရမွတ္(၂)မွတ္ျဖင့္ 
အဆင့္(၉)၊ စိုက္ပ်ိဳးေရးနည္းစနစ္ (စိုက္ပ်ိဳးျခံ)သည္ ရမွတ္(၁)မွတ္ျဖင့္ အဆင့္(၁၀)၊ ေမြးျမဴေရးသည္ 
ရမွတ္(၀)ျဖင့္ အဆင့္(၁၁)ဟူ၍ ဆံုးျဖတ္ခ်က္အရ ေတြ႕ရိွပါသည္။     ထုိ႔ေၾကာင့္ ဥယ်ာဥ္ေက်းရြာအတြက္ 
ဦးစားေပး ပထမအဆင့္ လုပ္ငန္းအျဖစ္ လမ္း+တံတားျပဳျပင္ျခင္း လုပ္ငန္းမွာ အလိုအပ္ ဆုံးလုပ္ငန္းတစ္ခု 
အျဖစ္ အတည္ျပဳႏုိင္ခဲ့ပါသည္။  
၇။  ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 
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၈။   ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း 

စဥ္ အမည္ ရာထူး (ေက်းရြာအဆင့္) ရာထူး (အုပ္စုအဆင့္) 

၁ ဦးသက္၀င္း စီ/ေထာက္ဥကၠဌ ဘ႑ာေရးဆပ္ေကာ္မတီ 
ဥကၠဌ 

၂ ေဒၚႏွင္းအိခိုင္ စီ/ေထာက္ဥကၠဌ အုပ္စုေငြကိုင္ 

၃ ဦးျမင့္ႏိုင္ ေစာင့္ၾကည့္ၾကီးၾကပ္-ဥကၠဌ  
၄ ေဒၚေအးလွ ေစာင့္ၾကည့္ၾကီးၾကပ္-အဖြဲ႕ဝင္  
၅ ေဒၚမာမာခိုင္ ေစာင့္ၾကည့္ၾကီးၾကပ္-အဖြဲ႕ဝင္  

၆ ဦးေအာင္လြင္ ဝယ္ယူေရး-ဥကၠဌ  
၇ ဦးမုိးမင္း၀င္း ဝယ္ယူေရး-အဖြဲ႕ဝင္  

၈ ေဒၚခင္စန္း၀င္း ဝယ္ယူေရး-အဖြဲ႕ဝင္  
၉ ဦးထြန္းေအး လည္ပတ္ထိန္သိမ္းေရး-ဥကၠဌ  

၁၀ ေဒၚသန္းသန္းေမာ္ လည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရး-အဖြဲ႕ဝင္  

၁၁ ဦးေက်ာ္ေဌး လည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရး-အဖြဲ႕ဝင္  

၁၂ ဦးႏုိင္၀င္း အၾကံျပဳတိုင္ၾကားေရး  

၁၃ ေဒၚ၀င္းသီရိေက်ာ္ အၾကံျပဳတိုင္ၾကားေရး  

၁၄ ဦးဟန္ေဇာ္မိုး ေစတနာ့ဝန္ထမ္း  

၁၅ ေဒၚသက္ ေစတနာ့ဝန္ထမ္း  

၁၆ ေဒၚသူဇာခိုုင္ ဘ႑ာေရးစာေရး အုပ္စုဘ႑ာေရးအဖြဲ႕ဝင္ 
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၉။ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) 
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၁၀။စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်္ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) 
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၁၁။ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) 
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၁၂။ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္း(ပုံစံ-၄) 
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၁၃။အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပုံစံ-၁၂) 
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၁၄။အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 
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၁၅။ က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

ေနာက္ဆက္တြဲ(၄)ျခားနားေသာအပုိင္းမ်ားအတြက္ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအႏွစ္ခ်ဳပ္ 

မူရင္းအားVPSCတြင္ထားရိွရပါမည္။အျခားဌာနဆုိင္ရာမ်ားႏွင့္ညိွႏွဳိင္းရန္အတြက္မိတၱဴအား TPIC 
သို႔ပုိ႕ရပါမည္။ MIS data အေနျဖင့္သြင္းရန္မလိုအပ္ပါ။ 

 အဆင့္ လုပ္ငန္း မည္သူ႕ဦး
စားေပးလဲ 

လ/ႏွစ္ ေက်းရြာမွတာ၀န္ခံသူ 
သို႔မဟုတ္အုပ္စု 

ျပင္ပမွမည္သူ
ေထာက္ပ့ံမလဲ 

အ
ေျ
ခခ
ံအ
ေဆ

ာက
္အ
ဦ 

၁ လမ္း+တံတား မ     (  √ ) 
က်ား(   √ ) 

၂၀၁၆ ေက်းရြာစီ/ေထာက္ လူထုဗဟိုျပဳ
စီမံကိန္း 

၂ လွ်ပ္စစ္မီး 
 

မ     ( √  ) 
က်ား (  √ ) 

၂၀၁၈ ေက်းရြာစီ/ေထာက္ လူထုဗဟိုျပဳ
စီမံကိန္း 

၃ ေဆးေပးခန္း မ     ( √ ) 
က်ား(  √  ) 

၂၀၁၉ ေက်းရြာစီ/ေထာက္ ျပင္ပအလွဴရွင္

၄ စာသင္ေက်ာင္းျခံစည္းရုိး မ     (√  ) 
က်ား(    ) 

၂၀၂၀ ေက်းရြာစီ/ေထာက္ ျပင္ပအလွဴရွင္

၅  မ     (    ) 
က်ား(    ) 

 

 

 ၂  မ     (    ) 
က်ား(  √  ) 

 

၃  မ     (    ) 
က်ား(    ) 

 

၄  မ     (    ) 
က်ား(    ) 

 

၅  မ     (    ) 
က်ား(    ) 

 

 

က
်န္
းမ
ာေ
ရး
ႏွင့္
အ
ဟ
ာရ

 

၁ စုိက္ပ်ိဳးေရရရွိိေရး(ဆည္ေရ) မ     ( √  ) 
က်ား( √  ) 

၂၀၁၈ ေက်းရြာစီ/ေထာက္ ျပင္ပအလွဴရွင္

၂ စက္မႈလယ္ယာစနစ္ ရရိွေရး မ     (√   ) 
က်ား(    ) 

 

၃  မ     (    ) 
က်ား(    ) 

 

၄  မ     (    ) 
က်ား(    ) 

 

၅  မ     (    ) 
က်ား(    ) 

 

 

ပည
ာ

ေရ
း ၁ စာသင္ေက်ာင္း မ     ( √) 

က်ား( √ ) 
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၂  မ     (    ) 
က်ား(    ) 

 

၃  မ     (    ) 
က်ား(    ) 

 

၄  မ     (    ) 
က်ား(    ) 

 

၅  မ     (    ) 
က်ား(    ) 

 

 

အ
ျခ
ား

 (ေ
မြး
ျမ
ဴေ
ရး

) 

၁ ၀က္ေမြးျမဴေရး မ     (  √ ) 
က်ား(    ) 

 

၂  မ     (    ) 
က်ား(    ) 

 

၃  မ     (    ) 
က်ား(    ) 

 

၄  မ     (    ) 
က်ား(    ) 

 

၅  မ     (    ) 
က်ား(    ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



60 
 
၁၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ(Checklist For VDP) 

အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္သူအမည္  - 

(၁) ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္စာရြက္စာတမ္းျပည့္စုံမွဳကိုစစ္ေဆးပါ (OM အရ) 

o မ်က္ႏွာဖံုး (အဖံုး) 
o မာတိကာ 
o ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 
o လူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းအက်ဥ္းခ်ဳပ္္ႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 
o အမိ်ဳးသား/အမိ်ဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ား၏အခက္အခဲမ်ား 
o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (ေဆြးေႏြးခ်က္ရလဒ္) 
o အမိ်ဳးသား/အမိ်ဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ားသေဘာတူထားသည့္ေနာင္ေလးႏွစ္အတြက္ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ား

စာရင္း (အေျခခံအေဆာက္အဦ၊အသက္ေမြးမွဳ၊ပညာေရး၊လူမွဳေရးထိန္းသိမ္းမွဳစသည္ျဖင့္) 

ေနာက္ဆက္တြမဲ်ား 

o လူမွဳေရးအကဲျဖတ္မွဳစာရြက္စာတမ္းဓါတ္ပုံႏွင့္PRA လုပ္ငန္းစဥ္ (ျဖစ္ႏုိင္လွ်င္) 
o ေျမပံုမ်ားပါရမည္၊စည္းစိမ္ပုိင္ဆိုင္မွဳအဆင့္၊Venn ပုံ 
o ေက်းရြာစီမံကိန္းေရးဆဲြေရးအစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမိတၱဴ 
o ေက်းရြာ၏အခ်က္အလက္ (PC-1) 
o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 

(၂) လူမွဳေရးအကဲျဖတ္မွဳအရည္အေသြးႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္ (VDP) ကုိစစ္ေဆးပါ။ 

o ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္ေရးဆဲြရာတြင္ပါ၀င္ေသာလူဦးေရ(အမိ်ဳးသား/အမိ်ဳးသမီး) 
o လူမွဳေရးအကဲျဖတ္မွဳအရည္အေသြးႏွင့္ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အတြက္အသံုးျပဳသည့္ရက္ေပါင္း 
o PRA ပစၥည္းမ်းအသုံးျပဳသည့္အေရအတြက္ 
o ပါ၀င္ေသာဦးေရႏွင့္လုပ္ငန္းမ်ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္း 

(အစည္းအ၀းမွတ္တမ္း၊အဖြဲ႕ဓါတ္ပုံ၊တိုင္းရင္းသားလူနည္းစုႏွင့္ထိခုိက္လြယ္ေသာအဖြဲ႕မ်ား) 
- အလြန္ေကာင္း 
- ေကာင္း 
- ည့ံ 

o လုပ္ငန္းမ်ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္အမိ်ဳးသမီးအဖဲြ႕အစည္းအေ၀း၏ရလဒ္အားခဲြျခားေပးထားသလာ
း 

- ရိွ/မရိွ 
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o စီမံကိန္းအေရအတြက္ (အမိ်ဳးသား/အမိ်ဳးသမီးေရြးခ်ယ္မွဳအေရအတြက္) 
o PRA ႏွင့္သက္ဆိုင္ေသာအျခားစီမံကိန္းအေရအတြက္(အမိ်ဳးသား/အမိ်ဳးသမီးေရြးခ်ယ္မွဳ 

အေရအတြက္) 

 


