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ျပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာႏုိင္ငံေတာ္အစုိးရ 
စုိက္ပိ်ဳးေရး၊ေမြးျမဴေရးႏွင့္ဆည္ေျမာင္း၀န္ၾကီးဌာန 
ေက်းလက္ေဒသဖြံ႕ျဖိဳးတုိးတက္ေရးဦးစီးဌာန 

တပ္ကုန္းျမိဳ႕နယ္ 

 
လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 

ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ 

Village Development Plan (VDP) 

ဥသွ်စ္ကုန္းေက်းရြာ၊သဖန္းေခ်ာင္းေက်းရြာအုပ္စု 

(၂၀၁၆/၂၀၁၇) ခုနွစ္                                                        တပ္ကုန္းျမိ ု ့နယ္ 
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 မာတိကာ
စဥ္ အေၾကာင္းအရာ စာမ်က္ႏွာအမွတ္
၁ ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ ၃
၂ ေက်းရြာအုပ္စုေျမပံုႏွင့္ ေက်းရြာတည္ေနရာ ၄
၃ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း ၅
၄ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား ၅ မွ ၈
၅ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္

(PSA)အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 
၉ မွ ၁၀

၆ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသံုးျပဳခဲ့ေသာ PRA 
toolsမ်ားႏွင့္တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

၁၁ မွ ၂၄

၇ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္
မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 

၂၅

၈ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း ၂၅
၉ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) ေနာက္ဆက္တြဲ - က
၁၀ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) ေနာက္ဆက္တြဲ - ခ
၁၁ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပံုစံ-၃) ေနာက္ဆက္တြဲ - ဂ
၁၂ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခဲြေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄) ေနာက္ဆက္တြဲ - ဃ 
၁၃ အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပံုစံ-၁၂) ေနာက္ဆက္တြဲ - င
၁၄ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား ေနာက္ဆက္တြဲ - စ
၁၅ က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား ေနာက္ဆက္တြဲ - ဆ
၁၆ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မွဳ (Checklistfor VDP) ေနာက္ဆက္တြဲ - ဇ
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၁။   ျမိဳ႕နယ္ေျမပံု 
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၂။ ေက်းရြာအုပ္စုေျမပံုႏွင့္ ေက်းရြာတည္ေနရာ 
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၃။ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

စဥ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္ မွတ္ခ်က္
၁ သဖန္းေခ်ာင္းေက်းရြာအုပ္စု ဥသွ်စ္ကုန္းေက်းရြာ  
၂ သဖန္းေခ်ာင္းေက်းရြာအုပ္စု ုသဖန္းေခ်ာင္းေက်းရြာ  
၃ သဖန္းေခ်ာင္းေက်းရြာအုပ္စု ကန္နီေက်းရြာ  
၄ သဖန္းေခ်ာင္းေက်းရြာအုပ္စု ေဇာင္းလ်ားကုန္းေက်းရြာ  
၅ သဖန္းေခ်ာင္းေက်းရြာအုပ္စု စိန္ပန္းခိုင္ေက်းရြာ္  
၆ သဖန္းေခ်ာင္းေက်းရြာအုပ္စု အင္ၾကင္းၿမိဳင္ေက်းရြာ  
၇ သဖန္းေခ်ာင္းေက်းရြာအုပ္စု ေရႊေပၚက ြ်န္းေက်းရြာ  

 

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 

က. လူဦးေရ 

လူမ်ိဳးစု အိမ္ေထာင္စု 

အေရအတြက္ 

ကုိးကြယ္သည့္ဘာသာ အိမ္ေထာင္စုအေရ 

အတြက္ 

လူမ်ိဳးစု (၁)         ဗမာ ၄၀၁ ဘာသာ(၁)         ဗုဒၶ ၄၀၁ 

လူမ်ိဳးစု (၂)-------------  ဘာသာ(၂)-------------  

လူမ်ိဳးစုေရာ--------------  ဘာသာေရာ------------  

 

 အမ်ိဳးသား(အေရအတြက္) အမ်ိဳးသမီးအေရအတြက္ 

လူဦးေရ ၈၈၉ ၁၀၄၀ 

က်ား/မ ဦးေဆာင္ေသာအိမ္ေထာင္စု ၃၈၇ ၁၄ 

(ခ)လက္လွမ္းမီအသုံးျပဳႏုိင္သည့္အေဆာက္အဦမ်ား 

စာသင္ေက်ာင္း ရွိ/မရွိ က်န္းမာေရး ရွိ/မရွိ ဘာသာေရးအေဆာက္
အဦ 

ရွိ/မရွိ 

အထက္တန္းေက်
ာင္း 

 ေဆးရံု  ေစတီ (ရိွ) 



6 
 

အလယ္တန္း 

ေက်ာင္း 

ရိွ က်န္းမာေရးဌာန  ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း (ရိွ) 

မူလတန္းေက်ာင္း  က်န္းမာေရးဌာနခြဲ  ဟိႏၵဴဘုရားေက်ာင္း  

မူႀကိဳေက်ာင္း  ေဆးေပးခန္း  ခရစ္ယာန္ေက်ာင္း  

အျခား  အျခား  ဗလီ  

အျခား  အျခား  အျခား  

မွတ္ခ်က္- မွတ္ခ်က္- မွတ္ခ်က္- 

 

(ဂ)ကြ်မ္းက်င္သူမ်ားမွတ္တမ္း  ၊ ေက်းရြာတြင္ေနထုိင္ေသာသုိ႕မဟုတ္ တျခားရြာမွလာေရာက္ေသာကြ် မ္းက်င္သူမ်ား 

(၁) စာသင္ေက်ာင္း (၂) က်န္းမာေရး (၃) လက္မွဳပညာရွင္
 ရြာတြင္

ေန 
ထိိုင္သူ 

အျခားရြာ
မွ 
လာသူ 

 ရြာတြင္
ေန 
ထိိုင္သူ 

အျခားရြာ
မွ 
လာသူ 

ရြာတြင္ေန
ထိိုင္သူ 

အျခား
ရြာမွ 
လာ
သူ

မူွလတန္းျပဆရ
ာ/ဆရာမ 

(ရိွ) (ရိွ) ဆရာ၀န္ လက္သမား  (ရိွ) 

အထက္တန္းျပ
ဆရာ/ 
ဆရာမ 

  လက္ေထာက္
က်န္းမာေရးမွဴး 

 

ပန္းရံ  

အလယ္တန္းျပ
ဆရာ/ဆရာမ 

 ရိွ အမ်ိဳးသမီက်န္း
မာေရးဆရာမ

လွ်ပ္စစ္ဆုိင္ရာ  

မူႀကိဳဆရာ/ဆရ
ာမ 

  အရံသားဖြား (ရိွ) ေရပိုက္သြယ္သူ  

အျခား   ျပည္သူ႔က်န္းမာေရး
လုပ္သား(၁)/(၂)

စက္ျပင္ဆရာ  

မွတ္ခ်က္ 

 
  မွတ္ခ်က္ မွတ္ခ်က္ 
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(ဃ) ေက်းရြာသုိ႕ေရာက္ရိွႏုိင္သည့္လမ္းအေျခအေန /ေက်းရြာတစ္ရြာသည္ ၄င္း၏ေက်းရြာအုပ္စုႏွင့္ 
ဆက္သြယ္ထားေသာလမ္းအေျခအေန 

o ေက်ာက္ၾကမ္းလမ္း   (    ) 
o ကတၱရာလမ္း    ( ) 
o ကြန္ကရစ္လမ္း    ( ) 
o ေမာ္ေတာ္ဆိုင္ကယ္လမ္း  (  √ ) 
o ေက်ာက္ခင္းလမ္း   ( )  
o ေျမသားလမ္း    (  √ )  
o လူသြားလမ္း    (√ )  
o အျခား     ( ) 

 

(င) ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးစီမံခ်က္         

(၁)လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းမစတင္မီဤေက်းရြာတြင္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးမႈစီမံခ်က္ရွိပါသလား ?  

ရွိပါသည္ (        )၊  မရွိပါ (   √    )၊ မသိပါ (            ) ။  

(၂) ရွိခဲ့ပါလွ်င္ ဤစီမံခ်က္ကိုမည္သည့္ခုႏွစ္တြင္ျပင္ဆင္ခဲ့ပါသနည္း?  

ႏွစ္…………၊     မသိပါ  (    √      )  

(၃) ဤစီမံခ်က္ကိုျမိဳ႕နယ္မွအတည္ျပဳခဲ့ပါသလား ?  

ျပဳခဲ့ပါသည္ (      )၊   မျပဳခဲ့ပါ (     ) ၊ မသိပါ (  √   ) 

 

(စ) ခရီးအကြာအေ၀း 

(၁) ဤေက်းရြာ၏ ဗဟုိမွ၄င္းေက်းရြာအုပ္စုဗဟိုအထိခရီးမိုင္မည္မွ်ကြာေဝးသနည္း? ( မိုင္)(ျမိဳ႕မွ) 

(၂) ဤေက်းရြာမွ ၄င္းေက်းရြာအုပ္စုဗဟုိအထိ သြားလာရာတြင္ၾကာျမင့္သည့္အခ်ိန္(တပ္ကုန္းျမိဳ႕မွ) 

ေျခာက္ေသြ႕ရာသီတြင္ၾကာခ်ိန္ 

 ေထာ္လာဂ်ီ     (၀၀း၁၅)  နာရီ၊မိနစ္ 
 ေမာ္ေတာ္ဆိုင္ကယ္    (၀၀း၁၀)  နာရီ၊မိနစ္ 
 ေျခလွ်င္     ()  နာရီ၊မိနစ္ 



8 
 

 လား      ( )  နာရီ၊မိနစ္ 
 ေမာ္ေတာ္ဘုတ္    ( )  နာရီ၊မိနစ္ 
 အျခား -------------------    ( )  နာရီ၊မိနစ္ 

 မုိးရာသီတြင္ၾကာခ်ိန္ 

 ေထာ္လာဂ်ီ     (၀၀း၃၀)  နာရီ၊မိနစ္ 
 ေမာ္ေတာ္ဆိုင္ကယ္    (၀၀း၃၀)  နာရီ၊မိနစ္ 
 ေျခလွ်င္     ()  နာရီ၊မိနစ္ 
 လား      ( )  နာရီ၊မိနစ္ 
 ေမာ္ေတာ္ဘုတ္    ( )  နာရီ၊မိနစ္ 
 အျခား -------------------    ( )  နာရီ၊မိနစ္ 

 

(ဆ) ပတ္၀န္းက်င္ဆုိင္ရာသဘာ၀ေဘးအႏၱရာယ္ -  

(၁) ဤေက်းရြာတြင္ေရၾကီးျခင္းကဲ့သုိ႔ သဘာဝေဘးအႏၱရာယ္က်ေရာက္ျခင္းရိွပါသလား?  

မရွိပါ (  √   )၊ ရွိပါသည္ (        )၊ မသိပါ (          ) ။  

 

(ဇ) ေက်းရြာတြင္ ဖြဲ႕စည္းထားေသာအဖြဲ႕အစည္းမ်ား 

လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းမတ္ုိင္မီဤေက်းရြာတြင္ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအတြက္ အစိုးရ (သုိ႔) ရြာသားမ်ားကိုယ္ 
တုိင္ (သို႔) စီမံကိန္းတစ္ခုခုမွ ဖြ႔ဲစည္းထားသည့္အဖြဲ႕အစည္းမ်ားရွိပါသလား?  

…………………………………………. 

………………………………………… 

………………………………………… 
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(၅) လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA)အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္
စဲြ 

ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား
က်ား မ ေပါင္း

၁ ေက်းရြာသမုိင္း 

၂၀
.၁

.၂
၀၁
၆ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖ႔ြဲ

၀င္မ်ား၊ 
ရပ္မိရပ္ဖမ်ား 

၁၂ ၁၀ ၂၂ ေက်းရြာစတင္ျဖစ္ေပၚလာပုံ၊ခု
ႏွစ္ႏွင့္ထူးျခားျဖစ္စဥ္မ်ား။ 

၂ လူမွဳေရးႏွင့္အရင္းအျမ
စ္ျပေျမပံု 

၂၀
.၁

.၂
၀၁
၆ 

ေစတနာ့၀န္ထမ္
း၊အမိ်ဳးသား၊  
အမိ်ဳးသမီး 

၁၂ ၁၃ ၂၅ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးအေျ
ခအေန၊အေျခခံအေဆာက္အ
ဦမ်ား၊လယ္ယာေျမမ်ား၊ျမစ္ေ
ခ်ာင္းမ်ား၊ေရတြင္းေရကန္မ်ား
၊သစ္ေတာမ်ား၊ဆည္ေျမာင္းမ်
ား။  

၃ ဥစၥာဓနပုိင္ဆိုင္မွဳ 
အဆင့္မ်ားသံုးသပ္ျခင္း 

၂၀
.၁

.၂
၀၁
၆ 

ေျပလည္ေသာ
အုပ္စု၊ 
အလယ္အလ
တ္အုပ္စု၊ 
မေျပလည္ေသာ
အုပ္စု 

၅ ၁၃ ၁၈ ပိုင္ဆိုင္မွဳစံႏွဳန္းမ်ားသတ္မွတ္ျ
ခင္း၊ 
စံႏွဳန္းမ်ားအေပၚအေျခခံျပီးအ
ဆင့္၃ဆင့္တြင္ပါ၀င္ 
ေသာအိမ္ေထာင္စုအေရအ
တြက္ခန္႔မွန္းျခင္း၊အဓိကအ
သက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ 
ငန္းမ်ားအားမွတ္တမ္းတင္ 
ျခင္း။  

၄ က်ား-မအခန္းက႑
သံုးသပ္ျခင္း 
(cobweb) 

၂၀
.၁

.၂
၀၁
၆ 

အမိ်ဳးသားမ်ား၊
အမိ်ဳးသမီးမ်ား 

၅ ၁၃ ၁၈ အမိ်ဳးသား၊ 
အမိ်ဳးသမီးတန္းတူအခြင့္အေ
ရးရရွိမွဳအေျခအေနမ်ားအားေ
ဆြးေႏြးမွတ္တမ္းတင္ျခင္း။ 

၅ ရာသီခြင္ဇယား 

၂၀
.၁

.၂
၀၁
၆ ေစတနာ့၀န္ထမ္

း၊ 
အမိ်ဳးသားမ်ား၊
အမိ်ဳးသမီးမ်ား 

၂ ၁၄ ၁၆ ရာသီဥတု၊အဓိကအသက္ေမြ
း၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားေရာ
ဂါဘယမ်ား၊ပဲြေတာ္မ်ားအားေ
ဆြးေႏြးမွတ္တမ္းတင္ျခင္း။ 

၆ အဖြ႔ဲအစည္းဆုိင္ရာအ
ကဲျဖတ္ခ်က္ႏွင့္ 
ဗင္းကားခ်ပ္ 

၂၀
.၁

.၂
၀၁
၆ 

အမိ်ဳးသားမ်ား၊
အမိ်ဳးသမီးမ်ား 

၈ ၉ ၁၇ လူထုႏွင့္ထိေတြ႕ဆက္ဆံျပီး
လူထုအကိ်ဳးစီးပါြးအတြက္ေ
ဆာင္ရြက္လွ်က္ရိွေသာရြာအ
တြင္း၊ရြာျပင္ပအဖြဲအစည္းမ်ား
အားေဖၚထုတ္ျခင္းႏွင့္ဆက္
သြယ္မွဳပုံသ႑န္ကုိကားခ်ပ္ေ
ပၚတြင္မွတ္တမ္းတင္ျခင္း။ 
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၇ အခက္အခဲမ်ား 

(ျပႆနာမ်ား) 

၂၀
.၁

.၂
၀၁
၆ 

အမိ်ဳးသား၊
အမိ်ဳးသမီး 

၅၁ ၇၁ ၁၂၂ အမိ်ဳးသားမ်ားႏွင့္အမိ်ဳးသမီး
မ်ားေန႔စဥ္လူေနမွဳဘ၀တြင္ 
ၾကံဳေတြ႕ေနရေသာအခက္အ
ခဲအတားအဆီးမ်ားအားေဆြး
ေႏြးေဖၚထုတ္ျခင္း။ 

၈ ျပႆနာသစ္ပင္ 

၂၀
.၁

.၂
၀၁
၆ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ား
အမိ်ဳးသား 

၁၂ ၁၅ ၂၇ အမိ်ုးသမီးမ်ားၾကံဳေတြ႕ေနရေ
သာအခက္အခဲမ်ားမွအဓိက
အခက္အခဲတစ္ခုုကုိေရြးခ်ယ္ျ
ခင္း၊သစ္ပင္ပံုကိုအေျခခံလွ်
က္အေၾကာင္းအကိ်ဳးဆက္စပ္
ပံုေဖၚျခင္း။  

၉ ေနာင္၅ႏွစ္စာေမွ်ာ္မွန္း
ခ်က္ 

၂၀
.၁

.၂
၀၁
၆ အမိ်ဳးသားမ်ားႏွ

င့္အမိ်ဳးသမီးမ်ား 
၅၁ ၇၁ ၁၂၂ အဓိကျပႆနာကိုေျပလည္ေ

စေသာအေၾကာင္းရင္းမ်ားအ
ားေျပလည္ေစမည့္လုပ္ငန္းမ်
ားအားေဖၚထုတ္ျခင္း။  

၁၀ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ား
ေရြးခ်ယ္ဆံုးျဖတ္ျခင္း။  

၂၀
.၁

.၂
၀၁
၆ အမိ်ဳးသား၊

အမိ်ဳးသမီး 
၅၁ ၇၁ ၁၂၂ ေဖၚထုတ္ထားေသာလုပ္ငန္း

မ်ားအားဦးစားေပးအဆင့္ႏွဳိင္း
ယွဥ္သတ္မွတ္ျခင္း။  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



11 
 
၆။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသံုးျပဳခ့ဲေသာ PRA tools 
မ်ားႏွင့္တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သံုးသပ္ခ်က္မ်ား 

၆။ (က)  ေက်းရြာသမိုင္း 
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ဥသွ်စ္ကုန္းေက်းရြာသမုိင္းသုံးသပ္ခ်က္  

        ဥသွ်စ္ကုန္းေက်းရြာသည္ (၁၂၀၈)ခုႏွစ္တြင္ သဖန္းေခ်ာင္းေက်းရြာမွ ခြဲထြက္ေသာေက်းရြာ 
ျဖစ္ပါသည္။  ခြဲထြက္စဥ္က ေက်းရြာ၏ ကုန္းျမင့္ပိုင္းတြင္ ဥသွ်စ္ပင္ တစ္ပင္ကုိ အစြဲျပဳကာ 
ဥသွ်စ္ကုန္းေက်းရြာဟု အမည္သမုတ္ခဲ့ပါသည္။ယခုအခ်ိန္ထိ ျဖစ္ပါသည္။ 

ဥသွ်စ္ကုန္းေက်းရြာသည္ သဖန္းေခ်ာင္းေက်းရြာတြင္ ပါဝင္ခဲ့ပါသည္။ယခင္က   သဖန္းေခ်ာင္း 
အုပ္စု(၄)ရြာသည္ အုိင့္က်ယ္အုပ္စု (၇)ရြာတြင္ ပါဝင္ခဲ့ပါသည္။ႏွစ္ေပါင္း (၆၀)ခန့္  (၁၂၆၈)ခုႏွစ္ခန့္တြင္ 
သဖန္းေခ်ာင္းအုပ္စု အျဖစ္(၄)ရြာတစ္ဆက္တည္း ေနထုိင္ခဲ့ၾကပါသည္။ 

         ၁၃၅၉ခုႏွစ္ခန့္တြင္ ဆင္ေသေရေလွာင္တမံ တည္ေဆာက္ေသာေၾကာင့္ 
အေနာက္ဘက္တစ္မိုင္ခန့္အကြာ ေရလြတ္ေသာ ေရဖ်ားေနရာတြင္ သဖန္းေခ်ာင္း 
၊ဥသွ်စ္္ကုန္း၊ကန္နီ၊ေဇာင္းလ်ားကုန္းေက်းရြာမ်ားကို တစ္စုတစ္စည္းထဲ စုေပါင္းကာ ေနထုိင္ခဲ့ၾကရာ 
ဥသွ်စ္ကုန္းေက်းရြာသည္ ေတာင္ဘက္ဆံုးအပိုင္းတြင္ တည္ရွိပါသည္။ 

          ၁၃၇၇ခုႏွစ္တြင္ လူထုဗဟုုိျပဳ စီမံကိန္းမွ တစ္ရြာလွ်င္ စက္ေရတြင္း (၂)တြင္းစီ တူးေဖာ္ၿပီး 
ေက်းလက္ေဒသ ဖြ့ံၿဖိဳးေရးအတြက္ အေကာင္အထည္ေဖာ္ ေဆာင္ရြက္ခဲ့ပါသည္။ပညာသင္ၾကားရာတြင္ 
ေက်ာင္းသား/သူမ်ား အဆင္ေျပေစရန္ ေက်ာင္းေဆာင္သစ္ႀကီးကုိလည္း 
တည္ေဆာက္ႏိုငခ္ဲ့ပါသည္။ေက်းရြာသူ/သားမ်ားလည္း ဝမ္းသာပီတိျဖစ္ရပါသည္။ 
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၆။ (ခ) လူမွဳေရးႏွင့္အရင္းအျမစ္ျပေျမပံု 
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လူမွဳေရးႏွင့္အရင္းအျမစ္ျပေျမပံုသံုးသပ္ခ်က္   

ဥသွ်စ္ကုန္းေက်းရြာ၏ေျမပုံကုိ ၾကည့္ျခင္းအားျဖင့္ စနစ္တက် တည္ထားသည္ကို 
ေတြ့ျမင္ရပါသည္။အေၾကာင္းမွာ ဆင္ေသေရေလွာင္တမံ တည္ေဆာက္စဥ္က 
ေရႊ႔ေျပာင္းထားေသာေက်းရြာျဖစ္ပါသည္။ေျမေနရာ မညီညာျခင္းႏွင့္ေသာက္သံုးေရရွားပါးျခင္း 
လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးခက္ခဲျခင္း လယ္ယာေျမရွားပါျခင္းတ့ုိက ေက်းရြာေလး၏အဓိက ျပႆနာ 
မ်ားအျဖစ္ ျမင္ေတြ့ရပါသည္။ 

         ရြာ၏ အေရွ့ဘက္တြင္ ဘုန္းေတာ္ႀကးီေက်ာင္း (၂)ေက်ာင္းကိုေတြ့ျမင္ရၿပီး အေရ့ွေျမာက္ဘက္တြင္ 
အုပ္စုဘုန္းေတာ္ႀကီးေက်ာင္းကို ေတြျမင္ရပါသည္။ရြာ၏ေတာင္ဘက္ႏွင့္အေရွ့ဘက္တြင္ 
စမ္းေခ်ာင္းေလးကို ေတြ့ျမင္ရေသာ္လည္း ေႏြရာသီွတြင္ေရရွားပါးသည္ဟု 
သိရွိရပါသ္ည္။ေျမာက္ဘက္တြင္ သဖန္းေခ်ာင္းေက်းရြာႏွင့္ ထိစပ္လွ်က္ရွိပါသည္။ 

၆။ (ဂ) ဥစၥာဓနပိုင္ဆိုင္မွဳအဆင့္မ်ားသံုးသပ္ျခင္း 
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ဥစၥာဓနပုိင္ဆုိင္မွႈအဆင့္မ်ားအားအုပ္စုအလုိက္သုံးသပ္ျခင္း  

ေက်းရြာအတြင္းရွိအိမ္ေထာင္စုမ်ားအလိုက္ဥစၥာပစၥည္းပိုင္ဆ္ုိင္မႈႏွင့္ 
သက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကိုသုံးသပ္ရာတြင္ေျပလည္ေသာအုပ္စု၊ အလယ္အလတ္အုပ္စုႏွင့္ 
မေျပလည္ေသာအုပ္စုသံုးစုေတြ႕ရွိရပါသည္။ 
ဥသွ်စ္ကုန္းေက်းရြာရွိေျပလည္ေသာအိမ္ေထာင္စုမ်ားမွာ(၁၀၀)ရိွျပီးအသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားမွ
ာေတာင္သူလုပ္ငန္း၊အေရာင္းအဝယ္လုပ္ငန္း၊ေစ်းဆိုင္ဖြင့္ျခင္း၊သယ္ယူပို႔ေဆာင္ေရးအတြက္ကားအငွားလုိ
က္ျခင္းတို႔လုပ္ကုိင္ၾကသည္။ပိုင္ဆိုင္မႈအေနျဖင့္လယ္(၁)ဧကႏွင့္အထက္၊ကား၊ဆိုင္ကယ္၊လက္တြန္းထြန္စ
က္၊တီဗီြ၊ႏြား ႏွင့္ေစ်းဆိုင္တုိ႔  ပိုင္ဆိုင္ၾကျပီးပ်ဥ္ေထာင္အိမ္ျဖင့္ေနထုိင္ၾကပါသည္။ 

 အလယ္အလတအိမ္ေထာင္စု(၁၀၀)ရိွျပီးေတာင္သူလုပ္ငန္းႏွင့္အေရာင္းအဝယ္လုပ္ငန္းမ်ားလုပ္
ကုိငၾ္ကသည္။ပိုင္ဆုိင္မႈအေနျဖင့္ 
လယ္(၁)ဧကႏွင့္ေအာက္္၊ဆိုင္ကယ္၊စက္ဘီး၊တီဗီြ၊ႏြားတို႔ပိုင္ဆုိင္ၾကျပီးပ်ဥ္ခင္းထရံကာသြပ္မိုးအိမ္တို႔ျဖင့္ေ
နထုိင္ၾကပါသည္။ 

 မေျပလည္ေသာအိမ္ေထာင္စု(၁၈၀)အိမ္ရွိျပီးလက္လုပ္လက္စားႏွင့္ေန႔စားအငွားလုိက္ျခင္းစသည့္
အလုပ္မ်ား လုပ္ကိုင္ၾကသည္။ပိုင္ဆုိင္မႈအေနျဖင့္ 
ၾကက္၊ဝက္အနည္းငယ္သာပုိင္ဆုိင္ၾကျပီးထရံကာသြပ္မုိးအိမ္ျဖင့္ေနထုိင္ၾကပါသည္ဟုသုံးသပ္တင္ျပအပ္ပါ
သည္။ 
 
စဥ္ အုပ္စု အိမ္ေျခ ရာခုိင္ႏႈန္း
၁  ေျပလည္ေသာအုပ္စု ၁၀၀ ၂၆%
၂ အလယ္အလတ္အုပ္စု ၁၀၀ ၂၆%
၃ မေျပလည္ေသာအုပ္စု ၁၈၀ ၄၈%

 စုစုေပါင္း ၃၈၀ ၁ဝဝ%
 

 

 

 

 

 



16 
 
 

 

၆။ (ဃ) က်ား-မအခန္းက႑ သံုးသပ္ျခင္း (cobweb) 
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က်ား-မအခန္းက႑ သံုးသပ္ျခင္း (cobweb) 

 အထက္ပါပင့္ကူအိမ္က်ား-မ က႑သံုးသပ္ခ်က္အရလူမွဳေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ 
ပူးေပါင္းပါ၀င္ႏုိင္မွဳသည္အမ်ိဳးသမီးမ်ားကအမ်ိဳးသာမ်ားထက္ပိုမိုလုပ္ကိုင္ေနေၾကာင္းေတြ႕ရွိရသည္။အိမ္မႈ
ကိစၥမ်ားတြင္လည္းအမ်ိဳးသာမ်ားထက္ပိုမိုလုပ္ကိုင္ေနရသည္။မိသားစုအေပၚဂရုစုိက္နိဳင္မႈတြင္လည္းအမ်ိဳး
သမီးမ်ားႏွင့္အမ်ိဳးသားမ်ားတန္းတူရွိေၾကာင္းေတြ႕ရွိရသည္။မိသားစုအတြင္းဦးေဆာင္နိဳင္မႈ၊ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်
နိဳင္မႈ၊ပညာေရးလက္လွမ္းမွီမႈ၊မိသားစုအားလံုျခံဳေစမႈ၊ပုိင္ဆိုင္မႈတုိ႔တြင္အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္အမ်ိဳးသားမ်ား
ကပုိမိုသာလြန္ေၾကာင္းသုံးသပ္မိပါသည္။ 

၆။ (င) ရာသီခြင္ဇယား 
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ရာသီခြင္ဇယားအားသုံးသပ္ျခင္း 

 ေက်းရြာရာသီခြင္ဇယားအားသံုးသပ္ရာတြင္စပါးစိုက္ပ်ိဳးျခင္းကုိဝါဆုိလႏွင့္ဝါေခါင္လတုိ႔တြင္စိုက္ပ်ိဳးျ
ပီးတန္ေဆာင္မုန္းလႏွင့္နတ္ေတာ္လတုိ႔တြင္ရိတ္သိမ္းၾကသည္။ပဲ ႏွင့္ ႏွမ္းစိုက္ပ်ိဳးခ်ိန္သည္ 
ျပာသုိလႏွင့္တပုိ႔တြလဲတို႔တြင္စိုက္ပ်ိဳးျပီးတန္ခူးလႏွင့္ကဆုန္လတုိ႔တြင္ရိတ္သိမ္းသည္။ပဲတီစိမ္းကုိ 
ကဆုန္လႏွင့္ နယုန္လတုိ႔တြင္စိုက္ပ်ိဳးျပးီဝါဆိုလႏွင့္ဝါေခါင္လတုိ႔တြင္ရိတ္သိမ္းသည္ကုိေတြ႕ရသည္။ 
 ေမြးျမဴေရးအေနျဖင့္ (ကြ်၊ဲႏြား၊ဝက္)တုိ႔ေမြးျမဴၾကျပီး ခြါနာလွ်ာနာအျဖစ္မ်ားဆံုးလမ်ားမွာတေပါင္းလ 
ႏွင့္တခူးလမ်ားတြင္အျဖစ္မ်ားျပီးက်န္လမ်ားတြင္ျဖစ္ပြားျခင္းမရွိေပ။က်န္းမာေရးအေနျဖင့္ နတ္ေတာ္လ 
ႏွင့္ျပာသုိလတြင္ဝမ္းေရာဂါအျဖစ္မ်ားျပီးက်န္လမ်ားတြင္သာမန္ဖ်ားနာျခင္းေလာက္သာရိွသည္။
 ဝင္ေငြအမ်ားဆံုးရရွိေသာလမ်ားမွာတန္ခူးလ၊ကဆုန္လ၊တန္ေဆာင္းမုန္းလ 
ႏွင့္နတ္ေတာ္လတုိ႔တြင္အမ်ားဆံုးရရိွျပီး က်န္လမ်ားတြင္ပံုမွန္သာရရိွသည္။ဥသွ်စ္ကန္ုးေက်းရြာအေနျဖင့္ 
တန္ခူးလတြင္သၾကၤန္ပြဲေတာ္ႏွင့္သီတင္းကြ်တ္မီးထြန္းပြဲေတာ္(၂)မ်ိဳးသာက်င္းပေလ့ရွိသည္ကိုထူးျခားစြာ 
ေတြ႕ရိွရသည္။တန္ခူးလ၊ကဆုန္လ၊နယုန္လ၊တပုိ႔တြလဲႏွင့္တေပါင္းလတုိ႔တြင္ပူျပင္းျပီး၊ဝါဆုိလႏွင့္ဝါေခါင္
လတုိ႔တြင္မိုးအသင့္အတင့္ရြာသြန္းျပီး၊ေတာ္သလင္းလႏွင့္သီတင္းကြ်တ္လတုိ႔တြင္မိုးမ်ားသည္။တန္ေဆာင္
းမုန္းလ၊နတ္ေတာ္လႏွင့္ျပာသုိလတုိ႔တြင္အနည္းငယ္ခ်မ္းေအးေၾကာင္းသုံးသပ္ရသည္။ 
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၆။ (စ) အဖြ႕ဲအစည္းဆိုင္ရာအကဲျဖတ္ခ်က္ (ဗင္းကားခ်ပ္)  
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အဖြဲ႕အစည္းဆုိင္ရာအကဲျဖတ္ခ်က္အားသုံးသပ္ျခင္း  

 ဥသွ်စ္ကုန္းေက်းရြာအတြင္းရိွေသာအဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕၊သာေရးနာေရးအဖြဲ႕၊ေဂါပ
က 
အဖြဲ႕၊ကာလသား/သမီးအဖြဲ႕၊လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းေကာ္မတီတုိ႔ရွိသည္။ေက်းရြာျပင္ပခ်ိတ္ဆက္သည့္အဖြဲ႕
အစည္းမ်ားမွာသစ္ေတာ၊ဆည္ေျမာင္း၊ 
စိုက္ပ်ိဳးေရးဌာန၊ေက်းလက္ေဒသဖြံ႕ျဖိဳးတုိးတက္ေရးဦးစီးဌာန၊က်န္းမာေရးဌာန၊ျမိဳ႕နယ္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးဦးစီးဌာ
နႏွင့္ ျမိဳ႕နယ္ပညာေရးအဖြဲ႕တို႔ျဖင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေနသည္ကိုေတြ႔ရသည္။ 

 စိုက္ပ်ိဳးေရးဌာန၊လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းေကာ္မတီအဖြဲ႕ႏွင့္ေက်းလက္ေဒသဖြံ႕ျဖိဳးတိုးတက္ေရးဦးစီးဌ
ာနတုိ႔သည္ေက်းရြာလူထုႏွင့္တုိက္ရိုက္ခ်ိတ္ဆက္လုပ္ကုိင္ေနသည္ကုိေတြ႕ရသည္။က်န္းမာေရးဌာနသို႔ေ
က်းရြာလူထုမွသြားေရာက္ခ်ိတ္ဆက္ေနသည္ကုိလည္းေတြ႕ရမည္။ပညာေရးႏွင့္ျမိဳ႕နယ္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးသည္
ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႈးႏွင့္အျပန္အလွန္ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ေနသည္ကိုသုံးသပ္မိပါ သည္။ 
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၆။ (ဆ) အခက္အခဲမ်ား (ျပႆနာမ်ား) 

 

 



22 
 
 

၆။ (ဇ) ျပႆနာသစ္ပင္ႏွင့္သံုးသပ္ခ်က္ 
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ျပႆနာသစ္ပင္သုံးသပ္ျခင္း 

 ဥသွ်စ္ကုန္းေက်းရြာ၏ အဓိကအခက္အခဲမ်ားကိုေလ့လာရာတြင္ ေက်းရြာအတြင္းအမွန္တကယ္ 
ျဖစ္ေပၚေနေသာကိစၥမ်ားကိုေပၚလြင္ေစရန္အတြက္ ျပႆနာသစ္ပင္သုံးသပ္ျခင္းနည္းလမ္းကိုအသုံးျပဳ၍ 
ေလ့လာခဲ့ပါသည္။  

 ေလ့လာေတြ႕ရွိခ်က္အရေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအတြက္ 
အဟန္႔အတားျဖစ္ေစေသာအခ်က္မ်ားကိုက်ား၊မအုပ္စုခြဲ၍ ဦးစြာေလ့လာရာအမိ်ဳးသားႏွင့္ 
အမ်ိဳးသမီးအခက္အခဲမ်ားမွာတူညီေနသည္ကုိေတြ႕ရ သည္။ ထို႔ေၾကာင့္ 
၄င္းတုိ႔၏အဓိကျပႆနာကိုဆက္လက္ေဖာ္ထုတ္ရာတြင္ ေက်းရြာ၏ေတာင္ဘက္တြင္ ၿမိဳ့သို့သြားေသာ 
ဆက္သြယ္ေရးလမ္း  မေကာင္းျခင္းဟူေသာအဓိကျပႆနာကိုေတြ႕ရသည္။ 

 အဓိကျပႆနာကိုေလ့လာသုံးသပ္ရာတြင္ဦးစီးဦးေဆာင္ျပီးလုပ္ကုိင္ေပးမည့္သူေက်းရြာတြင္မရိွျခ
င္း၊  
ေက်းရြာပိုင္ရန္ပံုေငြမရိွျခင္း၊ေက်းရြာတြင္းစည္းလုံးညီညြတ္မႈအားနည္းျခင္း၊သဘာဝသယံဇာတမ်ားျဖစ္ေသ
ာရိစာေျမႏွင့္ေက်ာက္မ်ားရွားပါးျခင္းစသည့္အခက္အခဲအေၾကာင္းမ်ားရိွေနသည္။ 

 ထုိ႔ေၾကာင့္ 
ဆုိးက်ိဳးမ်ားအေနျဖင့္ေက်ာင္းသူ/သားမ်ားပညာသင္ၾကားေရးတြင္ေႏွာင့္ေႏွးျခင္း၊အလုပ္အကုိင္ပ်က္ျခင္း၊စ
ားဝတ္ေနေရးခကခ္ဲျခင္း၊ျမိဳ႕သုိ႔ပညာသင္ၾကားရန္ႏွင့္က်န္းမာေရးအတြက္ေဆးကုသရန္ခက္ခဲျခင္းစသည့္
ဆုိးက်ိဳးမ်ားခံစားေနရေၾကာင္းသံုးသပ္တင္ျပအပ္ပါသည္။ 
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၆။ (စ်) ေနာင္ ၅ ႏွစ္စာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 
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၆။ (ည) ဦးစားေပးအစီအစဥ္ျပဇယား (Matrix Ranking) 

 

ဦးစားေပးအစီအစဥ္ျပဇယားအားသံုးသပ္ျခင္း 

 ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေရးဆြဲရာတြင္အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွ 
ေက်းရြာအခက္အခဲမ်ားကိုတူညီစြာတင္ျပလာရ ာ 
တင္ျပလာသည့္လုပ္ငန္းမ်ားအားအားလံုးသေဘာထားျဖင့္ အမွတ္ေပးျပီးအကဲျဖတ္ခဲ့ပါသည္။  
စုစုေပါင္းတင္ျပလာေသာေက်းရြာအခက္အခဲ (၁) လမ္း၊ (၂) တံတား၊ (၃) လွ်ပ္စစ္မီး၊ (၄) ေဆးေပးခန္း၊ 
(၅) စာၾကည့္တိုက္၊ (၆) စက္ေရတြင္း၊ (၇) စာသင္ေက်ာင္းေဆာင္၊ (၈) 
ေက်ာင္းအိမ္သာစသည့္တုိ႔တူညီစြာတင္ျပလာသည္။ 

 ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အားဦးစားေပးေရြးခ်ယ္ရာတြင္ (၁) ၿမိဳ့ဆက္လမ္း၊ (၂) 
အလယ္တန္းေက်ာင္း၊ (၃) ေဆးေပးခန္း၊ (၄)လွ်ပ္စစ္(သို့)ဆုိလာမီး ၊ (၅) အထက္တန္းေက်ာင္း၊ 
(၆)စက္ေရတြင္း၊ (၇)ေက်ာင္းျခံစည္းရိုး ၊ (၈)စာၾကည့္တုိက္  
တို႔ကိုအမ်ုိးသားမ်ားႏွင့္အမ်ိဳးသမးီမ်ားသေဘာတူေရြးခ်ယ္ဆံုးျဖတ္ခဲ့ပါသည္။ 
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၇။  ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 
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၈။   ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း 

စဥ္ အမည္ ရာထူး (ေက်းရြာအဆင့္) ရာထူး (အုပ္စုအဆင့္) 

၁ ဦးေဇာ္ၿမင့္ေအး စီ/ေထာက္ဥကၠဌ စာရင္းကုိင္ 

၂ ေဒၚစန္းစန္းေအး စီ/ေထာက္ဥကၠဌ အုပ္စုေငြကိုင္ 

၃ ဦးစံရင္ ေစာင့္ၾကည့္ၾကီးၾကပ္-ဥကၠဌ  
၄ ေဒၚမာဆန္း ေစာင့္ၾကည့္ၾကီးၾကပ္-အဖြဲ႕ဝင္  
၅ ေဒၚတင္ေအး ေစာင့္ၾကည့္ၾကီးၾကပ္-အဖြဲ႕ဝင္  

၆ ဦးေဇာ္ဝင္းနိုင္ ဝယ္ယူေရး-ဥကၠဌ  
၇ ဦးေက်ာ္မုိး ဝယ္ယူေရး-အဖြဲ႕ဝင္  

၈ ေဒၚညိဳမ ဝယ္ယူေရး-အဖြဲ႕ဝင္  
၉ ဦးသိန္းထြန္း လည္ပတ္ထိန္သိမ္းေရး-ဥကၠဌ  

၁၀ ေဒၚမာေဌး လည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရး-အဖြဲ႕ဝင္  

၁၁ ေဒၚခင္ဆန္းဝင္း လည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရး-အဖြဲ႕ဝင္  

၁၂ ဦးၿမင့္လြင္ အၾကံျပဳတိုင္ၾကားေရး  

၁၃ ေဒၚၿမၿမဝင္း အၾကံျပဳတိုင္ၾကားေရး  

၁၄ ဦးအုန္းလႈိုင္ ေစတနာ့ဝန္ထမ္း  

၁၅ ေဒၚသီတာဝင္း ေစတနာ့ဝန္ထမ္း  

၁၆ ဦးေအာင္ေဇာ္ဝင္း ဘ႑ာေရးစာေရး  
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၉။ေက်းရြာအခ်က္အလက္(ပံုစံ-၁)
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၁၀။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား (ပံုစံ-၂) 
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၁၁။ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္(ပံုစံ-၃)
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၁၂။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခဲြေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပံုစံ-၄) 
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၁၃။ အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပံုစံ-၁၂) 
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၁၄။အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား

 



53 
 



54 
 

 



55 
 



56 
 



57 
 



58 
 



59 
 

 



60 
 
၁၅။ က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

ေနာက္ဆက္တြဲ(၄)ျခားနားေသာအပုိင္းမ်ားအတြက္ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအႏွစ္ခ်ဳပ္ 

မူရင္းအားVPSCတြင္ထားရိွရပါမည္။အျခားဌာနဆုိင္ရာမ်ားႏွင့္ညိွႏွဳိင္းရန္အတြက္မိတၱဴအား TPIC 
သို႔ပုိ႕ရပါမည္။ MIS data အေနျဖင့္သြင္းရန္မလိုအပ္ပါ။ 

 အဆင့္ လုပ္ငန္း မည္သူ႕ဦး
စားေပးလဲ 

လ/ႏွစ္ ေက်းရြာမွတာ၀န္ခံသူ 
သို႔မဟုတ္အုပ္စု 

ျပင္ပမွမည္သူ
ေထာက္ပ့ံမလဲ 

အ
ေျ
ခခ
ံအ
ေဆ

ာက
္အ
ဦ 

၁ လမ္း (ၿမိဳ႕ဆက္လမ္း) မ     (  √ ) 
က်ား(   √ ) 

၂၀၁၆ ေက်းရြာစီ/ေထာက္ လူထုဗဟိုျပဳ
စီမံကိန္း 

၂ စာၾကည့္တိုက္ မ     ( √  ) 
က်ား (  √ ) 

၂၀၂၀ ေက်းရြာစီ/ေထာက္ ျပင္ပအလွဴရွင္

၃ မီး(လွ်ပ္စစ္/ဆုိလာ) မ     ( √ ) 
က်ား(  √  ) 

၂၀၁၉ ေက်းရြာစီ/ေထာက္ လူထုဗဟိုျပဳ
စီမံကိန္း 

၄  မ      (    )
က်ား  (   ) 

 

၅  မ     (    ) 
က်ား(    ) 

 

 
အ
သ
က္
ေမ
ြး၀
မ္း

 ေ
ၾက
ာင
္းမွ
ဳ/စုိ
က္
ပိ်
ဳးေ
ရး

 ၁  မ     (√   ) 
က်ား(    ) 

 

၂  မ     (    ) 
က်ား(  √  ) 

 

၃  မ     (    ) 
က်ား(    ) 

 

၄  မ     (    ) 
က်ား(    ) 

 

၅  မ     (    ) 
က်ား(    ) 

 

 

က
်န္
းမ
ာေ
ရး
ႏွင့္
အ
ဟ
ာရ

 

၁ ေဆးေပးခန္း မ     ( √  ) 
က်ား( √  ) 

၂၀၁၈ ေက်းရြာစီ/ေထာက္ ျပင္ပအလွဴရွင္

၂ စက္ေရတြင္း မ     (√   ) 
က်ား(√   ) 

၂၀၂၀ ေက်းရြာစီ/ေထာက္ ျပင္ပအလွဴရွင္

၃  မ     (    ) 
က်ား(    ) 

 

၄  မ     (    ) 
က်ား(    ) 

 

၅  မ     (    ) 
က်ား(    ) 
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ပည
ာေ
ရး

 

၁ အလယ္တန္းေက်ာင္းေဆာင္ မ     ( √ ) 
က်ား(  √  ) 

၂၀၁၈ ေက်းရြာစီ/ေထာက္ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း

၂ အထက္တန္းေက်ာင္းေဆာင္ မ     ( √ ) 
က်ား(  √  ) 

၂၀၁၉ ေက်းရြာစီ/ေထာက္ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း

၃ ေက်ာင္းျခံစည္းရုိး မ     (    ) 
က်ား(    ) 

၂၀၂၀ ေက်းရြာစီ/ေထာက္ ျပင္ပအလွဴရွင္

၄  မ     (    ) 
က်ား(    ) 

 

၅  မ     (    ) 
က်ား(    ) 

 

 

အ
ျခ
ား

 (ေ
မြး
ျမ
ဴေ
ရး

) 

၁  မ     (   ) 
က်ား(    ) 

 

၂  မ     (    ) 
က်ား(    ) 

 

၃  မ     (    ) 
က်ား(    ) 

 

၄  မ     (    ) 
က်ား(    ) 

 

၅  မ     (    ) 
က်ား(    ) 

 

    

 

၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ(Checklist For VDP) 

အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္သူအမည္  - 

(၁) ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္စာရြက္စာတမ္းျပည့္စုံမွဳကိုစစ္ေဆးပါ (OM အရ) 

o မ်က္ႏွာဖံုး (အဖံုး) 
o မာတိကာ 
o ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 
o လူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းအက်ဥ္းခ်ဳပ္္ႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 
o အမိ်ဳးသား/အမိ်ဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ား၏အခက္အခဲမ်ား 
o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (ေဆြးေႏြးခ်က္ရလဒ္) 
o အမိ်ဳးသား/အမိ်ဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ားသေဘာတူထားသည့္ေနာင္ေလးႏွစ္အတြက္ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ား

စာရင္း (အေျခခံအေဆာက္အဦ၊အသက္ေမြးမွဳ၊ပညာေရး၊လူမွဳေရးထိန္းသိမ္းမွဳစသည္ျဖင့္) 
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ေနာက္ဆက္တြမဲ်ား 

o လူမွဳေရးအကဲျဖတ္မွဳစာရြက္စာတမ္းဓါတ္ပုံႏွင့္PRA လုပ္ငန္းစဥ္ (ျဖစ္ႏုိင္လွ်င္) 
o ေျမပံုမ်ားပါရမည္၊စည္းစိမ္ပုိင္ဆိုင္မွဳအဆင့္၊Venn ပုံ 
o ေက်းရြာစီမံကိန္းေရးဆဲြေရးအစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမိတၱဴ 
o ေက်းရြာ၏အခ်က္အလက္ (PC-1) 
o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 

(၂) လူမွဳေရးအကဲျဖတ္မွဳအရည္အေသြးႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္ (VDP) ကုိစစ္ေဆးပါ။ 

o ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္ေရးဆဲြရာတြင္ပါ၀င္ေသာလူဦးေရ(အမိ်ဳးသား/အမိ်ဳးသမီး) 
o လူမွဳေရးအကဲျဖတ္မွဳအရည္အေသြးႏွင့္ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အတြက္အသံုးျပဳသည့္ရက္ေပါင္း 
o PRA ပစၥည္းမ်းအသုံးျပဳသည့္အေရအတြက္ 
o ပါ၀င္ေသာဦးေရႏွင့္လုပ္ငန္းမ်ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္း 

(အစည္းအ၀းမွတ္တမ္း၊အဖြဲ႕ဓါတ္ပုံ၊တိုင္းရင္းသားလူနည္းစုႏွင့္ထိခုိက္လြယ္ေသာအဖြဲ႕မ်ား) 
- အလြန္ေကာင္း 
- ေကာင္း 
- ည့ံ 

o လုပ္ငနး္မ်ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္အမိ်ဳးသမီးအဖဲြ႕အစည္းအေ၀း၏ရလဒ္အားခဲြျခားေပးထားသလာ
း 

- ရိွ/မရိွ 
o စီမံကိန္းအေရအတြက္ (အမိ်ဳးသား/အမိ်ဳးသမီးေရြးခ်ယ္မွဳအေရအတြက္) 
o PRA ႏွင့္သက္ဆိုင္ေသာအျခားစီမံကိန္းအေရအတြက္(အမိ်ဳးသား/အမိ်ဳးသမီးေရြးခ်ယ္မွဳ 

အေရအတြက္) 

 


