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ျပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာႏုိင္ငံေတာ္အစုိးရ 
စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ေမြးျမဴေရးႏွင့္ဆည္ေျမာင္း၀န္ၾကီးဌာန 
ေက်းလက္ေဒသဖြံ႕ျဖိဳးတုိးတက္ေရးဦးစီးဌာန 

တပ္ကုန္းျမိဳ႕နယ္ 

 
လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 

ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ 

Village Development Plan (VDP) 

ေက်ာင္းကုန္းေက်းရြာ၊ေက်ာင္းကုန္းေက်းရြာအုပ္စု 

(၂၀၁၆/၂၀၁၇)ခုနွစ္                                             ေနျပည္ေတာ္၊တပ္ကုန္းျမိ ု့။ 
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မာတိကာ
စဥ္ အေၾကာင္းအရာ စာမ်က္ႏွာအမွတ္
၁ ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ ၃
၂ ေက်းရြာအုပ္စုေျမပံုႏွင့္ ေက်းရြာတည္ေနရာ ၄
၃ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း ၅
၄ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား ၅ မွ ၈
၅ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္

(PSA)အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 
၉ မွ ၁၀

၆ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသံုးျပဳခဲ့ေသာ PRA tools 
မ်ားႏွင့္တစ္ခုခ်င္းစီ အတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

၁၁ မွ ၂၇

၇ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္
မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 

၂၈

၈ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း ၂၉ မွ ၃၀
၉ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) ေနာက္ဆက္တြဲ - က
၁၀ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) ေနာက္ဆက္တြဲ - ခ
၁၁ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပံုစံ-၃) ေနာက္ဆက္တြဲ - ဂ
၁၂ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခဲြေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄) ေနာက္ဆက္တြဲ - ဃ 
၁၃ အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပံုစံ-၁၂) ေနာက္ဆက္တြဲ - င
၁၄ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား ေနာက္ဆက္တြဲ - စ
၁၅ က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား ေနာက္ဆက္တြဲ - ဆ
၁၆ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မွဳ (Checklist for VDP) ေနာက္ဆက္တြဲ - ဇ
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၁။   ျမိဳ႕နယ္ေျမပံု 
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၂။ ေက်းရြာအုပ္စုေျမပံုႏွင့္ ေက်းရြာတည္ေနရာ 
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၃။ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

စဥ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္ မွတ္ခ်က္
၁ ေက်ာင္းကုန္း ေက်ာင္းကုန္း  

 

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 
က. လူဦးေရ 

လူမ်ိဳးစု အိမ္ေထာင္စု 
အေရအတြက္ 

ကုိးကြယ္သည့္ဘာသာ အိမ္ေထာင္စုအေရ 
အတြက္ 

လူမ်ိဳးစု (၁)         ဗမာ ၂၃၅ ဘာသာ(၁)         ဗုဒၶ ၂၃၅ 
လူမ်ိဳးစု (၂)-------------  ဘာသာ(၂)-------------  

လူမ်ိဳးစုေရာ--------------  ဘာသာေရာ------------  
 

 အမ်ိဳးသား(အေရအတြက္) အမ်ိဳးသမီးအေရအတြက္ 
လူဦးေရ ၄၉၅ ၅၅၆ 
က်ား/မ ဦးေဆာင္ေသာအိမ္ေထာင္စု ၂၁၈ ၁၇ 

(ခ)လက္လွမ္းမီအသုံးျပဳႏုိင္သည့္အေဆာက္အဦမ်ား  
စာသင္ေက်ာင္း ရွိ/မရွိ က်န္းမာေရး ရွိ/မရွိ ဘာသာေရးအေဆာက္

အဦ 
ရွိ/မရွိ 

အထက္တန္းေက်
ာင္း 

 ေဆးရံု  ေစတီ (ရိွ) 

အလယ္တန္း 
ေက်ာင္း 

(ရိွ) က်န္းမာေရးဌာန  ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း (ရိွ) 

မူလတန္းေက်ာင္း  က်န္းမာေရးဌာနခြဲ  ဟိႏၵဴဘုရားေက်ာင္း  
မူႀကိဳေက်ာင္း  ေဆးေပးခန္း  ခရစ္ယာန္ေက်ာင္း  
အျခား  အျခား  ဗလီ  
အျခား  အျခား  အျခား  
မွတ္ခ်က္- မွတ္ခ်က္- မွတ္ခ်က္- 

 

(ဂ)ကြ်မ္းက်င္သူမ်ားမွတ္တမ္း  ၊ ေက်းရြာတြင္ေနထုိင္ေသာ သုိ႕မဟုတ္ တျခားရြာမွလာေရာက္ေသာကြ် မ္းက်င္သူမ်ား 

(၁) စာသင္ေက်ာင္း (၂) က်န္းမာေရး (၃) လက္မွဳပညာရွင္
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 ရြာတြင္
ေန 
ထိိုင္သူ 

အျခားရြာ
မွ 
လာသူ 

 ရြာတြင္
ေန 
ထိိုင္သူ 

အျခားရြာ
မွ 
လာသူ 

ရြာတြင္ေန
ထိိုင္သူ 

အျခား
ရြာမွ 
လာ
သူ

မူွလတန္းျပဆရ
ာ/ဆရာမ 

 (ရိွ) ဆရာ၀န္ လက္သမား  (ရိွ) 

အထက္တန္းျပ
ဆရာ/ 
ဆရာမ 

  လက္ေထာက္
က်န္းမာေရးမွဴး 

 

ပန္းရံ  

အလယ္တန္းျပ
ဆရာ/ဆရာမ 

 (ရိွ) အမ်ိဳးသမီက်န္း
မာေရးဆရာမ

(ရိွ) လွ်ပ္စစ္ဆုိင္ရာ  

မူႀကိဳဆရာ/ဆရ
ာမ 

  အရံသားဖြား (ရိွ) ေရပိုက္သြယ္သူ  

အျခား   ျပည္သူ႔က်န္းမာေရး
လုပ္သား(၁)/(၂)

(ရိွ) စက္ျပင္ဆရာ (ရိွ) 

မွတ္ခ်က္ 

 
  မွတ္ခ်က္ မွတ္ခ်က္ 

 
 

(ဃ) ေက်းရြာသုိ႕ေရာက္ရိွႏုိင္သည့္လမ္းအေျခအေန /ေက်းရြာတစ္ရြာသည္ ၄င္း၏ေက်းရြာအုပ္စုႏွင့္ 
ဆက္သြယ္ထားေသာ လမ္းအေျခအေန 

o ေက်ာက္ၾကမ္းလမ္း   (    ) 
o ကတၱရာလမ္း    ( ) 
o ကြန္ကရစ္လမ္း    ( ) 
o ေမာ္ေတာ္ဆိုင္ကယ္လမ္း  (   ) 
o ေက်ာက္ခင္းလမ္း   ( )  
o ေျမသားလမ္း    (  √ )  
o လူသြားလမ္း    ( )  
o အျခား      ( ) 

 
(င) ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးစီမံခ်က္         
(၁) လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းမစတင္မီ ဤေက်းရြာတြင္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးမႈစီမံခ်က္ရွိပါသလား ?  
ရွိပါသည္ (     √   )၊  မရွိပါ (  )၊ မသိပါ (            ) ။  
(၂) ရွိခဲ့ပါလွ်င္ ဤစီမံခ်က္ကိုမည္သည့္ခုႏွစ္တြင္ျပင္ဆင္ခဲ့ပါသနည္း?  
ႏွစ္…၂၀၀၄………၊     မသိပါ  (        )  
(၃) ဤစီမံခ်က္ကိုျမိဳ႕နယ္မွအတည္ျပဳခဲ့ပါသလား ?  
ျပဳခဲ့ပါသည္ (      )၊   မျပဳခဲ့ပါ (     ) ၊ မသိပါ (  √   ) 
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(စ) ခရီးအကြာအေ၀း 
(၁) ဤေက်းရြာ၏ ဗဟုိမွ၄င္းေက်းရြာအုပ္စုဗဟိုအထိခရီးမိုင္မည္မွ်ကြာေဝးသနည္း?(၂၄ မိုင္) 
(၂) ဤေက်းရြာမွ ၄င္းေက်းရြာအုပ္စုဗဟုိအထိ သြားလာရာတြင္ၾကာျမင့္သည့္အခ်ိန္ 

      ေျခာက္ေသြ႕ရာသီတြင္ၾကာခ်ိန္ 
 ေထာ္လာဂ်ီ     ()  နာရီ၊မိနစ္ 
 ေမာ္ေတာ္ဆိုင္ကယ္    (၀၀း၀၀)  နာရီ၊မိနစ္ 
 ေျခလွ်င္     (၀၀း၀၀)  နာရီ၊မိနစ္ 
 လား      ( )  နာရီ၊မိနစ ္
 ေမာ္ေတာ္ဘုတ္    ( )  နာရီ၊မိနစ္ 
 အျခား -------------------    ( )  နာရီ၊မိနစ္ 

 မုိးရာသီတြင္ၾကာခ်ိန္ 
 ေထာ္လာဂ်ီ     ()  နာရီ၊မိနစ္ 
 ေမာ္ေတာ္ဆိုင္ကယ္    (၀၀း၀၀)  နာရီ၊မိနစ္ 
 ေျခလွ်င္     (၀၀း၀၀)  နာရီ၊မိနစ္ 
 လား      ( )  နာရီ၊မိနစ္ 
 ေမာ္ေတာ္ဘုတ္    ( )  နာရီ၊မိနစ္ 
 အျခား -------------------    ( )  နာရီ၊မိနစ္ 

(ဆ) ပတ္၀န္းက်င္ဆုိင္ရာသဘာ၀ေဘးအႏၱရာယ္ -  
(၁) ဤေက်းရြာတြင္ေရၾကီးျခင္းကဲ့သုိ႔ သဘာဝေဘးအႏၱရာယ္က်ေရာက္ျခင္းရိွပါသလား?  
မရွိပါ (   √   )၊ ရွိ ပါသည္ (        )၊ မသိပါ (          ) ။  
(ဇ) ေက်းရြာတြင္ ဖြဲ႕စည္းထားေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား 
 လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းမတ္ုိင္မီ ဤေက်းရြာတြင္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအတြက္ အစိုးရ (သုိ႔) ရြာသားမ်ားကိုယ္ 
တုိင္ (သို႔) စီမံကိန္းတစ္ခုခုမွ ဖြ႔ဲစည္းထားသည့္အဖြဲ႕အစည္းမ်ားရွိပါသလား?  
ေက်းရြာအုပ္စုဖြံ႕/ေထာက္ 
 

 

 

 

 

 

 



8 
 
 

 

(၅) လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA)အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္
စဲြ 

ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား
က်ား မ ေပါင္း

၁ ေက်းရြာသမုိင္း 

၂၄
.၁
၂.
၂၀
၁၅

 ရပ္မိရပ္ဖမ်ား ၅ ၅ ၁၀ ေက်းရြာစတင္ျဖစ္ေပၚလာပုံ၊ခု
ႏွစ္ႏွင့္ထူးျခားျဖစ္စဥ္မ်ား။ 

၂ လူမွဳေရးႏွင့္အရင္း 
အျမစ္ျပေျမပံု 

၂၄
.၁
၂.
၂၀
၁၅

 

အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႔
ႏွင့္ဆယ္အိမ္မွဴး
မ်ား၊ေစတနာ့ဝန္
ထမ္း၊အမ်ိဳးသား
မ်ား၊အမ်ိဳးသမီး
မ်ား 

၁၅ ၅ ၂၀ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးအေျ
ခအေန၊အေျခခံအေဆာက္အ
ဦမ်ား၊လယ္ယာေျမမ်ား၊ျမစ္ေ
ခ်ာင္းမ်ား၊ေရတြင္းေရကန္မ်ား
၊သစ္ေတာမ်ား၊ဆည္ေျမာင္းမ်
ား။  

၃ ဥစၥာဓနပုိင္ဆိုင္မွဳ 
အဆင့္မ်ားသံုးသပ္ျခင္း 

၂၄
.၁
၂.
၂၀
၁၅

 

ေျပလည္ေသာ
အုပ္စု၊ 
အလယ္အလ
တ္အုပ္စု၊ 
မေျပလည္ေသာ
အုပ္စု 

၁၅ ၅ ၂၀ ပိုင္ဆိုင္မွဳစံႏွဳန္းမ်ားသတ္မွတ္ျ
ခင္း၊ စံႏွဳန္းမ်ားအေပၚအေျခ 
ခံျပီးအဆင့္၃ဆင့္တြင္ပါ၀င္ 
ေသာအိမ္ေထာင္စုအေရအ 
တြက္ခန္႔မွန္းျခင္း၊အဓိကအ
သက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ 
ငန္းမ်ားအားမွတ္တမ္းတင္ 
ျခင္း။  

၄ က်ား-မအခန္းက႑
သံုးသပ္ျခင္း 
(cobweb) 

၂၄
.၁
၂.
၂၀
၁၅

 အမိ်ဳးသားမ်ား၊
အမိ်ဳးသမီးမ်ား 

၁၆ ၁၅ ၃၁ အမိ်ဳးသား၊ အမိ်ဳးသမီး
တန္းတူအခြင့္အေရးရရွိမွဳအေ
ျခအေနမ်ားအားေဆြးေႏြးမွတ္
တမ္းတင္ျခင္း။ 

၅ ရာသီခြင္ဇယား 

၂၄
.၁
၂.
၂၀
၁၅

 ေစတနာ့၀န္ထမ္
း၊ 
အမိ်ဳးသားမ်ား၊
အမိ်ဳးသမီးမ်ား 

၁၆ ၁၅ ၃၁ ရာသီဥတု၊အဓိကအသက္ေမြ
း၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားေရာ
ဂါဘယမ်ား၊ပဲြေတာ္မ်ားအားေ
ဆြးေႏြးမွတ္တမ္းတင္ျခင္း။ 
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၆ အဖြ႔ဲအစည္းဆုိင္ရာအ

ကဲျဖတ္ခ်က္ႏွင့္ 
ဗင္းကားခ်ပ္ 

၂၄
.၁
၂.
၂၀
၁၅

 

အမိ်ဳးသားမ်ား၊
အမိ်ဳးသမီးမ်ား 

၅ ၅ ၁၀ လူထုႏွင့္ထိေတြ႕ဆက္ဆံျပီး
လူထုအကိ်ဳးစီးပါြးအတြက္ေ
ဆာင္ရြက္လွ်က္ရိွေသာရြာအ
တြင္း၊ရြာျပင္ပအဖြဲအစည္းမ်ား
အားေဖၚထုတ္ျခင္းႏွင့္ဆက္
သြယ္မွဳပုံသ႑န္ကုိကားခ်ပ္ေ
ပၚတြင္မွတ္တမ္းတင္ျခင္း။ 

၇ အခက္အခဲမ်ား 
(ျပႆနာမ်ား) 

၂၅
.၁
၂.
၂၀
၁၅

 အမိ်ဳးသား၊
အမိ်ဳးသမီး 

၆၀ ၅၄ ၁၁၄ အမိ်ဳးသားမ်ားႏွင့္အမိ်ဳးသမီး
မ်ားေန႔စဥ္လူေနမွဳဘ၀တြင္ 
ၾကံဳေတြ႕ေနရေသာအခက္အ
ခဲအတားအဆီးမ်ားအားေဆြး
ေႏြးေဖၚထုတ္ျခင္း။ 

၈ ျပႆနာသစ္ပင္ 

၂၅
.၁
၂.
၂၀
၁၅

 

အမိ်ဳးသား၊
အမိ်ဳးသမီး 

၅ ၅ ၁၀ အမိ်ဳးသား၊ အမိ်ုးသားမ်ားၾကံဳ
ေတြ႕ေနရေသာအခက္အခဲမ်
ားမွအဓိကအခက္အခဲတစ္ခုု
ကိုေရြးခ်ယ္ျခင္း၊သစ္ပင္ပံုကုိ
အေျခခံလွ်က္အေၾကာင္းအ
ကိ်ဳးဆက္စပ္ပံုေဖၚျခင္း 

၉ ေနာင္၅ႏွစ္စာေမွ်ာ္မွန္း
ခ်က္ 

၂၅
.၁
၂.
၂၀
၁၅

 အမိ်ဳးသားမ်ားႏွ
င့္အမိ်ဳးသမီးမ်ား 

၆၀ ၅၄ ၁၁၄ အဓိကျပႆနာကိုေျပလည္ေ
စေသာအေၾကာင္းရင္းမ်ားအ
ားေျပလည္ေစမည့္လုပ္ငန္းမ်
ားအားေဖၚထုတ္ျခင္း။  

၁၀ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ား
ေရြးခ်ယ္ဆံုးျဖတ္ျခင္း။  

၂၅
.၁
၂.
၂၀
၁၅

 အမိ်ဳးသား၊
အမိ်ဳးသမီး 

၆၀ ၅၄ ၁၁၄ ေဖၚထုတ္ထားေသာလုပ္ငန္း
မ်ားအားဦးစားေပးအဆင့္ႏွဳိင္း
ယွဥ္သတ္မွတ္ျခင္း။  

 

 

 

 

 

 

 



10 
 
၆။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသံုးျပဳခ့ဲေသာ PRA tools မ်ားႏွင့္တစ္ခုခ်င္းစီ 
အတြက္သံုးသပ္ခ်က္မ်ား 

၆။ (က)  ေက်းရြာသမိုင္း
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         ျမန္မာသကၠရာဇ္ ၁၇၇ ခုႏွစ္တြင္ ေက်ာင္းကုန္း ေက်းရြာကုိစတင္ တည္ေထာင္ခဲ့ပါသည္။ 
သကၠရာဇ္ ၂၇၇ခုႏွစ္ အေရာက္တြင္ ဘုန္းေတာ္ၾကီးေက်ာင္းဝန္းအတြင္းတြင္ ကိုးနဝင္းေစတီေတာ္ 
ျမတ္ၾကီးအား တည္ထားကိုးကြယ္ၾကသည္။ထို႔ေနာက္ သကၠရာဇ္ ၁၁၇၇ ခုႏွစ္တြင္ မဟာေဗာဓိ 
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ေညာင္ပင္ၾကီးအား စုိက္ပ်ိဳးခဲ့ၾကပါသည္။ ျမန္္မာသကၠရာဇ္ ၁၃၃၉ ခုႏွစ္တြင္ ေက်ာင္းကုန္းေက်းရြာဧ။္ 
ပထမဆုံးေသာ အေျခခံ ပညာမူလတန္းေက်ာင္းေဆာင္အား စတင္ဖြင့္လွစ္ ႏိုင္ခဲ့ပါသည္။ သကၠရာဇ္ 
၁၃၅၈ ခုႏွစ္တြင္ေတာ့ ဘုန္းေတာ္ၾကီးေက်ာင္းအား ေက်းရြာလူထု ေပါင္းစုအားျဖင့္ 
ျပန္လည္ျပဳျပင္ေဆာက္လုပ္ကာ လွဴဒါန္းကိုးကြယ္ခဲ့ၾကပါသည္။ထိုစဥ္က 
ေက်ာင္းကုန္းေက်းရြာအနီးတဝုိက္တြင္ ရွားပင္ရြာ၊သဲေခ်ာင္းရြာ ၊ သံပုရာကုန္းရြာ 
စသည္ျဖင့္ေက်းရြာမ်ားစြာ တည္ရွိခဲ့ပါသည္။ သဘာဝေဘးေၾကာင့္ ၄င္းေက်းရြာမ်ားပ်က္စီးသြားၾကၿပီး 
ေက်ာင္းကုန္းေက်းရြာ တစ္ရြာတည္းသာ က်န္ရိွခဲ့ပါသည္။ ခရစ္ႏွစ္ ၁၉၈၀ ခုႏွစ္တြင္ 
နယ္ေျမၾကမ္းတမ္းမႈေၾကာင့္ ခလရ (၈၅)တပ္၊ ဂန္႔ေဂါ ခလရ(၅၀)တပ္တို႔ႏွင့္ ၁၉၈၂ ခုႏွစ္တြင္ 
ပခုကၠဴ(၈၇)တပ္၊မင္းဘူး ခလရ(၈၈)တပ္ ၊ ေမွာ္ဘီ ခလရ (၉၁)တပ္၊ေရႊေညာင္ (၉၄)တပ္ စသည့္ 
တပ္ရင္းတပ္ဖြ႔ဲ အသီးသီးတုိ႔ျဖင့္ ဝင္ေရာက္ရွင္းလင္းခဲ့ရပါသည္။ ခရစ္ႏွစ္ ၁၉၈၆ ခုႏွစ္တြင္ တပ္ကုန္း ခမရ 
(၁၀၉) တပ္ရင္းမွေနာက္ဆံုးဝင္ေရာက္ရွင္းလင္းခဲ့ၿပီးေနာက္ ၁၉၉၉ ခုႏွစ္တြင္ (၁၂၂) တပ္ရင္းမွနယ္ေျမ 
ေအးခ်မ္းလံုျခံဳေရးအျဖစ္ ယေန႔အခ်ိန္ထိ တာဝန္ယူထမ္းေဆာင္လ်က္ ရွိပါသည္။ 
ေက်းရြာမ်ားျဖစ္လာၿပီးသည့္ေနာက္ပိုင္းမွစၿပီး ယေန႔အခ်ိန္ထိ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး 
အလြန္္ခက္ခဲခဲ့ပါသည္။ခရစ္ႏွစ္(၂၀၁၄-၂၀၁၅)ခုႏွစ္တြင္ ႏိုင္ငံေတာ္ 
အစိုးရ၏ဆင္းရဲမႈေလွ်ာ့ခ်ေရးအေနအရ ကမာၻ႔ဘဏ္၏ ေထာက္ပ့ံမႈျဖင့္ 
စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ေမြးျမဴေရးႏွင့္ဆည္ေျမာင္းဝန္ၾကီးွဌာန ေက်းလက္ေဒသဖြံ႔ၿဖိဳးတုိးတက္ေရးဦးစီးဌာနမွ 
အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ေသာ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းမွ 
ေက်းရြာၿမိဳ႕ထြက္လမ္းအားေဖာက္လုပ္ေပးခဲ့သျဖင့္ လမ္းၾကမ္းမွ ဆုိင္ကယ္လမ္းသို႔ေရာက္ရွိခဲ့သည္။ ။ 
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၆။ (ခ) လူမွဳေရးႏွင့္အရင္း အျမစ္ျပေျမပံု 

 

လူမွဳေရးႏွင့္အရင္းအျမစ္ျပေျမပံုသံုးသပ္ခ်က္  

 ေက်ာင္းကုန္းေက်းရြာ လူမႈေရးႏွင့္အရင္းအျမစ္ျပ ေျမပုံကုိ ၾကည့္ျခင္းအားျဖင့္ ရြာတည္ရွိမႈႏွင့္ 
အိမ္ေျခအေနအထားသည္ စုစည္းစြာတည္ရွိေနၿပီး အိမ္ေျခအမ်ားစုအား မေျပလည္ေသာ 
အိမ္ေထာင္စုမ်ားအျဖစ္ ျမင္ေတြ႔ႏိုင္ပါသည္။ ေက်းရြာဧ။္ ရြာအဝင္လမ္းသည္ အေနာက္ဘက္မွျဖစ္ၿပီး 
ရြာေျမာက္ဘက္ျခမ္းရွိ အိမ္ေျခအမ်ားစုသည္ ကုန္းျမင့္ေပၚတြင္ တည္ရွိပါသည္။ ရြာအလယ္လမ္းမွ 
အေရွ႕အရပ္သုိ႕ ထြက္ေသာလမ္းနံေဘးတြင္ ေက်ာင္းကုန္းေက်းရြာ ဘုန္းေတာ္ၾကီးေက်ာင္းႏွင့္ 
ေက်းရြာသူ ေက်းရြာသားမ်ား ကိုယ္ထူကုိယ္ထဖြင့္လွစ္ထားေသာ မူလတန္းေက်ာင္းေလးတို႔ ရွိေနသည္ကို 
ျမင္ေတြ႔ရပါသည္။ ေက်းရြာတြင္းလမ္းသည္ ေျမသားလမ္းအဆင့္သာ ရွိသည္ကို 
ေတြ႔ရွိရပါသည္။ေက်းရြာလူထုသည္ ေသာက္သုံးေရအတြက္ ေတာင္က်ေရကိုသာ အသံုးျပဳၾကရပါသည္။ 
ရြာ၏အေရွ႕ဘက္တြင္ ရိုးကူးတံတားငယ္ တစ္ခုရွိပါသည္။ထုိတံတားကုိျဖတ္၍ 
ပင္ေလာင္းၿမိဳ႕နယ္ဧရိယာပါ ဆီဆံုကုန္းေက်းရြာသို႔ သြား၍ရပါသည္ကုိ ေတြ႔ရပါသည္။ 
ေက်ာင္းကုန္းေက်းရြာသူ/သားမ်ားသည္ ေတာင္ယာလုပ္ငန္းမ်ားျဖင့္ စိုက္ပ်ိဳးေရးကို 
အဓိကထားလုပ္ကိုင္ေသာ ရြာျဖစ္သည္ကုိ သံုးသပ္ရပါသည္။   
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၆။ (ဂ) ဥစၥာဓနပိုင္ဆိုင္မွဳ အဆင့္မ်ားသံုးသပ္ျခင္း 
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ဥစၥာဓနပုိင္ဆုိင္မွႈအဆင့္မ်ားအားအုပ္စုအလုိက္သုံးသပ္ျခင္း  

ေက်းရြာအတြင္းရွိ အိမ္ေထာင္စုမ်ားအလိုက္ ဥစၥာပစၥည္း ပိုင္ဆုိင္မႈႏွင့္ 
အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကုိသုံးသပ္ရာတြင္ အဆင့္(၁)၊အဆင့္(၂)၊အဆင့္(၃) ဟူ၍ 
အမ်ိဳးအစား (၃)မ်ိဳးကုိ ေလ့လာေတြ႔ရွိရပါသည္။ ေက်ာင္းကုန္းေက်းရြာတြင္ရွိိေသာ အဆင့္(၁) 
အမ်ိဳးအစားသည္ ေတာင္သူႀကီးမ်ားျဖစ္ၿပးီ လယ္ေျမ၊ 
ယာေျမ၊ကၽြဲ၊ႏြား၊လား၊ထြန္စက္၊စပါးေခၽြစက္၊စပါးႀကိတ္စက္ စသည္တုိ႔ ပိုင္ဆုိင္ပါသည္။ လယ္ေျမ၊ 
ယာေျမ၊ကၽြဲ၊ႏြား ပိုင္ဆ္ိုင္ေသာ ေတာင္သူႀကီးမ်ားသည္ အဆင့္(၂) အမ်ိဳးအစား ျဖစ္ပါသည္။ အဆင့္(၃) 
အမ်ိဳးအစားသည္ လက္လုပ္လက္စားမ်ားျဖစ္ၾကၿပီး ေတာင္ယာေျမ ပိုင္ဆုိင္မႈ ရွိသည္ကုိ ေတြ႔ရွိရပါသည္။ 

 ေက်ာင္းကုန္းေက်းရြာတြင္ အိမ္ေျခေပါင္း (၂၂၅)အိမ္ ရွိသည့္အနက္ အဆင့္(၁)အမ်ိဳးအစား အိမ္ေျခ 
(၄၀)၊ အဆင့္(၂) အမ်ိဳးအစား အိမ္ေျခ (၄၀) ႏွင့္ အဆင့္(၃)အမ်ိဳးအစား အိမ္ေျခ 
(၁၄၅)အသီးသီးေတြ႔ရွိရပါသည္။ 

စဥ္ အမ်ိဳးအစား အိမ္ေျခ ရာခုိင္ႏွဳန္း 

၁ အဆင့္ (၁) ၄၀ ၁၈% 

၂ အဆင့္ (၂) ၄၀ ၁၈% 

၃ အဆင့္ (၃) ၁၄၅ ၆၄% 

 စုစုေပါင္း ၂၂၅ ၁၀၀% 
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၆။ (ဃ) က်ား-မအခန္းက႑ သံုးသပ္ျခင္း (cobweb) 
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က်ား-မအခန္းက႑ သံုးသပ္ျခင္း (cobweb) 

 ေက်ာင္းကုန္းေက်းရြာ၏ ေက်းရြာသူ/သားမ်ား၏ က်ား-မ အခန္းက႑အေျခအေနမ်ားကို 
ေက်းရြာအစည္းအေဝးတြင္ က်ား(၁၆)ဦး၊မ(၁၅)ဦး ပါဝင္ေသာအဖြဲ႔ျဖင့္ ေန႔စဥ္လွဳပ္ရွားမႈပုံစံမ်ားမွ 
အေၾကာင္းအရာမ်ားေပၚတြင္ လႊမ္းျခံဳႏုိင္မႈ၊ သာလြန္မႈ အေျခအေနမ်ားကို ေလ့လာခဲ့ပါသည္။က်ား ၊ မ 
က႑အတြက္ ေက်းရြာမ်ားတြင္ ေတြ႔ရွိရေလ့ရွိေသာ အခ်က္(၁၀)ခ်က္ ျဖစ္သည့္ လူမႈေရးတြင္ ပါဝင္ႏိုင္မႈ၊ 
အလုပ္အက္ုိင္အခြင့္အလမ္း ရရိွမႈ၊ မိသားစုအတြင္း ဦးေဆာင္ႏိုင္မႈ၊ ဝင္ေငြရွာႏိုင္မႈ ၊အိမ္ေထာင္စုအေပၚ 
ဂရုစိုက္ႏိုင္မႈ ၊ ပစၥည္းပိုင္ဆုိင္မႈ၊ မိသားစုအား လုံျခံဳေစမႈ၊ ပညာေရးလက္လွမ္းမီွမႈ၊ 
လူမႈေရးလုပ္ငန္းမ်ားအေပၚ ဆံုးျဖတ္ ခ်က္ ခ်ႏုိင္မႈ၊ အရင္းအျမစ္မ်ားအေပၚ အသံုးခ် ႏိုင္မႈ/ပိုင္ဆုိင္မႈ 
အေၾကာင္းမ်ားကုိ ေလ့လာခဲ့သည္။ 

ေတြ႔ရွွိရေသာရလဒ္အရ ပညာေရးလက္လွမ္းမွီမႈ၊ လူမႈေရးလုပ္ငန္းမ်ားအေပၚ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏိုင္မႈ၊ 
လူမႈေရးတြင္ ပါဝင္မႈ ႏွင့္ ဝင္ေငြရရွိမႈတုိ႔တြင္ အမ်ိဳးသား၊အမ်ိဳးသမီးတို႔အတြက္ 
တန္းတူလက္လွမ္းမီွႏိုင္သည္။ အရင္းအျမစ္မ်ားေပၚ အသံုးခ်မႈ/ပိုင္ဆုိင္မႈ၊ မိသားစုအား 
လံုျခံဳေစမႈႏွင့္ပစၥည္းပိုင္ဆုိင္မႈတုိ႔တြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားက အမ်ိဳးသမီးတုိ႔ထက္ 
ပိုမိုသာလြန္ၿပီးအိမ္ေထာင္စုအေပၚ ဂရုစိုက္ႏိုင္မႈတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားက ပိုမိုသာလြန္သည္ကို  
ေတြ႔ရပါသည္။ အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္းႏွင့္ မိသားစုအတြင္း ဦးေဆာင္ႏိုင္မႈ ေပၚတြင္မူ 
အမ်ိဳးသားမ်ားက အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ အနည္းငယ္ သာလြန္ေနသည္ကို ေတြ႔ရပါသည္။ 

ထုိ႔ေၾကာင့္ ေက်ာင္းကုန္းေက်းရြာတြင္ အမ်ားႏွင့္ပူးေပါင္း ေဆာင္ရြက္ၿပီး ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏိုင္သည့္ 
လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားက လႊမ္းမုိးမႈအားေကာင္းၿပီး အိမ္ေထာင္မႈအေပၚ ဂရုစုိက္ႏုိင္မႈတြင္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားက သာလြန္ေနေၾကာင္း ေလ့လာေတြ႔ရွိရပါသည္။  
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၆။(င)ရာသီခြင္ဇယား

 

ရာသီခြင္ဇယားအားသုံးသပ္ျခင္း 

 ေက်းရြာရာသီခြင္ဇယားအားသုံးသပ္ရာတြင္ အဓိက စိုက္ပ်ိဳး သီးႏွံ၊ တိရစာၦန္ေရာဂါက်ေရာက္မႈ၊ 
စုိက္ပ်ိေရရရိွမႈ၊က်န္းမာေရး၊ဝင္ေငြရရွိမႈ၊ေရႊေျပာင္းလုပ္ကိုင္မႈႏွင့္ ရာသီဥတုအေျခအေနမ်ားကုိ 
ေလ့လာခဲ့ပါသည္။ 

       စိုက္ပ်ိဳးသီးႏွံမ်ားတြင္ အဓိကအားျဖင့္ စပါးႏွင့္ဆႏြင္း စိုက္ပ်ိဳးျခင္းမ်ားကုိ ေတြ႔ရပါသည္။ စပါးကုိ 
နယုန္လတြင္္ ပ်ိဳးေထာင္၍ ဝါဆို၊ဝါေခါင္လတြင္ စုိက္ပ်ိဳးပါသည္။ တန္ေဆာင္မုန္း လတြင္ ရိ္တ္သိမ္းၿပီး 
နတ္ေတာ္လတြင္ စပါးက်ီထဲသို႔ ထည့္သြင္း သုိေလွာင္ ပါသည္။ ဆႏြင္းကိုမူ ကဆုန္္၊နယုန္လမ်ားတြင္ 
စုိက္ပ်ိဳးၾကၿပီး ဝါဆုိ၊ဝါေခါင္၊ေတာ္သလင္းလမ်ားတြင္ ေပါင္းႏွတ္၊ ေပါင္းရွင္း၍ နတ္ေတာ္၊ျပာသုိလမ်ားတြင္ 
တူးေဖာ္ကာ တပုိတြဲ၊ တေပါင္းလမ်ားတြင္ ေရာင္းခ်ၾကပါသည္။ 

       တိရစာၦန္ေရာဂါ က်ေရာက္မႈအေနျဖင့္ ကၽြ၊ဲႏြား ခြါနာလွ်ာနာႏွင့္ ဝက္နားရြက္ျပာေရာဂါမ်ား၊ 
ၾကက္နာဘဲနာ ေရာဂါမ်ားကို ေတြ႔ရပါသည္။ ကၽြဲႏြားမ်ား ကဆုန္လႏွင့္ တန္ေဆာင္မုန္းလမ်ားတြင္ 
ခြါနာလွ်ာနာျဖစ္၍ ေတာ္သလင္းလႏွင့္ နတ္ေတာ္လတြင္ ဝက္နားရြက္ျပာေရာဂါမ်ား က်ေရာက္မႈရိွသည္ကို 
ေတြ႔ရွိရပါသည္။ တန္ခူးလတြင္ ၾကက္နာ၊ တန္ေဆာင္မုန္းလတြင္ ဘနဲာ ေရာဂါမ်ား ေတြ႔ရပါသည္။ 
စုိက္ပ်ိဳးေရရရွိမႈတြင္ မိုးတြင္းကာလ ဝါဆို၊ဝါေခါင၊္ ေတာ္သလင္း၊သီတင္းကၽြတ္လမ်ားတြင္ မုိးေရကုိ 
စိုက္ပ်ိဳးေရး ျပဳလုပ္ရန္အတြက္ အဓိကရရိွပါသည္။  
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ဘာသာေရးပြဲေတာ္မ်ားအေနျဖင့္ သၾကၤန္ပြဲေတာ္၊ကဆုန္ေညာင္ေရသြန္းပြဲေတာ္၊ဝါဆို 
သကၤန္းကပ္္လွဴပြဲေတာ္၊ သီတင္းကၽြတ္မီးထြန္းပြဲေတာ္၊ ကထိိန္ပြဲႏွင့္ တေပါင္းလတြင္ အလွဴပြဲေတာ္မ်ားကုိ 
ေဆာင္ရြက္က်င္းပေလ့ရွိိေၾကာင္း ေတြ႔ရပါသည္္။ က်န္းမာေရးက႑တြင္ တန္ခူးလႏွင့္ နယုန္လတြင္ 
ႏွာေခါင္းေသြးလွ်ံျခင္းႏွင့္ အနည္းငယ္ ဖ်ားနာျခင္းမ်ားရိွၿပီး 
သီတင္းကၽြတ္၊တန္ေဆာင္မုန္း၊နတ္ေတာ္၊ျပာသိုလမ်ားတြင္ ႏွာေစးေခ်ာင္းဆုိးေရာဂါမ်ား 
ပုံမွန္ျဖစ္ပြားမႈရွိသည္ကုိ ေတြ႔ရပါသည္။ တပ႔ိုတြ၊ဲ တေပါင္းလမ်ားတြင္ က်ိဳက္သုိးႏွင့္ ေက်ာက္ျဖဴေရာဂါ 
အနည္းငယ္ျဖစ္ပြားၿပီး ေတာ္သလင္းတြင္ မ်က္စိနာေရာဂါ ျဖစ္ပြားသည္ကို ေတြ႔ရပါသည္။ဝင္ေငြရရွိမႈ 
အမ်ားဆုံးလမ်ားမွာ တေပါင္းလႏွင့္တန္ခူးလ ျဖစ္ၿပီး က်န္လမ်ားသည္ လုပ္ငန္းေပၚမူတည္ေသာ ပုံမွန္ 
မဟုတ္ေသာ ဝင္ေငြကုိသာရရိိွပါသည္။ရာသီဥတုအေျခအေနမွာ မိုးမ်ားၿပီး ပူျပင္းေလွ်ာက္ေသြ႔ 
ေသာကာလသည ္ ပိုမိုုမ်ားျပား၍ တခါတရံတြင္ ေလျပင္းတုိက္ခတ္ က်ေရာက္ေသာ လမ်ားလည္း 
ရွိသည္ကို ေလ့လာေတြ႔ရိွရပါသည္။ 

၆။(စ) အဖြဲ႔အစည္းဆုိင္ရာ အကဲျဖတ္ခ်က္ (ဗင္းကာခ်က္) 
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အဖြဲ႕အစည္းဆုိင္ရာအကဲျဖတ္ခ်က္အားသုံးသပ္ျခင္း  

အထက္ပါဗင္းကားခ်ပ္အား ေလ့လာျခင္းအားျဖင့္ ေက်းရြာလူထုႏွင့္ ထိေတြ႔ဆက္ဆံမႈရွိေသာ 
အဖြဲအစည္းမ်ား၏ အေျခအေနကုိ သိရွိႏိုင္ပါသည္။ေက်းရြာအတြင္းရွိ အဖြ႔ဲအစည္းမ်ားတြင္ 
အုပ္ခ်ဴပ္ေရးအဖြဲ႔၊ ရပ္မိရပ္ဖႏွင့္ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းအဖြဲ႔တုိ႔သည္ ေက်းရြာလူထုႏွင့္ ထိေတြ႔ဆက္ဆံမႈ 
အားအေကာင္းဆံုးျဖစ္ၿပီးေဂါပကအဖြဲ႔၊လူငယ္အမ်ိဳးသားအဖြဲ႔၊လူငယ္အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႔၊ေက်ာင္းေကာ္မတီအဖြ႔ဲ
၊ ျပည္သူ႔စစ္အဖြဲ႔၊ မီးသတ္အဖြ႔ဲ၊ က်န္းမာေရး ႏွင့္္ အမ်ိဳးသမီးေရးရာ အဖြ႔ဲတို႔မွလည္း ေက်းရြာလူထု 
အက်ိဳးစီးပြား အတြက္ ေဆာင္ရြက္လ်က္ရွိေနေၾကာင္း ေတြ႔ရွိရပါသည္။  

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးႏွင့္ ၿမိဳ႕နယ္အေထြေထြအုပ္ခ်ဳပ္ေရး၊ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းႏွင့္ ေက်းလက္ဦးစီးဌာနရုံး၊ 
ေက်ာင္းေကာ္္မတီႏွင့္ ပညာေရးဌာန၊ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးႏွင့္ (၁၂၂)ေျခလ်င္တပ္ရငး္ အဖြ႔ဲတုိ႔သည္ 
အျပန္အလွန္ခ်ိတ္ဆက္မႈ အားအေကာင္းဆံုးျဖင့္ ေက်းရြာလူထုအက်ိဳးစီးပြားအတြက္ 
ဆက္သြယ္ေဆာင္ရြက္မႈရိွေၾကာင္း ေတြ႔ရွိရပါသည္။ ၿမိဳ႕နယ္အမ်ိဳးသမီးေရးရာ၊ ၿမိဳ႕နယ္က်န္းမာေရး၊ 
မီးသတ္ဌာန၊ အမွတ္(၁)အထူေထာက္ အဖြဲ႔တို႔မွလည္း သက္ဆိုင္ရာ ေက်းရြာတြင္းအဖြဲ႔မ်ားႏွင့္ ရံဖန္ရံခါ 
ဆက္သြယ္ေဆာင္ရြက္ေနမႈကုိလည္း ေတြ႔ရွိရပါသည္။ ေက်းရြာလူထုႏွင့္စိုက္ပ်ိဳးေရး၊ ေမြးျမဴေရး၊ 
သတင္းႏွင့္ ျပန္ၾကားေရးဆုိင္ရာ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ ထိေတြ႔ ဆက္ဆံမႈ မရွိေၾကာင္း ေတြ႔ရွိႏိုင္ပါသည္။ 
သို႔ပါ၍ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳး တိုးတက္ေရးအတြက္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႔၊ လူထုဗဟုိျပဳ စီမံကိန္းေကာ္မတီ၊ 
ပညာေရးဌာန၊ ေက်းလက္ဦးစီးဌာနတို႔မွတဆင့္ထိေတြ႔ဆက္ဆံမႈ အားေကာင္းစြာ 
ဆက္သြယ္ေဆာင္ရြက္ေနရေၾကာင္း သံုးသပ္ရရိွပါသည္။  

 ေက်းရြာဖြံ႔ေရးအတြက္ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းေကာ္မတီ မွတဆင့္ ၿမိဳ႕နယ္အဆင့္ အဖြ႔ဲအစည္းမ်ားႏွင့္ 
ခ်ိ္တ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ေပးရန္ လုိအပ္လ်က္ရွိေၾကာင္း ေတြ႔ရွိရပါသည္။ 
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၆။ (ဆ) အခက္အခဲမ်ား (ျပႆနာမ်ား) 
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၆။ (ဇ) ျပႆနာသစ္ပင္ႏွင့္သံုးသပ္ခ်က္ 

 



24 
 
ျပႆနာသစ္ပင္သုံးသပ္ျခင္း 

ေက်းရြာအခက္အခဲႏွင့္ျပႆနာမ်ား ေဖာ္ထုတ္ရာတြင္ က်ားႏွင့္မ ေဖာ္ထုတ္လာေသာ အခက္အခဲမ်ားမွာ 
တူညီမႈမ်ား ရွိေနသည့္အတြက္ ျပႆနာသစ္ပင္အား က်ား၊မ မခြဲျခားဘဲ ေရးဆြဲခဲ့ရပါသည္။ ေက်းရြာတြင္ 
လက္ရွိၾကံဳေတြ႔ေနရေသာ အဓိက ျပႆနာသည္ အရင္းအျမစ္ေျမပုံတြင္ သုံးသပ္ခဲ့သည့္အတုိင္း 
ေက်းရြာသည္ ၿမိဳ႕နယ္ႏွင့္လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး မေကာင္းမြန္ သည့္အတြက္ ေက်းရြာ၏ 
ဖြံ႔ၿဖိဳးတိုးတက္မႈသည္ အလြန္းပင္ နည္းပါးပါသည္။  

သြားလာရန္ခက္ခဲသည့္ျပႆနာ အေၾကာင္းအရင္းသည္ ၿမိဳ႕နယ္ႏွင့္ေဝးလံေခါင္းပါးျခင္းေၾကာင့္ 
စီးပြားေရးဖြံ႔ၿဖိဳးမႈမရိွသည့္အတြက္ ေက်းရြာသည္ ေငြအင္အားမတတ္ႏိုင္ျခင္း၊ေက်းရြာရန္ပုံေငြ 
မရွိျခင္း၊လုပ္အားအင္အား မတတ္ႏုိင္ျခင္း၊ ကုန္သြယ္ေရးတြင္ သယ္ယူစရိတ္ႀကီးျခင္းမ်ားစသည္ေၾကာင့္ 
သြားလာရန္ခက္ခဲသည့္ ၿမိဳ႕နယ္ႏွင့္ဆက္သြယ္ေရးလမ္းသည္ ေက်းရြာအတြက္ အခက္အခဲ ျဖစ္ရပါသည္။ 

အက်ိဳးဆက္အေနျဖင့္သြားလာရန္ခက္ခဲသည့္အတြက္ က်န္းမာေရးလုိအပ္ခ်က္မ်ားရိွျခင္း၊ 
ပညာေရးလက္လွမ္းမီွမႈ မရွိျခင္း၊ ေက်းရြာသူ/သားမ်ား ဗဟုသုတနည္းပါးရျခင္း၊ ဆက္သြယ္ေရး 
ဖုန္းလုိင္းမ်ားမရွိျခင္း၊ စီးပြားေရး ေႏွာင့္ေႏွးမႈမ်ားျဖစ္ျခင္း၊ စုိက္ပ်ိဳးေရးအတြက္ နည္းစနစ္မ်ားဖြံ႔ၿဖိဳးမႈ 
ေႏွာင့္ေႏွးျခင္း၊ လူမႈေရးတြင္ တိုးတက္မႈနည္းပါးျခင္း စသည္အက်ိဳးဆက္မ်ား ျဖစ္လာပါသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ 
သြားလာရန္ခက္ခဲျခင္း ျပႆနာအတြက္ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး ေကာင္းမြန္ရန္လုိအပ္ေၾကာင္း 
ျပႆနာသစ္ပင္ေဖာ္ထုတ္ရာတြင္ အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ားကတင္ျပလာပါသည္။ 

သို႔ပါေသာေၾကာင့္ ၿမိဳ႕နယ္ႏွင့္ဆက္သြယ္ေသာ လမ္းအား ေဖာက္လုပ္ပါက ကေလးမ်ားအတြက္ 
ပညာေရးက႑၊ေက်းရြာသူ/သားမ်ားအတြက္ဗဟုသုတ၊စိုက္္ပ်ိဳးေရးဖြံ႔ၿဖိဳးမႈ၊ စီးပြားေရးတိုးတက္ 
ေကာင္းမြန္ျခင္းမ်ား၊ လူမႈေရးလုပ္ငန္းေဆာင္တာမ်ားအား ဖြံ႔ၿဖိဳးတုိးတက္ေကာင္းမြန္ျခင္းမ်ား 
စသည့္အက်ိဳးရလဒ္မ်ားကုိ ရရွိႏုိင္ေၾကာင္း ေတြ႔ရွိရပါသည္။ 
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၆။ (စ်) ေနာင္ ၅ ႏွစ္စာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 
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၆။ (ည)ဦးစားေပးအစီအစဥ္ျပဇယား (Matrix Ranking) 

 

ဦးစားေပးအစီအစဥ္ျပဇယားအားသံုးသပ္ျခင္း 

ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေရးဆြဲရာတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွ ေက်းရြာအခက္အခဲ မ်ားကုိ 
တူညီစြာတင္ျပလာရာ တင္ျပလာသည့္လုပ္ငန္းမ်ားအား အားလုံးသေဘာထားျဖင့္ဦးစားေပးအဆင့္မ်ားကို 
ေရြးခ်ယ္ခဲ့ပါသည္။ စုစုေပါင္းတင္ျပလာေသာ ေက်းရြာအခက္အခဲ (၆)မ်ိဳးရွိၿပီး ၄င္းတို႔မွာ (၁)လမ္း၊ (၂) 
စာသင္ေက်ာင္း၊ (၃) က်န္းမာေရး၊ (၄) လွ်ပ္စစ္မီး၊ (၅) ဖုန္း(ဆက္သြယ္ေရး) ႏွင့္(၆) စိုက္ပ်ိဳးေရး (စက္မႈ) 
လုပ္ငန္းမ်ား ျဖစ္ပါသည္။ ေက်းရြာအတြက္ လမ္းသည္ အဆင့္(၁)၊ က်န္းမာေရး အဆင့္(၂)၊ 
လွ်ပ္စစ္မီးသည္ အဆင့္(၃)၊ စာသင္ေက်ာင္းသည္ အဆင့္(၄) ျဖစ္ၿပီး အဆင့္(၅)ႏွင့္အဆင့္(၆)သည္ 
ဖုန္း(ဆက္သြယ္ေရး) ႏွင့္ စုိက္ပ်ိဳးေရး(စက္မူ) စသည့္ျဖင့္ရွိရာ အဆင့္(၁)ရရွိေသာ လမ္းသည္ 
ေက်းရြာအတြက္ လိုအပ္ခ်က္ အရွိဆံုးေသာလုပ္ငန္းအျဖစ္ ေက်းရြာလူထု အာလံုးသေဘာ တူညီခ်က္အရ 
အတည္ျပဳႏုိင္ခဲ့ပါသည္။ 
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၇။  ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 
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၈။   ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း 

စဥ္ အမည္     ရာထူး (ေက်းရြာအဆင့္) ရာထူး(အုပ္စုအဆင့္) 

၁ ဦးစံရွား စီ/ေထာက္ဥကၠဌ စီ/ေထာက္ဥကၠဌ 

၂ ေဒၚၿငိမ္း စီ/ေထာက္ဥကၠဌ စီ/ေထာက္ဥကၠဌ 

၃ ဦးေမာင္ၿဖဴ ေစာင့္ၾကည့္ႀကီးၾကပ္-ဥကၠဌ  

၄ ေဒၚစႏၵာဝင္း ေစာင့္ၾကည့္ႀကီးၾကပ္-အဖြ႔ဲဝင္  

၅ ေဒၚနုနုဝင္း ေစာင့္ၾကည့္ႀကီးၾကပ္-အဖြ႔ဲဝင္  

၆ ဦးေဇာ္ေဇာ္ ဝယ္ယူေရး- ဥကၠဌ  

၇ ဦးေက်ာ္လင္း ဝယ္ယူေရး- အဖြဲ႕ဝင္  

၈ ေဒၚအိၿဖိဳး ဝယ္ယူေရး- အဖြဲ႕ဝင္  

၉ ဦးေနလင္းဦး လည္ပတ္ထိ္္န္းသိမ္းေရး-ဥကၠဌ  

၁၀ ေဒၚေအးသစၥာ လည္ပတ္ထိ္္န္းသိမ္းေရး-အဖြ႔ဲဝင္  

၁၁ ေဒၚခင္ႏွင္းေဝ လည္ပတ္ထိ္္န္းသိမ္းေရး-အဖြ႔ဲဝင္  

၁၂ ဦးသက္ဦး အၾကံျပဳတိုင္ၾကားေျဖရွင္းေရး  

၁၃ ေဒၚၿဖဴႏြဲ႕ အၾကံျပဳတိုင္ၾကားေျဖရွင္းေရး  
၁၄ ဦးမင္းသူ ဘ႑ာေရးစာေရး  

၁၅ ဦးရဲမင္းနုိင္ ေက်းရြာ ကုိယ္စားလွယ္ စီေထာက္ဥကၠဌ 

၁၆ ဦးခင္ေဇာ္ၿမင့္ ေက်းရြာ ကုိယ္စားလွယ္ ဘ႑ာေရးဆပ္ ေကာ္မတီ-
ဥကၠဌ 

၁၇ ေဒၚေဝႏွင္း ေက်းရြာ ကုိယ္စားလွယ္ စီေထာက္ဥကၠဌ 

၁၈ ေဒၚခိုင္ခင္ေဇာ္ ေက်းရြာ ကုိယ္စားလွယ္ ေငြကိုင္ 

၁၉ ေဒၚတင္ၿမင့္ၾကည္ အုပ္စုစာေရး  

၂၀ ဦးနုိင္ဦး ေစတနာ့ဝန္္ထမ္း  

၂၁ ေဒၚေဆြေဆြဝင္း ေစတနာ့ဝန္္ထမ္း  
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၉။   ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပံုစံ-၁)
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၀။   စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား (ပံုစံ-၂)
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၁၁ ။   ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃)
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၁၂ ။   ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခဲြေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄)
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၁၃ ။   အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပုံစံ-၁၂)
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၁၄ ။   အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား 
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၁၅။ က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

ေနာက္ဆက္တြဲ(၄)ျခားနားေသာအပုိင္းမ်ားအတြက္ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအႏွစ္ခ်ဳပ္ 

မူရင္းအားVPSCတြင္ထားရိွရပါမည္။အျခားဌာနဆုိင္ရာမ်ားႏွင့္ညိွႏွဳိင္းရန္အတြက္မိတၱဴအား TPIC 
သို႔ပုိ႕ရပါမည္။ MIS data အေနျဖင့္သြင္းရန္မလိုအပ္ပါ။ 

 အဆင့္ လုပ္ငန္း မည္သူ႕ဦး
စားေပးလဲ 

လ/ႏွစ္ ေက်းရြာမွတာ၀န္ခံသူ 
သို႔မဟုတ္အုပ္စု 

ျပင္ပမွမည္သူ
ေထာက္ပ့ံမလဲ 

အ
ေျ
ခခ
ံအ
ေဆ

ာက
္အ
ဦး

 

၁ လမ္း(ကြမ္းေတာ-နတ္မာ) မ     (  √ ) 
က်ား(   √ ) 

၂၀၁၆ ေက်းရြာစီ/ေထာက္ လူထုဗဟိုျပဳ
စီမံကိန္း 

၂  
လွ်ပ္စစ္မီး 

မ     ( √  ) 
က်ား ( √ ) 

၂၀၁၈ ေက်းရြာေကာ္မတီ ျပင္ပအလွဴရွင္

၃  မ     ( ) 
က်ား(    ) 

 

၄  မ     (  ) 
က်ား (   ) 

 

၅  မ     (    ) 
က်ား(    ) 

 

 
အ
သ
က္
ေမ
ြး၀
မ္း

 ေ
ၾက
ာင
္းမွ
ဳ/စုိ
က္
ပိ်
ဳးေ
ရး

 ၁ စိုက္ပ်ိဳးေရး(စက္မႈ) မ     ( √ ) 
က်ား( √  ) 

၂၀၁၉ ေက်းရြာေကာ္မတီ ေက်းလက္ဌာန

၂  မ     (    ) 
က်ား(    ) 

 

၃  မ     ( ) 
က်ား() 

 

၄  မ     (    ) 
က်ား(    ) 

 

၅  မ     (    ) 
က်ား(    ) 

 

 

က
်န္
းမ
ာေ
ရး
ႏွင့္
အ
ဟ
ာရ

 

၁ ေဆးေပးခန္း မ     ( √  ) 
က်ား( √  ) 

၂၀၁၇ ေက်းရြာေကာ္မတီ က်န္းမာေရးဌာန

၂  မ     (    ) 
က်ား(    ) 

 

၃  မ     (    ) 
က်ား(    ) 

 

၄  မ     (    ) 
က်ား(    ) 

 

၅  မ     (    ) 
က်ား(    ) 
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ပည
ာေ
ရး

 
၁ စာသင္ေက်ာင္းေဆာင္ မ     (  √ ) 

က်ား(   √ ) 
၂၀၁၉ ေက်းရြာစီ/ေထာက္ လူထုဗဟိုျပဳ

စီမံကိန္း 
၂  မ     (  ) 

က်ား(   ) 
 

၃  မ     (    ) 
က်ား(    ) 

 

၄  မ     (    ) 
က်ား(    ) 

 

၅  မ     (    ) 
က်ား(    ) 

 

 

အ
ျခ
ား

 (ေ
မြး
ျမ
ဴေ
ရး

) 

၁ ဖုန္း(ဆက္သြယ္ေရး) မ     ( √ ) 
က်ား( √  ) 

၂၀၁၉ ေက်းရြာေကာ္မတီ လွ်ပ္စစ္ဌာန

၂  မ    (   ) 
က်ား(  ) 

 

၃  မ  (    ) 
က်ား(    ) 

 

၄  မ     (    ) 
က်ား(    ) 

 

၅  မ     (    ) 
က်ား(    ) 
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၁၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ(Checklist For VDP) 

အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္သူအမည္  - 

(၁) ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္စာရြက္စာတမ္းျပည့္စံုမွဳကုိစစ္ေဆးပါ (OM အရ) 

o မ်က္ႏွာဖံုး (အဖံုး) 
o မာတိကာ 
o ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 
o လူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းအက်ဥ္းခ်ဳပ္္ႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 
o အမိ်ဳးသား/အမိ်ဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ား၏အခက္အခဲမ်ား 
o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (ေဆြးေႏြးခ်က္ရလဒ္) 
o အမိ်ဳးသား/အမိ်ဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ားသေဘာတူထားသည့္ေနာင္ေလးႏွစ္အတြက္ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားစာရင္း 

(အေျခခံအေဆာက္အဦ၊အသက္ေမြးမွဳ၊ပညာေရး၊လူမွဳေရးထိန္းသိမ္းမွဳစသည္ျဖင့္) 

ေနာက္ဆက္တြဲမ်ား 

o လူမွဳေရးအကဲျဖတ္မွဳစာရြက္စာတမ္းဓါတ္ပံုႏွင့္PRA လုပ္ငန္းစဥ္ (ျဖစ္ႏိုင္လွ်င္) 
o ေျမပုံမ်ားပါရမည္၊စည္းစိမ္ပိုင္ဆုိင္မွဳအဆင့္၊Venn ပံု 
o ေက်းရြာစီမံကိန္းေရးဆဲြေရးအစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမိတၱဴ 
o ေက်းရြာ၏အခ်က္အလက္ (PC-1) 
o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 

(၂) လူမွဳေရးအကဲျဖတ္မွဳအရည္အေသြးႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္ (VDP) ကုိစစ္ေဆးပါ။ 

o ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္ေရးဆဲြရာတြင္ပါ၀င္ေသာလူဦးေရ(အမိ်ဳးသား/အမိ်ဳးသမီး) 
o လူမွဳေရးအကဲျဖတ္မွဳအရည္အေသြးႏွင့္ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အတြက္အသုံးျပဳသည့္ရက္ေပါင္း 
o PRA ပစၥည္းမ်းအသုံးျပဳသည့္အေရအတြက္ 
o ပါ၀င္ေသာဦးေရႏွင့္လုပ္ငန္းမ်ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္း 

(အစည္းအ၀းမွတ္တမ္း၊အဖြဲ႕ဓါတ္ပံု၊တုိင္းရင္းသားလူနည္းစုႏွင့္ထိခိုက္လြယ္ေသာအဖြဲ႕မ်ား) 
- အလြန္ေကာင္း 
- ေကာင္း 
- ညံ့ 

o လုပ္ငန္းမ်ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္အမိ်ဳးသမီးအဖဲြ႕အစည္းအေ၀း၏ရလဒ္အားခဲြျခားေပးထားသလား 
- ရွိ/မရွိ 

o စီမံကိန္းအေရအတြက္ (အမိ်ဳးသား/အမိ်ဳးသမီးေရြးခ်ယ္မွဳအေရအတြက္) 
o PRA ႏွင့္သက္ဆုိင္ေသာအျခားစီမံကိန္းအေရအတြက္(အမိ်ဳးသား/အမိ်ဳးသမီးေရြးခ်ယ္မွဳ အေရအတြက္) 

 


