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ျပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာႏိုင္ငံေတာ္အစိုးရ 
စုိက္ပ်ိဳးေရး ၊ ေမြးျမဴေရးႏွင့္ဆည္ေျမာင္း၀န္ၾကီးဌာန 
ေက်းလက္ေဒသဖြံ႕ျဖိဳးတုိးတက္ေရးဦးစီးဌာန 

တပ္ကုန္းျမိဳ႕နယ္ 

 
လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 

 

ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္                                
ေဂြ႕ႀကီးေက်းရြာ၊ေဂြ႕ႀကီးေက်းရြာအုပ္စု 

Village Development Plan (VDP) 

 

 

၂၀၁၆ ခုႏွစ္     တပ္ကုန္းျမိဳ႕နယ္၊ေနျပည္ေတာ္ 
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မာတိကာ 
စဥ္ အေၾကာင္းအရာ စာမ်က္ႏွာအမွတ္ 
၁ ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ ၃ 
၂ ေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံႏွင့္ ေက်းရြာတည္ေနရာ ၄ 
၃ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း ၅ 
၄ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား ၅ မွ ၈ 
၅ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ 

(PSA)အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 
၉ မွ ၁၀ 

၆ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခဲ့ေသာ PRA tools 
မ်ားႏွင့္တစ္ခုခ်င္းစီ အတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

၁၁ မွ ၂၃ 

၇ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္
မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 

၂၄ 

၈ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း ၂၅ 
၉ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပံုစံ-၁) ေနာက္ဆက္တြဲ - က 
၁၀ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား (ပံုစံ-၂) ေနာက္ဆက္တြဲ - ခ 
၁၁ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပံုစံ-၃) ေနာက္ဆက္တြဲ - ဂ 
၁၂ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခဲြေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပံုစံ-၄) ေနာက္ဆက္တြဲ - ဃ 
၁၃ အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပံုစံ-၁၂) ေနာက္ဆက္တြဲ - င 
၁၄ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား ေနာက္ဆက္တြဲ - စ 
၁၅ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား ေနာက္ဆက္တြဲ - ဆ 
၁၆ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မွဳ (Checklist for VDP) ေနာက္ဆက္တြဲ - ဇ 
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၁။   ျမိဳ႕နယ္ေျမပံု 
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၂။ ေက်းရြာအုပ္စုေျမပံုႏွင့္ ေက်းရြာတည္ေနရာ 
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၃။ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

စဥ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္ မွတ္ခ်က္ 
၁ ေဂြ႔ၾကီး ေဂြ႔ၾကီး  
၂ ေဂြ႔ၾကီး ၾကပ္ေခ်ာင္း  
၃ ေဂြ႔ၾကီး ၾကဴအင္း  

 

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 

က. လူဦးေရ 

လူမ်ိဳးစု အိမ္ေထာင္စု 

အေရအတြက္ 

ကုိးကြယ္သည့္ဘာသာ အိမ္ေထာင္စုအေရ 

အတြက္ 

လူမ်ိဳးစု (၁)         ဗမာ ၁၆၃ ဘာသာ(၁)         ဗုဒၶ ၁၆၃ 

လူမ်ိဳးစု (၂)-------------  ဘာသာ(၂)-------------  

လူမ်ိဳးစုေရာ--------------  ဘာသာေရာ------------  

 

 အမ်ိဳးသား(အေရအတြက္) အမ်ိဳးသမီးအေရအတြက္ 

လူဦးေရ ၃၇၆ ၃၆၅ 

က်ား/မ ဦးေဆာင္ေသာအိမ္ေထာင္စု ၁၄၂ ၃၁ 

(ခ)လက္လွမ္းမီအသုံးျပဳႏုိင္သည့္အေဆာက္အဦမ်ား 

စာသင္ေက်ာင္း ရွိ/မရွိ က်န္းမာေရး ရွိ/မရွိ ဘာသာေရးအေဆာက္
အဦ 

ရွိ/မရွိ 

အထက္တန္းေက်
ာင္း 

 ေဆးရံု  ေစတီ (ရိွ) 

အလယ္တန္း 

ေက်ာင္း 

 က်န္းမာေရးဌာန  ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း (ရိွ) 

မူလတန္းေက်ာင္း  က်န္းမာေရးဌာနခြဲ  ဟိႏၵဴဘုရားေက်ာင္း  

မူႀကိဳေက်ာင္း  ေဆးေပးခန္း (ရွိ) ခရစ္ယာန္ေက်ာင္း  
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အျခား (ရိွ) အျခား  ဗလီ  

အျခား  အျခား  အျခား  

မွတ္ခ်က္-မူလြန္ မွတ္ခ်က္- မွတ္ခ်က္- 

 

(ဂ)ကြ်မ္းက်င္သူမ်ားမွတ္တမ္း  ၊ ေက်းရြာတြင္ေနထုိင္ေသာ သုိ႕မဟုတ္ တျခားရြာမွလာေရာက္ေသာကြ် မ္းက်င္သူမ်ား 

(၁) စာသင္ေက်ာင္း (၂) က်န္းမာေရး (၃) လက္မွဳပညာရွင္ 
 ရြာတြင္

ေန 
ထုိိင္သူ 

အျခားရြာ
မွ 
လာသူ 

 ရြာတြင္
ေန 
ထုိိင္သူ 

အျခားရြာ
မွ 
လာသူ 

 ရြာတြင္ေန
ထုိိင္သူ 

အျခား
ရြာမွ 
လာ
သူ

မွူလတန္းျပဆရ
ာ/ဆရာမ 

 (ရိွ) ဆရာ၀န္   လက္သမား (ရိွ)  

အထက္တန္းျပ
ဆရာ/ 
ဆရာမ 

  လက္ေထာက္ 
က်န္းမာေရးမွဴး 

 

 (ရွိ) ပန္းရံ (ရိွ)  

အလယ္တန္းျပ
ဆရာ/ဆရာမ 

  အမ်ိဳးသမီက်န္း 
မာေရးဆရာမ

 (ရွိ) လွ်ပ္စစ္ဆိုင္ရာ   

မူႀကိဳဆရာ/ဆရ
ာမ 

  အရံသားဖြား  (ရွိ) ေရပုိက္သြယ္သူ   

အျခား   ျပည္သူ႔က်န္းမာေရး 
လုပ္သား(၁)/(၂)

  စက္ျပင္ဆရာ   

မွတ္ခ်က္ 

 
  မွတ္ခ်က္   မွတ္ခ်က္ 

 
  

(ဃ) ေက်းရြာသုိ႕ေရာက္ရိွႏုိင္သည့္လမ္းအေျခအေန /ေက်းရြာတစ္ရြာသည္ ၄င္း၏ေက်းရြာအုပ္စုႏွင့္ 
ဆက္သြယ္ထားေသာ လမ္းအေျခအေန 

o ေက်ာက္ၾကမ္းလမ္း   (    ) 
o ကတၱရာလမ္း    ( ) 
o ကြန္ကရစ္လမ္း    ( ) 
o ေမာ္ေတာ္ဆိုင္ကယ္လမ္း  (  √ ) 
o ေက်ာက္ခင္းလမ္း   ( ) 
o ေျမသားလမ္း    (   ) 
o လူသြားလမ္း    ( ) 
o အျခား      ( ) 
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(င) ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးစီမံခ်က္ 

(၁) လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းမစတင္မီ ဤေက်းရြာတြင္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးမႈစီမံခ်က္ရိွပါသလား ? 

ရိွပါသည္ (        )၊  မရိွပါ (   √    )၊ မသိပါ (            ) ။ 

(၂) ရိွခဲ့ပါလွ်င္ ဤစီမံခ်က္ကိုမည္သည့္ခုႏွစ္တြင္ျပင္ဆင္ခဲ့ပါသနည္း? 

ႏွစ္…………၊     မသိပါ  (    √       ) 

(၃) ဤစီမံခ်က္ကိုျမိဳ႕နယ္မွအတည္ျပဳခ့ဲပါသလား ? 

ျပဳခဲ့ပါသည္ (      )၊   မျပဳခဲ့ပါ (     ) ၊ မသိပါ (  √   ) 

 

(စ) ခရီးအကြာအေ၀း 

(၁) ဤေက်းရြာ၏ ဗဟိုမွ၄င္းေက်းရြာအုပ္စုဗဟိုအထိခရီးမုိင္မည္မွ်ကြာေဝးသနည္း? (၇မုိင္) 

(၂) ဤေက်းရြာမွ ၄င္းေက်းရြာအုပ္စုဗဟိုအထိ သြားလာရာတြင္ၾကာျမင့္သည့္အခ်ိန္ 

ေျခာက္ေသြ႕ရာသီတြင္ၾကာခ်ိန္ 

 ေထာ္လာဂ်ီ     ()  နာရီ၊မိနစ္ 
 ေမာ္ေတာ္ဆိုင္ကယ္    (၀၀း၄၅)  နာရီ၊မိနစ္ 
 ေျခလွ်င္     ()  နာရီ၊မိနစ္ 
 လား      ( )  နာရီ၊မိနစ္ 
 ေမာ္ေတာ္ဘုတ္    ( )  နာရီ၊မိနစ္ 
 အျခား -------------------    ( )  နာရီ၊မိနစ္ 

မုိးရာသီတြင္ၾကာခ်ိန္ 

 ေထာ္လာဂ်ီ     ()  နာရီ၊မိနစ္ 
 ေမာ္ေတာ္ဆိုင္ကယ္    (၀၀း၄၅) နာရီ၊မိနစ္ 
 ေျခလွ်င္     ()  နာရီ၊မိနစ္ 
 လား      ( )  နာရီ၊မိနစ္ 
 ေမာ္ေတာ္ဘုတ္    ( )  နာရီ၊မိနစ္ 
 အျခား -------------------    ( )  နာရီ၊မိနစ္ 
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(ဆ) ပတ္၀န္းက်င္ဆုိင္ရာသဘာ၀ေဘးအႏၱရာယ္ - 

(၁) ဤေက်းရြာတြင္ေရၾကီးျခင္းကဲ့သုိ႔ သဘာဝေဘးအႏၱရာယ္က်ေရာက္ျခင္းရိွပါသလား? 

မရိွပါ (   √   )၊ ရိွ ပါသည္ (        )၊ မသိပါ (          ) ။ 

 

(ဇ) ေက်းရြာတြင္ ဖြဲ႕စည္းထားေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား 

လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းမတို္င္မီ ဤေက်းရြာတြင္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအတြက္ အစုိးရ (သုိ႔) 
ရြာသားမ်ားကိုယ္ တိုင္ (သုိ႔) စီမံကိန္းတစ္ခုခုမွ ဖြဲ႔စည္းထားသည့္အဖြဲ႕အစည္းမ်ားရိွပါသလား? 

ကုိယ္ထူကိုယ္ထေက်ာင္းေဆာက္လုပ္ေရးေကာ္မတီ 

(၁)စာသင္ေက်ာင္းေကာ္မတ ီ

(၂)သာေရး၊နာေရးေကာ္မတီ 

(၃)  မိခင္ႏွင့္ကေလးေစာင့္ေရွာက္ေရး 

(၄)  ေဂါပကအဖြဲ႕ 

(၅)အမ်ိဳးသမီးေရးရာ 
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(၅) လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA)အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္
စဲြ 

ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား
က်ား မ ေပါင္း 

၁ ေက်းရြာသမုိင္း 

၃.
၂.
၂၀
၁၆

 အုပ္ခ်ဳပ္ေရး   
အဖ႔ြဲ၀င္မ်ား၊ 
ရပ္မိရပ္ဖမ်ား 

၁၅ ၁၇ ၃၂ ေက်းရြာစတင္ျဖစ္ေပၚလာပုံ၊ခု
ႏွစ္ႏွင့္ထူးျခားျဖစ္စဥ္မ်ား။ 

၂ လူမွဳေရးႏွင့္အရင္း 
အျမစ္ျပေျမပံု 

.၃
၂.
၂၀
၁၆

 

ေစတနာ့၀န္ထမ္
း၊အမိ်ဳးသား၊  
အမိ်ဳးသမီး 

၄၃ ၅၁ ၉၄ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးအေျ
ခအေန၊အေျခခံအေဆာက္အ
ဦမ်ား၊လယ္ယာေျမမ်ား၊ျမစ္ေ
ခ်ာင္းမ်ား၊ေရတြင္းေရကန္မ်ား
၊သစ္ေတာမ်ား၊ဆည္ေျမာင္းမ်
ား။ 

၃ ဥစၥာဓနပိုင္ဆိုင္မွဳ 
အဆင့္မ်ားသံုးသပ္ျခင္း 

၃.
၂.
၂၀
၁၆

 

ေျပလည္ေသာ
အုပ္စု၊ 
အလယ္အလ
တ္အုပ္စု၊ 
မေျပလည္ေသာ
အုပ္စု 

၁၄ ၁၇ ၃၁ ပိုင္ဆိုင္မွဳစံႏွဳန္းမ်ားသတ္မွတ္ျ
ခင္း၊ စံႏွဳန္းမ်ားအေပၚအေျခ 
ခံျပီးအဆင့္၃ဆင့္တြင္ပါ၀င္ 
ေသာအိမ္ေထာင္စုအေရအ 
တြက္ခန္႔မွန္းျခင္း၊အဓိကအ
သက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ 
ငန္းမ်ားအားမွတ္တမ္းတင္ 
ျခင္း။ 

၄ က်ား-မအခန္းက႑ 
သုံးသပ္ျခင္း 
(cobweb) 

၃.
၂.
၂၀
၁၆

 

အမိ်ဳးသားမ်ား၊
အမိ်ဳးသမီးမ်ား 

၁၄ ၁၇ ၃၁ အမိ်ဳးသား၊ အမိ်ဳးသမီး
တန္းတူအခြင့္အေရးရရွိမွဳအေ
ျခအေနမ်ားအားေဆြးေႏြးမွတ္
တမ္းတင္ျခင္း။ 

၅ ရာသီခြင္ဇယား 

၃.
၂.
၂၀
၁၆

 

ေစတနာ့၀န္ထမ္
း၊ 
အမိ်ဳးသားမ်ား၊
အမိ်ဳးသမီးမ်ား 

၁၅ ၁၇ ၃၂ ရာသီဥတု၊အဓိကအသက္ေမြ
း၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားေရာ
ဂါဘယမ်ား၊ပဲြေတာ္မ်ားအားေ
ဆြးေႏြးမွတ္တမ္းတင္ျခင္း။ 

၆ အဖြ႔အဲစည္းဆုိင္ရာအ
ကျဲဖတ္ခ်က္ႏွင့္ 
ဗင္းကားခ်ပ္ 

၃.
၂.
၂၀
၁၆

 

အမိ်ဳးသားမ်ား၊
အမိ်ဳးသမီးမ်ား 

၁၄ ၁၇ ၃၁ လူထုႏွင့္ထိေတြ႕ဆက္ဆံျပီး
လူထုအကိ်ဳးစီးပါြးအတြက္ေ
ဆာင္ရြက္လွ်က္ရိွေသာရြာအ
တြင္း၊ရြာျပင္ပအဖြဲအစည္းမ်ား
အားေဖၚထုတ္ျခင္းႏွင့္ဆက္
သြယ္မွဳပုံသ႑န္ကုိကားခ်ပ္ေ
ပၚတြင္မွတ္တမ္းတင္ျခင္း။ 



1
0 

 
၇ အခက္အခဲမ်ား 

(ျပႆနာမ်ား) 

၃.
၂.
၂၀
၁၆

 

အမိ်ဳးသား၊ 
အမိ်ဳးသမီး 

၄၃ ၅၁ ၉၄ အမိ်ဳးသားမ်ားႏွင့္အမိ်ဳးသမီး
မ်ားေန႔စဥ္လူေနမွဳဘ၀တြင္ 
ၾကံဳေတြ႕ေနရေသာအခက္အ
ခဲအတားအဆီးမ်ားအားေဆြး
ေႏြးေဖၚထုတ္ျခင္း။ 

၈ ျပႆနာသစ္ပင္ 

၃.
၂.
၂၀
၁၆

 

အမ်ိဳးသမီးမ်ား
အမိ်ဳးသား 

၄၃ ၅၁ ၉၄ အမိ်ုးသမီးမ်ားၾကံဳေတြ႕ေနရေ
သာအခက္အခဲမ်ားမွအဓိက
အခက္အခဲတစ္ခုုကုိေရြးခ်ယ္ျ
ခင္း၊သစ္ပင္ပံုကိုအေျခခံလွ်
က္အေၾကာင္းအကိ်ဳးဆက္စပ္
ပံုေဖၚျခင္း။ 

၉ ျပႆနာသစ္ပင္ 

၃.
၂.
၂၀
၁၆

 

အမိ်ဳးသားမ်ား ၄၃ ၅၁ ၉၄ အမိ်ုးသားမ်ားၾကံဳေတြ႕ေနရေ
သာအခက္အခဲမ်ားမွအဓိက
အခက္အခဲတစ္ခုုကုိေရြးခ်ယ္ျ
ခင္း၊သစ္ပင္ပံုကိုအေျခခံလွ်
က္အေၾကာင္းအကိ်ဳးဆက္စပ္
ပံုေဖၚျခင္း 

၁၀ ေနာင္၅ႏွစ္စာေမွ်ာ္မွန္း
ခ်က္ 

၃.
၂.
၂၀
၁၆

 

အမိ်ဳးသားမ်ားႏွ
င့္အမိ်ဳးသမီးမ်ား 

၄၃ ၅၁ ၉၄ အဓိကျပႆနာကိုေျပလည္ေ
စေသာအေၾကာင္းရင္းမ်ားအ
ားေျပလည္ေစမည့္လုပ္ငန္းမ်
ားအားေဖၚထုတ္ျခင္း။ 

၁၁ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ား
ေရြးခ်ယ္ဆံုးျဖတ္ျခင္း။ 

၃.
၂.
၂၀
၁၆

 အမိ်ဳးသား၊
အမိ်ဳးသမီး 

၄၃ ၅၁ ၉၄ ေဖၚထုတ္ထားေသာလုပ္ငန္း
မ်ားအားဦးစားေပးအဆင့္ႏွဳိင္း
ယွဥ္သတ္မွတ္ျခင္း။ 
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၆။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသံုးျပဳခ့ဲေသာ PRA tools မ်ားႏွင့္တစ္ခုခ်င္းစီ 
အတြက္သံုးသပ္ခ်က္မ်ား 

၆။ (က)  ေက်းရြာသမိုင္း 
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ေဂြ႕ၾကီးေက်းရြာသမုိင္းသုံးသပ္ခ်က္ 
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 ပထမအၾကိမ္ေဂြ႕ၾကီးေက်းရြာကို သကၠရာဇ္ ၁၂၈၄ ခုႏွစ္တြင္ ကိုးသူၾကီး 
ကိုးအုပ္စုဦးမင္းဒင္မွေဂြ႕ၾကီးေက်းရြာကုိ စတင္တည္ေထာင္ခဲ႔ပါသည္။သကၠရာဇ္ ၁၂၉၀ 
ခုႏွစ္ေဂြ႔ၾကီးေက်းရြာတြင္ အိမ္ေထာင္စုုအမ်ားအျပားေက်ာက္ေရာဂါျဖစ္ပြားခဲ႔ျပီး လူတစ္ဦး 
ေသဆုးံခဲ႔ပါသည္။သကၠရာဇ္ ၁၃၀၀ ခုႏွစ္တြင္ ေဂြ႔ၾကီးေက်းရြာကုိ 
ကြန္ျမဴနစ္မ်ားမွမီးရိႈ႔ဖ်က္ဆီးခဲ႔သျဖင္႔တစ္ရြာလုးံပ်က္ဆီးခဲ႔ပါသည္။ သကၠရာဇ္ ၁၃၀၄ 
ခုႏွစ္တြင္ဂ်ပန္ေတာ္လွန္ေရးတာ၀န္ထမ္းေဆာင္ရေသာေၾကာင့္ 
ေဂြ႕ၾကီးေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးေႏွာင့္ေႏွးခဲ့ရပါသည္။ 

သကၠရာဇ္ ၁၃၁၃ခုႏွစ္တြင္ဒုတိယအၾကိမ္ေဂြ႕ၾကီးေက်းရြာကို သူၾကီးဦးညီမွ 
ျပန္လည္တည္ေထာင္ခဲ့ပါသည္။သဖန္းေခ်ာင္းရြာဇာတိ ဆရာေတာ္ဦးနႏၵာဇမွ 
ရြာဦးဘုန္းေတာ္ၾကီးေက်ာင္းကို တည္ထားကိုးကြယ္ခဲ့ပါသည္။သကၠရာဇ္၁၃၂၀ခုႏွစ္တြင္ 
ဆင္ေသေခ်ာင္းမွေရၾကီးေသာေၾကာင့္ ကြ်ဲ၊ႏြား ၊တိရစာၦန္ ၊အိမ္ အနည္းငယ္ 
ေရထဲပါသြားပါသည္။သကၠရာဇ္၁၉၆၂ခုႏွစ္တြင္ ႏုိင္ငံေတာ္မွ 
မူလတန္းေက်ာင္းကိုတည္ေထာင္ေပးခဲ့ပါသည္။ေက်ာင္းအုပ္ၾကီးမွာ ေရႊေညာင္ဖူးဇာတိ ဦးေပါစိန္ 
ျဖစ္ပါသည္။သကၠရာဇ္၁၃၇၅ခုႏွစ္တြင္ လႊတ္ေတာ္ရန္ပုံေငြ သိန္း၅၀ျဖင့္ 
ေက်းလက္ေဆးေပးခန္းေဆာက္လုပ္ခ့ဲပါသည္။ 

သကၠရာဇ္၁၃၇၆ခုႏွစ္တြင္ေက်းရြာမူလတန္းေက်ာင္းကုိ 
မူလြန္ေက်ာင္းအျဖစ္အဆင့္ျမွင့္တင္ခဲ့ပါသည္။သကၠရာဇ္၁၃၇၇ခုႏွစ္တြင္ 
ေက်းလက္ေဒသဖြံ႕ျဖိဳးတိုးတက္ေရးဦးစီးဌာနမွ ေဂြ႕ၾကီး၊ၾကဴအင္း ၁မုိင္ ၃ဖာလံု 
ရိစာလမ္းေဖာက္လုပ္ေပးခဲ့ပါသည္။သကၠရာဇ္၁၃၇၇ခုႏွစ္တြင္ လူထုွဗဟိုျပဳစီမံကိန္းမွ 
ေက်းရြာစာသင္ေက်ာင္းေဆာင္ကို တုိးခ်ဲ႕ေဆာက္လုပ္ေပးခဲ့ပါသည္။ 
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၆။ (ခ) လူမွဳေရးႏွင့္အရင္း အျမစ္ျပေျမပံု 

 

လူမွဳေရးႏွင့္အရင္းအျမစ္ျပေျမပံုသံုးသပ္ခ်က္ 

ေဂြ႔ၾကီးေက်းရြာလူမႈေရးႏွင္႔ အရင္းအၿမစ္ျပ 
ေၿမပုံကုိၾကည္႔ျခင္းအားျဖင့္ရြာတည္ရိွမႈႏွင့္အိမ္ေျခအေနအထားမွာ စုစည္းစြာတည္ရိွေနျပီး 
အိမ္ေျခအမ်ားစုအား မေျပလည္ေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ား 
အျဖစ္ၿမင္ေတြ႔ႏိူင္ပါသည္။ရြာအေရွ႔ဘက္္ႏွင့္အေနာကဘ္က္တြင္စုိက္ပ်ိဳးေျမမ်ားရိွေနျပီး 
ေက်းရြာအေနျဖင့္စိုက္ပ်ိဳးေရးကုိ အားထားလုပ္ကုိင္ေနၾကပါသည္။ေက်းရြာ၏အေနာက္ဘက္တြင္ 
သစ္ေလးလံုးေခ်ာင္းစီးဆင္းေနၿပီး စိုက္ပ်ိဳးေရးရရွိႏိူင္ေသာအရင္းအျမစ္တစ္ခုအျဖစ္တည္ရိွပါသည္။ 

ေက်းရြာ၏ေတာင္ဘက္တြင္ဘုန္းၾကီးေက်ာင္းႏွင့္စာသင္ေက်ာင္းကို လည္းေတြ႔ရိွရပါသည္။ 
ေက်းရြာ၏အေရွ႔ေတာင္ဘက္တြင္ေက်းလက္ေဆးေပးခန္းကုိလည္းေတြ႔ရိွရပါသည္။ ရြာ၏အေရွ႔  
ေတာင္ဘက္တြင္ၾကပ္ေခ်ာင္းေက်းရြာႏွင့္အေနာက္ေျမာက္ဘက္တြင္ၾကဴအင္းေက်းရြာလည္း 
တည္ရိွေနသည္ကုိေတြ႔ရိွရပါသည္။ ေက်းရြာေျမပုံသုးံသပ္ခ်က္အရ ေဂြ႔ၾကီးေက်းရြာႏွင့္ၾကဴအင္း 
ေက်းရြာကုိေက်းလက္ေဒသဖြံံ႔ျဖိဳးတုိးတက္ေရးဦးစီးဌာနမွ လမ္းျပဳလုပ္ေပးသျဖင့္ လမ္းပန္း 
ဆက္သြယ္ေရးလြယ္ကူစြာသြားလာႏိူင္သည္ကုိေတြ႔ရိွရပါသည္။ 
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၆။ (ဂ) ဥစၥာဓနပိုင္ဆိုင္မွဳ အဆင့္မ်ားသံုးသပ္ျခင္း 
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ဥစၥာဓနပုိင္ဆုိင္မွႈအဆင့္မ်ားအား အုပ္စုအလုိက္သုံးသပ္ျခင္း 

ေက်းရြာအတြင္းရိွအိမ္ေထာင္စုမ်ားအလိုက္ဥစၥာပစၥည္းပုိင္ဆို္င္မႈႏွင့္ 
သက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္း မ်ားကိုသံုးသပ္ရာတြင္ေျပလည္ေသာအုပ္စု၊ အလယ္အလတ္အုပ္စုႏွင့္ 
မေျပလည္ေသာအုပ္စု သံုးစုေတြ႕ရိွရပါသည္။ေဂြ႔ၾကီးေက်းရြာတြင္ရိွေသာ 
ေျပလည္သည့္အုပ္စုမွအိမ္ေထာင္စု (၁၅)ခန္႕ရွိျပီး 
၄င္းအိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္စိုက္ပိ်ဳးေရး၊ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းမ်ားကုိလုပ္ကုိင္ျပီးလယ္ ၅ ဧကနွင့္အထက္ 
၊ႏြား (၃)ေကာင္၊ဆိုင္ကယ္ ၊ တီဗီြ၊ ေလးပင္အိမ္ပ်ဥ္ခင္းပိုင္ဆုိင္ၾကပါသည္။ 

အလယ္အလတ္အုပ္စုတြင္အိမ္ေထာင္စု (၄၀)ခန္႕ပါ၀င္ျပီးအေသးစားစိုက္ပ်ိဳးေရး၊ေမြးျမဴေရး 
ကိုသာလုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ လယ္(၅)ဧကေအာက္၊ႏြား (၂)ေကာင္၊၀က္(၂)ေကာင္၊ထရံကာအိမ္ 
ပိုင္ဆုိင္ၾကပါသည္။ 

မေျပလည္ေသာအိမ္ေထာင္စု(၉၈)ခန္႕ရွိျပီးေန႕စားအလုပ္မ်ားကိုသာလုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။၀က္
တစ္ေကာင္ႏွင့္ၾကက္ငါးေကာင္၊၀ါးထရံကာအိမ္၊သာရိွျပီးလုပ္ကုိင္စားေသာက္ဖို႔ေျမယာမရိွၾကပါ။အခ်ိဳ႔
လူမ်ားသည္ထိုင္းႏိူင္ငံသုိ႔သြားေရာက္ျပီးလုပ္ကုိင္စားေသာက္ၾကရပါသည္။ေျပလည္ေသာအိမ္ေထာင္စု
မ်ား၏စိုက္ပိ်ဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ေန႕စားလုပ္ျခင္းျဖင့္အသက္ေမြး၀မ္း ေၾကာင္းၾကရပါသည္။ 

 



1
9 

 
 

စဥ္ အုပ္စု အိမ္ေျခ ရာခုိင္ႏႈန္း 
၁ ေျပလည္ေသာအုပ္စု ၁၅ ၁၀% 
၂ အလယ္အလတ္အုပ္စု ၄၀ ၂၃% 
၃ မေျပလည္ေသာအုပ္စု ၁၀၈ ၆၇% 
၄ ႏြမ္းပါးေသာအုပ္စု ၀ ၀% 
 စုစုေပါင္း ၁၆၃ ၁ဝဝ% 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
၆။ (ဃ) က်ား-မအခန္းက႑ သံုးသပ္ျခင္း (cobweb) 
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က်ား-မအခန္းက႑ သံုးသပ္ျခင္း (cobweb) 
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 အထက္ပါပင့္ကူအိမ္က်ား-
မက႑သုံးသပ္ခ်က္အရလူမွဳေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ပူးေပါင္းပါ၀င္ႏိုင္မွဳတြင္အမိ်ဳးသားမ်ားကအမိ်ဳးသမီး
မ်ားထက္ပိုမိုအခ်ိန္ေပးႏိုင္ေၾကာင္းေတြ႕ရိွရပါသည္။ 
အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္းႏွင့္ပတ္သက္ျပီးအမိ်ဳးသားမ်ားသည္အမိ်ဳးသမီးမ်ားထက္အလုပ္အကုိင္ေပါ
မ်ားေၾကာင္းသိရွိရပါသည္။  

မိသားစုအားဦးေဆာင္ႏိုင္မွဳတြင္လည္းအမိ်ဳးသားမ်ားသည္အမိ်ဳးသမီးမ်ားထက္သိသိသာသာသာလြန္
ေနသည္ကိုသတိထားဖြယ္ေတြ႕ရွိရမည္ျဖစ္ပါသည္။အလားတူ 
၀င္ေငြရရိွမွဳတြင္လည္းအမိ်ဳးသမီးမ်ားကအမိ်ဳးသားမ်ားကိုမီွခိုအားထားေနရေၾကာင္းသုံးသပ္ႏိုင္ပါသည္
။ အမိ်ဳးသမီးမ်ားအေနျဖင့္ 
မိသားစုအားဂရုစိုက္ႏိုင္မွဳတြင္အမိ်ဳးသမီးမ်ားသည္အမိ်ဳးသားမ်ားထက္မ်ားစြာသာလြန္ေနပါသည္။သ္ုိ႔ရ
ာတြင္ပစၥည္းဥစၥာပိုင္ဆုိင္မွဳတြင္အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ တန္းတူ ညီမ်ွပုိင္ဆုိင္မႈရွိ 
ေၾကာင္းေတြ႔ရိွရပါသည္။ 

 မိသားစုလုံျခဳံစိတ္ခ်ရမွဳတြင္အမိ်ဳးသားမ်ားသည္အမိ်ဳးသမီးမ်ားထက္ပိုမိုအေရးပါေၾကာင္းသံုးသ
ပ္ရပါသည္။ပညာေရးလက္လွမ္းမွီမွဳတြင္အမိ်ဳးသားမ်ားႏွင့္အမိ်ဳးသမီးမ်ားသည္တန္းတူအခြင့္အေရးရိွေ
နေၾကာင္းေတြ႔ရိွရပါသည္။လူမွဳေရးလုပ္ငန္းမ်ား၊သာေရးနာေရးကိစၥမ်ားႏွင့္သဘာ၀အရင္းအျမစ္မ်ားစီမံ
ခန္႔ခြဲမွဳ၊အသုံးခ်မွဳမ်ားတြင္အမိ်ဳးသမီးမ်ားကအေရးပါေသာက႑တြင္ရွိေနေၾကာင္းေတြ႕ရိွရမည္ျဖစ္ပါသ
ည္။လူမႈေရးတြငပ္ါ၀င္ႏိူင္မႈမွာအမ်ိဳးသားမ်ားသည္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
ထက္စြမ္းေဆာင္ႏိူင္စြမ္းရိွသည္ကိုလည္းေတြ႔ရိွရပါသည္။ 
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၆။ (င) ရာသီခြင္ဇယား 

 

ရာသီခြင္ဇယားအားသုံးသပ္ျခင္း 

 ေက်းရြာရာသီခြင္ဇယားအားသံုးသပ္ရာတြင္ အဓိကစုိက္ပ်ိဳးသီးႏံွ၊ တိရစာၦန္ေရာဂါက်ေရာက္မႈ၊ 
စုိက္ပ်ိဳးေရရရွိမႈ၊ ဘာသာေရးပြဲေတာ္မ်ား၊ က်န္းမာေရး၊ ဝင္ေငြရရွိမႈ၊ 
ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္မႈႏွင့္ရာသီဥတုအ ေျခအေနမ်ားကိုေလ့လာခဲ့ပါသည္။ 

 ပဲတီစိမ္းစုိက္ပ်ိဳးမႈအေနျဖင့္ ကဆုန္၊နယန္ုလမ်ားတြင္ထြန္ယက္စုိက္ပ်ိဳးၾကၿပီးဝါဆုိ၊ဝါေခါင္ 
လမ်ားတြင္ ခူးဆြတ္ၾကပါသည္။ ေျမပဲစိုက္ပ်ိဳးမႈအေနျဖင့္ေတာ္သလင္းလတြင္ထြန္ယက္စုိက္ပ်ိဳးၾကၿပီး 
တန္ေဆာင္မုန္းလႏွင့္ နတ္ေတာ္လတြင္ ေျမပဲႏူတ္ျခင္းမ်ားျပဳလုပ္ၾကပါသည္။ထူးျခားေသာ 
လုပ္ငန္းတစ္ခုျဖစ္ေသာ(၀ါ) စုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းကိုလည္း ၀ါေခါင္၊ေတာ္သလင္း၊ သီတင္းက်ြတ္၊ 
တန္ေဆာင္းမုန္း လမ်ားတြင္ေဆးဖ်န္း၊ေပါင္းရွင္းစုိက္ပ်ိဳးထားၿပီး နတ္ေတာ္၊ျပာသို၊တပို႔တြဲလမ်ားတြင္ 
ေကာက္သိမ္းျခင္းမ်ားျပဳလုပ္ၾကပါသည္။ ၾကားကာလမ်ားတြင္ ႏွမ္းႏွင့္ပဲ အမ်ိဳးမ်ိဳးကုိလည္း 
ေတာ္သလင္း၊ သီတင္းက်ြတ္လမ်ားတြင္ စိုက္ပ်ိဳးၾကျပီး နတ္ေတာ္၊တပို႔တြဲလမ်ားတြင္ရိတ္သိမ္း 
ၾကပါသည္။ က်ြဲ ၊ႏြား၊ခြာနာလွ်ာနာေရာဂါမ်ားကိုတန္ေဆာင္မုန္းလမ်ားတြင္ ေရာဂါအျဖစ္မ်ားဆုးံ 
ေတြ႔ရိွရျပီးက်န္လမ်ားတြင္ ၾကက္နာေရာဂါမ်ားကုိလည္းတန္ခူး၊ကဆုန္၊သီတင္းက်ြတ္လမ်ားတြင္ 
ျဖစ္ေႀကာင္းေတြ႔ရိွရပါသည္။ဝက္မ်ားမွာလည္းခြာနာလွ်ာနာက်ေရာက္မႈကုိသီတင္းက်ြတ္လမ်ားတြင္ 
ျဖစ္ပြားႏိူင္ေၾကာင္းေတြ႕ရပါသည္။ ဝင္ေငြရရွိမႈမ်ား တစ္ရြာလံုးပ်မ္းမွ်အေနျဖင့္ 
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သီတင္းကၽြတ္၊ျပာသုိ၊ တပုိ႔တြဲလမ်ားတြင္ဝင္ေငြရရွိမႈနည္း၍ 
ဝါဆို၊ဝါေခါင္၊တန္ေဆာင္မုန္း၊နတ္ေတာ္လမ်ားတြင္ဝင္ေငြရရွိမႈမ်ားၿပီးကဆုန္၊နယုန္၊ေတာ္သလင္း၊တေ
ပါင္းလတြင္အသင့္အတင့္ရရိွေၾကာင္းေတြ႕ရပါသည္။ စုိက္ပ်ိဳးေရသံုးစြဲမႈ ၀ါဆုိ၊၀ါေခါင္ 
ကာလမ်ားတြင္မုိုးေရကိုသာအဓိကသုံးစြဲပါသည္။ တန္ေဆာင္မုန္း၊ နတ္ေတာ္လမ်ားတြင္ 
ေရရရွိမႈနည္းေသာ္လည္း ရိတ္သိမ္းခ်ိန္ျဖစ္၍အဆင္ေျပမႈရိွပါသည္။ဖ်ားနာျခင္းႏွင့္ 
ေရာဂါျဖစ္ပြားမႈအေနျဖင့္နတ္ေတာ္၊ ျပာသို၊ တပို႔တြဲလမ်ားတြင္ႏွာေစး၊ ေခ်ာင္းဆုိး၊ 
ဖ်ားနာျဖစ္ပြားျပီးက်န္လမ်ားတြင္ထူးျခားသည့္အေနအထားမေတြ႕ရပါ။ 
 ေရႊ႕ေျပာင္းအလုပ္လုပ္ကိုင္မႈမ်ားသည္ျပာသို၊တပုိ႕တြဲ၊တေပါင္းလမ်ားတြင္ ထိုင္း၊ႏူိင္ငံ 
သြားေရာက္၍ အလုပ္လုပ္ကိုင္ၾကေၾကာင္းေတြ႔ရိွရပါသည္။ 

 ဘာသာေရးပဲြေတာ္မ်ားေနျဖင့္ တန္ခူးလ သၾကၤန္ပြ၊ဲ သီတင္းကၽြတ္လတြင္ မီးထြန္းပြဲ၊ 
တန္ေဆာင္မုန္းလတြင္ ကထိန္သကၤန္းအလွဴမ်ား က်င္းပေလ့ရိွပါသည္။ရာသီဥတုအေနျဖင့္ နယုန္လမွ 
သီတင္းကၽြတ္လအထိ မုိးရြာေလ့ရိွၿပီး က်န္လမ်ားတြင္ ေျခာက္ေသြ႕လွ်က္ရိွေၾကာင္းေတြ႕ရပါသည္။ 
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၆။ (စ) အဖြ႕ဲအစည္းဆိုင္ရာအကဲျဖတ္ခ်က္ (ဗင္းကားခ်ပ္) 
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အဖြဲ႕အစည္းဆုိင္ရာအကဲျဖတ္ခ်က္အားသုံးသပ္ျခင္း 

 ေဂြ႔ႀကီးေက်းရြာတြင္ရိွေသာအဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွာ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးဆိုင္ရာအဖြဲ႕မ်ားအျဖစ္ အုပ္ခ်ဳပ္ 
ေရးအဖြဲ႕၊၊လူမႈေရးအဖြဲ႕မ်ားအျဖစ္ရပ္မိရပ္ဖအဖြဲ႕၊ေဂါပကအဖြဲ႔၊ကာလသား၊ကာလသမီးအဖြဲ႕မ်ား၊ပညာ
ေရး၊က်န္းမားေရး၊အမ်ိဳးသမီးေရးရာ၊မိခင္ႏွင့္ကေလးေစာင့္ေရွာက္ေရး၊ 
မီးသတ္အျပင္ဖြံ႕ျဖိဳးလုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မည္လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းေကာ္မတီအဖြဲ႕မ်ားကိုေတြ႕ရွိရပါသ
ည္။ 

 ေက်းရြာ၏ျပင္ပတြင္ ၿမိ ႔ဳနယ္မီးသတ္အဖြဲ႕၊ၿမိ ႔ဳနယ္ရဲစခန္း၊ ၿမိ ႔ဳနယ္ပညာေရး၊ၿမိ ႔ဳနယ္က်န္းမာေရး၊ 
တဘက္ရြာမွဘာသာေရးအဖြဲ႔၊ၿမိဳ႔နယ္မိခင္ႏွင့္ကေလးအဖြဲ႔၊ၿမိ ႔ဳနယ္အမ်ိဳးသမီးေရးရာအဖြဲ႔၊လူထုဗဟိုျပဳစီမံ
ကိန္းအဖြ႕ဲ၊အုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးအဖြဲ႕မ်ားကိုေတြ႕ရွိရပါသည္္။လက္ရိွအေျခအေနတြင္ 
ေက်းရြာတြင္းတြင္ အုပ္ခ်ဳပ္ေရး အဖြဲ႕၊ ကာလသား/သမီးအဖြဲ႕၊  ေဂါပကအဖြဲ႕၊ 
လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းအဖြဲ႕မ်ားသည္ ေကာင္းစြာပူးေပါင္းျပီး ေက်းရြာႏွင့္ပတ္သက္ေသာလုပ္ငန္းမ်ားကို 
အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ လွ်က္ရိွပါသည္။ အဖြဲ႕မ်ား၏ ထိစပ္မႈအေနအထားအရ 
ေပါင္းစပ္ညွိႏိႈင္းမႈအားေကာင္းေနသည္ကုိလည္း ေတြ႕ရပါသည္။ 

 ျပင္ပအဖြဲ႕ဌာနမ်ားအေနျဖင့္ အုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕သည္ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕ႏွင့္လည္း 
ေကာင္း၊လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းသည ္ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းေကာ္မတီႏွင့္လည္းေကာင္း၊ပူးေပါင္းေဆာင္ 
ရြက္ေနပါသည္။မီးသတ္၊ပညာေရး၊က်န္းမာေရး၊ရဲစခန္း၊အမ်ိဳးသမီးေရးရာ၊မိခင္ႏွင္႔ကေလးေစာင့္ 
ေရွာက္ေရးစေသာအဖြဲ႕မ်ားျဖင့္ ခ်ိတ္ဆက္နည္းခဲပ့ါသည္။ထိုသုိ႔ၾကည့္ျခင္းအားျဖင့္ 
ေက်းရြာတြင္းလူမႈေရးအဖြဲ႕မ်ားအား အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕ႏွင့့္ပုိမုိပူး ေပါင္းရန္လိုအပ္ေၾကာင္းႏွင့္ 
ဌာနမ်ားအေနျဖင့္လည္း ေက်းရြာအတြင္းရိွအဖြဲ႕မ်ားႏွင့္ေကာင္းစြာခ်ိတ္ဆက္ 
ေဆာင္ရြက္ရန္လိုအပ္ေၾကာင္းေတြ႕ရွိရပါသည္။ 
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၆။ (ဆ) အခက္အခဲမ်ား (ျပႆနာမ်ား) 
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၆။ (ဇ) ျပႆနာသစ္ပင္ႏွင့္သံုးသပ္ခ်က္ 
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ျပႆနာသစ္ပင္သုံးသပ္ျခင္း 
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ေဂြ႔ႀကီးေက်းရြာ၏ အဓိကအခက္အခဲမ်ားကိုေလ့လာရာတြင္ ေက်းရြာအတြင္းအမွန္တကယ္ 

ျဖစ္ေပၚေနေသာကိစၥမ်ားကုိ ေပၚလြင္ေစရန္အတြက္ ျပႆနာသစ္ပင္သံုးသပ္ျခင္းနည္းလမ္းကို 
အသံုးျပဳ၍ ေလ့လာခ့ဲပါသည္။ 

ေလ့လာေတြ႕ရိွခ်က္အရ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအတြက္  က်ား၊မအုပ္စုခြဲ၍ဦးစြာေပးေလ့လာရာ 
အမိ်ဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးအခက္အခဲမ်ားမွာတူညီေနသည္ကုိေတြ႕ရ 
သည္။အဓိကျပႆနာကိုဆက္လက္ေဖာ္ထုတ္ရာတြင္ ေက်းလက္ေဆးေပးခန္းမတိုးခ ဲ့်ႏိူင္ျခင္း 
ဟူေသာ အဓိကျပႆနာကိုေတြ႕ရွိရပါသည္။ 

ေက်းရြာေဆးေပးခန္းမတုိးခ ဲ်႔ႏိူင္ျခင္းအေၾကာင္းအရင္းမ်ားမွာ ဦးေဆာင္လုပ္ကိုင္ႏူိင္မႈ 
အားနည္းျခင္း၊ေနရာအခက္အခဲရိွျခင္း၊ရန္ပုံေငြေကာက္ခံထားမႈမရိွျခင္း၊ေထာက္ပ့ံမႈအားနည္းျခင္း၊ 
ျပင္ပအလွဴေငြမရွိျခင္း၊က်န္းမာေရးအသိပညာနည္းပါးျခင္း၊လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္မႈအားနည္းျခင္းေၾကာင့္
ဟူေသာအဓိကျပႆနာျဖစ္ ေပၚလာသည္ကုိေတြ႕ရပါသည္။ 

လက္ရိွျဖစ္ေပၚေနေသာအဓိကျပႆနာေၾကာင့္ေဂြ႔ႀကီးေက်းရြာအတြင္းတြင္ရင္ဆိုင္ေနရေသာ
အခက္အခဲမ်ားမွာလူအမ်ားအတြက္အခန္းက်ဥ္းေျမာင္းရျခင္း၊လူနာမ်ားအတြက္ေဆးပစၥည္းလံုေလာ
က္စြာမထားႏိူင္ျခင္း၊မီးဖြားရန္ခက္ခဲျခင္း၊ အခ်ိန္ကုန္ျခင္း၊ ေငြေၾကးကုန္က်မႈမ်ားျခင္း၊ 
စီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ားေႏွာင့္ေႏွးျခင္းေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးတိုးတက္ရန္အတြက္ 
မ်ားစြာအေထာက္အကူျပဳႏုိင္မည္ျဖစ္ ေၾကာင္းသံုးသပ္မိပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၆။ (စ်) ေနာင္ ၅ ႏွစ္စာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 
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၆။ (ည) ဦးစားေပးအစီအစဥ္ျပဇယား (Matrix Ranking) 
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ဦးစားေပးအစီအစဥ္ျပဇယားအားသံုးသပ္ျခင္း 

 ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေရးဆြဲရာတြင္အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွ 
ေက်းရြာအခက္အခဲ မ်ားကုိ တူညီစြာတင္ျပလာရာ တင္ျပလာသည့္လုပ္ငန္းမ်ားအား 
အားလံုးသေဘာထားျဖင့္ အမွတ္ေပးျပီးအကဲျဖတ္ခဲ့ပါသည္။   

 စုစုေပါင္းတင္ျပလာေသာေက်းရြာအခက္အခဲမ်ားမွာ 
(၁)ရြာလယ္လမ္းျပဳျပင္(၂)လ်ွပ္စစ္မီး(၃)ေဆးေပးခန္းတုိးခ ဲ်႔(၄)စာႀကည့္တိုက္(၅)စိုက္ပိ်ဳးေရးေဆးအမ်ိဳ
းမ်ိဳး (၆)စာသင္ေက်ာင္းတိုးခ ဲ်႔(၇)စိုက္ပ်ိဳးေရးစက္ကိရိယာတုိ႔ျဖစ္ပါသည္။အမွတ္မ်ားေပးရာတြင္ 
အားလုးံပါ၀င္သေဘာထားေပးႏူိင္သည့္ Matrix Ranking နည္းကိုအသုးံျပဳခဲ႔သည္။ 

 လုိအပ္ခ်က္မ်ားကုိအမွတ္ေပးအကဲျဖတ္ျပီးအလိုအပ္ဆံုးေရြးခ်ယ္ရာတြင္ေဆးေပးခန္းတိုးခ ဲ့်ျပဳျ
ပင္ျခင္းသည္ရမွတ္(၆)မွတ္ျဖင့္အဆင့္(၁)၊လ်ွပ္စစ္မီးသည္ရမွတ္(၅)ရမွတ္ျဖင့္အဆင့္(၂)၊ရြာလယ္လမ္းျ
ပဳျပင္သည္ရမွတ္(၄)မွတ္ျဖင့္အဆင့္(၃)၊စာၾကည့္တုိက္သည္ရမွတ္(၃)ျဖင့္အဆင့္(၄)၊စာသင္ေက်ာင္း
တိုးခ ဲ့်ျခင္းသည္ရမွတ္(၂)မွတ္ျဖင့္အဆင့္(၅)၊စိုက္ပ်ိဳးေရးေဆးအမ်ိဳးမ်ိဳးသည္ရမွတ္(၁)ျဖင့္အဆင့္(၆)၊စို
က္ပ်ိဳးေရးစက္ကိရိယာသည္ရမွတ္(၀)အဆင့္(၇)ဟူ၍ဆံုးျဖတ္ခ်က္အရေတြ႕ရိွပါသည္။ထို႔ေၾကာင့္ေဂြ႔ႀ
ကီးေက်းရြာအတြက္ဦးစားေပးပထမအဆင့္လုပ္ငန္းအျဖစ္ေက်းရြာေဆးေပးခန္းတုိးခ ဲ့်ျခင္း 
လုပ္ငန္းမွာအလိုအပ္ ဆုံးလုပ္ငန္းတစ္ခုအျဖစ္ အတည္ျပဳႏုိင္ခ့ဲပါသည္။ 
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၇။  ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 
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၈။   ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း 

စဥ္ အမည္ ရာထူး (ေက်းရြာအဆင့္) ရာထူး (အုပ္စုအဆင့္) 

၁ ဦးေလးေမာင္ စီ/ေထာက္ဥကၠဌ အုပ္စုစီ/ေထာက္ဥကၠဌ 

၂ ေဒၚသန္းစိန္ စီ/ေထာက္ဥကၠဌ အဖြဲ႕၀င္ 

၃ ဦးလွ၀င္း ေစာင့္ၾကည့္ၾကီးၾကပ္-ဥကၠဌ  
၄ ေဒၚခင္ၾကည္ ေစာင့္ၾကည့္ၾကီးၾကပ္-အဖြဲ႕ဝင္  
၅ 

ေဒၚခင္လွ 
ေစာင့္ၾကည့္ၾကီးၾကပ္-အဖြဲ႕ဝင္  

၆ ဦးေမာင္ပု ဝယ္ယူေရး-ဥကၠဌ  
၇ ဦးထိန္၀င္း ဝယ္ယူေရး-အဖြဲ႕ဝင္  

၈ ေဒၚတင္ရီ ဝယ္ယူေရး-အဖြဲ႕ဝင္  
၉ ဦးထြန္းၿမိဳင္ လည္ပတ္ထိန္သိမ္းေရး-ဥကၠဌ  

၁၀ ေဒၚလြင္လြင္ေမာ္ လည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရး-အဖြဲ႕ဝင္  

၁၁ ဦးဆန္း၀င္းၾကည္ လည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရး-အဖြဲ႕ဝင္  

၁၂ ဦးေဇာ္ရွင္း အၾကံျပဳတိုင္ၾကားေရး  

၁၃ ေဒၚႏြယ္ႏြယ္ အၾကံျပဳတိုင္ၾကားေရး  

၁၄ ဦးေအးလြင္ ေစတနာ့ဝန္ထမ္း  

၁၅ ေဒၚေအး၀င္း ေစတနာ့ဝန္ထမ္း  

၁၆ ဦးတင္လင္းေဇာ္ ဘ႑ာေရးစာေရး ဘ႑ာေရး အဖြဲ႔၀င္ 
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၉။ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) 
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၁၀။စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိ္န္ဇယား (ပုံစံ-၂) 
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၁၁။ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) 
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၁၂။ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄) 
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၁၃။အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပံုစံ-၁၂)
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၁၄။အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား
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၁၅။ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

ေနာက္ဆက္တြဲ(၄)ျခားနားေသာအပုိင္းမ်ားအတြက္ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအႏွစ္ခ်ဳပ္ 

မူရင္းအားVPSCတြင္ထားရွိရပါမည္။အျခားဌာနဆုိင္ရာမ်ားႏွင့္ညိွႏွဳိင္းရန္အတြက္မိတၱဴအား TPIC 
သို႔ပို႕ရပါမည္။ MIS data အေနျဖင့္သြင္းရန္မလုိအပ္ပါ။ 

 အဆင့္ လုပ္ငန္း မည္သူ႕ဦး 
စားေပးလဲ 

လ/ႏွစ္ ေက်းရြာမွတာ၀န္ခံသူ 
သို႔မဟုတ္အုပ္စု 

ျပင္ပမွမည္သူ 
ေထာက္ပံ့မလဲ 

အ
ေျ
ခခ
ံအ
ေဆ

ာက
္အ
ဦ 

၁ ရြာလယ္လမ္း(ေက်ာက္ေခ်ာလမ္း) 
ျပဳလုပ္ျခင္း 

မ     (  √ ) 
က်ား(   √ ) 

၂၀၁၇ ေက်းရြာစီ/ေထာက္ လူထုဗဟိုျပဳ 
စီမံကိန္း 

၂ ေက်းရြာစာႀကည့္တိုက္ မ     ( √  ) 
က်ား (  √ ) 

၂၀၁၈ ေက်းရြာစီ/ေထာက္ လူထုဗဟိုျပဳ 
စီမံကိန္း 

၃  မ     ( √  ) 
က်ား(  √  ) 

   

၄  မ     (    ) 
က်ား(    ) 

   

၅  မ     (    ) 
က်ား(    ) 

   

 

 ၂  မ     (    ) 
က်ား(  √  ) 

   

၃  မ     (    ) 
က်ား(    ) 

   

၄  မ     (    ) 
က်ား(    ) 

   

၅  မ     (    ) 
က်ား(    ) 

   

 

က
်န္
းမ
ာေ
ရး
ႏွင့္
အ
ဟ
ာရ

 

၁ ေရသန္႕စက္ မ     ( √  ) 
က်ား( √  ) 

၂၀၁၈ ေက်းရြာစီ/ေထာက္ ျပင္ပအလွဴရွင္ 

၂  မ     (    ) 
က်ား(    ) 

   

၃  မ     (    ) 
က်ား(    ) 

   

၄  မ     (    ) 
က်ား(    ) 

   

၅  မ     (    ) 
က်ား(    ) 

   

 

ပည
ာ

ေရ
း ၁  မ     ( ) 

က်ား(  ) 
   



6
9 

 
၂  မ     (    ) 

က်ား(    ) 
   

၃  မ     (    ) 
က်ား(    ) 

   

၄  မ     (    ) 
က်ား(    ) 

   

၅  မ     (    ) 
က်ား(    ) 

   

 

အ
ျခ
ား

 (ေ
မြး
ျမ
ဴေ
ရး

) 

၁  မ     (   ) 
က်ား(    ) 

   

၂  မ     (    ) 
က်ား(    ) 

   

၃  မ     (    ) 
က်ား(    ) 

   

၄  မ     (    ) 
က်ား(    ) 

   

၅  မ     (    ) 
က်ား(    ) 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7
0 

 
 

 

၁၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ(Checklist For VDP) 

အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္သူအမည္  - 

(၁) ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္စာရြက္စာတမ္းျပည့္စံုမွဳကိုစစ္ေဆးပါ (OM အရ) 

o မ်က္ႏွာဖုံး (အဖုံး) 
o မာတိကာ 
o ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 
o လူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းအက်ဥ္းခ်ဳပ္္ႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 
o အမိ်ဳးသား/အမိ်ဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ား၏အခက္အခဲမ်ား 
o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (ေဆြးေႏြးခ်က္ရလဒ္) 
o အမိ်ဳးသား/အမိ်ဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ားသေဘာတူထားသည့္ေနာင္ေလးႏွစ္အတြက္ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားစာရ

င္း (အေျခခံအေဆာက္အဦ၊အသက္ေမြးမွဳ၊ပညာေရး၊လူမွဳေရးထိန္းသိမ္းမွဳစသည္ျဖင့္) 

ေနာက္ဆက္တြဲမ်ား 

o လူမွဳေရးအကဲျဖတ္မွဳစာရြက္စာတမ္းဓါတ္ပုံႏွင့္PRA လုပ္ငန္းစဥ္ (ျဖစ္ႏုိင္လွ်င္) 
o ေျမပံုမ်ားပါရမည္၊စည္းစိမ္ပုိင္ဆုိင္မွဳအဆင့္၊Venn ပံု 
o ေက်းရြာစီမံကိန္းေရးဆြဲေရးအစည္းအေ၀းမွတ္တမး္မိတၱဴ 
o ေက်းရြာ၏အခ်က္အလက္ (PC-1) 
o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 

(၂) လူမွဳေရးအကဲျဖတ္မွဳအရည္အေသြးႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္ (VDP) ကိုစစ္ေဆးပါ။ 

o ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္ေရးဆြဲရာတြင္ပါ၀င္ေသာလူဦးေရ(အမိ်ဳးသား/အမိ်ဳးသမီး) 
o လူမွဳေရးအကဲျဖတ္မွဳအရည္အေသြးႏွင့္ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အတြက္အသံုးျပဳသည့္ရက္ေပါင္း 
o PRA ပစၥည္းမ်းအသုံးျပဳသည့္အေရအတြက္ 
o ပါ၀င္ေသာဦးေရႏွင့္လုပင္န္းမ်ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္း 

(အစည္းအ၀းမွတ္တမ္း၊အဖြ႕ဲဓါတ္ပုံ၊တုိင္းရင္းသားလူနည္းစုႏွင့္ထိခုိက္လြယ္ေသာအဖြဲ႕မ်ား) 
- အလြန္ေကာင္း 
- ေကာင္း 
- ည့ံ 

o လုပ္ငန္းမ်ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္အမိ်ဳးသမီးအဖဲြ႕အစည္းအေ၀း၏ရလဒ္အားခဲြျခားေပးထားသလား 
- ရိွ/မရိွ 

o စီမံကိန္းအေရအတြက္ (အမိ်ဳးသား/အမိ်ဳးသမီးေရြးခ်ယ္မွဳအေရအတြက္) 
o PRA ႏွင့္သက္ဆုိင္ေသာအျခားစီမကိံန္းအေရအတြက္(အမိ်ဳးသား/အမိ်ဳးသမီးေရြးခ်ယ္မွဳ 

အေရအတြက္) 
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