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                                                 မာတိကာ 

၁။ ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ           ၄ 

၂။ ေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံ          ၅ 

၃။ အုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း       ၆ 

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား        ၇ 

၅။ လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာလူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA)  ၉ 

   ဇယား။ 

၆။ ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံဇာတျပေျမပုံ        ၁၁ 

၇။ ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံဇာတျပေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္      ၁၃ 

၈။ ရာသီခြင္ျပဇယားပုံ          ၁၄ 

၉။ ရာသီခြင္ျပဇယားပုံသုံးသပ္ခ်က္        ၁၄ 

၁၀။ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းခြဲမ်ားႏွဳိင္းယွဥ္ေရြးခ်ယ္ျခင္းျပဇယား      ၁၅ 

၁၁။ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းခြဲမ်ားႏွဳိင္းယွဥ္ေရြးခ်ယ္ျခင္းျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္    ၁၅ 

၁၂။ ျပႆနာသစ္ပင္ျပပုံ          ၁၆ 

၁၃။ ျပႆနာသစ္ပင္ျပပုံသုံးသပ္ခ်က္        ၁၇ 

၁၄။ ေက်းရြာတြင္းအဖြဲ႕အစည္းမ်ားအၾကားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယား     ၁၈ 

၁၅။ ေက်းရြာတြင္းအဖြဲ႕အစည္းမ်ားအၾကားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္    ၁၈ 

၁၆။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းျပဇယား       ၁၉ 

၁၇။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္      ၂၀ 

၁၈။ ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ဇယား         ၂၁ 

၁၉။ ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္       ၂၂ 



3 
 

၂၀။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား ၂၃ 

၂၁။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁)        ၂၄ 

၂၂။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂)        ၂၇ 

၂၃။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃)       ၂၉ 

၂၄။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄)      ၃၀ 

၂၅။ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပုံစံ-၁၂)      ၃၁ 

၂၆။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား         ၃၃ 

၂၇။ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား      ၃၆ 

၂၈။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မွဳ ( Check List)                 ၃၇-၃၈ 
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၁။အမ္းၿမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 
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၂။ စခန္းေမာ္အုပ္စုေျမပုံ 
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၃။ စခန္းေမာ္အုပ္စုရိွေက်းရြာအမည္စာရင္း 

စဥ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္ 

  

စခန္းေမာ္ေက်းရြာ 

သာယာကုန္း 

ခေမာင္းေခ်ာင္း 

အိုးပံု 

ေအာက္ဇင္ေဂါင္ 

အထက္ဇင္ေဂါင္ 

စခန္းေမာ္ေက်းရြာ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7 
 

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ 

(၁) ေက်းရြာသမိုင္းအက်ဥ္း 

ေအာက္ဇင္ေဂါင္ေက်းရြာသည္ (၁၃၀၈)ခုႏွစ္တြင္ ဦးေၾကာင္အပါအ၀င္ မိသားစု (၅)စုစတင္တည္ 

ေထာင္ခဲ့သည္။ ခ်င္းလူမ်ိဳးအမ်ားစု ေနထိုင္ၾကၿပီး၊ ယခုအခ်ိန္တြင္ ရခိုင္လူမ်ိဳးမ်ားပါေနထိုင္လာၾကၿပီး 

ျဖစ္ပါသည္။ အမ်ားစုမွာ ဗုဒၶဘာသာကိုးကြယ္ၾကၿပီး ခရစ္ယာန္ဘာသာ၀င္မ်ားပါ ေနထိုင္ၾကပါသည္။ 

ယခင္က လယ္ယာမ်ားႏွင့္ ကိုင္းလုပ္ငန္းမ်ားျဖင့္ စိုက္ပ်ိဳးေရးအဓိကထားကာ အသက္ေမြးၾကသည္။ 

ယခုေနာက္ပိုင္းတြင္ ႏွစ္ရွည္စိုက္ခင္းမ်ားျဖစ္ေသာ သီဟိုဠ္၊ ရာဘာမ်ားကို စိုက္ပ်ိဳးျဖစ္ထြန္းလာကာ 

၀င္ေငြအသင့္သင့္ အဆင္ေျပ လည္ၾကသည္ကို ေတြ႕ရရိွရပါသည္။ (၂၀၁၃-၂၀၁၄)ခုႏွစ္တြင္ ေရတြင္းကို 

ကိုယ္ထူကိုယ္ထစနစ္ျဖင့္ တူးေဖာ္ ၾကၿပီး ေသာက္သံုးေရရရိွခဲ့သည္။ ယခင္ႏွစ္မ်ားတြင္ ေခ်ာင္းေရကို 

အဓိကထားအသံုးျပဳခဲ့ရာ ေျမၿပိဳမႈ၊ ေရႀကီး မႈမ်ားေၾကာင့္ ေခ်ာင္းေရတိမ္ကာ 

ေသာက္သံုးေရရွားပါးမႈျပႆနာစတင္ခံစားခဲ့ၾကရသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ ျပည္နယ္ အစိုးရမွ (၂၀၁၅)ခုႏွစ္တြင္ 

ေရတြင္းတစ္တြင္းတူးေဖာ္ေပးခဲ့ပါသည္။ ခ်င္းလူမ်ိဳးမ်ား ေနထိုင္ေသာေၾကာင့္ ခ်င္း ရိုးရာပြဲမ်ားျဖစ္ေသာ 

နတ္ပြဲမ်ား၊ ပဆန္းေဟာပြဲမ်ား၊ နတ္ပူေဇာ္ပြဲမ်ားႏွင့္ ေမာင္းတီးက၊ က်ကြင္းေမာင္းတီးက 

ပြဲမ်ားက်င္းပေလ့ရိွပါသည္။  

ထူးျခားျဖစ္စဥ္ -လြန္ခဲ့ေသာ (၂၅)ႏွစ္ခန္႔က ၀က္သက္ေရာဂါကပ္ဆိုက္ေရာက္ခဲ့ၿပီး လူေသသည္အထိ 

ျဖစ္ပြား ခဲ့ရပါသည္။ လြန္ခဲ့ေသာႏွစ္ (၂၀)ခန္႔တြင္လည္း ၀မ္းေရာဂါျဖစ္ပြားၿပီး လူ (၄)ဦးထိ 

ေသဆံုးခဲ့သည္။ (၂၀၁၅) ခုႏွစ္သည္ ေရအႀကီးဆံုးႏွစ္ျဖစ္ၿပီး အိမ္ (၁)လံုး၊ လယ္မ်ား၊ 

စပါးခင္းမ်ားႏွင့္ ေတာင္ၿပိဳမႈမ်ားေၾကာင့္ စိုက္ခင္း မ်ားဆံုးရႈံးမႈမ်ား ျဖစ္ေပၚခဲ့သည္။ 
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(၃)လူနည္းစုလူမ်ိဳးစုအိမ္ေထာင္စု 

အမ်ိဳးအစား အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
       ရခုိင္ ၁ ၁ ၁ ၂ 
(၄)ထိခိုက္လြယ္အုပ္စုမ်ား 

ထိခိုက္လြယ္အုပ္စု အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
သက္ၾကီး ၆ ၃ ၃ ၆ 
(၅)အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္း 

စိုက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး အျခား
သီဟုိဠ္ ႏြား ဝါးခုတ္ျခင္း က်ပန္း
ကိုင္း ဝက္ ယာစိုက္ပ်ိဳးျခင္း  
စပါး ၾကက္  

 ကၽြဲ  
   

(၆) ေက်းရြာအတြင္းအဓိကပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား 

ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား လယ္ ကိုင္း 
ေတာင္ 
ယာ 

စား 
က်က္ 
ေျမ 

ႏွစ္ရွည္  
စိုက္ 
ခင္း 

သ/ဲ 
ေက်ာက္ 
ရရိွမွဳ 

ေရ 
တြင္း/ 
ေရ 
ကန္ 

စက္ေရ
တြင္း/ 
စိမ့္ စမ္း 
ေရသြ
ယ္ 

ေခ်ာင္
းေရ 
ေသာ
က္သံုး
မွဳ 

အေရအတြက္ မရိွ မရွိ ရိွ ၂၀ဧက (၇၀) ဧက မရွိ ၃(ေရတြင္း) မရိွ မရွိ 

ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား ကား 
ေထာ္
လာဂ်ီ 

ဆိုင္
ကယ္ 

စက္
ေလွ 

စပါး
ၾကိတ္ စက္

ေစ်း
ဆိုင္ 

မီး 
စက္ 

  

အေရအတြက္ မရိွ မရိွ ၁၇ မရိွ       ၁ ၁ မရိွ   

(၇) ေက်းရြာအတြင္းအျခားပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား 

ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား 
ေရတင္ 
စက္ 

လယ္ 
ထြန္ 
စက္ 

ကြ် ဲ ႏြား ၾကက္ ဝက္ ဆိတ္ 
လုပ္ 
သား 

ကြ်မ္းက်င္ 
လုပ္သား 

အေရအတြက္ မရိွ မရိွ ၁၀ ၁၉ ၆၄ ၂၈ မရိွ ၂၅ မရိွ
(၈) ေက်းရြာရိွအသုံးျပဳႏိုင္ေသာအရင္းအျမစ္/ အခ်က္အလက္မ်ား 

အရင္းအျမစ္ 
ေဆးရုံ/ 
ေဆးခန္း 

အ.မ.က/ 
အ.လ.က/ 
အ.ထ.က 

ေစ်း 
ေျမတူး 
စက္ 

လမ္းၾကိတ္ 
စက္ 

ေျမသယ္ 
ကား 

ကြန္ကရစ္ ေဖ်ာ္စက္ 

အေရအတြက္ မရိွ ရိွ မရိွ မရိွ မရိွ မရိွ မရိွ
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၅။ လူထုေပါင္းစုံပါဝင္ေသာလူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္ 
က်ား မ  ေပါင္း 

၁ 

ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံ
ဇာတျပေျမပုံ               
( Social Map / 
Resource Map) 

၂၀.၄.၂၀၁၇ 
ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 
ေကာ္မတီဝင္မ်ား 

၁၀ ၈ ၁၈ 

 ေက်းရြာနယ္နိမိတ္အတြင္းရိွ 
အိမ္ေျခ၊လယ္ေျမ၊စိုက္ခင္း၊ဘု
ရားပုထိုးမ်ားစေသာေက်းရြာ
၏လက္ရိွအေျခအေနႏွင့္ပိုင္
ဆိုင္မွဳျပအေျခအေနမ်ားကိုေရ
းဆြဲေဖာ္ထုတ္ခဲါသည္။ 

၂ 
ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္          
( Seasonal Calender) 

၂၀.၄.၂၀၁၇ 
ေက်းရြာသူေက်းရြ
ာသားမ်ား၊ 
ေကာ္မတီဝင္မ်ား 

၁၀ ၈ ၁၈ 

 ေက်းရြာရိွရြာသူရြာသားမ်ား၏ 
ရာသီအလိုက္ စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ 
ေမြးျမဴ ေရး၊ စုိက္ပ်ိဳးခ်ိန္ 
ရိတ္သိမ္းခ်ိန္၊    
တိရိစာၦန္မ်ားေရာဂါျဖစ္ပြားမွဳ၊ 
သီးႏွံမ်ားပိုးမႊားက်ေရာက္မွဳ၊ 
ရာသီပြဲေတာ္မ်ား၊ ေက်းရြာမွ 
လူမ်ားဝင္ေငြ 
ရရိွမွဳအေျခအေနမ်ားကိုေက်း
ရြာမွ လူမ်ားပါဝင္ေဆြးေႏြး 
ေရးဆြဲၾကသည္။ 

၃ 
ေက်းရြာ၏ဦးစားေပးအစီ
အစဥ္ျပဇယား             
(Metric Ranking) 

၂၀.၄.၂၀၁၇ 
အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊ 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု 

၁၀ ၈ ၁၈ 

 ေက်းရြာသူေက်းရြာသားမ်ား
၏ ေက်းရြာအတြက္ အဓိက 
လိုအပ္ေသာစီမံကိန္းလုပ္ငန္း
ခြဲမ်ားကိုညိွႏွဳိင္းတိုင္ပင္ေရးဆြဲ
ခဲ့ၾကသည္။ 

၄ 
ျပႆနာသစ္ပင္        

( Problem Tree) 
၂၀.၄.၂၀၁၇ 

ေက်းရြာသူေက်းရြ
ာသားမ်ား၊ 

ေကာ္မတီဝင္မ်ား၊ 
၁၀ ၈ ၁၈ 

ေက်းရြာသူအမ်ားစုေရြးခ်ယ္ခဲ့ 
ေသာစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲ၏က်ိဳ
းေၾကာင္းဆက္စပ္မွဳမ်ားကို 
ျပႆနာသစ္ပင္ျဖင့္စိစစ္သံုး
သပ္ခဲ့ၾကသည္။ 

 ၅ 
အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္ပံု 

(Venn Diagram) 
၂၀.၄.၂၀၁၇ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 

ေကာ္မတီဝင္မ်ား
ေက်းရြာအုပ္ ္ခ်ဳပ္
ေရးအဖြဲ႕ဝင္မ်ား 

၁၀ ၈ ၁၈ 

ေက်းရြာအတြင္းတြင္ရွိေနေသ
ာလူမွဳအဖြဲ႕အစည္းမ်ား ႏွင့္ 
ေက်းရြာလူထုအၾကားခ်ိတ္ဆ
က္ေနမွဳကုိထင္သာျမင္သာရိွေ
အာင္ ေဖာ္ေဆာင္ႏုိင္ခဲ့သည္။  
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၆ 
လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္ 
မွတ္ ျခင္း                   
( Wealth Ranking) 

၂၀.၄.၂၀၁၇ 
ခ်မ္းသာ၊ 

အလယ္အလတ္၊ 
ႏြမ္းပါး 

၁၀ ၈ ၁၈ 

 ေက်းရြာအတြင္းရွိ
လူမ်ားအၾကား၊ေငြေၾကး၊ပစၥည္
းဥစၥာ၊ဓနအင္အားပိုင္ဆိုင္မွဳအ
ဆင့္ခြဲျခားျပသျခင္းျဖင့္ 
ေက်းရြာအတြက္ လုိအပ္မည့္ 
ဝင္ေငြ 
ရရိွေရးအစီအစဥ္မ်ားကိုထည့္
သြင္းစဥ္းစားႏိုင္ရန္စဥ္းစားခဲ့ၾ
ကသည္။ 

၇ 
ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ 

(Spider Web) 
၂၀.၄.၂၀၁၇ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 

အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊ 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု 

၁၀ ၈ ၁၈ 

အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ား
အၾကားအလုပ္အကိုင္အခြင့္
အလမ္း၊ တန္းတူးအခြင့္ 

အေရး၊ ပညာသင္ၾကား ႏိုင္မွဳ၊ 
ဘဝလုံျခံဳမွဳ စသည့္ 

အေျခအေျခအေနအရပ္ရပ္ကို
ေဆြးေႏြးခဲ့ၾကသည္။ 
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ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools မ်ားတစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

၆။ ေအာက္ဇင္ေဂါင္ေက်းရြာလူမႈေရးျပႏွင့္ အရင္းအျမစ္ျပေျမပံု 
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၆။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools မ်ားတစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 
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၇။ စခန္းေမာ္အုပ္စုရိွ၊ ေအာက္ဇင္ေဂါင္ေက်းရြာေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္ 

တည္ေနရာ။ ေလာင္ဂ်ီတြဒ္ ၉၄.၀၃ လဒ္တီတြဒ္- ၁၉.၄၈
 

ေအာက္ဇင္ေဂါင္ေက်းရြာသည္အမ္းေတာင္ကုတ္သြားရာကားလမ္းမႀကီးေဘးတြင္တည္ရိွေသရြာငယ္ 

ေလးတစ္ရြာျဖစ္သည္။ အနီးအနားမွ လက္လွမ္းမီွႏိုင္ေသာရြာမ်ားမွာ အိုးပံုရြာ၊ သာယာကုန္းရြာမ်ားျဖစ္ 

ၾကပါသည္။ ေက်းရြာ၏ အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမွာ ေရြ႕ေျပာင္းေတာင္ယာႏွင့္ သီဟိုဠ္စိုက္ခင္းမ်ားစိုက္ပ်ိဳး 

ၾကၿပီး တစ္သီးစားအပင္မ်ားကိုပါ စိုက္ပ်ိဳးၾကသည္။ ရြာသူရြာသားမ်ား၏ အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမွာ 

ကိုင္းစိုက္ ပ်ိဳးျခင္းျဖင့္ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းျပဳၾကသည္။ 

အျဖစ္မ်ားေသာေရာဂါ         ငွက္ဖ်ား၊ ၀မ္းေလွ်ာ 
အိမ္သာသုံးစြဲမွဳ၊ ယင္လုံအိမ္သာသုံးစြဲမွဳ                       အနည္းငယ္ရိွ 
ၾကံဳေတြ႕ရေသာသဘာဝေသးအႏၱရာယ္                       ေရေဘး 
စာသင္ေက်ာင္း၊ ေဆးေပးခန္း၊   မရိွ၊ မရိွ 
ေက်ာင္းသားအေရအတြက္ (၅၁)ဦး 
တကၠသိုလ္ဝင္တန္းေအာင္ - မရိွ 
ေက်းရြာတြင္အဓိကၾကံဳေတြ႕ေနရေသာအခက္အခဲ - ပညာေရးခက္ခဲရိွပါသည္ 
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၈။ ရာသီခြင္ျပဇယား 

 

၉။ ရာသီခြင္ျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ေအာက္ဇင္ေဂါင္ေက်းရြာရိွ ေက်းရြာသူ၊ ေက်းရြာသားမ်ားသည္ တန္ခူးလတြင္ သီဟိုဠ္ေစ့ေကာက္ 

သူမ်ားလည္းရိွၿပီးလွ်င္ ေတာင္ယာမ်ားမီးရႈိ႕ၾကရပါသည္။ ဆန္စပါးေရာင္းရေသာအခ်ိန္ျဖစ္ၿပီး ၀င္ေငြေကာင္း 

ေသာအခ်ိန္လည္းျဖစ္သည္။ သႀကၤန္ပြဲေတာ္ကိုပါ ဆင္ႏြဲၾကသည္။ ကဆုန္လတြင္ ေညာင္ေရသြန္းပြဲေတာ္မ်ား 

ပါ၀င္က်င္းပေလ့ရိွသည္။ နယုန္လမ်ားတြင္ လယ္ထြန္ရန္အတြက္ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ၾကသည္။ ၀ါဆို၊ ၀ါေခါင္ 

လမ်ားတြင္ ေကာက္စိုက္ၾကရသည္။ ေတာ္သလင္းလတြင္ မုန္တိုင္းမ်ား ျဖစ္ေလ့ျဖစ္ထရိွတတ္ပါသည္။ 

သီတင္း ကၽြတ္လတြင္ မီးထြန္းပြဲေတာ္မ်ားလည္းရိွၿပီး စပါးမ်ားကိုပါ ရိတ္သိမ္းၾကသည္။ တန္ေဆာင္မုန္း၊ 

နတ္ေတာ္၊ ျပာသိုလမ်ားသည္ အျခားေသာအသီးအႏံွမ်ားႏွင့္ စပါးမ်ားကို ေရာင္းခ်ရေသာ ကာလျဖစ္ေသာ 

ေၾကာင့္ ၀င္ေငြ ေကာင္းေသာကာလလည္းျဖစ္သည္။ တပို႔တြဲ၊ တေပါင္းလမ်ားတြင္ ေတာင္ယာစပါးစိုက္ပ်ိဳးရန္ 

ေပါင္း၊ ျမက္မ်ား၊ ခုတ္ထြင္ရွင္းလင္းရေသာ ကာလျဖစ္သည္။ ရာသီခြင္ျပဇယားအရ ေအာက္ဇင္ေဂါင္ 

ေက်းရြာမွ ရြာသူရြာသား မ်ားသည္ ေတာင္ယာ၊ လယ္၊ ကိုင္းမ်ားကို  အဓိကအားထားၿပီး စ္ိုက္ပ်ိဳးၾကေသာ 

ေက်းရြာသူ၊ ေက်းရြာသားမ်ားျဖစ္ပါသည္။ 
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၁၀။ ေက်းရြာဦးစားေပးအစီအစဥ္ဇယား 

 

 

၁၁။ ေက်းရြာဦးစားေပးအစီအစဥ္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ေအာက္ဇင္ေဂါင္ေက်းရြာမွ ေက်းရြာသူ၊ ေက်းရြာသားမ်ားသည္ ႀကဳံေတြ႕ေနရေသာ အခက္အခဲမ်ား 

အေပၚအေျခခံကာ ေက်းရြာအတြင္းရိွ အခက္အခဲ၊ ျပႆနာႏွင့္ လိုအပ္ခ်က္မ်ားအား စာရင္းျပဳစုေဆြးေႏြးျခင္း 

မ်ားျပဳလုပ္ၾကရာ အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕၊ အမ်ိဳးသားအဖြဲ႕တို႔မွ သူတုိ႔ရြာရိွ လိုအပ္ခ်က္မ်ားကို စားရင္းျပဳစုကာ ထိုလို 

အပ္ခ်က္မ်ားကုိ မည္သည့္နည္းလမ္းျဖင့္ ေျဖရွင္းမည္၊ မည္သည့္လုပ္ငန္းအမ်ိဳးအစားျဖင့္ ထိုအခက္အခဲကုိ 

ေျဖရွင္းမည္၊ မည္သူကတာ၀န္ယူေျဖရွင္းမည္ စသည္ျဖင့္ စဥ္းစားအေျဖထုတ္ကာ ေက်းရြာအတြက္ အဓိက 

လိုအပ္သည့္ ဆုိလာမီးစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲကို ဦးစားေပးအစီအစဥ္ျဖင့္ ေက်းရြာသူ၊ ေက်းရြာသားမ်ားၾကားတြင္ 

ေရြးခ်ယ္ဆံုးျဖတ္ခဲ့ေသာ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲျဖစ္ပါသည္။   
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၁၂။ ျပႆနာသစ္ပင္ 
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၁၃။ ျပႆနာသစ္ပင္သုံးသပ္ခ်က္ 

ေအာက္ဇင္ေဂါင္ေက်းရြာတြင္ျပႆနာသစ္ပင္သံုးသပ္ခ်က္ဇယားအရေငြေၾကးမတတ္နူိင္ျခင္း၊နည္းပညာခ်ိဳ႕

တဲ့ျခင္းႏွင့္ေက်းရြာ ဖြံ႔ျဖိဳးမႈအားနည္းျခင္းတုိ႔ေၾကာင့္မီးလင္းေရးခက္အခဲ ျပႆနာကုိျဖစ္ေပၚေစျပီး 

မီးမရိွေသာေၾကာင့္ကေလးမ်ားစာဖတ္ရန္ခက္ခဲ၊ညဘက္သြားလာေရးခက္ခဲ၊ညဘက္ပုိးမႊားတိရိစာၦန္မ်ားအႏၱာ

ရာယ္ရိွျခင္းႏွင့္ပညာတတ္နည္းပါးရျခင္းမ်ားကုိ္ျဖစ္ေပၚေစပါသည့္ေအာက္ဇင္ေဂါင္ေက်းရြာ၏ျပႆနာ 

သစ္ပင္ျဖစ္ပါသည္။ 
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၁၄။ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယား 

 

၁၅။ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ေအာက္ဇင္ေဂါင္ေက်းရြာအတြင္းရိွေသာ လူမႈအဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွာ ေဂါပကအဖြဲ႕၊ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕၊ ေက်းရြာ 

လူထုအဖဲြဲ႕၊ မီးသတ္အဖြဲ႕၊ လူထုဗဟုုိျပဳစီမံကိန္းအဖဲြဲ႕စေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားရိွသည္။ ေက်းရြာတိုးတက္ေရး 

အတြက္ ယခင္က အုပ္ခ်ဳဳပ္ေရးအဖြဲ႕ႏွင့္ ေက်းရြာလူထုအဖြဲ႕က ဦးေဆာင္ၿပီး လုပ္ကုိင္ခဲ့ၾကသည္။ လူထု 

ဗဟိုျပဳ စီမံကိန္းအဖြဲ႕ႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္၍လုပ္ေသာရံုးမ်ားမွာ ၿမိဳ႕နယ္မွ ၿမိဳ႕နယ္ေက်းလက္ရံုးႏွင့္ ၿမိဳ႕နယ္လူထုဗ 

ဟိုျပဳရံုးမ်ားျဖစ္သည္။ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕ႏွင့္ ၿမိဳ႕နယ္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕မ်ားျဖစ္သည္။ ေက်းရြာေဂါပက 

အဖြဲ႕သည္ ေက်းရြာ၏ ဘာသာေရးဆိုင္ရာပြဲလမ္းသဘင္မ်ားႏွင့္ ေက်းရြာ၏ ဘာသာေရးႏွင့္ ကိစၥရပ္မ်ား 

အားလံုးကို ေက်းရြာလူထုႏွင့္ ပူးေပါင္းၿပီး ခ်ိတ္ဆက္လုပ္ေဆာင္ေပးသည္။ 
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၁၆။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းဇယား 
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၁၇။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ေအာက္ဇင္ေဂါင္ေက်းရြာတြင္ ခ်မ္းသာျပည့္စံုေသာအိမ္ေထာင္စု (၁)စုရိွၿပီး၊ အလယ္အလတ္တန္းစားမိသားစု 

(၂၆)စုရိွၿပီး၊ အႏြမ္းပါးဆံုးအိမ္ေထာင္စု (၁၅)စုရိွပါသည္။  

အခ်မ္းသာဆံုးအိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ သြပ္မိုး၊ ပ်ဥ္ခင္း၊ ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္တို႔ကို ပိုင္ဆိုင္ၾကၿပီး သီဟိုဠ္ (၁၅)ဧက၊ 

ကိုင္း (၁)ဧက ဆိုင္ကယ္ (၁)စီး တစ္ႏွစ္စာႏွစ္ပတ္လည္ ပ်မ္းမွ် ၀င္ေငြ (၃၀)သိန္းခန္႕ရိွပါသည္။ ၀မ္းစာဆန္ 

ေရစပါးဖူလံုမႈရိွပါသည္။ ပိုလွ်ံပါသည္။ 

အလယ္အလတ္တန္းစားအိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ၀ါးကာ၊ ပ်ဥ္ခင္း၊ သြပ္မိုး အိမ္တို႔ကို ပိုင္ဆိုင္ၾကၿပီး သီဟိုဠ္ 

(၅)ဧက လယ္၊ ဥယ်ာဥ္၊ ကိုင္း (၁)ဧက၊ ႏြား (၂)ေကာင္၊ ဆိုင္ကယ္ (၁)စီး တစ္ႏွစ္စာ ၀င္ေငြလည္ပတ္မႈ 

ပ်ွမ္းမွ် (၁၀)သိန္းခန္႔ရိွပါသည္။ ၀မ္းစာဖူလံုမႈရိွပါသည္။ မပိုလွ်ံပါ။ 

အႏြမ္းပါးဆံုးအိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ၀ါးကာ၊ ၀ါးခင္း၊ ဓနိမိုးအိမ္မ်ားကို ပိုင္ဆိုင္ၾကပါသည္။ လယ္၊ ယာ၊ ၿခံေျမ 

ပိုင္ဆိုင္မႈမရိွပါ။ တိရိစၦာန္ပိုင္ဆိုင္မႈ ၾကက္ (၁၀)ေကာင္ ဆိုင္ကယ္မရိွပါ။ ႏွစ္ပတ္လည္၀င္ေငြအားျဖင့္ က်ပ္ 

(၅)သိန္းခန္႔သာရိွပါသည္။ ၀မ္းစာမဖူလံုပါ။  

ေအာက္ဇင္ေဂါင္ေက်းရြာရိွ လူအမ်ားစုမွာ အလယ္အလတ္တန္းစားေတာင္သူလယ္သမားမ်ားႏွင့္ စိုက္ခင္း 

ပိုင္ဆုိင္သူမ်ားေပသည္။ ေငြေၾကးခ်မ္းသာမႈ နည္းပါးပါသည္။ 
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၁၈။ က်ား/ မေရးရာပင့္ကူအိမ္ 
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၁၉။ က်ား/ မေရးရာပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္ 

က်ား/မေရးရာ ပင့္ကူအိမ္ဇယားအရ  ေအာက္ဇင္ေဂါင္ေက်းရြာရိွ အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးတုိ႔၏ 

၀င္ေငြရရိွမႈ၊ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏိုင္မႈ၊ ပညာေရးလက္လွမ္းမီွမႈ၊ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္း၊ အစည္းအေ၀းတက္ 

ေရာက္ႏိုင္မႈ၊ က်န္းမာေရးလက္လွမ္းမီွမႈ၊ အိမ္မႈကိစၥေဆာင္ရြက္ႏိုင္မႈ စသည့္အခ်က္မ်ားကို ႏႈႈိင္းယွဥ္ေလ့လာ 

သံုးသပ္ၾကည့္ရာတြင္ အိမ္မႈကိစၥေဆာင္ရြက္မႈတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားထက္သာလြန္ေသာ္လည္း ၀င္ေငြရရိွမႈ၊ 

ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏိုင္မႈ၊ အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္ႏိုင္မႈ၊ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္း၊ ပညာေရးလက္လွမ္း မီွမႈ၊ 

ေဘးကင္းလံုၿခဳံမႈတို႔တြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္သာလြန္ေနေၾကာင္းေတြ႕ရပါသည္။ 
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၂၀။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 
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၂၁။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) 
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၂၁။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) 
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၂၁။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) 
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၂၂။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) 
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၂၃။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) 
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၂၃။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) 
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၂၄။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄) 
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၂၅။ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပုံစံ-၁၂) 
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၂၅။ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပုံစံ-၁၂) 
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၂၆။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 

 

 



34 
 

၂၆။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 
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၂၆။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 
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၂၇။ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

ေနာက္ဆက္တြဲ (၄) ျခားနားေသာအပုိင္းမ်ားအတြက္ ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအနွစ္ခ်ဳပ္ 

 အဆင့္ လုပ္ငန္း မည္သူဦးစားေပးလဲ လ/ႏွစ္ ေက်းရြာတာဝန္ခံ(သုိ႕) 
အုပ္စု 

ျပင္ပမွမည္သူေထာက္ပံ႕မလဲ

အ
ေျ
ခခံ
အ
ေဆ

ာက္
အ
ဦး

 

၁ ဘက္စုံသုံးခန္းမ √က်ား 
√မ 

၂၀၁၆ ေက်းရြာ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း 

၂ ဆိုလာမီးလင္းေရး √က်ား 
√ မ 

၂၀၁၇ ေက်းရြာ မရိွေသးပါ။ 

၃ စိမ့္စမ္းေရသြယ္ √က်ား 
√မ 

၂၀၁၈ ေက်းရြာ မရိွေသးပါ။ 

၄  က်ား
မ

   

၅  က်ား
မ

   

 
အ
သ
က္
ေမ
ြးဝ
မ္း
ေက

်ာင္
းမွု
၊ စို
က္
ပ်ိ
ဳးေ
ရး

 ၁  က်ား
မ

   

၂  က်ား

√မ 
   

၃  က်ား
မ

   

၄  က်ား
မ

   

၅  က်ား
မ

   

 
က
်န္
းမ
ာေ
ရး
ႏွင့္

 အ
ဟ
ာရ

 

၁  က်ား
မ

   

၂  က်ား
မ

   

၃  က်ား
မ

   

၄  က်ား
မ

   

၅  က်ား
မ

   

 
ပည

ာေ
ရး

 

၁  က်ား
မ

   

၂  က်ား
မ
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၃  က်ား
မ

   

၄  က်ား
မ

   

၅  က်ား
မ

   

 
အ
ျခ
ား

 

၁  က်ား
မ

   

၂  က်ား
မ

   

၃  က်ား
မ

   

၄  က်ား
မ

   

 

၅  က်ား
မ

   

 
 

၂၈။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မွဳ ( Check List) 

VDP အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ 

ထိန္းခ်ဳပ္သူ-    ရက္စြဲ-   ရြာ-   VDP ရက္စြဲ- 

        ၿမိဳ႕နယ္-  

 ေက်းရြာအုပ္စု- 

(က) ျခဳံငံုျခင္း (ၿမိဳ႕နယ္အဆင့္)- PC 8 ၏ Data အရမွန္ကန္မႈရိွေၾကာင္းစစ္ပါ။ 

(ခ) အေသးစိတ္ စစ္ေဆးျခင္း- တစ္ၿမိဳ႕နယ္တြင္ ၁၀ ရြာ မွ၂၀ 

ရြာေက်းရြာအုပ္စု(VDPs)မ်ားကုိအရည္အေသြးစစ္ေဆးရန္ေရြးပါ။ တစ္ၿမိဳ႕နယ္တြင္ 

ေက်းရြာွ၂၀ထက္ေက်ာ္လွ်င္ က်ပန္းနမူနာေရြးပါ။ 

 (၁) VDP စာရြက္စာတမ္းၿပီးဆုံးမႈကုိစစ္ေဆးပါ။ (OM အရ) 

o မ်က္ႏွာဖုံး (အဖုံး) 

o မာတိကာ 

o ေက်းရြာအေျခခံ Data 
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o PSA အက်ဥ္းခ်ဳပ္ႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 

o အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ား၏ အခက္အခဲမ်ား 

o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (ေဆြးေႏြးခ်က္ရလဒ္) 

o အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ားသေဘာတူထားသည့္ ေနာင္ေလးႏွစ္အတြက္ 

ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားစာရင္း (အေျခခံအေဆာက္အဦး၊အသက္ေမြးမႈ၊ ပညာေရး၊ 

လူမႈေရးထိန္းသိမ္းမႈ….) 

ေနာက္ဆက္တြဲမ်ား- 

o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈ စာရြက္စာတမ္းဓါတ္ပုံႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 

(ျဖစ္ႏုိင္လွ်င္)၊ေျမပုံမ်ားပါရမည္၊ စည္းစိမ္ပုိင္ဆုိင္မႈအဆင့္၊ vennပုံ… 

o ေက်းရြာစီမံကိန္းေရးဆြဲေရးအစည္းအေ၀းမိတၱဴ 

o ေက်းရြာ၏အခ်က္အလက္ (PC 1 ပုံစံ) 

o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 

(၂) လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP စစ္ေဆးပါ။ 

o VDP တြင္ပါ၀င္ေသာဦးေရ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး)-  ၊ 

o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP အတြက္ ရက္ေပါင္း- 

o PRA ပစၥည္းမ်ားအသုံးျပဳသည့္ အေရအတြက္- 

o ပါ၀င္ေသာဦးေရႏွင့္ လုပ္ငန္းမ်ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္း (အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း၊ 

အဖြဲဓါတ္ပုံ၊ တုိင္းရင္းသားအနည္းစုႏွင့္ ထိခုိက္လြယ္ေသာအဖြဲမ်ား) 

 အလြန္ေကာင္း 

 ေကာင္း 

 ည့ံ 

o လုပ္ငန္းမ်ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးအဖြဲအစည္းအေ၀း၏ရလဒ္ 

အားခြဲျခားေပးထားသလား။ 

 ရိွ 

 မရိွ 

o စီမံကိန္းအေရအတြက္ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)-  

o PRAႏွင့္သက္ဆုိင္ေသာအျခားစီမံကိန္းအေရအတြက္ 

(အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)-     
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