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                                      မာတိကာ 

၁။ ျမိဳ႕နယ္ေျမပံု           ၄ 

၂။ ေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံ          ၅ 

၃။ အုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း       ၆ 

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား        ၇ 

၅။ လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာလူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA)  ၉ 

   ဇယား။ 

၆။ ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံဇာတျပေျမပုံ       ၁၁ 

၇။ ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံဇာတျပေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္     ၁၂ 

၈။ ရာသီခြင္ျပဇယားပုံ         ၁၃ 

၉။ ရာသီခြင္ျပဇယားပုံသံုးသပ္ခ်က္       ၁၃ 

၁၀။ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းခြဲမ်ားႏွဳိင္းယွဥ္ေရြးခ်ယ္ျခင္းျပဇယား     ၁၄ 

၁၁။ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းခြဲမ်ားႏွဳိင္းယွဥ္ေရြးခ်ယ္ျခင္းျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္   ၁၅ 

၁၂။ ျပႆနာသစ္ပင္ျပပံု         ၁၆ 

၁၃။ ျပႆနာသစ္ပင္ျပပံုသုံးသပ္ခ်က္       ၁၇ 

၁၄။ ေက်းရြာတြင္းအဖြဲ႕အစည္းမ်ားအၾကားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယား    ၁၈ 

၁၅။ ေက်းရြာတြင္းအဖြဲ႕အစည္းမ်ားအၾကားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္   ၁၉ 

၁၆။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းျပဇယား      ၁၉ 

၁၇။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းျပဇယားသံုးသပ္ခ်က္     ၂၀ 

၁၈။ ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ဇယား        ၂၁ 

၁၉။ ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္      ၂၂ 

၂၀။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား၂၃ 
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၂၁။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပံုစံ-၁)       ၂၄ 

၂၂။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂)       ၂၇ 

၂၃။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပံုစံ-၃)      ၂၈ 

၂၄။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄)     ၃၀ 

၂၅။ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပံုစံ-၁၂)     ၃၁ 

၂၆။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား        ၃၆ 

၂၇။ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား     ၄၂ 

၂၈။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မွဳ ( Check List)           ၄၃-၄၄ 
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၁။ အမ္းၿမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 
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၂။ လံုးေကာက္အုပ္စုေျမပုံ 
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၃။ လံုးေကာက္အုပ္စုရိွေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စဥ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္ 

 
 
 

ေျပာင္းေခ်ာင္း 
ခရမ္းက ြ်န္း 
ငလက္က် 

ေညာင္ေခ်ာင္း 
သံပုရာ

ပ်ဥ္းေခ်ာင္းဝ 
  လုံး 
၁ လံုးေကာက္ ေျပာင္ေသ 
  ေလာင္းစပ္ 
  ခ်င္းကုန္း 
  ထန္းေခ်ာင္း 
  ဆလံတာ 
  ငွက္ေက်ာ္ 
  စခန္း
  လင္းခုံ
  ေရေအး 
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၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ 

(၁) ေက်းရြာသမိုင္းအက်ဥ္း 

ခ်င္းကုန္းေက်းရြာသည္ လြန္ခဲ့ေသာ သကၠရာဇ္ ၁၀၀၂ခုႏွစ္ခန္႕က စတင္တည္ေထာင္ခဲ့ေၾကာင္း 

ေရွးလူၾကီးမ်ားက ေျပာၾကခဲ့သည္။ခ်င္းကုန္းအမည္ျဖစ္ေပၚလာျခင္းမွာ လြန္ခဲ့ေသာႏွစ္ ၃၇၅ ႏွစ္ခန္႕က 

ခ်င္းအမ်ိဳးသားမ်ားေနထိုင္ခဲ့ၾကသည္။ထိုအခ်ိန္က အိမ္ေျခ 

(၆)အိမ္သာရိွသည္။ေက်းရြာသည္ေတာင္ကုန္းေပၚတြင္ တည္ထားပါသည္။ ေဘးပတက္်င္ေက်းရြာမ်ား 

သြားလာၾကေသာအခါ ဘယ္သုိ႕သြားသနည္း၊ဘယ္ကျပန္လာသနည္း ဟု ေမးေသာအခါ ခ်င္းမ်ားေနထိုင္ 

ေသာကုန္းကို အစြဲျပဳ၍ ခ်င္းကုန္းက ျပန္လာသည္ဟု ေျပာၾကရင္း ခ်င္းကုန္းေက်းရြာဟု အမည္ျဖစ္လာခဲ့ 

ပါသည္။ယခင္ကခ်င္းကုန္းတြင္ ခ်င္းလူမ်ိဳးမ်ားသာေနထိုင္ၾကျပီး ယခုအခ်ိန္တြင္ ခ်င္းလူမ်ိဳးမွာ 

မရွိေတာ့ေပ။ ရခုိင္လူမ်ိဳးႏွင့္ ဗမာလူမ်ိဳးသာ ေနထိုင္ၾကပါသည္။ယခုအခ်ိန္တြင္ ခ်င္္းကုန္းေက်းရြာတြင္ 

အိမ္ေျခ (၈၀)ေက်ာ္ခန္႕ရွိပါသည္။ဗုဒၶဘာသာကုိးကြယ္သူမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ရြာ၏အေရွ႕ဘက္တြင္ 

ေညာင္ပင္ကြင္းဘုန္းေတာ္ၾကီးေက်ာင္း၊ မဟာေဗာဓိပင္ၾကီးႏွင့္ ေစတီပုထုိးမ်ား၊ သာသနာထြန္းကားစြာ 

ရွိပါသည္။ေဗာဓိပင္၏သမိုင္းေၾကာင္းမွာ လြန္ခဲ့ေသာႏွစ္ေပါင္း (၈၀)ေက်ာ္ခန္႕က အိႏၵယႏုိင္ငံကို 

ဆရာေတာ္သြားခြင့္ရျပီးျပန္လာခ်ိန္တြင္ ပင့္ေဆာင္လာေသာ ေဗာဓိပင္ျဖစ္ပါသည။္အေနာက္ဘက္တြင္ 

စာသင္ေက်ာင္းရွိပါသည္။ေတာင္ဘက္တြင္ အမ္းေခ်ာင္းၾကီးရွိျပီး ေျမာက္ဘက္တြင္ အမ္း-တပ္ေတာင္ 

ကားလမ္းမၾကီးရွိျပီး စစ္တပ္မ်ား ရွိပါသည္။ရြာတည္ရိွပုံမွာ ေတာင္ႏွင့္ေျမာက္တြင္ အိမ္ေျခမ်ားရွိ၍ 

လမ္းမၾကီးမွာေျဖာင့္တန္းေနပါသည္။ 

 

 

(၂)ထူးျခားျဖစ္စဥ္ 

  ၂၀၁၅ခုႏွစ္တြင္ ေက်းရြာပတ္လည္တြင္ ေနျမွပ္ျခင္း။ 
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 (၃)လူနည္းစုလူမ်ိဳးစုအိမ္ေထာင္စု 

အမ်ိဳးအစား အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
ဗမာ ၈ ၁၇ ၁၆ ၃၃ 

(၄)ထိခုိက္လြယ္အုပ္စုမ်ား 

ထိခုိက္လြယ္အုပ္စု အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း
သက္ၾကီးရြယ္အို ၁၁ ၇ ၁၀ ၁၇ 

(၅)အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္း 

စိုက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး အျခား
စပါး ႏြား ေစ်းေရာင္း က်ပန္း 
ကုိင္း ဝက္  

 ၾကက္  
    

(၆) ေက်းရြာအတြင္းအဓိကပုိင္ဆိုင္မွဳမ်ား 

ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား လယ္ ကိုင္း 
ေတာင္ 
ယာ 

စား 
က်က္ 
ေျမ 

ႏွစ္ရွည္ 
စိုက္ 
ခင္း 

သ/ဲ 
ေက်ာက္ 
ရရိွမွဳ 

ေရ 
တြင္း/ 
ေရ 
ကန္ 

စက္ေရ
တြင္း/ 
စိမ့္ စမ္း 
ေရ 
သြယ္

ေခ်ာင္
း ေရ 
ေသာ
က္သုံး
မွဳ

အေရအတြက္ ၁၀     ၅ မရိွ ၅ ၂၀ ရိွ      ၂ မရွိ ရိွ 

ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား ကား 
ေထာ္
လာဂ်ီ 

ဆိုင္
ကယ္ 

စက္
ေလွ 

စပါး
ၾကိတ္ စက္

ေစ်း
ဆိုင္ 

မီး 
စက္ 

  

အေရအတြက္ မရွိ မရိွ ၁၀ ၁ ၁ ၄ မရိွ   

(၇) ေက်းရြာအတြင္းအျခားပုိင္ဆုိင္မွဳမ်ား 

ေက်းရြာပုိင္ဆိုင္မွဳမ်ား 
ေရတင္ 
စက္ 

လယ္ 
ထြန္ 
စက္ 

ကြ် ဲ ႏြား ၾကက္ ဝက္ ဆိတ္ 
လုပ္ 
သား 

ကြ်မ္းက်င္ 
လုပ္သား 

အေရအတြက္ ၂ မရွိ မရိွ ၃၀ ၁၀၀ ၂၀ မရိွ ၂၀           ၅ 
(၈) ေက်းရြာရိွအသံုးျပဳႏိုင္ေသာအရင္းအျမစ္/ အခ်က္အလက္မ်ား 

အရင္းအျမစ္ 
ေဆးရုံ/ 
ေဆးခန္း 

အ.မ.က/ 
အ.လ.က/ 
အ.ထ.က 

ေစ်း 
ေျမတူး 
စက္ 

လမ္းၾကိတ္ 
စက္ 

ေျမသယ္ 
ကား 

ကြန္ကရစ္ ေဖ်ာ္စက္ 

အေရအတြက္ မရိွ ၁ မရွိ မရိွ မရိွ မရွိ မရိွ 
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၅။ လူထုေပါင္းစံုပါဝင္ေသာ လူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား
 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြ ဲ ဦးတည္အုပ္စု 
တက္ေရာက္သူ

အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္ 
က်ား မ ေပါင္း 

၁ 

ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သ
ယံဇာတျပေျမပုံ       
( Social Map / 
Resource Map) 

၁.၁၂.၂၀၁၆ 
ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 

ေကာ္မတီဝင္မ်ား 
၃၀ ၃၅ ၆၅ 

ေက်းရြာနယ္နိမိတ္အတြင္းရွိ 
အိမ္ေျခ၊လယ္ေျမ၊စိုက္ခင္း၊
ဘုရားပုထိုးမ်ားစေသာေက်း
ရြာ၏လက္ရွိအေျခအေနႏွင့္
ပိုင္ဆိုင္မွဳျပအေျခအေနမ်ား
ကိုေရးဆြဲေဖာ္ထုတ္ခဲါသည္။

၂ 
ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္     

( Seasonal 
Calender) 

၁.၁၂.၂၀၁၆ 
ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 

ေကာ္မတီဝင္မ်ား 

 
၃၀ 
 

၃၅ ၆၅ 

ေက်းရြာရိွရြာသူရြာသားမ်ား
၏ ရာသီအလိုက္ 

စိုက္ပ်ိဳးေရး၊ ေမြးျမဴ ေရး၊ 
စိုက္ပ်ိဳးခ်ိန္ ရိတ္သိမ္းခ်ိန္၊    
ရာသီ ပြ ဲေတာ္မ်ား၊ 

ေက်းရြာမွ လူ မ်ား ဝင္ေငြ 
ရရွိမွဳအေျခ အေန မ်ားကို 
ေက်းရြာမွ လူမ်ားပါ 
ဝင္ေဆြးေႏြး ေရးဆြဲၾက 

သည္။ 

၃ 
ေက်းရြာ၏ဦးစားေပး   
အစီအစဥ္ျပဇယား     
(Metric Ranking) 

၁.၁၂.၂၀၁၆ 
အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊ 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု 

၃၀ ၃၅ ၆၅ 

ေက်းရြာသူေက်းရြာသားမ်ား
၏ ေက်းရြာအတြက္ အဓိက 
လိုအပ္ေသာစီမံကိန္းလုပ္ငန္
းခြဲမ်ားကိုညွိႏွဳိင္းတိုင္ပင္ေရး

ဆြဲခဲ့ၾကသည္။

၄ 
ျပႆနာသစ္ပင္      

( Problem Tree) 
၁.၁၂.၂၀၁၆ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 

ေကာ္မတီဝင္မ်ား၊ 
၃၀ ၃၅ ၆၅ 

ေက်းရြာသူအမ်ားစုေရြးခ်ယ္
ခဲ့ ေသာစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲ၏ 
က်ိဳး ေၾကာင္း ဆက္စပ္ 
မွဳမ်ားကို ျပႆနာ သစ္ 
ပင္ျဖင့္ စိစစ္သုံး သပ္ ခဲ့ၾက 

သည္။ 

၅ 
အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆ

က္ပုံ (Venn 
Diagram) 

၁.၁၂.၂၀၁၆ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 

ေကာ္မတီဝင္မ်ား 
ေက်းရြာအုပ္ ္ခ်ဳပ္ေရ

းအဖြဲ႕ဝင္မ်ား 

၃၀ ၃၅ ၆၅ 

ေက်းရြာအတြင္းတြင္ရိွေန 
ေသာလူမွဳအဖြဲ႕အစည္းမ်ား 
ႏွင့္ ေက်းရြာလူထုအၾကား 
ခ်ိတ္ဆက္ေနမွဳကို 

ထင္သာျမင္သာရိွေအာင္ 
ေဖာ္ေဆာင္ႏိုင္ခဲ့သည္။ 
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၆ 
လူမွဳစီးပြားအဆင့္သ
တ္ မွတ္ ျခင္း        

( Wealth Ranking 
၁.၁၂.၂၀၁၆ 

ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမ္းပါး 
၃၀ ၃၅ ၆၅ 

ေက်းရြာအတြင္းရိွ လူမ်ား 
အၾကား၊ေငြေၾကး၊ပစၥည္းဥစၥာ
၊ဓနအင္အားပိုင္ဆိုင္မွဳအဆ
င့္ခြဲျခားျပသျခင္းျဖင့္ ေက်းရြာ 
အ တြက္ လိုအပ္မည့္ ဝင္ေငြ 
ရရိွ ေရး အစီအစဥ္ မ်ားကို 

ထည့္ 
သြင္းစဥ္းစားႏုိင္ရန္စဥ္းစား 

ခဲ့ၾကသည္။ 

၇ 
ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ 

(Spider Web) 
၁.၁၂.၂၀၁၆ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 

အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊ 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု 

၃၀ ၃၅ ၆၅ 

အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ား
အၾကားအလုပ္အကိုင္အခြင့္
အလမ္း၊ တန္းတူး အခြင့္ 
အေရး၊ ပညာ သင္ၾကား 
ႏိုင္မွဳ၊ ဘဝလုံျခံဳမွဳ စသည့္ 
အေျခအေျခအေနအရပ္ရပ္
ကို ေဆြးေႏြးခဲ့ၾကသည္။ 
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၆။ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာPRAToolsမ်ားတစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ ခ်က္မ်ား 
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၇။ လံုးေကာက္အုပ္စု၊ေျပာင္းေခ်ာင္းေက်းရြာေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္ 

တည္ေနရာ။ ေလာင္ဂ်ီတြဒ္ ၉၄ဒီဂရီ ၀၂၅ မိနစ္ လဒ္တီတြဒ္- ၁၉ဒီဂရီ ၇၂၈မိနစ္
 

ခ်င္းကုန္းေက်းရြာသည္ အမ္းျမိဳ႕မွ (၈)မုိင္ခန္႕အကြာတြင္တည္ရွိပါသည္။အမ္း-တပ္ေတာင္ ကားလမ္း 

မၾကီးေပၚတြင္တည္ရွိေသာေၾကာင့္ ကုန္းလမ္းဆက္သြယ္ေရးမွာ အလြန္ေကာင္းပါသည္။ ေရလမ္း 

ခရီးျဖင့္လည္းသြားေရာက္ႏုိင္ပါသည္။အမ္းျမိဳ႕နွင္ မနီးမေဝးတြင္တည္ရွိေသာေၾကာင့္ ေက်းရြာမွာ အလြန္ 

ပင္ စည္ကားပါသည္။ 

ခ်င္းကုန္းေက်းရြာ၏ အဓိက စီးပြားေရးလုပ္ငန္းမွာ ကုန္ေရာင္းဝယ္ေရးျဖစ္ျပီး က်ပန္း 

အလုပ္ကုိလည္း လုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ခ်င္းကုန္းေက်းရြာတြင္ တိုင္းရင္းသားေပါင္းစုံေနထုိင္ၾက ပါသည္။ 

ရြာ၏ ေျမာက္ဘက္တြင္စစ္တပ္မ်ားဝုိင္းရံထားျပီး အေနာက္ဖက္တြင္ လံုးေက်းရြာ တည္ရွိပါသည္။ 

ေတာင္ဘက္တြင္ အမ္းေခ်ာင္းၾကီးရွိျပီး ငလက္က်ေက်းရြာတည္ရွိပါသည္။ ရြာသူ၊ရြာသားမ်ားသည္  

ေသာက္သံုးေရကုိ ေရတြင္းမ်ားမွရရိွပါသည္။ 

 

 

အျဖစ္မ်ားေသာေရာဂါ မရိွ
အိမ္သာသုံးစြဲမွဳ၊ ယင္လုံအိမ္သာသုံးစြဲမွဳ ရွိ
ၾကံဳေတြ႕ရေသာ သဘာဝေသးအႏၱရာယ္ ေရေဘး 

စာသင္ေက်ာင္း၊ ေဆးေပးခန္း၊ ရွိ၊မရွိ
ေက်ာင္းသားအေရအတြက္ (၅၆)ဦး 
တကၠသိုလ္ဝင္တန္းေအာင္ - ၃

ေက်းရြာတြင္အဓိကၾကံဳေတြ႕ေနရေသာအခက္အခဲ - ေရၾကီးျခင္းေၾကာင့္ ရြာလမ္းမ်ားပ်က္စီးျခင္း၊ 
အိမ္ေျခမ်ားေရျမွပ္ျခင္း။ 
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၈။ ရာသီခြင္ျပဇယား 

 

၉။ ရာသီခြင္ျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ခ်င္းကုန္းေက်းရြာရိွ ေက်းရြာသူေက်းရြာသားမ်ားသည္ တန္ခူးလႏွင့္ ၊ကဆုန္လမ်ားတြင္ အနည္းငယ္ 

အလုပ္မ်ားေသာလမ်ားျဖစ္သည္။ ၾကက္၊ဝက္၊ႏြားစ သည္တို႕သည္လည္း ေရာင္းခ်ရျခင္းမရွိေသာ 

အခ်ိန္ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ဝင္ေငြမွာ အသင့္သင့္သာသာျဖစ္သည္။ သၾကၤန္ပြဲေတာ္၊ ေညာင္ ေရသြန္း 

ပြဲေတာ္ ရွိသည္။ 

ဝါဆို၊ ဝါေခါင္လ မ်ားတြင္ လယ္ယာလုပ္ငန္းကုိ စတင္လုပ္ကုိင္ျပီး ပ်ိဳးေထာင္၊ပ်ိဳးစုိက္၊ လယ္ထြန္းျခင္း၊ 

ေပါင္းႏွတ္ျခင္းမ်ားကုိ လုပ္ၾကရသည္။ ဝါဆိုလတြင္ ဝါဆုိပြဲေတာ္ကုိက်င္းပၾကသည္။ ေတာ္သလင္းလတြင္ 

ေဆာင္သီးႏွံမ်ား ျဖစ္ေသာ ဘူး၊ခရမ္း၊သခြား၊ေျပာင္း၊ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳးမ်ား စသည့္ ေဆာင္းသီးႏွံမ်ားကိုစံုလင္စြာ 

ပ်ိဳးေထာင္စုိက္ပ်ိဳးၾကသည္။ တန္ေဆာင္မုန္း၊ နတ္ေတာ္ ၊ျပာသိုလမ်ားသည္ စပါးရိတ္သိမ္းခ်ိန္၊ 

စပါးေပၚခ်ိန္၊ ေဆာင္သီးႏွံထြက္ကုန္မ်ား ေရာင္းခ်ရေသာေၾကာင့္ ေက်းရြာသူ၊ သားမ်ားမွာ ဝင္ေငြ 

ေကာင္းေသာ ကာလျဖစ္သည္။ က်ဘမ္း အဖြ႕ဲမ်ားသည္တစ္ႏွစ္ပတ္လုံး အလုပ္မ်ားေသာ ကာလ 

ျဖစ္သည္။ပြဲေတာ္အေနျဖင့္ သီတင္းကြ်တ္၊ တန္ေဆာင္မုန္းလမ်ားတြင္ မီးထြန္းပြဲ ေတာ္၊ဆရာ 

ကန္ေတာ့ပြဲႏွင့္ ကထိန္ပြဲမ်ားကုိလည္း က်င္းပေလ့ရွိသည္။ ၾကက္၊ဝက္၊ႏြားမ်ားကုိ ၁၂ ရာသီအလိုက္ 

တစ္ႏုိင္တစ္ပိုင္ေမြးျမဴၾကသည္။ အမ်ားစုမွာ ႏြားမ်ားကုိ ေမြးျမဴၾကျပီး စုိက္ပ်ိဳးေရးကို အဓိက 

လုပ္ကုိင္ၾကသည္။ 
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၁၀။ ေက်းရြာဦးစားေပးအစီအစဥ္ဇယား 
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၁၁။ ေက်းရြာဦးစားေပးအစီအစဥ္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ခ်င္းကုန္းေက်းရြာမွ ေက်းရြာသူေက်းရြာသားမ်ားသည္ ၾကံဳေတြ႕ေနရေသာအခက္အခဲမ်ား အေပၚ 

အေျခခံကာ ေက်းရြာအတြင္းရွိ အခက္အခဲ၊ ျပႆနာႏွင့္လိုအပ္ခ်က္မ်ားေဖာ္ထုတ္ ေဆြးေႏြးျခင္း 

ျပဳလုပ္ၾကရာ အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕၊ အမ်ိဳး သားမ်ားအဖြဲ႕မွ သူတုိ႔ရြာရိွ လိုအပ္ခ်က္မ်ားကို စာရင္းျပဳစုကာ 

ထိုလုိအပ္ခ်က္ကို မည္ သည့္နည္း လမ္းျဖင့္ေျဖရွင္းမည္၊ မည္သည့္ လုပ္ ငန္း အမ်ိဳးအစားျဖင့္ ထိုအခက္ 

အခဲကုိ ေျဖရွင္း မည္၊ မည္သူက တာဝန္ ယူေျဖရွင္း မည္စသည္ျဖင့္ စဥ္းစားအေျဖထုတ္ကာ 

ေက်းရြာအတြက္ အဓိက လုိအပ္သည့္ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲကုိ ဦးစားေပးအစီအစဥ္ အဆင့္ဆင့္ျဖင့္ 

ေက်းရြာ သူေက်းရြာ သားမ်ားၾကားတြင္ ေရြးခ်ယ္ခဲ့ၾကသည္။ခ်င္းကုန္းေက်းရြာအတြက္ အဓိကလုိ 

အပ္ေသာ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲမွာ ရြာလမ္းကြန္ကရစ္လမ္း ျဖစ္ျပီး အမ်ိဳ းသမီးအဖြဲ႕၊ အမ်ိဳးသားမ်ား 

အဖြဲ႕ႏွစ္ဖြဲ႕လုံးမွ ဦးစားေပးေရြးခ်ယ္ခဲ့ေသာ စီမံကိန္း လုပ္ငန္း ခြဲျဖစ္ သည္။ 
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၁၂။ ျပႆနာသစ္ပင္ 
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၁၃။ ျပႆနာသစ္ပင္သုံးသပ္ခ်က္ 

ခ်င္းကုန္းေက်းရြာသည္ အမ္း-တပ္ေတာင္ ကားလမ္းမၾကီးေဘးတြင္ရွိပါသည္။ေက်းရြာ၏ လမ္းမဆက္ 

သြယ္ေရးမွာ ေကာင္းမြန္ေသာ္လည္း ရြာအတြင္းရွိ လမ္းမ်ားမွာ ေရၾကီး ေရေက်ာ္ျခင္းမ်ားေၾကာင့္ ႏွစ္တိုင္း 

ပ်က္စီးေနခဲ့ပါသည္။ေက်းရြာအတြင္းရွိ ကားမ်ားသြားလာမွဳေၾကာင့္ လမ္းပ်က္ျခင္းမ်ားကုိ ၾကံဳေတြ႕ 

ေနၾကရပါသည္။ ေက်းရြာသူ၊သားမ်ားမွာ ၄င္းရြာအဝင္လမ္းကုိ အားကိုး၍ ေက်းရြာ ဖြ႕ံျဖိဳးေရး၊စားဝတ္ေန 

ေရးအတြက္ ရုန္းကန္ၾကရသည္။ ၄င္းရြာအဝင္လမ္းမကုိ ႏွစ္စဥ္ႏွစ္တိုင္း ျပဳျပင္ေသာ္လည္း နည္းပညာ 

အားနည္းမွဳ၊ ေငြေၾကးမလုံ ေလာက္မွဳ၊ေရလြမ္းမုိးမွဳ၊ကား၊ဆုိင္ကယ္မ်ားသြားလာျခင္းေၾကာင့္ လမ္းမမွာ 

အခက္အခဲမ်ား ႀကံဳေတြ႕ေနရပါ သည္။ထုိ႕ေၾကာင့္ ေက်းရြာသူ၊ေက်းရြာသားမ်ားမွာ အလုပ္သြားရ 

ခက္ခဲျခင္း၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ား ေစ်းေရာင္းရခက္ခဲ့ျခင္း၊ ကေလးမ်ား ေက်ာင္းတက္ရ ခက္ခဲ့ျခင္း၊ထြက္ကုန္ 

ပစၥည္းမ်ားသယ္ယူရခက္ခဲ့ျခင္း၊ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မွဳညံ့ဖ်င္းျခင္း စသည့္ ဆိုးက်ိဳးသက္ေရာက္မွဳ 

မ်ား ႀကံဳ႕ေတြ႕ေနၾကရပါသည္။ ထို႕ေၾကာင့္ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးေႏွာက္ေႏွးျခင္း၊လူေနမွဳအဆင့္နိမ့္က်ျခင္း 

မ်ား ျဖစ္ေပၚေနပါသည္။ထို႕ေၾကာင္း ေက်းရြာ၏ အဓိက ႀကံဳေတြ႕ေနရေသာ လမ္းပမ္းဆက္သြယ္ေရး 

လုပ္ငန္းျဖစ္သည့္ ရြာဝင္လမ္းျပဳျပင္ျခင္းလုပ္ ငန္းကုိ ဦးစားေပးလုပ္ရန္ ဆုံးျဖတ္ခဲ့ၾကသည္။ 
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၁၄။ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယား 
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၁၅။ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ခ်င္းကုန္းေက်းရြာအတြင္းရွိေနေသာ လူမွဳ႕အဖြဲ႕အစည္းမ််ားမွာ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕၊ရပ္မိရပ္ဖအဖြဲ႕ ၊ 

လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းအဖြ႕ဲ၊လူပ်ိဳအပ်ိဳအဖြဲ႕ႏွင့္ ေက်ာင္းေကာ္မတီအဖြဲ႕မ်ားရွိပါသည္။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးတုိး 

တက္ေရးအတြက္ယခင္က ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕၊ရပ္မိရပ္ဖအဖြဲ႕မ်ားက ၿမိ ႈဳ႕နယ္ အဆင္ႏွင့္ 

ခ်ိတ္ဆက္ ကာလုပ္ကုိင္ခ့ဲၾကေသာ္လည္း ယခုအခါ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းေကာ္မတီသည္လညး္ 

ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရး လုပ္ငန္းမ်ားတြက္ ျမိဳ႕နယ္လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းရုံႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္ကာ ေက်းရြာ 

ဖြံ႕ျဖိဳးေရးအတြက္ လုပ္ေဆာင္လာခဲ့ၾကသည္။  

လူပ်ိဳအပ်ိဳအဖြဲ႕သည္ ေက်းရြာ၏ဘာသာေရးဆုိုင္ရာပြဲလမ္းသဘင္မ်ားႏွင့္ ဘာသာေရး၊လူမွဳေရးဆိုင္ရာ 

ကိစၥအဝဝတုိ႕အတြက္ ေက်းရြာလူထုုႏွင့္ပူးေပါင္းခ်ိတ္ဆက္လုပ္ေဆာင္ေပးသည္။ ေက်ာင္းေကာ္မတီ 

အဖြဲ႕သည္လည္း ေက်းရြာ၏ပညာေရး ေကာင္းမြန္ေစရန္အတြက္ ျမိဳ႕နယ္ပညာေရးဦးစီးဌာနွင့္ 

ပူေပါင္းျပီးလုပ္ေဆာင္ၾကသည္။ 

 

၁၆။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းဇယား 
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၁၇။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ခ်င္းကုန္းေက်းရြာတြင္ ျပည့္စံုအိမ္ေထာင္စုု(၃၀) စုရွိျပီး ၊ အလယ္အလတ္ တန္းစားမိသားစု (၃၀) စုရွိကာ 

အႏြမ္းပါးဆုံးအဆင့္ အိမ္ေထာင္စု (၂၂၉) စုရွိပါသည္။ 

ခ်မ္းသာဆံုးအိမ္ေထာင္စုသည္ ပ်ဥ္စီ၊ ပ်ဥ္ေထာင္၊ သြပ္မိုးအိမ္ကိုပုိင္ဆိုင္ၾကျပီး၊ ကိုင္းဧက(၃) ဧကႏွင့္ 

ဥယ်ဥ္ (၁)ဧကခန္႕ ပိုင္ဆိုင္ၾကသည္။  ဆိုင္ကယ္ ႏွင့္ ေစ်းဆိုင္မ်ားကိုလည္းပုိင္ဆုိင္ၾကကာ 

တစ္ႏွစ္ဝင္ေငြသိန္း က်ပ္ (၃၀) သိန္းခန္႕ရွိၾကသည္။ ဆန္စပါးဝမ္းစာ တစ္ႏွစ္ပတ္လုံးစားသုံးရန္ 

ဖူလံုမွဳရွိသည္။ ပုိလွ်ံၾကသည္။ 

အလယ္အလတ္တန္းစားအိမ္ေထာင္စုမ်ားမွာ ဝါးထရံကာ၊ၾကမ္းခင္း၊သြပ္မုိးအိမ္ရွိၾကသည္။ စက္ပစၥည္း 

ေနျဖင့္ ဆိုင္ကယ္ကိုသာပိုင္ဆုိင္ ၾကသည္။ တစ္ႏွစ္ဝင္ေငြသိန္း က်ပ္ (၂၀) သိန္းခန္႕ရွိၾကသည္။ 

ဆန္စပါးဝမ္းစာ တစ္ႏွစ္ပတ္လုံးစားသံုးရန္ ဖူလုံမွဳရွိသည္။ မပုိလွ်ံေပ။ 

ႏြမ္းပါးေသာအိမ္ေထာင္စုမ်ားမွာ ဝါးကာ၊သက္ကယ္မုိးအိမ္ရွိၾကသည္။ ဥယ်ဥ္မရွိ၊ ေတာင္ယာလယ္ေျမ 

မရွိ၊အျခားပုိင္ဆိုင္မွဳမ်ားအနည္းငယ္သာပိုင္ဆိုင္ၾကသည္။ တစ္ႏစွ္ဝင္ေငြသိန္း က်ပ္ (၁၀) 

သိန္းခန္႕ရွိၾကသည္။ ဆန္စပါးဝမ္းစာ တစ္ႏွစ္ပတ္လုံးစားသုံးရန္ ဖူလုံမွဳမရိွသည္။ လက္လုပ္ လက္စား 

က်ပန္းလုပ္ကုိင္စားေသာက္ၾကရသည္။ 

ခ်င္းကုန္းေက်းရြာရိွ လူအမ်ားစုမွာ အလယ္အလတ္အဆင့္ႏွင့္မေျပလည္ေသာအဆင့္ရိွေသာ 

က်ဘမ္းသမားမ်ားသည့္ ေက်းရြာတစ္ရြာျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ေငြေၾကးခ်မ္းသာၾကြယ္ဝမွဳ နည္းပါးၾကသည္။ 
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၁၈။ က်ား/ မေရးရာ ပင့္ကူအိမ္ 
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၁၉။ က်ား/ မေရးရာ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္ 

က်ား၊မေရးရာ ပင့္ကူအိမ္ဇယားအရ ခ်င္းကုန္းေက်းရြာရိွ အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးတုိ႕၏ 

ဝင္ေငြရရိွမွဳ၊ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏုိင္မွဳ၊ပညာေရးလက္လွမ္းမွီမွဳ၊ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္း၊အစည္းအေဝး 

တက္ေရာက္မွဳ၊ ေဘးအႏၱရာယ္ကင္းရွင္းလံုျခံဳမွဳ၊ က်န္းမာေရးျပဳစုေစာင့္ေရွာက္မွဳ လက္လမ္းမွီမွဳ၊အိမ္မွဳ 

ကိစၥ ေဆာင္ရြက္မွဳ စသည့္ အခ်က္မ်ားကုိ ႏွိဳင္းယွဥ္ေလ့လာသံုးသပ္ၾကည့္ရာတြင္ အိမ္မွဳကိစၥ 

ေဆာင္ရြက္မွဳ၊အစည္းအေဝးတက္ေရာက္မွဳ စသည့္ အခ်က္မ်ားတြင္ အမ်ိဳးသမီးထုသည္ 

အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ သာလြန္ေသာ္လည္း ဝင္ေငြရရိွမွဳ၊ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏုိင္မွဳ၊ အလုပ္အကုိင္ အခြင့္အလမ္း၊ 

တို႕တြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ သာလြန္ပါသည္။ပညာေရးလက္လွမ္းမွီမွဴ၊ 

က်န္းမာေရးလက္လွမ္းမီမွဳ ႏွင့္ ေဘးကင္းလုံျခံဳ မွဳမ်ားတြင္အခြင့္အေရး ျပည့္ျပည့္ဝဝ တန္းတူရွိေၾကာင္း 

သံုးသပ္ေတြ႕ရွိသည္။ 
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၂၀။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 
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၂၁။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) 

 

 

 



                                                                            

25 
 

၂၁။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) 
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၂၁။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) 
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၂၂။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂)  

 

၂၂။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) 
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၂၃။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) 
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၂၃။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) 
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၂၄။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄) 

 

 

၂၄။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄) 
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၂၅။ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပံုစံ-၁၂) 
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၂၅။ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပံုစံ-၁၂) 

 

 

 



                                                                            

33 
 

၂၅။ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပံုစံ-၁၂) 
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၂၅။ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပံုစံ-၁၂) 
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၂၅။ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပံုစံ-၁၂) 
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၂၆။ ေက်းရြာအစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 
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၂၆။ ေက်းရြာအစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 
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၂၆။ ေက်းရြာအစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 
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၂၆။ ေက်းရြာအစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 

 

 

 



                                                                            

40 
 

၂၆။ ေက်းရြာအစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား  
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၂၆။ ေက်းရြာအစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 
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၂၇။ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

ေနာက္ဆက္တြဲ (၄) ျခားနားေသာအပုိင္းမ်ားအတြက္ ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအနွစ္ခ်ဳပ္ 

 အဆင့္ လုပ္ငန္း မည္သူဦးစားေပးလ ဲ လ/ႏွစ္ ေက်းရြာတာဝန္ခံ(သို႕) 
အုပ္စု 

ျပင္ပမွမည္သူေထာက္ပံ႕မလ ဲ

အ
ေျ
ခခံ
အ
ေဆ

ာက္
အ
ဦး

 

၁ ရြာျပင္ကြန္ကရစ္လမ္း √က်ား 
√မ 

၂၀၁၇ ေက်းရြာ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း

၂  √က်ား 
မ

   

၃  က်ား 
မ

 

၄  က်ား 
မ

   

၅  က်ား 
မ 

အ
သ
က္
ေမ
ြးဝ
မ္း
ေက

်ာင္
းမွု
၊ စ
ိုက္
ပ်
ိဳးေ
ရး

 ၁  က်ား 
√မ

   

၂  က်ား 

√မ 
၃  က်ား 

မ
   

၄  က်ား 
မ

၅  က်ား 
မ

 
က
်န္
းမ
ာေ
ရး
ႏွင
့္ အ
ဟ
ာရ

 

၁ ေဆးခန္း က်ား 
√မ

၂၀၂၀ ေက်းရြာ မသိေသးပါ

၂ ေရတြင္းတူးေဖာ္ရန္ က်ား 
မ

၂၀၁၈ ေက်းရြာ မသိေသးပါ

၃  က်ား 
မ

၄  က်ား 
မ

၅  က်ား 
မ 

ပည
ာေ
ရး

 

၁ စာသင္ေက်ာင္တိုးခ်ဲ႕ရန္ √က်ား 
√မ

၂၀၁၉ ေက်းရြာ မသိေသးပါ

၂  က်ား 
√မ

   

၃  က်ား 
မ

၄  က်ား 
မ
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၅  က်ား 
မ

 
အ
ျခ
ား

 

၁  က်ား 
√မ

   

၂  √က်ား 
√မ

 

၃  က်ား 
မ

   

၄  က်ား 
မ

 ၅  က်ား 
မ

 

၂၈။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မွဳ ( Check List) 

VDP အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ 

ထိန္းခ်ဳပ္သူ-    ရက္စြ-ဲ   ရြာ-   VDရက္စြ-ဲ 

ၿမိဳ႕နယ္-  ေက်းရြာအုပ္စု- 

(က) ျခဳံငုံျခင္း (ၿမိဳ႕နယ္အဆင့္)- PC 8 ၏ Data အရ မွန္ကန္မႈရွိေၾကာင္းစစ္ပါ။ 

(ခ) အေသးစိတ္ စစ္ေဆးျခင္း- တစ္ၿမိဳ႕နယ္တြင္ ၁၀ ရြာ မွ၂၀ ရြာ ေက်းရြာအုပ္စု(VDPs)မ်ားကုိ 

အရည္အေသြးစစ္ေဆးရန္ေရြးပါ။ တစ္ၿမိဳ႕နယ္တြင္ ေက်းရြာွ၂၀ထက္ေက်ာ္လွ်င္ က်ပန္းနမူနာေရြးပါ။ 

(၁) VDP စာရြက္စာတမ္းၿပီးဆံုးမႈကုိ စစ္ေဆးပါ။ (OM အရ) 

o မ်က္ႏွာဖံုး (အဖံုး) 

o မာတိကာ 

o ေက်းရြာအေျခခံ Data 

o PSA အက်ဥ္းခ်ဳပ္ႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 

o အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ား၏ အခက္အခဲမ်ား 

o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (ေဆြးေႏြးခ်က္ရလဒ္) 

o အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ားသေဘာတူထားသည့္ ေနာင္ေလးႏွစ္အတြက္ 

ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားစာရင္း (အေျခခံအေဆာက္အဥးီ၊အသက္ေမြးမႈ၊ 

ပညာေရး၊ လူမႈေရးထိန္းသိမ္းမႈ….) 

ေနာက္ဆက္တြဲမ်ား- 



                                                                            

44 
 

o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈ စာရြက္စာတမ္းဓါတ္ပံုႏွင္ ့PRA လုပ္ငန္းစဥ္ (ျဖစ္ႏိုင္လွ်င္)၊ 

ေျမပုံမ်ား ပါရမည္၊ စည္းစိမ္ပိုင္ဆုိင္မႈအဆင့္၊ venn ပံု… 

o ေက်းရြာစီမံကိန္းေရးဆြဲေရးအစည္းအေ၀းမိတၱဴ 

o ေက်းရြာ၏အခ်က္အလက္ (PC 1 ပံုစံ) 

o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 

(၂) လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP စစ္ေဆးပါ။ 

o VDP တြင္ပါ၀င္ေသာဥးီေရ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး)-  ၊ 

o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP အတြက္ ရက္ေပါင္း- 

o PRA ပစၥည္းမ်ား အသုံးျပဳသည့္ အေရအတြက္- 

o ပါ၀င္ေသာဦးေရႏွင့္ လုပ္ငန္းမ်ား မွတ္တမ္းတင္ျခင္း (အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း၊ 

အဖြဲဓါတ္ပံု၊ တုိင္းရင္းသားအနည္းစုႏွင့္ ထိခိုက္လြယ္ေသာ အဖြဲမ်ား) 

 အလြန္ေကာင္း 

 ေကာင္း 

 ညံ့ 

o လုပ္ငန္းမ်ား မွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးအဖြဲအစည္းအေ၀း၏ရလဒ္ 

အားခြဲျခားေပးထားသလား။ 

 ရွိ 

 မရွိ 

o စီမံကိန္းအေရအတြက္ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)- 

o PRAႏွင့္သက္ဆုိင္ေသာအျခား စီမံကိန္းအေရအတြက္ 

(အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)- 

 

 


