
 

 

 ျပညေ္ထာငစ္သုမၼတျမနမ္ာနုိငင္ေံတာ္အစိိုုးရ 

စိကုပ္ ပိိုးေရိုး၊ ေမ ိုးျမဴေရိုးနငွ္ ့ဆညေ္ျမာငိ္ုး၀နၾ္က ိုးဌာန 

ေက ိုးလကေ္ဒသဖ ံ႔ျဖပိိုးတုိိုးတကေ္ရိုးဥ ိုးစ ိုးဌာန 

ၾကံခငိ္ုးျမပိ႕နယ ္

 

လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိိ္ုး( ဒတုယိႏွစစ္ကဝ္နိ္ုး ) 
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ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖပိိုးေရိုးအစ အစဥ ္

Village Development Plan (VDP) 

              ၾကပက္ ငိ္ုးေက ိုးရ ာ၊ ၾကာအငိ္ုးအပုစ္ ု

 

           ၂၀၁၇ခနုစွ ္                                                                                   ၾကံခငိ္ုးျမပိ႕ 



 

 

 

မာတိကာ 

 

၁. ၿမိပ႕နယ္ေၿမပံု 

၂.ေက ိုးရ ာေၿမပံု (တည္ေနရာ) 

၃.အုပ္စုတ င္ပါ၀င္ ေသာေက ိုးရ ာမ ာိုးစာရင္ိုး 

၄.ေက ိုးရ ာအေၿခခံအခ က္အလက္မ ာိုး 

၅.လူထုပူိုးေပါင္ိုးပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္ိုးစစ္ၿခင္ိုးႏွင္႔ အကၿဲဖတ္ၿခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္ 

   (PSA/PRA)အက ဥ္ိုးခ ပပဇ္ယာိုး 

၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အတ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာPRA tools မ ာိုးႏွင္႔တစ္ခုခ င္ိုးစ  

   အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

၇.ေကာ္မတ ၀င္မ ာိုးေရ ိုးခ ယ္ၿခင္ိုးႏွင္႔ 
ေက ိုးရ ာဖံ ႔ၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္ေဆာင္ရ က္မႈမွတ္တမ္ိုးဓါတ္ပံုမ ာိုး 

၈.ေကာ္မတ ၀င္မ ာိုးစာရင္ိုး 

၉.ေက ိုးရ ာအခ က္အလက္ (ပံုစံ-၁) 

၁၀.စ မံကိန္ိုးစက္၀န္ိုးအခ ိန္ဇယာိုး (ပံုစံ-၂) 

၁၁.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးဥ ိုးစာိုးေပိုးအစ အစဥ ္(ပံုစ-ံ၃) 

၁၂.ေက ိုးရ ာအုပ္စုစ မံကိန္ိုးလုပ္ငန္ိုးခ ေဲရ ိုးခ ယ္ၿခင္ိုး (ပံုစံ-၄) 

၁၃.အစည္ိုးအေ၀ိုးမွတ္တမ္ိုးမ ာိုး 

၁၄.က႑အလ ိုက္္ဦးစမီးေပီးဖြ႔ံၿဖ  ီးေရီးလိုပ္ငန္ီးစ္္ ္မီး 

 

 

 

 

 



 

 

 

၁. ၿမိပ႕နယ္ေၿမပံု 

 



 

 

 

ၾကံခင္ိုးၿမိပ႕နယ္ ၾကာအင္ိုးေက ိုးရ ာအုပ္စုၿပေၿမပံု 

 

 

ၾကာအင္ိုးေက ိုးရ ာအုပ္စုၿပေၿမပံု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

၃. အုပ္စုတ င္ပါ၀င္ေသာေက ိုးရ ာစာရင္ိုး 

ၾကာအင္ိုးေက ိုးရ ာအုပ္စ ုတ င္ပါ၀င္ေသာ ေက ိုးရ ာမ ာိုးစာရင္ိုး 

 

၁. ၾကာအင္ိုးေက ိုးရ ာ 

၂. ၾကပ္က င္ိုးေက ိုးရ ာ 

၃. သရက္ေတာေက ိုးရ ာ 

၄. ကိုိုးပင္ေက ိုးရ ာ 

၅. ကံဆယ္ေက ိုးရ ာ 

၆. ၾကက္လ ွာစ န္ိုးေက ိုးရ ာ 

၇. ရွာိုးဇ ိုးဘိ ုေက ိုးရ ာ 

 

ၾကာအင္ိုးေက ိုးရ ာအုပ္စုသည္ ေက ိုးရ ာေပါင္ိုး(၇)ရ ာ ၿဖင္႔ ပါ၀င္ဖ ဲ႔စည္ိုးထာိုးပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

၅။လူထုပူိုးေပါင္ိုးပါဝင္ေသာ လူမႈဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုးႏွင့္ အကျဲဖတ္ျခင္ိုး လုပ္ငန္ိုးစဥ(္PSA/PRA)အက ဥ္ိုးခ ပပ္ 

စဥ္ အေၾကာင္ိုးအရာ ရက္စ ဲ ဥ ိုးတည္အုပ္စု 
တက္ေရာက္သူ 

အဓိကေဆ ိုးေႏ ိုးခ က္မ ာိုး 
က ာိုး မ ေပါင္ိုး 

၁။ 

လူမႈႏွင့္သဘာဝအ 
ရင္ိုးျမစ္ျပေျမပံု 
(Social map & 
Resource map) 19

.1
2.

20
16

 ရပ္မိရပ္ဖ၊ 
ေကာ္မတ ဝင ္
မ ာိုး၊ရပ္ရ ာလူ 

ထုမ ာိုး 

5 3 8 

-ေဒသတ င္ိုးသဘာဝအ 
ရင္ိုးျမစ္မ ာိုး 
-လူမႈအေဆာက္မဥ မ ာိုး 
-ဘာသာေရိုးအေဆာက္ 
အဥ မ ာိုး 
-လမ္ိုးပမ္ိုးဆက္သ ယ္ 
ေရိုး 

၂။ 
ရာသ ခ င္ျပျပကၡဒိန ္

(Seasional 
Calendar) 19

.1
2.

20
16

  
ေကာ္မတ ဝင ္
မ ာိုး၊ရပ္ရ ာလူ 

ထုမ ာိုး 

5 3 8 

-ရာသ ဥတု၊စိုက္ပ ိပိုးသ ိုးႏွံ 
မ ာိုး၊ လအလုိက္ဝင္ေင  
မ ာိုး၊ အလုပ္ကုိင္အခ င္ ့
လမ္ိုးမ ာိုး၊ပ ေဲတာ္မ ာိုး၊ 
သဘာဝေဘိုးမ ာိုး၊လယ္ 
ယာလုပ္ငန္ိုးႏွင့္အျခာိုး 
လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး 

၃။ 
လူမႈစ ိုးပ ာိုးအဆင့္ 
သက္မွတ္ျခင္ိုး 

(Wealth Ranking) 19
.1

2.
20

16
 

ခ မ္ိုးသာ၊ 
အလယ္အလက္ 
ႏ မ္ိုးပါိုးအုပ္စုမ ာိုး 

4 6 10 

-ေက ိုးရ ာ လူမႈစ ိုးပ ာိုးအုပ ္
စုမ ာိုးခ ျဲခာိုးသက္မွတ္ႏိုင္ 
ေရိုး 
-အဆင့္လုိက္အေျခခံ စံ 
ႏႈန္ိုးမ ာိုး အမ ာိုးသေဘာ 
တူသက္မွတ္ႏွိင္ေရိုး 
-ေက ိုးရ ာ၏လူမႈစ ိုးပ ာိုးအ 
ေျခအေန 

၄။ 
အဖ ႕ဲစည္ိုးခ ိတ္ဆက္ 

မႈျပေျမပံု 
(Venn Diagram) 

 

ေက ိုးရ ာအုပ္ခ ပပ ္
ေရိုးအဖ ႕ဲ၊အျခာိုး 
အဖ ႕ဲတ င္ပါဝင္ 

သူမ ာိုး 
 

4 4 8 

-ေက ိုးရ ာတ င္ိုး ၊ျပင္ရွိအ 
ဖ ႕ဲအစည္ိုးမ ာိုး မည္ကဲ့ 
သို႔ ခ ိတ္ဆက္ေဆာင္ 
ရ က္ေနပံု။ 

 



 

 

၅။ 
ပင့္ကူအိမ္က န္ယ

က္ 
(Cobweb) 19

.1
2.

20
16

 ေက ိုးရ ာရွိအမ ိပိုး 
သာိုးႏွင့္အမ ိပိုး

သ 
မ ိုးမ ာိုး 

4 4 8 

-ေန႔စဥ္ဘဝအတ က္ 
ေဆာင္ရ က္မႈတ င္ အမ ိပိုး 
သာိုးႏွင့္အမ ိပိုးသမ ိုးတို႔ပါ 
ဝင္မႈအခ ိပိုး 
-အမ ိပိုးသာိုးႏွင္.အမ ိပိုးသ 
မ ိုးတန္ိုးတူအခ င့့္ေရိုး ရရွိ 
နိုင္မႈေပၚသုံိုးသက္ျခင္ိုး 

၆။ 

အရင္ိုးျမစ္မ ာိုး 
အေပၚ 

အသံုိုးခ ႏိုင္မႈ၊ 
လႊမ္ိုးမိုိုး 

မႈႏွင့္ဆံုိုးျဖတ္ႏိုင္မႈ 
(Assent 

Mapping) 

19
.1

2.
20

16
  

ေက ိုးရ ာရွိအမ ိပိုး 
သာိုးႏွင့္အမ ိပိုး 
သမ ိုးမ ာိုး 

5 6 11 

-အရင္ိုးျမစ္မ ာိုးေပၚတ င္ 
(အမ ိပိုးသာိုးႏွင့္အမ ိပိုးသ 
မ ိုးမ ာိုး)အသံုိုးျပပႏိုင္မႈႏွင့္ 
ထိန္ိုးခ ပပ္မႈသည္မည ္
သည့္အေၾကာင္ိုးေၾကာင့္ 
နည္ိုး။မည္သို႔ည မွ စ ာခံစာိုး 
ခ င့္ရမည္နည္ိုး။ 

၇။ 
အခက္ခဲျပသနာ 

(Problem) 

20
.1

2.
20

16
 ေကာ္မတ ဝ

င္မ ာိုး 
ႏွင့္ရပ္ရ ာလူထ ု

မ ာိုး 

20 28 48 

-ေဒသဖ ံ႔ၿဖိပိုးေရိုးအတ က္ 
အေႏွာင့္အယွက္အတာိုး 
ဆ ိုး၊အခက္ခဲမ ာိုး 
-လိုအပ္ခ က္မ ာိုး 

၈။ 
ေက ိုးရ ာေမ ာ္မွန္ိုးခ 

က္ 
(Village Vision) 20

.1
2.

20
16

 ေကာ္မတ ဝ
င္မ ာိုး 

ႏွင့္ရပ္ရ ာလူထ ု
မ ာိုး 

20 28 48 

-ေဒသဖ ံ႔ၿဖိပိုးေရိုးအတ က္ 
ဘာေတ ကုိေမ ာ္မွန္ိုးထာိုး 
သလဲ 
-ဘာေၾကာင့္ေမ ာ္မွန္ိုးထာိုးမႈ 

၉။ 
ျပသနာသစ္ပင္ 

(Problem Tree) 

 အာိုးလံုိုး    

-ေဆ ိုးေႏ ိုးထာိုးေသာအ 
ခက္ခမဲ ာိုး 
-ျဖစ္ေပၚလာရသည့္အ 
ေၾကာင္ိုးရင္ိုးမ ာိုး အက ိပိုး 
ဆက္မ ာိုး 
-မည္ကဲ့သို႔ေျဖရွင္ိုးရမည္ 
နည္ိုး။ 

၁၀ 
ေက ိုးရ ာ 
ဥ ိုးစာိုးေပိုး 
လုပ္ငန္ိုး 20

.1
2.

20
16

 

ေကာ္မတ ၀
င္မ ာိုး၊ 

ရပ္ရ ာလူထုမ ာိုး၊ 
တက္ေရာက္သူ 

အာိုးလံုိုး 
 

20 28 48 

အက ိပိုးၿပပဥ ိုးေရ၊အက ိပိုးခံစာိုး
ခ င္႔ 
လိုအပ္ခ က ္အဆင္႔သတ္ 
မွတ္ၿခင္ိုး 
 



 

 

၆။ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အတ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာလူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကၿဲဖတ္ၿခင္ိုးလုပ္ငန္ိုး             

   စဥ္မ ာိုးႏွင္႔တစ္ခုခ င္ိုးစ အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

 

  (က) လူမႈႏွင့္ သဘာဝအရင္ိုးအျမစ္ျပေျပပံု သံုိုးသပ္ခ က္ 

 

            လူမႈႏွင့္သဘာဝအရင္ိုးအျမစ္ျပေျမပံု 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

လမူႈေရိုးႏွင္ ့အရငိ္ုးအျမစျ္ပေျမပံု (ေဆ ိုးေႏ ိုးခ ကႏွ္င့္ဆနိ္ုးစစခ္ က)္ 

 

 လယ္ယာ၊ သစ္ေတာ၊ ေတာေတာင္မ ာိုးကိုမွ ခိုၿပ ိုးအသက္ေမ ိုး၀မ္ိုးေၾကာင္ိုးျပပၾကသည္။ 

အဓိက စ ိုးပ ာိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးမွာ လယ္ယာလုပ္ငန္ိုးျဖစ္သည္။ 

 စိုက္ပ ိပိုးေရိုးေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ ဥ ိုးေရနည္ိုးပါိုးၿပ ိုး 

အမ ာိုးစုမွာက ပန္ိုးလုပ္သာိုးမ ာိုး၊ ေန႕စာိုးလုပ္သာိုး မ ာိုး ျဖစ္ၾကသည္။ 

 ေက ိုးရ ာသူ၊ေက ိုးရ ာသာိုးအာိုးလံုိုးမွာ ဗမာလူမ ိပိုးမ ာိုးျဖစ္ၾက၍ ဗုဒၶဘာသာကိုိုးက ယ္ၾကသည္။ 

 မိုိုးရာသ တ င ္ေသာက္သံုိုးေရဖူလံုေသာ္လည္ိုး ေႏ ရာသ တ င ္ေရရွာိုးပါိုးသည္။ 

 သ ိုးႏွံစိုက္ပ ိပိုးျခင္ိုးမ ာိုးလုပ္ကုိင္ၾကသည္။ 

 

 

ဖ ႕ံၿဖပိိုးေရိုးလိအုပခ္ က ္

 ရ ာတ င္ိုးလမ္ိုး 

 စာသင္ေက ာင္ိုး(တုိက္ေက ာင္ိုး) 

 ရ ာခ င္ိုးဆက္လမ္ိုး 

 အစည္ိုးအေဝိုးခန္ိုးမ 

 ေရတ င္ိုးေရကန္ 

 လ ွပ္စစ္မ ိုး 

 ေဆိုးေပိုးခန္ိုး 

 မူႀကိပေက ာင္ိုး 

 ဝင္ေင တုိိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး 

 ၾကက္၊ ဝက္ ေမ ိုးျမဴေရိုး 

 စိုက္ပ ိပိုးေရိုးအတ က္ေခ ိုးေင  
 

 

 

 

 

 



 

 

၂။ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အတ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာလူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကၿဲဖတ္ၿခင္ိုးလုပ္ငန္ိုး 

  စဥ္မ ာိုးႏွင္႔တစ္ခုခ င္ိုးစ အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

 

  (ခ) ရာသ ခ င္ၿပ ၿပကၡဒိန ္သံုိုးသပ္ခ က ္

 

              ရာသ ခ င္ၿပ ၿပကၡဒိန္ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ရာသ ခ ငျ္ပဇယာိုးမဆွနိ္ုးစစမ္ႈရလဒ ္(ေဆ ိုးေႏ ိုးျခငိ္ုးႏွင့္ဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုး) 

 

 လယ္ယာလုပင္န္ိုး၊ ေတာငယ္ာလုပ္ငန္ိုး(အဓကိ၀ငေ္င ရလုပ္ငနိ္ုး)။ 

 ထင္ိုးခတု၊္ ၀ါိုးခုတ၊္  ရာသ ေပၚသ ိုးႏံွ တႏုိင္တပိုငစ္ိုကပ္ ိပိုးမႈ (အျခာိုး၀င္ေင ရ)။ 

 လယ္ယာႏွင့္ ေတာငယ္ာရာသ ေပၚခ ိန္၀င္ေင မ ာိုး၊ လုပ္အာိုးခမ ာိုးမ ာိုးရရွိသည။္ 

 အျခာိုး၀င္ေင ရမႈ လံုေလာကမ္ႈမရွ ိ(အိမ္တ င္ိုးစိကု္ပ ိပိုးသ ိုးႏံွမ ာိုးျဖင့္ စာိုး၀တ္ေနေရိုးေျဖရငွ္ိုး)။ 

 တန္ခူိုး၊ ကဆုန္၊ နယန္ု၊ ေတာ္သလင္ိုး၊ တေပါငိ္ုးလမ ာိုးတ င္ လုပ္အာိုးခနည္ိုးပါိုးသည္။ 

 က န္ိုးမာေရိုး-၀ါေခါငလ္ႏွင့္ ေတာ္သလင္ိုးလတ င ္ဖ ာိုးနာတတ္သည။္ 

 တစ္ေန႕တာအတ င္ိုးမိသာိုးစလုိကု ္ အလုပအ္ကိုင္မတ၍ူ အမ ပိိုးသာိုး ႏွင္ ့ အမ ိပိုးသမ ိုး ၀င္ေင မတ ူ ည  

(အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးအိမ္မႈကိစၥမ ာိုးႏွင့္ အခ ိနက္ုန)္။ 

 အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးမွတာ၀န္ခဲ ေ၀ယူမႈႏွင့္က ာိုး၊မေရိုးရာသိျမငခ္ံစာိုးလာေအာင္ေဆ ိုးေႏ ိုး 

(အိမ္မႈကိစၥ၀ိုင္ိုးလုပလ္ွ င ္၂-ဥ ိုးလံုိုး၀င္ေင ရရွိႏုိင္)။ 

 တန္ိုးတူည မွ မႈႏွင့္ သာတူည မွ မႈအေၾကာင္ိုးေဆ ိုးေႏ ိုး၍၀ငေ္င တိုိုးေစျခငိ္ုးကိုေဆ ိုးေႏ ိုး။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၂။ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အတ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာလူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကၿဲဖတ္ၿခင္ိုးလုပ္ငန္ိုး 

   စဥ္မ ာိုးႏွင္႔တစ္ခုခ င္ိုးစ အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

 

  (ဂ) လူမႈစ ိုးပ ာိုးအဆင္႔သတ္မွတ္ၿခင္ိုး ႏွင္႔ သံုိုးသပ္ခ က္ 

 

 

လူမႈစ ိုးပ ာိုးအဆင္႔သတ္မွတ္ၿခင္ိုး 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ဥစၥာဓနၾက ယ၀္မႈဇယာိုး (ေဆ ိုးေႏ ိုးျခငိ္ုးႏွင့္ဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုး) 

 

 ေက ိုးရ ာတ င္ ( က၊ ခ၊ ဂ၊ ဃ ) အဆင္(့ ၄ ) ဆင့္သတ္မွတ္ၿပ ိုးေရိုးဆ ဲခဲ့သည္။ (က)အဆင့္ 

အိမ္ေထာင္စုမ ာိုးသည ္ခ မ္ိုးသာ၊ (ခ)အဆင္ ့အိမ္ေထာင္စုမ ာိုးသည္ အသင့္အတင့္၊ (ဂ)အဆင့္ 

အိမ္ေထာင္စုမ ာိုးသည ္ ႏ မ္ိုးပါိုး၊ (ဃ)အဆင့္ အိမ္ေထာင္စုမ ာိုးသည ္ အလ န္ႏ မ္ိုးပါိုးဟူ၍ 

သတ္မွတ္သည္။ 

 ( ဂ )အဆင္ ့မေျပလည္ေသာအုပ္စုတ င္ အိမ္ေထာင္စု(၁၅)အိမ္ေထာင္စု ပါ၀င္သည္။ 

 မေျပလည္ေသာအေၾကာင္ိုးအရင္ိုးမ ာိုးမွာက ပန္ိုးလုပင္န္ိုးမ ာိုးလုပ္ေဆာင္ရေသာေၾကာင့္ 

ပံုမွန္၀င္ေင မရွိျခင္ိုး၊ မိဘမ ာိုးအသိပညာဗဟုသုတနည္ိုးပါိုးျခင္ိုး၊ ကေလိုးမ ာိုးအာိုးေက ာင္ိုးမထာိုး 

ႏိုင္ၾကျခင္ိုး၊ အလုပ္အကိုင္အခ င့္ အလမ္ိုးနည္ိုးပါိုးျခင္ိုး၊လယ္ယာေျမ ပိုင္ဆိုင္မႈမရွိျခင္ိုး စသည္ 

တို႔ေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ 

 အစ အစဥ္ေရိုးဆဲ ရာတ င္ ႏ မ္ိုးပါိုးသူမ ာိုး၏ အာိုးလပ္ခ ိန္တ င္ေရိုးဆဲ ျခင္ိုး၊ ႏ မ္ိုးပါိုးသူမ ာိုးႏွင့္ 

ေက ိုးရ ာလူထု၏ သတ္မွတ္ေသာအဆင့္မ ာိုး၊ ၄င္ိုးတို႕၏လိုအပ္ခ က္မ ာိုးကုိဥ ိုးစာိုးေပိုး စဥ္ိုးစာိုး 

ေရိုးဆ ဲခဲ့သည္။ 

 ေက ိုးရ ာအေျခခံအေဆာက္အဥ ိုးမ ာိုး၊ ဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး ေရိုးဆ ဲအေကာင္အထည္ေဖာ္ 

လုပ္ငန္ိုး မ ာိုးတ င္ ေက ိုးရ ာလူထုႏ မ္ိုးပါိုးသူမ ာိုး၀င္ေရာက္လုပ္ကိုင္ျခင္ိုးျဖင့္ လုပ္အာိုးခရရွိၿပ ိုး 

၀င္ေင မ ာိုး ရရွိလာမည္ ျဖစ္သည္။ ဖံ ႕ၿဖိပိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးေက ိုးရ ာတ င္ လုပ္ကိုင္ျခင္ိုးျဖင့္ 

ေက ိုးရ ာလူထုမွ အခ ိန္ကုန္မႈမ ာိုးေလွ ာ့လာၿပ ိုးဖ ံ႕ၿဖိပိုးတိုိုးတက္လာမည္ျဖစ္သည္။ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၂။ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အတ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာလူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကၿဲဖတ္ၿခင္ိုးလုပ္ငန္ိုး 

  စဥ္မ ာိုးႏွင္႔တစ္ခုခ င္ိုးစ အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

 

 (ဃ) အဖ ဲ႔အစည္ိုးခ ိတ္ဆက္ၿပေၿမပံု ႏွင္႔ သံုိုးသပ္ၿခင္ိုး 

 

             

                      အဖ ဲ႔အစည္ိုးခ ိတ္ဆက္ၿပေၿမပံု 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

အဖဲ ႕အစည္ိုးခ တ္ိဆက္ျပပံု (ေဆ ိုးေႏ ိုးျခငိ္ုးႏွင့္ဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုး) 

 

              ေက ိုးရ ာတ င္ အုပ္ခ ပပ္ေရိုးအဖ ဲ႔သည္ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ၿဖိပိုးတုိိုးတက္ေရိုးတ င္အဓိကဥ ိုးေဆာင္သည္။ 

ေက ိုးရ ာ အုပ္ခ ပပ္ေရိုး အဖ ဲ႔တ င္ ရာအိမ္မႈိုး၊ ဆယ္အိမ္မႈိုးမ ာိုးႏွင့္ ေက ိုးရ ာရပ္မိရပ္ဖမ ာိုးလည္ိုး 

ပါဝင္ၾကသည္။ အမ ပိိုးသာိုးမ ာိုးသာ ပါဝင္ဖ ဲ႔စည္ိုး ထာိုးသည္။ 

             လူငယ္ပရဟိတအဖ ဲ႔သည္ ေက ိုးရ ာ၏ သာေရိုး၊နာေရိုးမ ာိုး ႏွင့္ လူမႈေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးကို 

အုပ္ခ ပပ္ေရိုး အဖ ဲ႔နွင့္ ခ တိ္ဆက ္ ေဆာင္ရ က္သည္။လူငယ္ပရဟိတအဖ ဲ႔တ င္ အမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုးလည္ိုး 

ပါဝင္ၾကသည္။ ၄င္ိုးတို႔သည္ ေက ိုးရ ာသာေရိုး၊ နာေရိုးမ ာိုး၌ ခ က္ေရိုးျပပတ္ေရိုးႏွင့္ ေက  ိုးေမ ိုးဧည့္ခ ံ

ေရိုးတို႔တ င ္အမ ပိိုးသာိုးမ ာိုးႏွင့္အတူ ပူိုးေပါင္ိုးပါဝင္ေဆာင္ရ က္ၾက သည္။ 

 

လူထုဗဟိုျပပ ႏွင့္ မ ိုးသတ္အဖ ဲ႔ စသည္တို႔သည္လည္ိုး အုပ္ခ ပပ္ေရိုးအဖ ဲ႔ႏွင့္ခ ိတ္ဆက္၍ ေက ိုးရ ာ၏ 

ဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုး ကိ ုေဆာင္ရ က္ၾကသည္။ 

 

                           ေက ိုးရ ာရွိ အုပ္ခ ပပ္ေရိုးအဖ ဲ႔သည္ ၿမပိ႔နယ္အုပ္ခ ပပ္ေရိုးအဖ ဲ႔ႏွင့္ 

ခ ိတ္ဆက္ေနသကဲ့သို႔ လူထုဗဟိုျပပစ မံကိန္ိုး အေထာက္အကူျပပအဖ ဲ႔ ႏွင့္ မ ိုးသတ္အဖ ဲ႔ 

စသည္တို႔သည္လည္ိုး သက္ဆိုင္ရာ ၿမိ႔နယ ္ အဖ ဲ႔အစည္ိုး မ ာိုးႏွင့္ အသ ိုးသ ိုး ခ ိတ္ဆက္၍ 

ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ၿဖိပိုးေရိုးကိ ုေဆာင္ရ က္ၾကသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

၂။ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အတ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာလူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကၿဲဖတ္ၿခင္ိုးလုပ္ငန္ိုး 

  စဥ္မ ာိုးႏွင္႔တစ္ခုခ င္ိုးစ အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

 

 (င) အရင္ိုးအၿမစ္မ ာိုးအေပၚ အသံုိုးခ ႏိုင္မႈ၊ လႊမ္ိုးမိုိုးမႈႏွင္႔ ဆံုိုးၿဖတ္ႏိုင္မႈသံုိုးသပ္ခ က္ 

 

 

                အရင္ိုးအၿမစ ္မ ာိုးအေပၚလႊမ္ိုးမိုိုးမႈ ႏွင္႔ ဆံုိုးၿဖတ္ႏုိင္မႈ 

 

 

 



 

 

 

အရငိ္ုးအျမစ ္အသံုိုးျပပမႈ/ထနိိ္ုးခ ပပမ္ႈ(ေဆ ိုးေႏ ိုးျခငိ္ုးႏွင့္ဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုး) 

 

 အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးပါ၀င္ေဆ ိုးေႏ ိုးျခင္ိုး၊ ဆံုိုးျဖတ္ခ က္ခ ျခင္ိုး၊ အေကာင္အထည္ေဖာ္ 

ေဆာင္ရ က္ျခင္ိုးတို႕တ င္ ပစၥည္ိုးမ ာိုးအာိုးအမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးႏွင့္တန္ိုးတူပိုင္ဆိုင္ႏိုင္ေၾကာင္ိုးကို 

ေဆ ိုးေႏ ိုးသုံိုးသပ္ျခင္ိုး ျဖစ္သည္။ 

 အခ ပပ္စက္၊ မုန္႔ႀကိတ္စက္ ကဲ့သို႔ေသာ အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးကို အမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုးက အသံုိုးျပပၾက 

သည္။ 

 ဆိုင္ကယ္၊ သစ္ေတာ၊  ေခ ာင္ိုး၊ ေရေလွာင္ကန္၊ လမ္ိုး၊ လယ္၊ ကိုင္ိုး၊ ေရတ င္ိုး၊ စသည္တို႔ 

ကဲ့သို႔ေသာ အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးကိ ုအမ ပိိုးသာိုးနွင့္အမ ပိိုးသမ ိုး ႏွစ္ဥ ိုးစလံုိုး အသံုိုးျပပၾကသည္။ 

 အမ ပိိုးသာိုးႏွင့္အမ ပိိုးသမ ိုး ႏွစ္ဥ ိုးစလံုိုးအသုံိုးျပပေသာ အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးမွာ အလ န္မ ာိုးျပာိုးသည္။ 

သို႔ေသာ္ ထိုအရင္ိုး အျမစ္မ ာိုးကိ ု ထိန္ိုးခ ပပ္ျခင္ိုး၊ ဆံုိုးျဖတ္ခ က္ခ ျခင္ိုးတို႔တ င္မူ အမ ာိုးအာိုးျဖင့္ 

အမ ပိိုးသာိုးမ ာိုးကသာ ထိန္ိုးခ ပပ္ထာိုးၾက သည္။ 

 အမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုးအေနျဖင့္ ၄င္ိုးတို႔ကုိယ္တုိင္ ထိန္ိုးခ ပပ္ရေသာ( သို႔ ) ဆံုိုးျဖတ္ခ က္ခ ရေသာ 

အရင္ိုးျမစ္မ ာိုးမွာ အလ န္ နည္ိုးပါိုးသည္။ 

 အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးအာိုး ထိန္ိုးခ ပပ္ျခင္ိုး၊ ဆံုိုးျဖတ္ျခင္ိုးတုိ႔တ င္ အမ ပိိုးသမ ိိိိိုးမ ာိုးသည္လည္ိုး 

အမ ပိိုးသာိုးမ ာိုးႏွင့္ တန္ိုးတူျပပလုပ္နိငု္ေၾကာင္ိုး၊ တန္ိုးတူပိုင္ဆိုင္ခ င့္ရွိေၾကာင္ိုး၊ ေဆ ိုးေႏ ိုးျခင္ိုးျဖင့္ 

အမ ပိိုးသာိုးနွင့္အမ ပိိုးသမ ိုး တန္ိုးတူည မ ွမႈ ရွိ ေပလိမ့္မည္။ 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

၂။ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အတ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာလူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကၿဲဖတ္ၿခင္ိုးလုပ္ငန္ိုး 

   စဥ္မ ာိုးႏွင္႔တစ္ခုခ င္ိုးစ အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

 

  (င) ပင္႔ကူအိမ္က န္ယက္ႏွင္႔သံုိုးသပ္ခ က္ 

 

                     ပင္႔ကူအိမ္က န္ယက္ 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ေဆ ိုးေႏ ိုးျခငိ္ုးႏွင္ ့စမိ္ုးစစခ္ က ္

 

အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးသည ္ဆံုိုးျဖတ္ခ က္ခ ျခင္ိုးႏွင့္ ေခါင္ိုးေဆာင္မႈတိုု႔တ င္ အလ န္အာိုးနည္ိုးသည္။ 

အိမ္တ င္ိုးမႈလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးတ င္ အခ ိန္ကုန္ကာ ဝင္ေင ရရွိမႈလည္ိုးနည္ိုးသည္။ 

ေရွိုးရိုိုးစ အဲစဥ္အလာမ ာိုးႏွင့္ ပညာတတ္ေျမာက္မႈအာိုးနည္ိုးျခင္ိုးတို႔ေၾကာင့္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးသည္ မေျပာ 

ရဲ၊ မဆိုရျဲဖစ ္ရာမ ွပါဝင္ဆံုိုးျဖတ္ခ င့္မရွိပဲ ျဖစ္ေနတတ္သည္။ 

အခ ပိ႕ေသာက႑မ ာိုးတ င္ အမ ပိိုးသာိုးမ ာိုး၏လႊမ္ိုးမိုိုးမႈေၾကာင့္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ ေျပာဆိိုခ င္မ့ ာိုးႏွင့္ 

ဆံုိုးျဖတ္ခ င့္မ ာိုး ေမွိုးမွိန္ေနတတ္သည္။ ထို႔ေၾကာင့္ အမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုး ပါဝင္နိုင္ဖို႔အတ က ္

အမ ပိိုးသာိုးမ ာိုး၏ေနရာေပိုးမႈလည္ိုး လိုအပ ္သည္။ 

ေက ိုးရ ာတ င္ အသိပညာေပိုးေဆ ိုးေႏ ိုးပ ဲမ ာိုးကုိ အမ ပိိုးသာိုးႏွင့္ အမ ပိိုးသမ ိုး သ ိုးျခာိုးစ ျပပလုပ္္ျခင္ိုး၊ 

အစည္ိုးအေဝိုးပ မဲ ာိုး တ င္ အမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုးအာိုး ေျပာဆိုခ င့္ေပိုးျခင္ိုး၊ ဆံုိုးျဖတ္ခ င့္ေပိုးျခင္ိုးတို႔ျဖင့္ 

၄င္ိုးတို႔အာိုး လက္တ ဲေခၚယူသင့္ပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

၂။ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အတ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာလူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကၿဲဖတ္ၿခင္ိုးလုပ္ငန္ိုး 

  စဥ္မ ာိုးႏွင္႔တစ္ခုခ င္ိုးစ အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

 

 (ဆ) ေက ိုးရ ာအခက္အခၿဲပႆနာအေပၚ သံုိုးသပ္ခ က ္

      

  အခက္အခဲၿပႆနာမ ာိုး 

 

 

 

 

 



 

 

 

အခကအ္ခ ဲျပႆနာမ ာိုး (ေဆ ိုးေႏ ိုးျခငိ္ုးႏွင္ ့စမိ္ုးစစခ္ က ္) 

 

                လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုးမေကာင္ိုးျခင္ိုး၊ ေသာက္သံုိုးေရရွာိုးပါိုးျခင္ိုး၊ မူလတန္ိုးေက ာင္ိုးပ က္ 

စ ိုးေနသည့္အတ က္ ပညာေရိုးအခက္အခဲ၊ စသည့္အခက္အခဲမ ာိုးကုိ အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးက ေဖာ္ထုတ္ 

ေဆ ိုးေႏ ိုးၾကသည္။ 

           လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုးမေကာင္ိုးျခင္ိုး၊ ေသာက္သံုိုးေရရွာိုးပါိုးျခင္ိုး၊ မူလတန္ိုးေက ာင္ိုးမခိုင္ခန္႔ 

သည္အ့တ က ္ပညာေရိုးအခက္အခဲ၊ လ ပ္စစ္မ ိုးမရွေိသာ အခက္အခဲ၊ ေက ိုးရ ာစာၾကည့္တိုက္မရွိသည့္ 

အတ က ္ စာေပဗဟုသုတနည္ိုးပါိုးျခင္ိုး၊ အစည္ိုးအေဝိုးက င္ိုးပရန္ ခန္ိုးမေဆာင္မရွိျခင္ိုး စသည့္အခက ္

အခဲမ ာိုးကိ ုအမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးကလည္ိုး ေဖာ္ထုတ္ေဆ ိုးေႏ ိုးၾကသည္။ 

က န္ိုးမာေရိုး၊ ပညာေရိုး၊ စ ိုးပ ာိုးေရိုး ဘက္ေပါင္ိုးစံုမွ သံုိုးသပ္ထာိုးၾကသည္။ 

အမ ပိိုးသာိုးမ ာိုးအဆိုျပပေသာ အခက္အခဲမ ာိုးႏွင္ ့အမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုးအဆိုျပပေသာအခက္အခဲမ ာိုး တူည ၾက 

သည္။အမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုးသည္ ၄င္ိုးတို႔ေက ိုးရ ာ၏အခက္အခမဲ ာိုးကို အမ ပိိုးသာိုးမ ာိုးထက္ မ ာိုးစ ာေဖာ္ထုတ္ 

ခဲ့ၾကသည္။ 

အမ ပိိုးသာိုးမ ာိုးသည ္ရုပ္ဝထ ပပိုင္ိုးကိုသာ အဓိကထာိုးၾကသည္။ အမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုးကမူ အျခာိုးအျခာိုးေသာ 

၄င္ိုးတို႔ေက ိုး ရ ာအတ က္ အေျခခံၾကေသာ အခက္အခဲမ ာိုးကုိ ေဖာ္ထုတ္နိုင္ခဲ့ၾကသည္။ 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

၂။ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အတ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာလူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကၿဲဖတ္ၿခင္ိုးလုပ္ငန္ိုး 

  စဥ္မ ာိုးႏွင္႔တစ္ခုခ င္ိုးစ အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

 

 (ဇ) ေက ိုးရ ာေမ ွာ္မွန္ခ က္အေပၚသုံိုးသပ္ၿခင္ိုး 

 

 

                    ေမ ာ္မွန္ိုးခ က္ 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ၿဖပိိုးေရိုး ေမ ာ္ွမနွိ္ုးခ ကမ္ ာိုး ( ေဆ ိုးေႏ ိုးျခငိ္ုးႏွင္ ့စမိ္ုးစစခ္ က ္) 

 

                               အမ ပိိုးသာိုးမ ာိုးအေနျဖင့္ ၄င္ိုးတိုု႔ေက ိုးရ ာဖ ံၿဖိပိုးေရိုးအတ က္ ေမ ွာ္မွန္ိုးၾကရာတ င္ 

ေသာက္သံုိုးေရဖူလံုေရိုးကုိ အဓိကအာိုးျဖင္ ့ေမွ ာ္မွန္ိုးထာိုးၾကသည္။ထို႔အျပင္ ၄င္ိုးတို႔သည္ ရ ာခ င္ိုးဆက္ 

လမ္ိုးမ ာိုး က န္ကရစ္လမ္ိုးျဖစ္ေရိုး၊ ရ ာတ င္ိုးလမ္ိုးမ ာိုးေကာင္ိုးမ န္ေရိုး၊ ရ ာတ င္စာၾကည့္တိုက္ 

ေဆာက္လုပ္နိုင္ေရိုး၊ ေဆိုးေပိုးခန္ိုးေဆာက္လုပ္နိုင္ေရိုး ၊တစ္ရ ာလံုိုးလ ွပ္စစ္မ ိုးလင္ိုးေရိုး စသည္ ျဖင့္ 

ေမ ွာ္မွန္ိုးခ က္မ ာိုး ရွိၾကသည္။ 

            အမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုးသည္လည္ိုး အမ ပိိုးသာိုးမ ာိုးနည္ိုးတ ူရ ာတ င္စာၾကည့္တိုက္ေဆာက္လုပ္နုိင္ရန္၊ 

ေဆိုးေပိုးခန္ိုးေဆာက္ လုပ္နိုင္ရန္၊ တစ္ရ ာလံုိုးလ ွပ္စစ္မ ိုးလင္ိုးနိုင္ေရိုး၊ စာသင္ေက ာင္ိုးေဆာက္လုပ္ 

နိုင္ရန္ ရ ာတ င္ိုးလမ္ိုးမ ာိုးေကာင္ိုးမ န္ရန္၊ ေသာက္သံုိုးေရဖူလံုေရိုး စသည္ျဖင့္ ေမ ွာ္မွန္ိုးထာိုးၾကသည္။ 

                  အမ ိပိုးသာိုးႏွင့္ အမ ိပိုးသမ ိုးတို႔သည္ အမ ာိုးအာိုးျဖင့္ ေမ ွာ္မွန္ိုးခ က္ျခင္ိုး တူည ေနၾကသည္။ 

၄င္ိုးတို႔သည္ အဓိကအာိုးျဖင့္ ေသာက္သံုိုးေရဖူလံုေရိုးကို ေမ ွာ္မွန္ိုးထာိုးၾကသည္။ ေသာက္သံုိုးေရဖူလံ ု

ပါက က န္ိုးမာေရအတ က္လည္ိုး အေထာက္အကူျဖစ္နုိင္သည္။ အမ ိုပိုးသမ ိုးမ ာိုးအေနျဖင့္လည္ိုး ေရခပ ္

ခ ိန္အကုန္သက္သာ၍ ဝင္ေင ရလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးလည္ိုး လုပ္ကုိင္လာနုိင္မည္။ ေက ိုးရ ာဖ ံၿဖိပိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး 

တ င္လည္ိုး ပါဝင္လုပ္ေဆာင္လာနိုင္မည္။ 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

၂။ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အတ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာလူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကၿဲဖတ္ၿခင္ိုးလုပ္ငန္ိုး 

  စဥ္မ ာိုးႏွင္႔တစ္ခုခ င္ိုးစ အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

 (ဈ) ေက ိုးရ ာ ဥ ိုးစာိုးေပိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးအေပၚ သံုိုးသပ္ခ က္ 

 

ဥ ိုးစာိုးေပိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး 

 

 

 

 



 

 

 

ဥ ိုးစာိုးေပိုးလပုင္နိ္ုးမ ာိုး အဆင့္သတမ္တွခ္ က(္ ေဆ ိုးေႏ ိုးျခငိ္ုးႏွင့္ဆနိ္ုးစစခ္ က ္) 

 

                                     ၾကာအင္ိုးအုပ္စု၊ ကံဆယ္ေက ိုးရ ာ၏ ေက ိုးရ ာဖ ံၿဖိပိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးကိ ု

ဥ ိုးစာိုးေပိုးအဆင့္သတ္မွတ္ရာတ င္ မဲေပိုးျခင္ိုးစနစ္ျဖင့္ ေရ ိုးခ ယ္ခဲ့ၾကပါသည္။ထိုသုိ႔ မဲေပိုးေရ ိုးခ ယ္ ရာ 

တ င္ မဲအမ ာိုးဆံုိုးျဖစ္ေသာ ေရတ င္ိုး၊ေရကန္ႏွင့္ေရစက္ရံုလုပ္ငန္ိုးအာိုး ဥ ိုးစာေပိုး(၁)အျဖစ္လည္ိုး 

ေကာင္ိုး၊ ဒုတိယမဲအမ ာိုးဆံုိုး ရ ာအဝင္ဂံုိုးအဆင္ိုးတံတာိုးႏွင့္က န္ကရစ္လမ္ိုးလုပ္ငန္ိုးအာိုး ဥ ိုးစာိုးေပိုး(၂) 

အျဖစ္ လည္ိုးေကာင္ိုး၊ တတိယမအဲမ ာိုးဆံုိုး စာသင္ေက ာင္ိုး(တုိက္ေက ာင္ိုး)ေဆာက္လုပ္ရန္ လုပ္ငန္ိုး 

အာိုး ဥ ိုးစာိုးေပိုး(၃) အျဖစ္လည္ိုးေကာင္ိုး၊ ေရ ိုးခ ယ္ခဲ့ၾကပါသည္။ ထို႔အျပင္ ဆိုလာမ ိုးလင္ိုးေရိုး 

လုပ္ငန္ိုးအာိုး ဥ ိုးစာိုးေပိုး(၄)အျဖစ္လည္ိုးေကာင္ိုး၊ တံတာိုးဥ ိုးမွဘက္ရဲဆက္သ ယ္ေရိုးလမ္ိုးျပပျပင္ရန္ 

လုပ္ငန္ိုးအာိုး ဥ ိုးစာိုးေပိုး(၅)အျဖစ္လည္ိုးေကာင္ိုး စသည္ျဖင့္ မဲစဥ္အလိုက္ အသ ိုးသ ိုး ေရ ိုးခ ယ္ခဲ့ၾကပါ 

သည္။ 

                            အဓိကဥ ိုးစာိုးေပိုးလုပ္ငန္ိုးမွာ ေရတ င္ိုး၊ ေရကန္ႏွင့္ ေရစက္ရံု လုပ္ငန္ိုးျဖစ္သည္။ 

ေသာက္သံုိုးေရဖူလံုပါက အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးေရခပ္ခ ိန္အကုန္သက္သာ၍ အျခာိုးဝင္ေင ရလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး 

လုပ္ကုိင္လာနိုင္မည္။ ေက ိုးရ ာဖ ံျဖိပိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးလည္ိုး ပါဝင္လုပ္ေဆာင္လာနိုင္မည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

              လမူပွဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုးမ ာိုးအာိုး ေက ိုးရ ာလထူကုိယုတ္ုိငမ္ ွပိူုးေပါငိ္ုးပါ၀ငေ္ရိုးဆ ေဲနပံု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 ေက ိုးရ ာစ မကံနိိ္ုးအေထာကအ္ကျူပပေကာ္မတ ၀ငမ္ ာိုး 

             

ေက ိုးရ ာစ မကံနိိ္ုးအေထာကအ္ကျူပပေကာ္မတ ၀ငမ္ ာိုး 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

အစည္ိုးအေ၀ိုးမတ္ွတမိ္ုး 

လထူဗုဟိုျုပပစ မကံနိိ္ုး( ဒုတိယႏွစ္စက္ဝန္ိုး ) 

 

 

ေက ိုးရ ာအပုစ္ ု- ၾကာအငိ္ုး                                                              ပထမအႀကမိေ္က ိုးရ ာအစညိ္ုးအေဝိုး     

ေက ိုးရ ာ        - ၾကပက္ ငိ္ုး                                         ရကစ္ ဲ- 19, 12, 2016 

 

           ၾကပ္က င္ိုးေက ိုးရ ာ၏ ပထမအႀကိမ္ေက ိုးရ ာအစည္ိုးအေဝိုးကိ(ု19, 12, 2016)ရက္ေန႔ 

တ င္  ရပ္မိရပ္ဖတစ္ဥ ိုး၏ေနအိမ္ ၌က င္ိုးပခဲ့ပါသည္။ အစည္ိုးအေဝိုးကိ ု နံနက္(၉)နာရ တ င ္ စတင ္

ခဲ့ပါသည္။ရပ္မိရပ္ဖတစ္ဥ ိုးမွ အဖ င့္အမွာစကာိုးေျပာၾကာိုးခဲ့ပါသည္။ဆက္လက္၍ ဝန္ထမ္ိုးမ ာိုးမွ 

မိတ္ဆက္၍ လူထုစည္ိုးရံုိုးမႈိုးမွ စ မံကိန္ိုးမိတ္ဆက္ျခင္ိုးနွင့္ စ မံကိန္ိုး၏ရည္ရ ယ္ခ က္မ ာိုးကို ရွင္ိုးလင္ိုး 

ေျပာၾကာိုးခဲ့ပါသည္။ဆက္လက္၍ အဓိကပါဝင္သူမ ာိုး၏ တာဝန္ဝတၱရာိုးမ ာိုးကိ ုရွင္ိုးလင္ိုးေျပာၾကာိုးခဲ့ၿပ ိုး 

ေက ိုးရ ာေစတနာဝန္ထမ္ိုး က ာိုး/မ (၂)ဥ ိုးကိ ုေရ ိုးခ ယ္ခဲ့ပါသည္။ထို႕ေနာက္ ေဆာင္ရန္/ေရွာင္ရန္မ ာိုးကိ ု

ေျပာၾကာိုးခဲ့ၿပ ိုး (၁၁ိုး၄၅) နာရ တ င္ ေန႔လည္ထမင္ိုးစာိုးခ ိန္ ေခတရၱပ္နာိုးခဲ့ပါသည္။ 

 ေန႔လည္(၁ိုး၀၀)နာရ တ င္ အစည္ိုးအေဝိုးကိ ု ျပန္လည္စတင္ခဲ့ၿပ ိုး ဖ ဲ႔စည္ိုးရန္က န္ရွိေနေသာ 

ေကာ္မတ မ ာိုးကုိ ဆက္လက္ဖ ဲ႔စည္ိုးခဲ့ပါသည္။(၂၀၁၆)ခုႏွစ္တ င္ တာဝန္ထမ္ိုးေဆာင္ခဲ့ၾကေသာ ေကာ္ 

မတ ဝင္မ ာိုးလည္ိုး ေက ိုးရ ာလူထု၏ဆႏၵ၊ မိမိိတို႔၏ဆႏၵမ ာိုးျဖင့္ ဆက္လက္တာဝန္ထမ္ိုးေဆာင္ျခင္ိုး/မ 

ေဆာင္ျခင္ိုးကိ ုဆႏၵျပပေရ ိုးခ ယ္ခဲ့ၾကပါသည္။ ထို႔ေနာက္တ င ္လူမႈႏွင့္သဘာဝအရင္ိုးအျမစ္ျပေျမပံု၊ ဥစၥာ 

ဓနအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္ိုး၊ အရင္ိုးအျမစ ္ ပိုင္ဆိုင/္ထိန္ိုးခ ပပ္မႈ၊ ပင့္ကူအိမ္သံုိုးသပ္ျခင္ိုး၊ အခက္အခဲမ ာိုး၊ 

ေမ ွာ္မွန္ိုးခ က္မ ာိုး စသည့္ လုူမႈဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုးမ ာိုးကိ ု ေဆ ိုးေႏ ိုးသုံိုးသပ္ခဲ့ၾကပါသည္။ထို႔ေနာက္တ င္ 

ပထမအႀကိမ္ေက ိုးရ ာအစည္ိုးအေဝိုးအာိုး ညေန ၄ နာရ တ င္ရပ္နာိုးခဲ့ပါသည္။ 

 



 

 

လထူစုညိ္ုးရံုိုးေရိုးမႈိုး 

အစည္ိုးအေ၀ိုးမတ္ွတမိ္ုး 

လထူဗုဟုိျပပစ မကံနိိ္ုး( ဒုတိယႏွစ္စက္ဝန္ိုး) 

 

ေက ိုးရ ာအပုစ္ ု- ၾကာအငိ္ုး                                                             ဒတုယိအႀကမိေ္က ိုးရ ာအစညိ္ုးအေဝိုး 

ေက ိုးရ ာ        - ၾကပက္ ငိ္ုး                                                            ရကစ္ ဲ -  20, 12, 2016 

 

                                      ဒုတိယအႀကိမ္ေက ိုးရ ာအစည္ိုးအေဝိုးကိ(ု20, 12, 2016 )ရက္ေန႔တ င္ 

ဆက္လက္က င္ိုးပခဲ့ပါသည္။အစည္ိုးအေဝိုးကိ ုနံနက(္ ၉ )နာရ တ င္စတင္ခဲ့ပါသည္။ပထမဆုံိုးအေနျဖင့္ 

ပထမအစည္ိုးအေဝိုးတ င ္ က န္ရွိေနေသိုးေသာ လူမႈဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုး(PRA TOOL )မ ာိုးအာိုး ဆက္လက္ 

ေဆ ိုးေႏ ိုးခဲ့ၾကပါသည္။ဆက္လက္၍ ေဆ ိုးေႏ ိုးထာိုးေသာလူမႈဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုးမ ာိုးအာိုး ျပန္လည္အႏွစ္ခ ပပ ္

ခဲ့ၾကပါသည္။ ထို႔ေနာက ္ နံနက ္ (၁၁ိုး၀၀)နာရ တ င္ ေန႔လည္္စာစာိုးခ ိန ္ အစည္ိုးအေဝိုးကို ေခတ ၱ

ရပ္နာိုးခဲ့ပါသည္။ 

                  ေန႔လည္( ၁၂ိုး၃၀ )နာရ တ င ္အစည္ိုးအေဝိုးကို ျပန္လည္စတင္ခဲ့ပါသည္။ ေန႔လည္ခင္ိုး 
အစည္ိုးအေဝိုးတ င္ ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးတုိိုးတက္ေရိုးအတ က္ လိုအပ္သည္မ ာိုးကိ ုအမ ိပိုးသာိုးႏွင့္ အမ ိပိုးသမ ိုး 
တစ္ဖက္ဆ  ေဖာ္ထုတ္၍ သံုိုးသပ္ေဆ ိုးေႏ ိုးခဲ့ၾကပါသည္။ဆက္လက္၍ ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအတ က ္ဥ ိုးစာိုး 
ေပိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးကိ ုေရ ိုးခ ယ္၍ ေရ ိုးခ ယ္ထာိုးေသာ လုပ္ငန္ိုး( ၅) ခုအနက္မ ွဥ ိုးစာိုးေပိုးသတ္မွတ္နုိင္ရန္ 
လ ွိပ႕ဝွက္မေဲပိုးစနစ္ျဖင့္ ေရ ိုးခ ယ္ခဲ့ၾကပါသည္။ ထိုသို႔မေဲပိုးေရ ိုးခ ယ္ရာတ င္ မဲအမ ာိုးဆံုိုးလုပ္ငန္ိုးအာိုး 
ဥ ိုးစာိုးေပိုး(၁) အျဖစ္လည္ိုးေကာင္ိုး၊ ဒုတိယမဲအမ ာိုးဆံုိုးလုပ္ငန္ိုးအာိုး ဥ ိုးစာိုးေပိုး(၂) အျဖစ္လည္ိုး 
ေကာင္ိုး၊ တတိယမအဲမ ာိုးဆံုိုးလုပ္ငန္ိုးအာိုး ဥ ိုးစာိုးေပိုး(၃)အျဖစ္လည္ိုးေကာင္ိုး စသည္ျဖင့္ ဥ ိုးစာိုးေပိုး 
လုပ္ငန္ိုးမ ာိုးအာိုး မဲစဥ္အလိုက္အသ ိုးသ ိုး ေရ ိုးခ ယ္ခဲ့ၾကပါသည္။ ထို႔ေနာက ္ေက ိုးရ ာရပ္မိရပ္ဖတစ္ဥ ိုးမွ 
ေက ိုးဇူိုးတင္စကာိုးေျပာၾကာိုး၍ ဒုတိိယအႀကိမ္ေက ိုးရ ာအစည္ိုးအေဝိုးကိ ုညေန (၃ိုး၃၀)နာရ တ င္ ပိတ ္
သိမ္ိုးခဲ့ပါသည္။   

                အစည္ိုးအေဝိုးပိတ္သိမ္ိုးၿပ ိုးေနာက္တ င္ ေက ိုးရ ာလူထုမွ ေရ ိုးခ ယ္ထာိုးခဲ့ၾကေသာ ေက ိုးရ ာ 
စ /ေထာက္ေကာ္မတ ဝင္မ ာိုးမွ ၄င္ိုးတို႔၏ကုိယ္ေရိုးအခ က္အလက္မ ာိုးကုိ ၄င္ိုးတို႔ကုိယ္တုိင္ျဖည့္သ င္ိုး၍ 
ေဆာင္ရန္/ေရွာင္ရန္မ ာိုးအာိုး လက္မွတ္ေရိုးထိုိုးခဲ့ၾကပါသည္။  

 

လထူစုညိ္ုးရံုိုးေရိုးမႈိုး 



 

 

 


