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မာတိကာ 

၁။ ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ           ၄ 

၂။ ေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံ          ၅ 

၃။ အုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း       ၆ 

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား        ၇ 

၅။ လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာလူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA)  ၉ 

   ဇယား။ 

၆။ ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံဇာတျပေျမပုံ        ၁၁ 

၇။ ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံဇာတျပေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္      ၁၃ 

၈။ ရာသီခြင္ျပဇယားပုံ          ၁၄ 

၉။ ရာသီခြင္ျပဇယားပုံသုံးသပ္ခ်က္        ၁၄ 

၁၀။ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းခြဲမ်ားႏွဳိင္းယွဥ္ေရြးခ်ယ္ျခင္းျပဇယား      ၁၅ 

၁၁။ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းခြဲမ်ားႏွဳိင္းယွဥ္ေရြးခ်ယ္ျခင္းျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္    ၁၅ 

၁၂။ ျပႆနာသစ္ပင္ျပပုံ          ၁၆ 

၁၃။ ျပႆနာသစ္ပင္ျပပုံသုံးသပ္ခ်က္        ၁၇ 

၁၄။ ေက်းရြာတြင္းအဖြဲ႕အစည္းမ်ားအၾကားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယား     ၁၈ 

၁၅။ ေက်းရြာတြင္းအဖြဲ႕အစည္းမ်ားအၾကားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္    ၁၉ 

၁၆။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းျပဇယား       ၂၀ 

၁၇။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္      ၂၁ 
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၁၈။ ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ဇယား         ၂၂ 

၁၉။ ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္       ၂၃ 

၂၀။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား ၂၄ 

၂၁။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁)        ၂၅ 

၂၂။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂)        ၂၈ 

၂၃။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃)       ၃၀ 

၂၄။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄)      ၃၂ 

၂၅။ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပုံစံ-၁၂)      ၃၃ 

၂၆။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား         ၃၅ 

၂၇။ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား      ၃၈ 

၂၈။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မွဳ ( Check List)                 ၃၉-၄၀ 
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၁။ အမ္းၿမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 
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၂။ စခန္းေမာ္အုပ္စုေျမပုံ 
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7 
 

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ 

(၁) ေက်းရြာသမိုင္းအက်ဥ္း 

သာယာကုန္းေက်းရြာသည္ (၂၀၁၂) ခုႏွစ္တြင္ စတင္တည္ေထာင္ခဲ့သည္။ယခင္က ရြာသူ၊ ရြာသားမ်ားမွာ 

ေခ်ာင္းဘုတ္ေက်းရြာတြင္ ေနထိုုင္ၾကသူမ်ားျဖစ္သည္။ ေခ်ာင္းဘုတ္ေက်းရြာတြင္ ႏွစ္စဥ္ေရၾကီး နစ္ျမဳပ္မွဳမ်ား 

ျဖစ္ေပၚေသာေၾကာင့္ ဦးေက်ာ္ဝင္း၊ဦးရွန္၊ဦးဖိုးတင္ေရႊတို႕ မိသားစုမွ စတင္ကာ (၂၀၁၂)ခုႏွစ္တြင္ စတင္ 

တည္ေထာင္ခဲ့သည္မွာ ယေန႕အခ်ိန္တြင္ အိမ္ေျခ(၂၆)အိမ္တိတိရိွလာခဲ့သည္။ ေနာင္တြင္လည္း အိမ္ေျခမ်ား 

တိုးလာရန္ အေျခအေနရိွေနပါသည္။ (၂၀၁၅)ခုႏွစ္တြင္ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းမွ စာသင္ေက်ာင္းေဆာင္တစ္ခု 

ရရိွခဲ့ျပီး အငွားဆရာမျဖင့္ ခေမာင္းေခ်ာင္း (အ.မ.က) တြဲဘက္အျဖစ္ ကေလးငယ္မ်ား ပညာသင္ၾကား 

ၾကပါသည္။ (၂၀၁၅)ခုႏွစ္တြင္ ေရၾကီးနစ္ျမွပ္မွဳျဖစ္ေသာေၾကာင့္ အိမ္(၂)အိမ္ ေရထဲေမွ်ာပါသြားျပီး တံတားႏွင့္ 

လယ္ေျမမ်ား ပ်က္စီးဆံုးရံုွးမုွမ်ား ျဖစ္ေပၚခဲ့သည္။ သာယာကုန္းေက်းရြာသည္ အမ္း၊ ေတာင္ကုတ္ ကားလမ္း 

မၾကီးေပၚတြင္ရိွျပီး စိုက္ပ်ိဳးေရးကုိ အေျခခံကာ လယ္ယာစိုက္ခင္းမ်ား စိုက္ပ်ိဳးမွဳျဖင့္ အသက္ေမြးၾကပါသည္။ 

(၂၀၁၅)ခုႏွစ္တြင္ ဝါးေက်ာင္းေဆာင္တည္ထားကာ ဘုန္းေတာ္ၾကီးတစ္ပါး ပင့္ေဆာင္ကိုးကြယ္ခဲ့ၾကပါသည္။ 

ယာနတ္ပြဲ ၊ ရြာနတ္ပြဲမ်ားကုိ တေပါင္းလတြင္ ႏွစ္စဥ္က်င္းပေလ့ရိွပါသည္။ 

 

(၂) ထူးျခားျဖစ္စဥ္ 

၂၀၁၅ခုႏွစ္တြင္ ေရၾကီးမွဳေၾကာင့္ အိမ္ေျခမ်ား ပ်က္စီးဆံုးရံုွး။ 
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(၃)လူနည္းစုလူမ်ိဳးစုအိမ္ေထာင္စု 

အမ်ိဳးအစား အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
မရိွ ၄ ၃ ၂ ၅ 

(၄)ထိခိုက္လြယ္အုပ္စုမ်ား 

ထိခိုက္လြယ္အုပ္စု အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
သက္ၾကီး ၂ ၁ ၁ ၂ 
(၅)အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္း 

စိုက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး အျခား
စပါး ႏြား ဝါးခုတ္ျခင္း က်ပန္း
ႏွမ္း ဝက္ ယာစိုက္ပ်ိဳးျခင္း  
ဒညင္း ၾကက္  
သီဟုိဠ္   
ရာဘာ   

(၆) ေက်းရြာအတြင္းအဓိကပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား 

ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား လယ္ ကိုင္း 
ေတာင္ 
ယာ 

စား 
က်က္ 
ေျမ 

ႏွစ္ရွည္  
စိုက္ 
ခင္း 

သ/ဲ 
ေက်ာက္ 
ရရိွမွဳ 

ေရ 
တြင္း/ 
ေရ 
ကန္ 

စက္ေရ
တြင္း/ 
စိမ့္ စမ္း 
ေရသြ
ယ္ 

ေခ်ာင္
းေရ 
ေသာ
က္သံုး
မွဳ 

အေရအတြက္ မရိွ မရွိ ရိွ ရိွ (၇၀) ဧက မရွိ ရိွ(ေရတြင္း) ၂ မရွိ 

ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား ကား 
ေထာ္
လာဂ်ီ 

ဆိုင္
ကယ္ 

စက္
ေလွ 

စပါး
ၾကိတ္ စက္

ေစ်း
ဆိုင္ 

မီး 
စက္ 

  

အေရအတြက္ မရိွ မရိွ ၈ မရိွ မရိွ ၄ မရိွ   

(၇) ေက်းရြာအတြင္းအျခားပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား 

ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား 
ေရတင္ 
စက္ 

လယ္ 
ထြန္ 
စက္ 

ကြ် ဲ ႏြား ၾကက္ ဝက္ ဆိတ္ 
လုပ္ 
သား 

ကြ်မ္းက်င္ 
လုပ္သား 

အေရအတြက္ မရိွ မရိွ ရိွ မရိွ ၅၂ ၁၉ မရိွ ၂၀ ၂
(၈) ေက်းရြာရိွအသုံးျပဳႏိုင္ေသာအရင္းအျမစ္/ အခ်က္အလက္မ်ား 

အရင္းအျမစ္ 
ေဆးရုံ/ 
ေဆးခန္း 

အ.မ.က/ 
အ.လ.က/ 
အ.ထ.က 

ေစ်း 
ေျမတူး 
စက္ 

လမ္းၾကိတ္ 
စက္ 

ေျမသယ္ 
ကား 

ကြန္ကရစ္ ေဖ်ာ္စက္ 

အေရအတြက္ မရိွ ၁ မရိွ မရိွ မရိွ မရိွ မရိွ
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၅။ လူထုေပါင္းစုံပါဝင္ေသာလူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ ဦးတည္အုပ္စု 
တက္ေရာက္သူ 

အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္ 
က်ား မ  ေပါင္း 

၁ 

ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံ
ဇာတျပေျမပုံ               
( Social Map / 
Resource Map) 

၂၄.၄.၂၀၁၇ 
ေက်းရြာသူေက်းရြ
ာသားမ်ား၊ 
ေကာ္မတီဝင္မ်ား 

၁၀ ၉ ၁၉ 

 ေက်းရြာနယ္နိမိတ္အတြင္းရိွ 
အိမ္ေျခ၊လယ္ေျမ၊စိုက္ခင္း၊ဘု
ရားပုထိုးမ်ားစေသာေက်းရြာ
၏လက္ရိွအေျခအေနႏွင့္ပိုင္
ဆိုင္မွဳျပအေျခအေနမ်ားကိုေရ
းဆြဲေဖာ္ထုတ္ခဲါသည္။ 

၂ 
ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္          
( Seasonal Calender) 

၂၄.၄.၂၀၁၇ 
ေက်းရြာသူေက်းရြ
ာသားမ်ား၊ 
ေကာ္မတီဝင္မ်ား 

၁၀ ၉ ၁၉ 

 ေက်းရြာရိွရြာသူရြာသားမ်ား၏ 
ရာသီအလိုက္ စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ 
ေမြးျမဴ ေရး၊ စုိက္ပ်ိဳးခ်ိန္ 
ရိတ္သိမ္းခ်ိန္၊    
တိရိစာၦန္မ်ားေရာဂါျဖစ္ပြားမွဳ၊ 
သီးႏွံမ်ားပိုးမႊားက်ေရာက္မွဳ၊ 
ရာသီပြဲေတာ္မ်ား၊ ေက်းရြာမွ 
လူမ်ားဝင္ေငြ 
ရရိွမွဳအေျခအေနမ်ားကိုေက်း
ရြာမွ လူမ်ားပါဝင္ေဆြးေႏြး 
ေရးဆြဲၾကသည္။ 

၃ 
ေက်းရြာ၏ဦးစားေပးအစီ
အစဥ္ျပဇယား             
(Metric Ranking) 

၂၄.၄.၂၀၁၇ 
အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊ 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု 

၁၀ ၉ ၁၉ 

 ေက်းရြာသူေက်းရြာသားမ်ား
၏ ေက်းရြာအတြက္ အဓိက 
လိုအပ္ေသာစီမံကိန္းလုပ္ငန္း
ခြဲမ်ားကိုညိွႏွဳိင္းတိုင္ပင္ေရးဆြဲ
ခဲ့ၾကသည္။ 

၄ 
ျပႆနာသစ္ပင္        

( Problem Tree) 
၂၄.၄.၂၀၁၇ 

ေက်းရြာသူေက်းရြ
ာသားမ်ား၊ 

ေကာ္မတီဝင္မ်ား၊ 
၁၀ ၉ ၁၉ 

ေက်းရြာသူအမ်ားစုေရြးခ်ယ္ခဲ့ 
ေသာစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲ၏က်ိဳ
းေၾကာင္းဆက္စပ္မွဳမ်ားကို 
ျပႆနာသစ္ပင္ျဖင့္စိစစ္သံုး
သပ္ခဲ့ၾကသည္။ 

 ၅ 
အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္ပံု 

(Venn Diagram) 
၂၄.၄.၂၀၁၇ 

ေက်းရြာသူေက်းရြ
ာသားမ်ား၊ 

ေကာ္မတီဝင္မ်ား
ေက်းရြာအုပ္ ္ခ်ဳပ္
ေရးအဖြဲ႕ဝင္မ်ား 

၁၀ ၉ ၁၉ 

ေက်းရြာအတြင္းတြင္ရွိေနေသ
ာလူမွဳအဖြဲ႕အစည္းမ်ား ႏွင့္ 
ေက်းရြာလူထုအၾကားခ်ိတ္ဆ
က္ေနမွဳကုိထင္သာျမင္သာရိွေ
အာင္ ေဖာ္ေဆာင္ႏုိင္ခဲ့သည္။  
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၆ 
လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္ 
မွတ္ ျခင္း                   
( Wealth Ranking) 

၂၄.၄.၂၀၁၇ 
ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ္၊ 
ႏြမ္းပါး 

၁၀ ၉ ၁၉ 

 ေက်းရြာအတြင္းရွိလူမ်ားအၾ
ကား၊ေငြေၾကး၊ပစၥည္းဥစၥာ၊ဓန
အင္အားပိုင္ဆိုင္မွဳအဆင့္ခြဲျခာ
းျပသျခင္းျဖင့္ 
ေက်းရြာအတြက္ လုိအပ္မည့္ 
ဝင္ေငြ 
ရရိွေရးအစီအစဥ္မ်ားကိုထည့္
သြင္းစဥ္းစားႏိုင္ရန္စဥ္းစားခဲ့ၾ
ကသည္။ 

၇ 
ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ 

(Spider Web) 
၂၄.၄.၂၀၁၇ 

ေက်းရြာသူေက်းရြ
ာသားမ်ား၊ 

အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊ 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု 

၁၀ ၉ ၁၉ 

အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ား
အၾကားအလုပ္အကိုင္အခြင့္
အလမ္း၊ တန္းတူအခြင့္ 

အေရး၊ ပညာသင္ၾကား ႏိုင္မွဳ၊ 
ဘဝလုံျခံဳမွဳ စသည့္ 

အေျခအေျခအေနအရပ္ရပ္ကို
ေဆြးေႏြးခဲ့ၾကသည္။ 
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ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools မ်ားတစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

၆။ သာယာကုန္းေက်းရြာလူမႈေရးျပႏွင့္ အရင္းအျမစ္ျပေျမပံု 

 



12 
 

၆။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools မ်ားတစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 
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၇။ စခန္းေမာ္အုပ္စု၊ သာယာကုန္းေက်းရြာေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္ 

တည္ေနရာ။ ေလာင္ဂ်ီတြဒ္ ၉၄.၀၄ လဒ္တီတြဒ္- ၁၉.၆၇
 

သာယာကုန္းေက်းရြာသည္ အမ္း၊ေတာင္ကုတ္လမ္းမေပၚတြင္ တည္ရိွျပီးစခန္းေမာ္အုပ္စုအစႏွင့္ 

လံုးေကာက္ အုပ္စုအဆံုးနားတြင္ တည္ရိွသည္။ေက်းရြာတြင္ အိမ္ေျခအားျဖင့္ (၂၆) အိမ္ရိွျပီး စာသင္ေက်ာင္း 

တစ္ေက်ာင္းရိွပါသည္။ ရြာသူ၊ ရြာသားမ်ားမွာ ဗုဒၶဘာသာ ကုိးကြယ္သည့္အေလွ်ာက္ ဘုန္းေတာ္ၾကီးေက်ာင္း 

(၁)ေက်ာင္းရိွပါသည္။ ေက်းရြာရိွ တစ္ခ်ိဳ႕အိမ္မ်ားမွာ စမ္းေခ်ာင္းႏွင့္ ကားလမ္းတစ္ဖက္တြင္ ေနထိုင္ၾကျပီး 

၄င္းတို႕၏ လယ္ေျမမ်ားတြင္ ေနထိုင္ၾကသည္။ ေရတြင္းတစ္တြင္းရိွသည္။ ေက်းရြာသည္ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ 

ေရးမွာကတၱရာလမ္းရိွျပီး ဆိုင္ကယ္၊ ကားမ်ားျဖင့္သြားလာဆက္သြယ္ၾကသည္။ 

သာယာကုန္းေက်းရြာ၏ အဓိကအရင္းအျမစ္မ်ားမွာ ရြာ၏အေရွ႕ဘက္တြင္ သီဟိုစိုက္ခင္းမ်ားရိွျပီး 

ေနာက္ဘက္တြင္ လယ္ကြင္းမ်ားႏွင့္ သီဟိုစိုက္ခင္းမ်ားရိွျပီး စမ္းေခ်ာင္းငယ္ေလးရိွျပီး ေႏြရာသီတြင္ 

ေရခမ္းေျခာက္သည္။ေရအသံုးျပဳမွဳအတြက္ မိုးတြင္းတြင္ ေခ်ာင္းေရကုိးထားရပါသည္။ေရတြင္းတစ္တြင္းရိွ 

ေသာ္လည္း မိုးရာသီတြင္ ေရျမွပ္ေသာေၾကာင့္ အသံုးျပဳ၍မရေပ။ေက်းရြာလူထုအမ်ားစုမွာ စိုက္ပ်ိဳးေရးကို 

အေျခခံကာ စားဝတ္ေနေရးအတြက္ ေျဖရွင္းၾကသည္။ ေက်းရြာမွာ လမ္းမဆက္သြယ္ေရးေကာင္းမြန္ 

ေသာေၾကာင့္ ေဆာက္လုပ္ေရးပစၥည္းမ်ား သယ္္ယူရာတြင္ လြယ္ကူႏိုင္သည္ကုိ ေတြ႕ရိွရသည္။ 

အျဖစ္မ်ားေသာေရာဂါ         ငွက္ဖ်ား 
အိမ္သာသုံးစြဲမွဳ၊ ယင္လုံအိမ္သာသုံးစြဲမွဳ                    အနည္းငယ္ရိွ 
ၾကံဳေတြ႕ရေသာသဘာဝေသးအႏၱရာယ္                    မရိွပါ 
စာသင္ေက်ာင္း၊ ေဆးေပးခန္း၊   ရိွ၊ မရိွ 
ေက်ာင္းသားအေရအတြက္ ၂၅ ဦး 

တကၠသိုလ္ဝင္တန္းေအာင္ - (၃)ဦး 
ေက်းရြာတြင္အဓိကၾကံဳေတြ႕ေနရေသာအခက္အခဲ - ေရရွားပါးျခင္း 
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၈။ ရာသီခြင္ျပဇယား 

 

၉။ ရာသီခြင္ျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

သာယာကုန္းေက်းရြာတြင္ တန္းခူး၊ ကဆုန္၊ နတ္ေတာ္၊ ျပာသို၊ တပုိ႕တြဲ၊ တေပါင္းလမ်ားတြင္ အပူခ်ိန္ျပင္းျပီး 

နယုန္လတြင္ မိုးမ်ားစတင္ရြာသြန္းျပီး ဝါဆို၊ ဝါေခါင္လမ်ားတြင္ ေရၾကီးျခင္း၊ မုန္းတိုင္းထျခင္းတုိ႔ 

ျဖစ္တတ္သည္။ သီတင္က်ြတ္လႏွင့္ တန္ေဆာင္မွန္းလမ်ားတြင္ ရံဖန္ရံခါ မိုးရြာတတ္ပါသည္။ နတ္ေတာ္၊ 

ျပာသို၊ တပုိ႕တြဲလမ်ားတြင္ ေဆာင္းရာသီးျဖစ္ေသာေၾကာင့္ အလြန္ေအးျမေသာ ရာသီဥတုျဖစ္သည္။ 

တန္းခူးလတြင္ သီဟိုဌ္ေစ့ ထြက္ေသာရာသီျဖစ္ေသာေၾကာင့္ အလုပ္မ်ားေသာလျဖစ္သည္။ ျပာသုိလတြင္ 

သီးႏံွမ်ားရိတ္သိမ္းရေသာေၾကာင့္ အလုပ္မ်ားၾကသည္။ ရာသီပြဲေတာ္မ်ားမွာ သၾကၤန္ပြဲ၊ မီးထြန္းပြဲ၊ 

တန္ေဆာင္တိုင္ပြဲေတာ္မ်ားကုိ က်င္းပၾကသည္။ ရာသီကူးေျပာင္းေသာ ကာလမ်ားတြင္ ဝမ္းေလ်ာ၊ ဝမ္းပ်က္၊ 

တုတ္ေကြးစေသာ ေရာဂါမ်ား ျဖစ္ပြားေလ့ရိွသည္ကုိ ေတြ႕ရိွရသည္။ 
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၁၀။ ေက်းရြာဦးစားေပးအစီအစဥ္ဇယား 

 

 

၁၁။ ေက်းရြာဦးစားေပးအစီအစဥ္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

သာယာကုန္းေက်းရြာတြင္ က်ား၊မ အဖြဲ႕မ်ားခြဲျပီး ဦးစားေပးလုပ္ငန္း ေရြးခ်ယ္ျခင္းမ်ားကို 

အစည္းအေဝး ျပဳလုပ္ကာ တုိင္ပင္ေဆြးေႏြးခဲ့ပါသည္။ က်ား၊မအဖြဲ႕မ်ားမွ အသီးသီးတင္ျပလာေသာ 

အခက္အခဲမ်ား၊ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲမ်ား၊ ေရြးခ်ယ္ရာတြင္ စီမံကိန္းအေကာင္အထည္ ေဖာ္ေဆာင္ရန္ 

လုပ္ငန္းခဲြ(၄)ခု ေပၚထြက္လာခဲပ့ါသည္။ ထုိလုပ္ငန္းခြဲမ်ားမွ စာသင္ေက်ာင္းတုိးခ်ဲ႔ျခင္း လုပ္ငန္းအား ပထမ 

ဦးစားေပးလုပ္ငန္းအျဖစ္ အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရန္ ေက်းရြာသူ၊ ေက်းရြာသားမ်ားအားလုံးမွ ေရြးခ်ယ္ 

ခဲ့ၾကသည္ကုိေတြ႕ရိွခဲ့ပါသည္။  

ဒုတိယဦးစားေပးလုပ္ငန္းအျဖစ္ဆုိလာမီးကုိေရြးခ်ယ္ၾကျပီးတတိယလုပ္ငန္းအျဖစ္ရြာတြင္းကြန္ကရစ္

လမ္းကုိေရြးခ်ယ္ျပီး ကေလးမ်ားကစားနုိင္ရန္ ေက်ာင္းနံေဘး ေျမကြက္လပ္အား အားကစားကြင္း အျဖစ္ 

အေကာင္အထည္ေဖာ္လိုေၾကာင္းေတြ႕ရိွပါသည္။  
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၁၂။ ျပႆနာသစ္ပင္ 
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၁၃။ ျပႆနာသစ္ပင္သုံးသပ္ခ်က္ 

သာယာကုန္းေက်းရြာတြင္ ျပႆနာသစ္ပင္သံုးသပ္ခ်က္ဇယားအရ လူစုေ၀းရန္ေနရာမရိွျခင္းေၾကာင့္ 

ပြဲလမ္းသဘင္မ်ားက်င္းပရန္ ေနရာမရိွ၊ ေက်ာင္းသားမ်ားစာသင္ရန္ေနရာမရိွ ေက်းရြာရိွအိမ္မ်ားေသး 

လြန္းျခင္း၊ အရိပ္ရသစ္ပင္မ်ားမရိွျခင္း၊ အလွဴအတန္းျပဳလုပ္ရန္ေနရာမရိွေသာ ျပႆနာမ်ားရိွေသာေၾကာင့္  

ေက်းရြာအတြင္း ေဒသဖြံ႕ၿဖိဳးေရးမွာ ေနာင့္ေႏွးက်န္ခဲ့ရပါသည္။ အစည္းအေ၀းမၿပီးဆံုးခင္ ထြက္ခြာျခင္း၊ အိမ္ 

မ်ားတြင္လူစုေ၀းရန္ မဆ့ံျခင္း၊ ေက်ာင္းသားမ်ား စာသင္မသင္ၾကားႏိုင္ျခင္း၊ လူစံုအစည္းအေ၀းမတက္ျခင္း 

စသည့္တို႔သည္ သာယာကုန္းေက်းရြာ၏ ျပႆနာသစ္ပင္ျဖစ္သည္။ 
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၁၄။ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယား 
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၁၅။ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

 သာယာကုန္းေက်းရြာအတြင္း ေက်းရြာတြင္ ရိိွေနေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွာ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဳအဖြဲ႕၊ 

မီးသတ္ အဖြဲ႕၊ ၾက့ံခုိင္ေရး၊ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း၊အျခားNGOႏွင့္ ေက်းရြာအေထာက္ကူျပဳ ေကာ္မတီအဖြဲ႕မ်ား 

ရိွပါသည္။ ေက်းရြာအတြင္း အဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွာ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕ႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္မွဳရိွေနၾကျပီး ေက်းရြာရိွ 

သာေရး၊ နာေရး လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားအားလုံး စုေပါင္းလုပ္က္ုိင္ၾကသည္။ 

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕သည္ အုပ္စု အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဳးအဖြ႔ဲႏွင့္ ျမိဳ႕နယ္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖဲြ႕မ်ားႏွင့္ 

ခ်ိတ္ဆက္မွဳရိွျပီး ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား လုပ္ကုိင္လွ်က္ရိွပါသည္။ 

လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းေက်းရြာ အေထာက္ကူျပဳေကာ္မတီသည္ ျမိဳ႕နယ္စီမံကိန္းရုံးႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ 

ရြက္လွ်က္ရိွပါသည္။ မိဘ၊ ဆရာအသင္းသည္ ေက်ာင္း၏လုိုအပ္ခ်က္မ်ားကုိ စုေပါင္းလုပ္ေဆာင္လွ်က္ 

ရိွပါသည္။ 
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၁၆။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းဇယား 

 

 

 



21 
 

၁၇။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

သာယာကုန္းေက်းရြာတြင္ စီးပြားေရးအဆင္မေျပမွဳႏွင့္ ပတ္သက္၍ အဆင့္(၃)ဆင့္ သတ္မွတ္ထားရိွသည္ကုိ 

ေတြ႕ရိွရပါသည္။ ၄င္းတို႕မွာ ခ်မ္းသာျပည့္စံုအဆင့္၊ ေျပလည္အဆင့္၊ ႏြမ္းပါအဆင့္ဟု သတ္မွတ္ထားသည္။  

အဆင္ေျပေသာ မိသားစုမ်ားသည္ ပ်ဥ္ခင္း၊ ဝါးကာ၊ သြပ္မိုးအိမ္ကုိ ပုိင္ဆုိင္ၾကသည္။ လယ္ဧက(၃)ဧကႏွင့္ 

စိုက္ခင္း (၁၀)ဧကခန္႕ ပုိင္ဆိုင္ၾကျပီး ဆိုင္ကယ္ တစ္စီးစီ ပိုင္ဆိုင္ၾကသည္။ ဝင္ေငြအေနျဖင့္ တစ္ႏွစ္ပ်မ္းမွ် 

ဝင္ေငြက်ပ္(၃၀)ခန္႕ရိွသည္။ ဝမ္းစာဖံုလံုမွဳရိွသည္။ အဆင္ေျပအဆင့္တြင္ မိသားစု (၅)စု ရိွသည္။  

အလယ္တန္းစားအဆင့္တြင္ အိမ္ေျခ (၁၀) အိမ္ရိွျပီး ပ်ဥ္ခင္း၊ ဝါးကာ၊ သက္ကယ္မိုး အိမ္ကုိ ပုိင္ဆုိင္ 

ၾကသည္။ဆိုင္ကယ္ (၁)စီးပုိင္ဆိုင္ကာ လယ္(၁.၅) ဧကႏွင့္ သီဟိုစိုက္ခင္း (၃)ဧကခန္႕ ပိုင္ဆိုင္ၾကသည္။ 

တစ္ႏွစ္စာဝင္ေငြအေနျဖင့္ သိန္း(၁၀)ခန္႕ရိွသည္။ ဝမ္းစာဖံုလံုမွဳရိွသည္။  

ႏြမ္းပါးေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားမွာအိမ္ေျခ (၁၁)အိမ္ရိွျပီး အိမ္ကုိ ဝါးခင္း၊ ဝါကာ၊ သက္ကယ္မုိးအိမ္ကုိ 

ပုိင္ဆုိင္ၾကျပီး စိုက္ခင္းဧက (၃)ဧက ပုိင္ဆိုင္ၾကသည္။ အျခားပုိင္ဆိုင္မရိွေပ။ က်ပန္းအလုပ္ကုိသာလုပ္ကိုင္ 

ၾကပါသည္။ ၄င္းတို႕၏တစ္ႏွစ္ဝင္ေငြမွာ (၅)သိန္းခန္႕ရိွသည္။ ဝမ္းစာဖံုလံုမွဳမရိွေပ။  

သာယာကုန္းေက်းရြာသူ၊ ေက်းရြာသားမ်ားမွာ စိုက္ပ်ိဳးေရးကုိ အဓိကလုပ္ကုိင္ၾကသည္။ အလယ္အလတ္ 

အဆင့္မိသားစု မ်ားျပားသည္။ 
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၁၈။ က်ား/ မေရးရာပင့္ကူအိမ္ 
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၁၉။ က်ား/ မေရးရာပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္ 

သာယာကုန္္းေက်းရြာတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားမွာ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏိုင္မွဳ၊ ပူးေပါင္းပါဝင္မွဳ၊ ပညာေရးလက္လွမ္းမီမွဳ၊ 

ဝင္ေငြရရိွမွဳတို႕တြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ လြမ္းမိုးႏိုင္မွဳရိွသည္။ အမ်ိဳးသမီးအမ်ားစုမွာ အ္ိမွဳကိစၥ၊ သားသမီး 

ထိမ္းမွဳမ်ားတြင္ အခ်ိန္ကုန္ေနရ၍ ဝင္ေငြရအလုပ္အကုိင္မ်ား လုပ္ကုိင္ႏိုင္မွဳ အားနည္းျခင္းျဖစ္ပါသည္။ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွာ အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္တန္းတူ ေတာင္ယာစုိက္ခင္းလုပ္ငန္းခြင္မ်ားသို႕ တန္းတူနီးပါး ဝင္ေရာက္ 

ရေသာ္လည္း အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွာ အိမ္မွဳကိစၥမ်ားျပားစြာ တာဝန္ယူရေသာေၾကာင့္ အစည္းအေဝးတက္ 

ေရာက္ႏိုင္မွဳ အာနည္းသည္ကုိ ေတြ႕ရိွရပါသည္။ ရြာ၏ဓေလ့အရ အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွာ အစည္းအေဝး 

တက္ေရာက္ျခင္းမရိွေပ။ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းလုပ္ငန္း ရြာကုိေရာက္ခ်ိန္တြင္ အမ်ိဳးသမီးအမ်ားစုမွာ 

အစည္းအေဝး တက္ေရာက္ႏိုင္မွဳႏွင့္ လူမွဳေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ပါဝင္လာသည္ကုိ ေတြ႕ရိွရပါသည္။ 
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၂၀။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 
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၂၁။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) 
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၂၁။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) 
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၂၁။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) 
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၂၂။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) 
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၂၂။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) 
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၂၃။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) 
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၂၃။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) 
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၂၄။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄) 
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၂၅။ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပုံစံ-၁၂) 
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၂၅။ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပုံစံ-၁၂) 
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၂၆။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 
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၂၆။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 
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၂၆။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 
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၂၇။ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

 အဆင့္ လုပ္ငန္း မည္သူဦးစားေပးလဲ လ/ႏွစ္ ေက်းရြာတာဝန္ခံ(သုိ႕) 
အုပ္စု 

ျပင္ပမွမည္သူေထာက္ပံ႕မလဲ

အ
ေျ
ခခံ
အ
ေဆ

ာက္
အ
ဦး

 

၁ ေရတြင္းတူးေဖာ္ျခင္း √က်ား 
√မ 

၂၀၁၆ ေက်းရြာ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း 

၂ ေက်ာင္းအိမ္သာ 
(၂)ခန္းတြဲ 

√က်ား 
√ မ 

၂၀၁၇ ေက်းရြာ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း 

၃ ေက်ာင္းၿခံစည္းရိုး၊ 
ေက်ာင္းနံရံ 

√က်ား 
√မ 

၂၀၁၈ ေက်းရြာ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း 

၄ ဆိုလာမီးလင္းေရး √က်ား 
√မ 

၂၀၁၉ ေက်းရြာ မရိွေသးပါ 

၅ အားကစားကြင္း √က်ား 
√မ 

၂၀၂၀ ေက်းရြာ မရိွေသးပါ 

 
အ
သ
က္
ေမ
ြးဝ
မ္း
ေက

်ာင္
းမွု
၊ စို
က္
ပ်ိ
ဳးေ
ရး

 ၁  က်ား
မ

   

၂  က်ား

√မ 
   

၃  က်ား
မ

   

၄  က်ား
မ

   

၅  က်ား
မ

   

 
က
်န္
းမ
ာေ
ရး
ႏွင့္

 အ
ဟ
ာရ

 

၁  က်ား
မ

   

၂  က်ား
မ

   

၃  က်ား
မ

   

၄  က်ား
မ

   

၅  က်ား
မ

   

 
ပည

ာေ
ရး

 

၁  က်ား
မ

   

၂  က်ား
မ

   

၃  က်ား    
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မ

၄  က်ား
မ

   

၅  က်ား
မ

   

 
အ
ျခ
ား

 

၁  က်ား
မ

   

၂  က်ား
မ

   

၃  က်ား
မ

   

၄  က်ား
မ

   

 

၅  က်ား
မ

   

 
 

၂၈။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မွဳ ( Check List) 

VDP အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ 

ထိန္းခ်ဳပ္သူ-    ရက္စြဲ-   ရြာ-   VDP ရက္စြဲ- 

        ၿမိဳ႕နယ္-  

 ေက်းရြာအုပ္စု- 

(က) ျခဳံငံုျခင္း (ၿမိဳ႕နယ္အဆင့္)- PC 8 ၏ Data အရမွန္ကန္မႈရိွေၾကာင္းစစ္ပါ။ 

(ခ) အေသးစိတ္ စစ္ေဆးျခင္း- တစ္ၿမိဳ႕နယ္တြင္ ၁၀ ရြာ မွ၂၀ 

ရြာေက်းရြာအုပ္စု(VDPs)မ်ားကုိအရည္အေသြးစစ္ေဆးရန္ေရြးပါ။ တစ္ၿမိဳ႕နယ္တြင္ 

ေက်းရြာွ၂၀ထက္ေက်ာ္လွ်င္ က်ပန္းနမူနာေရြးပါ။ 

 (၁) VDP စာရြက္စာတမ္းၿပီးဆုံးမႈကုိစစ္ေဆးပါ။ (OM အရ) 

o မ်က္ႏွာဖုံး (အဖုံး) 

o မာတိကာ 

o ေက်းရြာအေျခခံ Data 

o PSA အက်ဥ္းခ်ဳပ္ႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 
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o အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ား၏ အခက္အခဲမ်ား 

o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (ေဆြးေႏြးခ်က္ရလဒ္) 

o အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ားသေဘာတူထားသည့္ ေနာင္ေလးႏွစ္အတြက္ 

ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားစာရင္း (အေျခခံအေဆာက္အဦး၊အသက္ေမြးမႈ၊ ပညာေရး၊ 

လူမႈေရးထိန္းသိမ္းမႈ….) 

ေနာက္ဆက္တြဲမ်ား- 

o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈ စာရြက္စာတမ္းဓါတ္ပုံႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 

(ျဖစ္ႏုိင္လွ်င္)၊ေျမပုံမ်ားပါရမည္၊ စည္းစိမ္ပုိင္ဆုိင္မႈအဆင့္၊ vennပုံ… 

o ေက်းရြာစီမံကိန္းေရးဆြဲေရးအစည္းအေ၀းမိတၱဴ 

o ေက်းရြာ၏အခ်က္အလက္ (PC 1 ပုံစံ) 

o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 

(၂) လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP စစ္ေဆးပါ။ 

o VDP တြင္ပါ၀င္ေသာဦးေရ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး)-  ၊ 

o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP အတြက္ ရက္ေပါင္း- 

o PRA ပစၥည္းမ်ားအသုံးျပဳသည့္ အေရအတြက္- 

o ပါ၀င္ေသာဦးေရႏွင့္ လုပ္ငန္းမ်ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္း (အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း၊ 

အဖြဲဓါတ္ပုံ၊ တုိင္းရင္းသားအနည္းစုႏွင့္ ထိခုိက္လြယ္ေသာအဖြဲမ်ား) 

 အလြန္ေကာင္း 

 ေကာင္း 

 ည့ံ 

o လုပ္ငန္းမ်ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးအဖြဲအစည္းအေ၀း၏ရလဒ္ 

အားခြဲျခားေပးထားသလား။ 

 ရိွ 

 မရိွ 

o စီမံကိန္းအေရအတြက္ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)-  

o PRAႏွင့္သက္ဆုိင္ေသာအျခားစီမံကိန္းအေရအတြက္ 

(အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)-     
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