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(NCDDP) 

 
ေက းရ ာဖ ႕ံျဖပိးေရးအစ အစဥ ္

Village Development Plan (VDP) 

စနေဲက းရ ာအပုစ္၊ု  တလိငုး္ေတာငေ္က းရ ာ 

၂၀၁၇ ခာွုႏစ ္          အမး္ျမပိ႕ 



 

မာတိကာ 

၁။ ျမိပ႕နယ ္ေျမပံု           ၄ 

၂။ ေက  း ရ ာအုပ္စေုျမပံ ု          ၅ 

၃။ အုပ္စုတ  င္ပါဝငေ္သ ာေက းရ ာမ ားစာရင္း       ၆ 

၄။ ေက  း ရ ာအေျခခံအခ ကအ္လက ္မ ား        ၇ 

၅။ လ ူထ ုပးူေပါငး္ပါဝင္ေသာလ ူမွပဆ န္းစစ္ျခင္းာွႏင့္ အက ဲဖတ ္ျခငး္လ ုပင္န္းစဥ ္(PSA/PRA)  ၈ 

   ဇယ ား။ 

၆။ ေက  း ရ ာလ ူမပွေရးျပ၊သ ယဇံာတျ ပေျမပံု        ၉ 

၇။ ေက  း ရ ာလ ူမပွေရးျပ၊သ ယဇံာတျ ပေျမပံု သ ံုးသ ပ္ခ က ္      ၁၀ 

၈။ ရာသ ခ င္ျပဇယားပံ ု          ၁၁ 

၉။ ရာသ ခ င္ျပဇယားပံုသ ံုးသပ္ခ က ္        ၁၂ 

၁၀။ ဥ းစားေပးလပု္ငန္းခ မဲ ားာႏွပိင္းယ ွဥ္ေရ းခ ယ ္ျခင္းျပဇယား      ၁၃ 

၁၁။ ဥ းစားေပးလပု္ငန္းခ မဲ ားာႏွပိင္းယ ွဥ္ေရ းခ ယ ္ျခင္းျပဇယားသ ံုးသ ပခ္ က ္    ၁၄ 

၁၂။ ျပႆနာသ စ္ပင္ျပပံ ု         ၁၅ 

၁၃။ ျပႆနာသ စ္ပင္ျပပံုသ ံုးသ ပ္ခ က ္        ၁၆ 

၁၄။ ေက  းရ ာတ  င္းအဖ ႕ဲအစည္းမ ားအၾက ားခ တိဆ္က ္မွပျပဇယ ား     ၁၇ 

၁၅။ ေက  းရ ာတ  င္းအဖ ႕ဲအစည္းမ ားအၾက ားခ တိဆ္က ္မွပျပဇယ ားသ ံုးသပ္ခ က ္    ၁၈ 

၁၆။ လ ူမွပစ းပ ားအဆ င့္သ တမ္ွတ ္ျခငး္ျပဇယ ား       ၁၉ 

၁၇။ လ ူမွပစ းပ ားအဆ င့္သ တမ္ွတ ္ျခငး္ျပဇယ ားသ ံုးသ ပခ္ က ္      ၂၀ 

၁၈။ ပင့္ကအူိမက္  န္ယ က ္ဇယ ား         ၂၁ 

၁၉။ ပင့္ကအူိမက္  န္ယ က ္ဇယ ားသ ံုးသ ပ္ခ က ္       ၂၂ 



 

၂၀။ ေက ာ္မတ  ဝင္မ ားေရ းခ ယ ္ျခငး္ာွႏင့္  ေက  းရ ာဖ ႕ံျဖိပ းေရးအစ အစဥ္ေဆ ာင္ရ က ္မွပမွတတ္ မ္းဓါတပ္ံုမ ား ၂၃ 

၂၁။ ေက  းရ ာအခ ကအ္လက ္(ပုံစံ-၁)        ၂၄ 

၂၂။ စ မံက ိနး္စကဝ္န္းအခ ိနဇ္ယ ား (ပုံစံ-၂)        ၂၅ 

၂၃။ ေက  းရ ာဖ ံ႕ျဖပိး ေရးဥ း စားေပးအ စ အစဥ ္(ပုံစံ-၃)       ၂၆ 

၂၄။ ေက  းရ ာအုပစ္ုစ မကံ ိန္းလ ုပ္ငနး္ခ ေဲရ းခ ယ ္ျခင္း (ပုံစံ-၄)      ၂၇ 

၂၅။ အစည္းအေဝးတက ္ေရာကသ္ ူမ ားစာရင္း (ပုံစံ-၁၂)      ၂၈ 

၂၆။ အစည္းအေဝးမွတတ္ မး္မ ား         ၂၉ 

၂၇။ က႑အလ ုိက ္ဥ းစားေပးဖ ံ႕ျဖိပ းေရးလ ုပ္ငနး္စဥ္မ ား      ၃၀ 

၂၈။ ေက  းရ ာဖ ံ႕ျဖပိး ေရးစ မံခ က ္အရည္အေသ  းထ ိနး္ခ ပပ္မွပ ( Check List)    ၃၁ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၁။ အမး္ျမပိ႕နယ္ေျမပံု 

 



 

၂။ စနအုဲပစ္ေုျမပံ ု

 



 

၃။ စနအုဲပစ္ရုွေိက းရ ာမ ားစာရငး္ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စဥ္ ေက  းရ ာအပု္စုအမည္ ေက  းရ ာအမည္ 

၁ စနဲ 

ေျမန  
တလ ိုင္းေတ ာင ္

ခေမာင္း 
စန ဲ

က  င္းၾက  း 
ပယဲ ာသ ူ

ဒုပၸါး က မ္းေျခ 
ဒုပၸါး က မ္းၾက  း 



 

၄။ ေက းရ ာအေျခခအံခ က္အလက္ 

(၁) ေက းရ ာသမုိငး္အက ဥး္ 

တလ ုိင္းေတ ာင္ေက  းရ ာသ ည ္လ  န္ခဲ့ေသ ာာွႏစ္ေပါငး္(၁၈၀)ေ က  ာ္ကတ ည္းကတ ည္ရိွခဲ့ပါသ ည္။ တလ ုိင္းေတ ာင္ 

ေက  းရ ာေပၚ ေပါကလ္ ာျခငး္အေၾက ာင္းမာွ ဗမာစစ္ေၾကာင္းတလ ုင္ိးမင္း ႀက  း ေျမာက ္ဥ းၿမိပ႕သ ုိ႔ စစ္တ ုိက ္သ  ား 

ရာတ င ္ ေခတ ၱစခန္းခ  ေနထ ုိင္ခဲ့ၾက ပါသ ည။္ ထ ုိအခ ိနတ္  င္ တလ ုိင္းေတ ာင္ရ ာ မတ ညရ္ွိေသ းပါ။ ယ ခတုလ ုိင္း  

ေတ ာင္ေက  းရ ာ၏ (၁)မိုင္ခန္႔ေ၀းက  ာေသ ာ  ေညာင ္ ပင္သ ာရ ာတ  င္ ေနထ ုိင္ခဲ့ၾက ပါသ ည္။ ထ ုိေနာကပ္ုိင္းမွ  

ေအာက ္ရ ာဆ ုိေသ ာ  ေက  း ရ ာက ုိရ ာမအျဖစ္  ေနထ ုိင္ခဲ့ၾကပါသ ည္။ ထ ုိ႔ေနာက ္ ာႏွစ္အနည္းငယ ္ၾကာေသာအခါ 

လယ ္ေတာမ ားမွာ လယလ္ ုပသ္ ူမ ားေနထ ုိင္ၾက ရာတ  င္ အထက ္ရ ာအျဖစသ္ ုိ႔  ေပၚေပါကတ္ ည္ရိွလ ာခဲ့ရပါ သည္။ 

အထက ္ရ ာ၊  ေအာက ္ရ ာေက း ရ ာ (၂)ရ ာအား ေပါင္းစည္းက ာ တလ ုိင္းေတ ာင္ေက  းရ ာဟ ု အမညတ္  င္ေစခဲပ့ ါ 

သ ည္။ ယ ခုလက ္ရွ ိ ရ ာသစ္က ုန္းေက း ရ ာသ ည ္ အမ္း -ေ တ ာငက္တု ္ က ားလ မး္မႀက  းေဘ းတ  င္တ ည္ရိွၿပ းမ ွ

ေျပာင္းေရ ႕ေနထ ုိင္လ ာၾက ရာတ  င္ တ လ ုိင္းေတ ာင္ရ ာ သ စက္ ုန္းဟ ုေခၚဆ ုိၾက ပါသည္။  ေအာက ္ရ ာေဟ ာငး္၊ 

အထက ္ရ ာ၊ ရ ာသ စက္ ုနး္ (၃)ရ ာေပါင္းက ုိတလ ုိင္းေတ ာငဟ္ ု  ေခၚဆ ုိၾက ျပန္ပါသ ည။္ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

(၃)လနူညး္စလုမူ ပိးစအုမိေ္ထာငစ္ ု

အမ ိပးအစား အိမ္ေထ ာင္စ ု က  ား မ စုစုေပါင္း 
မရိွ - - - - 

(၄)ထခိုိကလ္  ယအ္ပုစ္မု ား 

ထ ိခုိက ္လ  ယအ္ုပ္စ ု အိမ္ေထ ာင္စ ု က  ား မ စုစုေပါင္း 
သက ္ၾက  း ၁၀ ၅ ၅ ၁၀ 

(၅)အဓကိစ းပ ားေရးလပုင္နး္ 

စ ုိက္ပ  ိပ းေ ရ း ေ မ  းျ မ ဴေ ရ း အ ေ သးစ ားစ  းပ  ားေ ရ း အ ျ ခ ား 
စ ပ ါ း ာႏ  ား သစ ္ခ ု တ္ျ ခ င ္း က ပ န ္း 

သ ဟိုဠ ္ ကၽ   ဲ ဝ ါ းခ ုတ္ျ ခ င ္း  
ရ ာဘ ာ ၾ ကက္   

ကၽ  န္း ဝ က္   
 ဆိတ္   

(၆) ေက းရ ာအတ  ငး္အဓကိပုိငဆ္ ုိငမ္ပွမ ား 

ေ က းရ  ာပ ုိင ္ဆုိင ္မ ွပ မ  ား လယ္ ကုိင ္း 
ေ တာ င ္  

ယာ 

စ ား  
က က္ 

ေ ျ မ 

ာႏ ွစ ္ရ ွည ္ 
စ ုိက္ 

ခ င ္း 

သဲ/ 
ေ က ာက ္ 

ရ ရ ွိမ ွပ 

ေ ရ 
တ င ္း/ 

ေ ရ 
ကန ္ 

စ က္ေ ရ  
တ င ္း/ 

စ ိမ ့္ စ မ ္း 
ေ ရ 

သ ယ ္

ေ ခ  ာင ္
း ေ ရ  

ေ သာ
က္သံုး
မ ွပ 

အ ေ ရ အ တ က္ ၅၂ ၂၁ ၉ ၅ ၇ ၅ မ ရ ွ ိ ၅ မ ရ ွ ိ မ ရ ွ ိ

ေ က းရ  ာပ ုိင ္ဆုိင ္မ ွပ မ  ား ကာ း 
ေ ထာ ္

လာ ဂ    
ဆုိင ္ 

ကယ္ 
စ က္ 
ေ လွ 

စ ပ ါ း 
ၾ ကိတ္ စ က္ 

ေ စ  း 
ဆုိင ္ 

မ  း 
စ က္ 

  

အ ေ ရ အ တ က္ ၅ ၂ ၃၀ ၃ ၃ ၁၈ ၂   

(၇) ေက းရ ာအတ  ငး္အျခားပုိငဆ္ ုိငမ္ပွမ ား 

ေ က းရ  ာပ ုိင ္ဆုိင ္မ ွပ မ  ား 
ေ ရ တင ္

စ က္ 

လယ္ 
ထ န ္ 
စ က္ 

က  ဲ ာႏ  ား ၾ ကက္ ဝ က္ ဆိတ္ 
လုပ ္ 

သာ း 
က  မ ္းက င ္ 

လုပ ္သာ း 

အ ေ ရ အ တ က္ ၃ ၃ ၂ ၂ ၃၀ ၂၁၅ ၅၀ ၁၂ ၁၆ ၀ ၅ 
(၈) ေက းရ ာရွအိသ ံုးျပပာိုႏငေ္သာအရငး္အျမစ/္ အခ ကအ္လကမ္ ား 

အ ရ င ္းအ ျ မ စ ္
ေ ဆးရ ံု/ 

ေ ဆးခ န ္း 

အ.မ.က/ 
အ.လ.က/ 

အ.ထ.က 
ေ စ  း 

ေ ျ မ တူး 
စ က္ 

လမ ္းၾ ကိတ္ 
စ က္ 

ေ ျ မ သယ္ 
ကာ း 

က န ္ကရ စ ္  ေ ဖ  ာ္စ က္ 

အ ေ ရ အ တ က္ ရ ွိ ရ ွိ မ ရ ွ ိ မ ရ ွ ိ မ ရ ွ ိ ၃ မ ရ ွ ိ



 

၅။ လထူေုပါငး္စံုပါဝငေ္သာ လမူပွဆနး္စစျ္ခငး္ာွႏင့္ အကျဲဖတျ္ခငး္လပုင္နး္စဥ ္(PSA/PRA) အက ဥး္ခ ပပဇ္ယား 

 

စ ဥ ္ အ ေ ၾ ကာ င ္းအ ရ ာ ရ က္စ   ဲ ဥ  းတည ္အ ုပ ္စ ု တက္ေ ရ ာက ္သူ အ ဓ ိကေ ဆ းေ ာႏ  းခ  က္ 
က ား မ  ေ ပ ါ င ္း 

၁ 

ေ က းရ  ာလူမ ွပ ေ ရ းျ ပ ၊သယ ံ
ဇ ာ တျ ပ ေ ျ မပ ံု               
( Social Map / 
Resource Map) 

၃ .၁ ၂.၂၀၁၇ 
ေ က းရ  ာသူေ က း 
ရ  ာသာ းမ  ား၊ 
ေ ကာ ္မ တ ဝ င ္မ  ား 

၅၁ ၅၂ ၁၀၃ 

 ေ က းရ  ာန ယ္န ိမ ိတ္အ တ င ္းရ ွိ 
အ ိမ ္ေ ျ ခ ၊လယ ္ေ ျမ ၊စ ုိက္ခ င ္း၊ဘု
ရ ားပ ုထုိးမ  ားစ ေ သာ ေ က းရ  ာ
၏လက္ရ ွိအ ေ ျ ခ အ ေ န ာွႏင ့္ပ ုိင ္
ဆုိင ္မ ွပ ျ ပ အေ ျ ခ အ ေန မ  ားကုိေ ရ
းဆ ေဲ ဖ ာ္ထ ုတ္ခ ဲါသည ္။ 

၂ 
ရ ာသ  ခ  င္ျ ပ ျပ ကၡဒ ိန ္                   
( Seasonal Calender) 

၃ .၁ ၂.၂၀၁၇ 
ေ က းရ  ာသူေ က း 
ရ  ာသာ းမ  ား၊ 
ေ ကာ ္မ တ ဝ င ္မ  ား 

၅၁ ၅၂ ၁၀၃ 

 ေ က းရ  ာရ ွိရ  ာသူရ  ာသာ းမ  ား၏
ရ ာ သ အ လုိက္စ ု ိက္ပ  ိပ းေ ရ း ၊ေ မ  း 
ျ မ ဴေ ရ း၊ စ ုိက္ပ  ိပ းခ  ိန ္ရ ိတ္သိမ ္း 
ခ  ိန ္၊    တိရ ိစ ာၦန ္မ  ားေ ရ ာဂါ ျ ဖ စ ္ 
ပ  ားမ ွပ ၊ သ းာံွႏမ  ားပ ုိးမ ႊားက  
ေ ရ ာက ္မ ွပ ၊ ရ ာသ  ပ  ေဲ တာ္မ  ား၊  
ေ က းရ  ာမ ွ လူမ  ားဝ င ္ေ င   ရ ရ ွမိ ွပ 
အ ေ ျ ခ အ ေန မ  ားကုိ ေ က းရ  ာ မ ွ  
လူမ  ားပ ါ ဝ င ္ေ ဆ းေ ာႏ း ေ ရ းဆ ဲ 
ၾက သည ္။ 

၃ 
ေ က းရ  ာ၏ဥ  းစ ားေ ပ း   
အ စ  အ စ ဥ ္ျပ ဇ ယာ း             
(Metric Ranking) 

၃ .၁ ၂.၂၀၁၆ အ မ  ိပ းသာ းအ ုပ ္စ ု၊ 
အ မ  ိပ းသမ  းအ ုပ ္စ ု

၅၁ ၅၂ ၁၀၃ 

 ေ က းရ  ာသူေ က းရ  ာ သာ းမ  ား
၏ ေ က းရ  ာအ တ က္ အ ဓ ိက 
လုိအ ပ ္ေ သာ စ  မ ံကိန ္းလုပ ္င န ္း
ခ  မဲ  ားကုိည ွိာွႏပ ိင ္းတုိင ္ပ င ္ေ ရ းဆ ဲ
ခ ဲ့ၾကသ ည ္။ 

၄ 
ျ ပ ႆန ာသ စ ္ပ င ္               

( Problem Tree) 
၃ .၁ ၂.၂၀၁၆ 

ေ က းရ  ာသူေ က း 
ရ  ာသာ းမ  ား၊ 

ေ ကာ ္မ တ ဝ င ္မ  ား၊ 
၅၁ ၅၂ ၁၀၃ 

ေ က းရ  ာသူအ မ  ားစ ုေ ရ  းခ  ယ္ခ ဲ့ 
ေ သာ စ  မ ံကိန ္းလုပ ္င န ္းခ  ၏ဲက ိပ
း ေ ၾ ကာ င ္းဆက္စ ပ ္မ ွပ မ  ားကုိ  
ျ ပႆန ာသ စ ္ပ င ္ျ ဖင ့္စ ိစ စ ္သံုး
သပ ္ခ ဲ့ၾကသ ည ္။ 

 ၅ 
အ ဖ  ႕ဲအ စ ည ္းခ  ိတ္ဆက ္ပ ံု 

(Venn Diagram) 
၃ .၁ ၂.၂၀၁၆ 

ေ က းရ  ာသူေ က း 
ရ  ာသာ းမ  ား၊ 

ေ ကာ ္မ တ ဝ င ္မ  ား 
ေ က းရ  ာအ ုပ ္ ္ခ  ပ ပ ္

ေ ရ းအ ဖ  ႕ဲဝ င ္မ  ား 

၅၁ ၅၂ ၁၀၃ 

ေ က းရ  ာအ တ င ္းတ င ္ရ ွိေ န  
ေ သာ လူမ ွပ အ ဖ  ႕ဲအ စ ည ္းမ  ား 
ာႏ ွင ့္ ေ က းရ  ာလူထုအ ၾ ကာ း 
ခ  ိတ္ဆက ္ေ န မ ွပ ကုိ 
ထင ္သာ ျ မ င ္သာ ရ ွိေ အ ာင ္ 
ေ ဖ ာ္ေ ဆာ င ္ာႏ ုိင ္ခ ဲ့သည္။   



 

၆ 
အ မ  ိပ းသမ  းတစ ္ေ န ႕တာ 
အ ခ  ိန ္ဇ ယာ း        
(Women Timeline) 

၃ .၁ ၂.၂၀၁၆ အ မ  ိပ းသမ  းအ ုပ ္စ ု ၅၁ ၅၂ ၁၀၃ 

ေ က းရ  ာရ ွိအ မ  ပိ းသမ  းမ  ား၏တ
စ ္ေ န ႕တာအ လုပ ္ခ  ိန ္ကုိသိရ ွိျ ပ  း 

အ ားလပ ္ခ  ိန ္ကို 
သိရ ွိရ န ္ေ ရ းဆ ခဲ ဲ့သည္။ 

၇ အ မ  ိပ းသာ းတစ ္ေ န ႕တာ  
အ ခ  ိန ္ ဇ ယာ း             
(Men Timeline) 

၃ .၁ ၂.၂၀၁၆ အ မ  ိပ းသာ းအ ုပ ္စ ု၊  ၅၁ ၅၂ ၁၀၃ 

ေ က းရ  ာရ ွိေ ယာ က ္ားမ  ား၏တ
စ ္ေ န ႕တာအ လုပ ္ခ  ိန ္ကုိသိရ ွိျ ပ  း 

အ ားလပ ္ခ  ိန ္ကုိသိရ ွိရ န ္ေရ းဆ ဲ
ခ ဲ့သည္။ 

၈ 
လူမ ွပ စ  းပ  ားအ ဆင ့္သတ္ 
မ ွတ္ ျ ခ င ္း                   
( Wealth Ranking) 

၃ .၁ ၂.၂၀၁၆ 
ခ  မ ္းသာ ၊ 
အ လယ္အ လတ္၊  
ာႏ  မ္းပါ း 

၅၁ ၅၂ ၁၀၃ 

 ေ က းရ  ာအ တ င ္းရ ွိ 
လူမ  ားအ ၾ ကာ း၊ေ င  ေၾ ကး၊ပ စၥည ္
းဥ စ ၥာ၊ ဓ န အ င ္အ ားပ ုိင ္ဆုိင ္မ ွပ အ
ဆင ့္ခ  ျဲ ခ ားျပ သျ ခင ္းျ ဖ င ့္ 
ေ က းရ  ာအ တ က္ လုိအ ပ ္မ ည ့္ 
ဝ င ္ေ င   
ရ ရ ွိေ ရ းအ စ  အ စဥ ္မ  ားကုိထည ့္
သ င ္းစ ဥ ္းစ ားာႏ ုိင ္ရ န ္စ ဥ ္းစ ား 
ခ ဲ့ၾကသ ည ္။ 

၉ 
ပ င ့္ကူအ ိမ ္က န ္ယက္ 

(Spider Web) 
၃ .၁ ၂.၂၀၁၆ 

ေ က းရ  ာသူေ က း 
ရ  ာသာ းမ  ား၊ 

အ မ  ိပ းသာ းအ ုပ ္စ ု၊ 
အ မ  ိပ းသမ  းအ ုပ ္စ ု

၅၁ ၅၂ ၁၀၃ 

အ မ  ိပ းသာ းာႏ ွင ့္အ မ  ိပ းသမ  းမ  ား
အ ၾ ကာ းအ လုပ ္အ ကုိင ္အ ခ  င့္

အ လမ ္း၊ တန ္းတူး အ ခ  င့္ 
အ ေ ရ း၊ ပ ည ာ သင ္ၾ ကာ း 

ာႏ ုိင ္မ ွပ ၊ ဘဝ လံုျ ခ ံပ မ ွပ  စ သည ့္ 
အ ေ ျ ခ အ ေျ ခ အ ေ နအ ရ ပ ္ရပ ္ကုိ 

ေ ဆ းေ ာႏ  းခ ဲ့ၾကသ ည ္။ 
 

 

 

 

 

 



 

၆။ ေက းရ ာဖ ႕ံျဖပိးေရးအစ အစဥအ္တ  ကအ္သ ံုးျပပခဲေ့သာ PRA Tool မ ားတစခ္ခု ငး္စ အတ  ကသ္ ံုးသပခ္ ကမ္ ား  

      

 



 

၇။ စနအုဲပစ္၊ု တလိုငး္ေတာငေ္က းရ ာေျမပံုသုံးသပခ္ က္ 

တ ည္ေနရာ။ ေလ ာင္ဂ  တ  ဒ ္ ၉၄ ဒ ဂရ  ၀၈ မိနစ္ လ ဒတ္  တ  ဒ-္ ၁၉ ဒ ဂရ  ၄၇ မိနစ္ 
 

တလ ုိင္းေတ ာင္ေက  းရ ာသ ည ္ အမ္း ၿမိပ႕ နယ ္မ ွ (၂၉)မိုင္ခန္႔အက  ာအေ၀းတ  င္ တ ည္ရိွပါသ ည္။ ရခုိင္ 

ရုိးမ၏ေတ ာင္ေျခရင္းတ  င္ တ ည္ရိွေသ ာေက  းရ ာျဖစသ္ည္။ အမ္း-မအ -ေတ ာငက္တုလ္ မ္းမႀက  း ေဘ းတ  င္ 

တ ည္ရိွပါသ ည္။ က ုန္လမ္းဆက ္သ  ယသ္  ားလ ာမႈ အဆင္ေျပသည္။ ေရလ မး္ေၾက ာင္းမွာ ပင္လယ ္ာွႏင့္ေ၀း၍ 

သ  ားလ ာရခက ္ခပဲါသ ည္။ 

တလ ုိင္းေတ ာင္ေက  းရ ာ၏ အဓကိ စ းပ ားေရးလ ုပ္ငန္းမွာ ေတာငယ္ ာစုိက ္ပ ိပးေရး၊ လယ ္ယ ာစုိက ္ပ ိပး 

ေရး၊ သ  ဟ ုိဠ္၊ ရာဘာ၊ က ၽ န္းပင္မ ားက ုိ စုိက ္ပ ိပးလ ုပက္ ုိင္ၾက ပါသ ည္။ အေသ းစားစ းပ ားေရး လ ုပ္ငန္းမာွ သ စ ္

လ ုပ္ငနး္မ ားက ုိ လ ုပ္က ုိင္ၾကသ ည္။ ောႏ ရာသ  တ  င္ ေသာကသ္ ုံးေရရာွးပါး၍ အခကအ္ခ ဲ မ ားႀက ပံေတ  ႕ၾကရ 

ပါသည္။ 

အျ ဖစ္မ ားေသ ာေရာဂါ         အဖ ားေရာဂါ 
အိမသ္ ာသ ံုးစ မဲွပ၊ ယ ငလ္ ံုအိမသ္ ာသ ံုးစ မဲွပ                                               ရိွ 
ၾက ံပေတ  ႕ရေသာ သဘ ာဝေသ းအာၱႏရာယ ္                                            ေရေဘး 
စာသင္ေက  ာင္း၊ ေဆ းေပးခနး္၊   ရိွ 
ေက  ာငး္သ ားအေရအတ  က ္ (၁၇၀)ဥ း 
တက ၠသ ုိလ ္ဝငတ္ နး္ေအာင ္- (၅)ဥ း 
ေက  းရ ာတ  င္အဓကိ ၾက ံပေတ  ႕ေနရေသာအခကအ္ခ ဲ- ပညာေရး အခကအ္ခဲၾက ံပေတ  ႕ေနရ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၈။ ရာသ  ခ ငျ္ပဇယား 

 

 



 

၉။ ရာသ ခ ငျ္ပဇယားသံုးသပခ္ က ္

တလ ုိင္းေတ ာင္ေက  းရ ာသ၊ူ  ေက  းရ ာသ ားမ ားသည ္ တ နခ္ူးလတ  င္ ေတာငယ္ ာလပု္ငန္းလ ုပသ္ ူမ ားမွာ စပါး  

ေက ာက ္ခ ၊ သ  ဟ ုိဠ္ေစ့ခးူၾကခ ိန္  ျဖစပ္ါသ ည္။ ၾကက ္၊ ၀က ္၊ ာႏ ားမ ား အနည္းငယ ္ ေရာင္းခ ၾက ရေသ ာေၾက ာင့္ 

၀င္ေင အနည္းငယ  ္ ေက ာင္းခ ိန္ျဖစသ္ ည္။ သ ႀက ၤန္ပ ဲေတာ္၊  ေညာင္ေရသ  န္းပ ေဲတ ာ္ရွိသ ည္။ ကဆ ုန္၊ နယ ုနလ္ 

မ ားတ  င္ ေတ ာငယ္ ာ၊ သ  ဟ ုိဠခ္င္းမ ားတ  င္ ေပါငး္ရွင္းၾကသည္။ ာႏွမ္းမ ား စုိက ္ၾကသ ည္။  

သ  တ င္းက ၽ တ ္၊ တ န္းေဆ ာငမ္ုန္းလမ ားတ  င္  ေက ာက ္ရငစ္ပါးမ ားက ုိ ရိတသ္ ိမ္းၾကသည္။  ေတ ာငယ္ ာသ  းာံွႏမ ား 

လ ည္းေရာင္းခ ၾက၍ ၀င္ေင ေက ာငး္ခ ိန္ျဖစ္သ ည။္ ပ ဲေတ ာ္မ ားမွာ သ  တ င္းက ၽ တ ္ ပ ဲေတ ာ္၊ တ န္ေဆ ာငတ္ ုိင္ 

မ းထ  န္းပ ၊ဲ က ထနိ္ပ ဲေတ ာ္မ ားရွိၾကသ ည္။ နတ ္ေတ ာ္၊  ျပာသ ုိလ မ ားတ  င္ ေက ာက ္ႀက  းစပါးရတိ ္သမိ္းၾက ၿပ း ၾကက ္၊ 

၀က ္၊ ာႏ ားမ ား  ေရာဂါက င္းရငွး္ေသ ာ ရာသ ျ ဖစ၍္  ေရာင္းခ  ၀င္ေင ေက ာင္းခ ိန္ျဖစသ္ ည္။ 

ရာသ ခ ငျ္ပဇယ ားအရ တလ ုိင္းေတာင္ေက  း ရ ာသ၊ူ ေက  းရ ာ သ ားမ ားသ ည ္ အလ ုပအ္ားလ ပခ္ ိန ္ သ ိပ္မရွိလ ွပါ။ 

တ စ္ေန႔လ ုပ္မ ွတ စ္ေန႔စားၾကရေသ ာ ေတ ာငသ္ ူလယသ္ မားမ ား ျဖစ္ၾက ေပသ ည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၁၀။ ေက းရ ာဥ းစားေပးအစ အစဥဇ္ယား 

 

 



 

၁၁။ ေက းရ ာဥ းစားေပးအစ အစဥဇ္ယားသံုးသပခ္ က ္

တလ ုိင္းေတ ာင္ေက  းရ ာမ ွ ေက  း ရ ာသ၊ူ ေက  းရ ာသ ားမ ားသ ည ္ ႀက ပံေတ  ႕ေနရေသာ အခကအ္ခဲမ ားအ ေပ ၚ 

အေျခခကံ ာ ေက  းရ ာအတ  ငး္ရွိ အခကအ္ခဲ၊  ျပႆနာာွႏင့္ လ ုိအပ္ခ က ္မ ား  ေဖာ္ထတုေ္ဆ  းောႏ းမႈ မ ားျပပလ ု ပ္ 

ၾက ရာ အမ ိပးသ မ းအ ဖ ဲ႕၊ အမ ိပးသ ားအ ဖ ဲ႕ဟ ူ၍ (၂)ပုိင္းခ ျဲခားၿပ း လ ုိအပ္ခ ကမ္ ားက ိ ု ေရ းခ ယ ္ခဲၾ့ကသ ည္။ 

ေရ းခ ယ ္ၾက ေသ ာ စ မံက ိန္းလ ုပ္ငနး္ခ ကဲ ုိ ဥ းစားေပးအစ အစဥ ္ အဆင့္ဆ င့္ျဖင့္ ေက  းရ ာသ၊ူ  ေက း ရ ာသ ားမ ား 

ၾက ားတ  င္ ေရ းခ ယခ္ဲ့ၾကသည္။ 

တလ ုိင္းေတ ာင္ေက  းရ ာ၏ အဓကိ စ မကံ ိန္းလ ုပ္ငနး္ခ မဲွာ စိမ့္စမ္း ေရသ  ယ ျ္ခင္း လ ုပင္နး္ျဖစ္ၿပ း၊ အမ ပိးသ မ းအဖ ႕ဲ၊ 

အမ ိပးသ ားအ ဖ ဲ႕ (၂)ဖ ဲ႕လ ုံးမ ွဥ းစားေပးေရ းခ ယ ္ခဲ့ေသ ာ စ မံက ိန္းလ ုပင္န္းခ ျဲဖစ္သည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၁၂။ ျပႆနာသစပ္င ္

 



 

၁၃။ ျပႆနာသစပ္ငသုံ္းသပခ္ က္ 

တလ ုိင္းေတ ာင္ေက  းရ ာသ ည ္ က ာလ မ္းမေဘးတ  င္ တ ညရ္ွိေသ ာ္လ ည္း ေက  း ရ ာတ ညေ္နရာမွာ  ေတ ာငက္ ုနး္  

ေပၚတ  င္တ ည္ရိွ၍ မုိးရာသ  တ  င္  ေရေပါမ ားေသ ာ္လ ည္း ောႏ ရာသ တ  င္ ေရရွားပါးသည္။ က ုန္းလ မ္းဆက ္သ  ယ ္

ေရးေက ာင္းမ န္သ ည။္ အန းအနား ရ ာမ ားတ  င္လ ည္း  ေရရွားပါးသ ည္။ ေက း ရ ာထတဲ  င္  ေရတ  င္း၊  ေရကန္မ ာ း 

ရွိေသ ာ္လ ည္း ောႏ ရာသ ေရာကလ္ ွ င ္ ေန၏အပူရွိနေ္ၾကာင့္  ေရမ ားခမး္  ေျခာကက္ ာ ေရရွားပါးမႈ ျဖစ္ေပၚလ ာရ 

ျခင္းျဖစ္ပါသ ည။္ 

ောႏ ရာသ တ  င္ ေက  း ရ ာသ၊ူ ေက  းရ ာသ ားမ ား အျ ခားေရရွိရာသို႔  ေ၀းက  ာေသ ာေနရာသ ုိ႔  ေရခပသ္  ားၾက ရပါ 

သ ည္။ ေရရွိေရးအတ  က ္ တစ္ေန႔က ုိ အခ ိန ္ (၀၅း၀၀)ေလ ာက ္အခ ိန္ေပးၾကရသ ည။္ ၀င္ေင ရွိမႈ အား နည္းလ ာ 

ျခင္း၊ က  န္းမာေရးခ ိပ႕တ ဲ့လာ၍ အိမတ္  င္းစ းပ ားေရး၊ သ ား ၊သ မ းပညာေရး  ေနာက ္ောွႏးမႈမ ား  ျဖစ္ေပၚလ ာရပါ 

ေတ ာသ့ ည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၁၄။ အဖ ဲ႔အစညး္ မ ားခ တိဆ္ကမ္ပွျပဇယား 

 



 

၁၅။ အဖ ဲ႔အစညး္မ ားခ တိဆ္ကမ္ပွျပဇယားသ ံုးသပခ္ က ္

 

 တလ ိုင္းေတ ာင္ေက  းရ ာအတ  င္းရွိေနေသ ာ လ ူမႈအဖ ဲ႔အစည္းမ ားမွာေက  း ရ ာအုပ္စအုပု္ခ ပပ္ေရးအ ဖ ဲ႔၊ 

ခ င္းယ ဥ္ေက  း မႈအဖ ဲ႔၊ရခိုငယ္ဥ္ေက  းမႈအဖ ဲ႔၊ေဂါ ပကအဖ ဲ႔၊လပူ ိပအ ပ ိပအဖ ဲ႔၊ေ က  ာငး္ေက ာ္မတ  အဖ ဲ႔၊အ ေသးစားေင ေ

ခ းအ ဖ ဲ႔ာွႏင့္ လ ူထ ုဗဟ ိုျပပ စ မံက ိန္းေက ာ္မတ  အဖ ဲ႔အစည္းမ ားရွသိ ည္။ေက  းရ ာဖ ံ႔ၿဖိပး ေရးအတ  က ္  ေက  းရ ာအု ပ္    

ခ ပပ္ေ ရးမွဴ းကသ ာဥ းေဆာင ္ ၍ၿမိပ႔နယအ္ဆ င့္ာႏွင့္ခ ိတဆ္ကက္ ာလပု္က ိငု္ၾကေသ ာ္လည္းယခအုခါလ ူ ထ ုဗဟ ိုျပပ 

စ မံက ိနး္ေက ာ္မတ  သ ည ္ လ ည္းေက း ရ ာဖ ံ႔ၿဖိပးေရးလပု္ငန္းမ ားအတ  ကလ္ ုပေ္ဆ ာငလ္ ာခဲ့ၾက ၿပ ျဖစသ္ ည္။  

ေက  းရ ာအပု္စုအပု္ခ ပပ္ေရးအဖ ဲမ ားသ ည ္ ၿမိပ႔နယ ္အေထ  ေထ  အုပ္ခ ပပ္ေရးမွဴ းရံုးာွႏင့္ေ သ ာ္လ ည္းေက ာငး္လထူ ုဗ 

ဟ ိုျပပ စ မံက ိနး္ေက ာ္မတ  အဖ ဲ႔ေ သ ညက္  းလက ္ေဒသ ဖ ံ႔ၿဖိပး တ ိးုတ က ္ေရးဥ းစ းဌာနာႏ ွင့္ေသ ာ္လ ည္းေက ာင္း 

ခ ိတဆ္က ္  ေဆ ာင္ရ ကလ္  ကရ္ွိသ ည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၁၆။ လမူပွစ းပ ားအဆင့္သတမ္တွျ္ခငး္ဇယား 

 



 

၁၇။ လမူပွစ းပ ားအဆင့္သတမ္တွျ္ခငး္ဇယားသံုးသပခ္ က ္

 

 တလ ိုင္းေတ ာင္ေက  းရ ာတ  င္ ေျပလ ညသ္ ညအ္ိမ္ေထ ာင္စ(ု၆၀)စုရိွၿပ းသ င့္တ င့္သ ည့္အမ္ိေထ ာင္စု 

(၁၃၅)စုရွိကာ မေျပလ ညသ္ ည့္အိမ္ေထ ာင္စ(ု၁၀၄)စုရွပိါသ ည္။ေျပလ ညသ္ ည့္အိမ္ေထ ာင္စုမ ားသ ညတ္ ို က ္

အိမ္၊ ပ ဥ္စ ၊ ပ ဥ္ေထ ာင ္ အိမ္မ ားက ိုပိငု္ဆ ုိင္ၾက ၿပ း ဥယ  ဥ္ၿခေံျမာွႏင့္လ ယယ္ ာေျမမ ားက ိ ု ပိုင္ဆ ို င္ၾကသ ူမ ားလည္း 

ရွိၾက ပါသ ည္။ဆ နစ္က၊္ေစ းဆ ိုင္၊က ၽ ာဲႏ ားမ ားာွႏင့္က ားမ ားက ိလု ည္းပိုငဆ္ ိုင္ၾက ပါသ ည။္တ စ္ာွႏစ္ပတလ္ ည္ဝငေ္င  

မွာက ပ(္၅၀)သ ိန္းခန္႔ရွိပါသည္။စားသ ံုးရန္ဖူလ ံုမႈရွိၾက သည္။ 

သ င့္တ င့္သ ည့္အိမ္ေထာင္စုမ ားသ ညပ္ ဥ္စ ၊ပ ဥ္  ေထ ာင္အိမ္မ ားက ိုပိုငဆ္ ိုင္ၾက သည။္လယ ္၊ဥယ  ဥ၊္ 

က ၽ ာဲႏ ားမ ားက ိလု ည္းအသင့္အတင့္ပိုင္ဆ ိုင္ၾကသ ည္။တ စာ္ႏွစ္ပတလ္ ည္ဝင္ေင က  ပ္(၃၀)သ ိန္းခန့္ဝန္း က  င္ရွ ိ ၾက 

ၿပ းစားသ ံုးရန္ဖလူ ံုမႈရွိၾကသည္။ 

မေျပလည္သည့္အိမ္ေထ ာငစ္ုမ ားသ ည ္ ဝါးအိမ္မ ားက ိပုိငု္ဆ ိုင္ၾက ၿပ းက ပမ္း လ ုပ္ငန္းမ ားက ိုလပု္က ို င္ 

ၾကသ ည္။တ စ္ာွႏစ္ပတလ္ ည္ဝင္ေင (၈) သ ိနး္ခန္႔သ ာရွိၾက ၿပ းစားသ ံုးရန္မဖူလ ံုၾက ပါ။တ လ ိငု္းေတာင္ေက  း ရ ာရွိလ ူ

အမ ားစုမွာ အသ င့္အတ င့္အလယအ္ လတတ္ န္းစားအဆင့္ရွိေသ ာ  ေတာင္သလူယ ္သ မားမ ားရွသိ ည့္  

ေက  းရ ာတ စ္ရ ျဖစသ္ ည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၁၈။ က ား/ မေရးရာ ပင့္ကအူမိ ္

 



 

၁၉။ က ား/ မေရးရာ ပင့္ကအူမိသ္ံုးသပခ္ က ္

တလ ုိင္းေတ ာင္ေက  းရ ာ က  ား ၊မေရးရာပင့္ကအူိမ္ဇယ ာအရ  ေက  းရ ာရွ ိ အမ ိပးသ ားာွႏင့္ အမ ိပးသ မ းတ ုိ႔၏ ၀င္ေင  

ရရိွမႈ၊ ဆ ုံးျဖတ ္ခ ကခ္ ာိုႏင္မႈ၊ ေဘးအ ာၱႏရာယလ္ ုံၿခပံမႈ၊ က န္းမာေရးလကလ္ ွမ္းမွ မႈ၊ အမိ္မႈက ိစၥေဆ ာင္ရ က ္ာိုႏင္မႈ 

စသ ည့္အခ က ္မ ားက ုိ ာႏႈိင္းယ ွဥသ္ ုံးသ ပ္ၾက ည့္ရာတ င ္ အိမ္မႈက ိစၥေဆ ာင္ရ က ္ာိုႏင္မႈ၊ က  န္းမာေရးလကလ္ ွမ္းမွ မႈ၊ 

၀င္ေင ရရွိမႈ၊ အစည္းအေ၀းတက ္ေရာက ္ာိုႏင္မႈတ ုိ႔တ  င္ အမ ိပးသ မ းမ ားသ ည ္ အမ ားသ ားမ ားေလ ာက ္ အခ င့္ 

အေရး မရရွိၾက ပါ။ အမ ိပးသမ းမ ားသ ည ္ အိမ္မႈကစိၥေဆ ာင္ရ က ္ာိုႏင္မႈ အပုိင္းတ  င္သာ အမ ိပးသ ားမ ားထက ္

သ ာလ  န္ေၾက ာင္း သ ုံးသ ပ္ပါသ ည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

၂၀။ ေကာ္မတ  ဝငမ္ ားေရ းခ ယျ္ခငး္ာွႏင့္  ေက းရ ာဖ ႕ံျဖပိးေရးအစ အစဥေ္ဆာငရ္ ကမ္ပွမတွတ္မး္ဓါတပ္ံုမ ား  

 

 



 

၂၁။ ေက းရ ာအခ ကအ္လက ္(ပံုစ-ံ၁) 

 



 

၂၁။ ေက းရ ာအခ ကအ္လက ္(ပံုစ-ံ၁) 

 



 

၂၂။ စ မကံနိး္စကဝ္နး္အခ နိဇ္ယား (ပံုစ-ံ၂) 

 



 

၂၂။ စ မကံနိး္စကဝ္နး္အခ နိဇ္ယား (ပံုစ-ံ၂) 

 



 

၂၃။ ေက းရ ာဖ ႕ံျဖပိးေရးဥ းစားေပးအစ အစဥ ္(ပံုစ-ံ၃) 

 



 

၂၃။ ေက းရ ာဖ ႕ံျဖပိးေရးဥ းစားေပးအစ အစဥ ္(ပံုစ-ံ၃) 

 



 

၂၄။ ေက းရ ာအပုစ္စု မကံနိး္လပုင္နး္ခ ေဲရ းခ ယျ္ခငး္ (ပံုစ-ံ၄) 

 



 

၂၅။ အစညး္အေဝးတကေ္ရာကသ္မူ ားစာရငး္ (ပံုစ-ံ၁၂) 

 



 

၂၅။ အစညး္အေဝးတကေ္ရာကသ္မူ ားစာရငး္ (ပံုစ-ံ၁၂) 

 



 

၂၅။ အစညး္အေဝးတကေ္ရာကသ္မူ ားစာရငး္ (ပံုစ-ံ၁၂) 

 



 

၂၅။ အစညး္အေဝးတကေ္ရာကသ္မူ ားစာရငး္ (ပံုစ-ံ၁၂) 

 



 

၂၆။ အစညး္အေဝးမတွတ္မး္မ ား 

 

 



 

၂၆။ အစညး္အေဝးမတွတ္မး္မ ား 

 



 

၂၆။ အစညး္အေဝးမတွတ္မး္မ ား 

 



 

၂၆။ အစညး္အေဝးမတွတ္မး္မ ား 

 



 

၂၇။ က႑အလ ုိကဥ္ းစားေပးဖ ႕ံျဖပိးေရးလပုင္နး္စဥမ္ ား 

 

 



 

 

၂၈။ ေက းရ ာဖ ႕ံျဖပိးေရးစ မခံ ကအ္ရညအ္ေသ  းထနိး္ခ ပပမ္ပွ ( Check List) 

VDP အရည္အေသ းထိနး္ခ ပပမ္ႈ 

ထ ိန္းခ ပပသ္-ူ    ရက ္စ ဲ-   ရ ာ-   VDP ရက ္စ ဲ- 

        ၿမိပ႕ နယ-္  

 ေက  းရ ာအပု္စ-ု 

(က) ျခပံငုံျခင္း (ၿမိပ႕ နယအ္ဆင့္)- PC 8 ၏ Data အရ မွနက္ န္မႈရွိေၾက ာင္းစစပ္ါ။ 

(ခ) အေသ းစတိ ္စစ္ေဆ းျခင္း- တ စ္ၿမိပ႕ နယတ္  င္ ၁၀ ရ ာ မွ၂၀ ရ ာ ေက  း ရ ာအုပ္စ(ုVDPs)မ ားက ိ ု

အရညအ္ေသ  းစစ္ေဆ းရန္ေရ းပါ။ တ စ္ၿမိပ႕ နယတ္  င္ ေက းရ ာွ၂၀ထက ္ေက  ာ္လ ွ င ္က  ပန္းနမူနာေရ းပါ။ 

 (၁) VDP စာရ က ္စာတ မ္းၿပ းဆ ံုးမႈက ိ ုစစ္ေဆ းပါ။ (OM အရ) 

o မ က ္ာွႏာဖံုး (အဖံုး) 

o မာတကိ ာ 

o ေက  းရ ာအေျခခ ံData 

o PSA အက  ဥ္းခ ပပ္ာွႏင့္ PRA လ ုပ္ငနး္စဥ ္

o အမ ိပးသ ား/အမ ိပးသ မ းအဖ ႕ဲမ ား၏ အခက ္အခမဲ ား 

o ေက  းရ ာေမွ ာ္မွန္းခ က ္ (ေဆ  းောႏ းခ က ္ရလဒ)္ 

o အမ ိပးသ ား/အမ ိပးသ မ းအဖ ႕ဲမ ားသေဘ ာတထူ ားသ ည့္  ေနာင္ေလးာွႏစ္အတ  က ္

ဥ းစားေပးလပု္ငန္းမ ားစာရင္း (အေျခခံအေဆ ာကအ္ဥ း ၊အသက ္ေမ းမႈ၊ ပညာေရး၊ 

လ ူမႈေရးထနိ္းသ ိမ္းမႈ….) 

ေနာကဆ္ကတ္  မဲ ား- 

o လ ူမႈေရးအက ဲျဖတ ္မႈ စာရ ကစ္ာတမး္ဓါတ ္ပံုာႏွင့္ PRA လ ုပ္ငန္းစဥ္  (ျဖစ္ာုိႏင္လ ွ င)္၊  

ေျမပံုမ ား ပါရမည္၊ စည္းစိမ္ပိငု္ဆ ိုင္မႈအဆ င့္၊ venn ပုံ… 

o ေက  းရ ာစ မကံ ိန္းေရးဆ  ေဲရးအစည္းအေ၀းမိတ ၱဴ  

o ေက  းရ ာ၏အခ က ္အလက ္(PC 1 ပုံစံ) 

o ေက  းရ ာေမွ ာ္မွန္းခ က ္



 

(၂) လ ူမႈေရးအက ဲျဖတမ္ႈအရည္အေသ  းာွႏင့္ VDP စစ္ေဆ းပါ။ 

o VDP တ  င္ပါ၀င္ေသ ာဥ းေရ (အမ ိပးသ ား/အမ ိပးသ မ း)-  ၊ 

o လ ူမႈေရးအက ဲျဖတ ္မႈအရညအ္ေသ  းာွႏင့္ VDP အတ  က ္ရက ္ေပါင္း- 

o PRA ပစၥည္းမ ား အသ ံုးျပပသည္ ့အ ေရအတ  က-္ 

o ပါ၀င္ေသ ာဥ းေရာွႏင့္ လ ုပ္ငန္းမ ား မွတတ္ မ္းတ င္ျခင္း (အစည္းအေ၀းမတွ ္တမ္း၊ 

အဖ ဓဲါတ ္ပံု၊ တ ိုင္းရငး္သားအနည္းစုာွႏင့္ ထ ိခိကုလ္  ယ ္ေသာ အဖ မဲ ား) 

 အလ  န္ေက ာင္း 

 ေက ာငး္ 

 ညံ ့

o လ ုပ္ငနး္မ ား မွတ ္တမ္းတ င္ျခင္းာွႏင့္ အမ ိပးသမ းအဖ အဲစည္းအေ၀း၏ရလဒ ္

အား ခ ဲျခားေပးထ ားသ လ ား။ 

 ရိွ 

 မရိွ 

o စ မံက ိနး္အ ေရအတ  က ္(အမ ပိး သ ား/အမ ိပးသ မ းေရ းခ ယ ္မႈအေရအတ  က)္-  

o PRAာႏွင့္သ ကဆ္ ိုငေ္သာအျခား စ မံက ိန္းအေရအတ  က ္

(အမ ိပးသ ား/အမ ိပးသ မ းေရ းခ ယ ္မႈအေရအတ  က)္-     

 

 


