
 

 

ျပညေ္ထာငစ္သုမၼတျမနမ္ာာုိႏငင္ေံတာ္ 

စိကုပ္ ပိ်ိဳးေရ်ိဳး၊  ေမ ်ိဳးျမဴေရ်ိဳးာွႏင့္ ဆညေ္ျမာင်္ိဳးဝနႀ္က  ်ိဳးဌာန 

ေက ်ိဳးလကေ္ဒသဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးဥ ်ိဳးစ ်ိဳးဌာန 

ေခ ာင်္ိဳးဆ ံုၿမပိ႕ 

 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံျဖိပ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပ္ငန္်ိဳးအေကာင္အထည္ေဖာ္မႈ 
အစ အစဥ္ 

 

 လထူစုည်္ိဳးရံု်ိဳးေရ်ိဳးမွဴ ်ိဳး  - ေဒၚစနုာႏၵာေအ်ိဳး 

လကေ္ထာကန္ည်္ိဳးပညာမွဴ ်ိဳး - ဥ ်ိဳးျမင့္ာုိႏငထ္  န်္ိဳး 

 

 

 

ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ  ာအ ုပုစ္ ု၊ု ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ  ာ 2017 ခနုစွ ္
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(ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ  ာ) 

၁။ ေခ ာင်္ိဳးဆံုၿမပိ႕နယျ္ပေျမပံု 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ  ာ) 

၂။ ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ ာတညေ္နရာျပေျမပံု 

  

  

 

ေစာ္ကဲေက ်ိဳးရ ာ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ  ာ) 

 

၃။ ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ ာအပုစ္တု ငပ္ါဝငေ္သာေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္အုမည ္ ေက ်ိဳးရ ာအမည ္

ေစာ ္ကေဲ က ်ိဳးရ ာအုပ ္စ ု ေစာ ္ကေဲ က ်ိဳးရ ာ 

 မုခန ်ိဳး ေက ်ိဳးရ ာ 

 ပိုင္ကဒ ါ်ိဳးေ က ်ိဳးရ ာ 

 

 

 

၄။ ေက ်ိဳးရ ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာ်ိဳး 

 ေက ်ိဳးရ ာအမ ည ္ - ေစာ ္ကေဲ က ်ိဳးရ ာ 

 ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စုအမ ည ္ - ေစာ ္ကေဲ က ်ိဳးရ ာအုပ ္စု 

 လူဥ ်ိဳးေရ  - က ာ်ိဳး - ၂၄၁၊ မ-၂၆၆   စုစုေပ ါင္်ိဳး (၅၀၇) ဥ ်ိဳး 

 အိမ္ေ ထာင္စု  - ၁၁၀စ ု

 တိုင္်ိဳးရင္်ိဳးသာ်ိဳးလူမ ိပ်ိဳးစု - ကရင ္(၁၀၂)၊- ဗမာ (၈) 

 လူမ ိပ်ိဳးစုေရာ  - ကရင္ဗမာ 

 ပညာ ေရ်ိဳးအ ေဆာက္အဥ ်ိဳး - စာၾကည့္ တိုက္ ၊ အမက  (ေစာ္ကေဲတာင္ပိုင္်ိဳး) 

လူမႈေရ်ိဳးအေဆာက္အဥ ်ိဳး - ဘုန္်ိဳးႀက ်ိဳးေက ာင္်ိဳး (၁)  

 အဓိကစ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး - လယ္၊ ယာ၊ ေရာ္ဘာၿခံ 

 ေက ်ိဳးရ ာထ က္ကုန္မ ာ ်ိဳး  - ေရာ ္ဘာ၊ ဆန/္စပါ်ိဳး၊ လယ္ယာထ က္ကုန္မ ာ်ိဳး 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ  ာ) 

၅။ လထူပု်ူိဳးေပါင်္ိဳးပါဝငေ္သာလမူႈဆန်္ိဳးစစျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္ အကျဲဖတျ္ခင်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥ ္(PSA/PRA) 
အက ဥ်္ိဳးခ ပပဇ္ယာ်ိဳး 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္   ဲ ဥ  ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၁ ေ က ်ိဳးရ  ာလူမ ႈေ ရ ်ိဳးျ ပ ၊ 
သယံဇ ာတျ ပ ေ ျမ ပ ံု၊ 
(Social Map, 
Resources Map) 

23
.2

.2
01

6 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

18 12 30 - ေ က ်ိဳးရ  ာ၏အဓ ိကသ င္ျ ပ င ္လကၡ 
ဏာမ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး၊  
ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးတည္ရ ွိေ န သည့္ အ 
ရ င ္်ိဳးအျ မ စ ္မ  ာ်ိဳး၊ 
အေ ျ ခ ခ ံအေ ဆာက္ဥ  ်ိဳးမ  ာ်ိဳးာွႏင ့္ 
ဝ န ္ေ ဆာငမ္ ႈမ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး 

- ၄ င ္်ိဳးအေ ျ ခ ခ ံအေ ဆာက္အဥ  ်ိဳးမ  ာ်ိဳး 
၏အေ ျ ခ အေ န မ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳး  ျ ခ င ္်ိဳး၊ 
(ရ ပ ္ရ  ာဖ  ံ႕ၿဖ ိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳးအတ က္  ျ ပ ပျ ပ င ္ရ နာ္ႏ ွင ့္ 
အသစ္ေ ဆာက္ 
လုပ္ရ န ္လိုအပ ္ခ  က္မ ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး
) 

၂ လူမႈစ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးအဆင့္ 
သတ္မ ွတ္ျခ င ္်ိဳး။ 
(Wealth Ranking) 

23
.2

.2
01

6 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

14 15 29 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးေ န ထိုင္သူအိမ ္  
ေ ထာာင ္စ/ု အုပ ္စ ုမ  ာ်ိဳး၏ ဝ င ္ေင   မ  ာ်ိဳး၊ 
ဥ စၥာဓ န ၾ က ယ္ဝမ ႈမ  ာ်ိဳး၊ ပ ိုင ္ဆိုင္မ ႈမ  ာ်ိဳးာႏွင ့္ 
အေ ျ ခ အေ န မ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳးသံု်ိဳးသ ပ ္ျ ခ င ္်ိဳး
။ 

- ေ က ်ိဳးရ  ာလူထုမ ာ်ိဳး၏ အသက္ 
ေ မ  ်ိဳးဝ မ ္်ိဳးေၾ ကာင္်ိဳးမ ႈလုပ္ငန ္်ိဳးအေ ျ ခ အေ န ၊ 
ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳးအတ က္ႀကံပေ တ ႕ေ န
ရ သည့္ အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး ၊ အဟန္႔အ 
တာ်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိရ ွာေ ဖ  ေဖ ာ္ထုတ္ ျ ခ င ္်ိဳး။ 

- အိမ ္ေ ထာင္စ ုမ  ာ်ိဳး/အုပ ္စ ုမ  ာ်ိဳး၏ 
စ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးေ ရ ်ိဳး၊ 
လူမႈေ ရ ်ိဳးအေ ျ ခ အေန မ  ာ်ိဳးကုိေ လ့လာေ ဖ ာ္
ထုတ္ျ ခ င ္်ိဳး။ 

၃ ရ ာသ ခ င ္ျပ ျ ပ ကၡဒိန ္
(Seasonal 
Calendar) 

23
.2

.2
01

6 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

21 13 34 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးေ န ထိုင္သူမ ာ်ိဳးတစ ္ာႏ ွစ ္ပ
တ္လုံ်ိဳးအတိုင္်ိဳးအ တာအတ င ္်ိဳးရ ာသ အလို
က္ လုပ္င န ္်ိဳးေ ဆာင ္တာမ ာ်ိဳး၊ 
အသက္ေ မ  ်ိဳးဝ မ ္်ိဳးေ ၾ ကာင္်ိဳးမ ႈ 
အေ ျ ပ ာင ္်ိဳးအလမဲ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

- အစ ာေ ရ စ ာရရ ွိာုိႏင ္မ ႈ၊ 
က န ္်ိဳးမ ာေ ရ ်ိဳးျ ပ ႆန ာမ  ာ်ိဳး၊ 
အိမ ္ေ ထာင္စ ုမ  ာ်ိဳးအတ င ္်ိဳးတစ္ာွႏစ ္ပ တ္လုံ
်ိဳးအတိုင္်ိဳးအတာျ ဖ င ့္ ႀ ကံပေ တ ႕ေ နရသည့္ 
မ တူည သည့္ 
အခ က္အခ ဲမ ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

- အခ  ိန ္အပ ိုင ္်ိဳးျ ခ ာ်ိဳးအလိုက္ 
အခ က္အခ ဲာႏွင ့္ 
အခ  င့္အလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ  ာ) 

 

 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္   ဲ ဥ  ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၄ အဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးခ  ိတ္ 
ဆက္ပ ံု 
(Venn Diagram) 

24
.2

.2
01

6 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

15 12 27 - ေ က ်ိဳးရ  ာဖ ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳးလုပ္င န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳး၊ 
စ  မ ံကိန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိလုပ္ေ ဆာင္ေ န သည့္ 
ရ  ာအတ င ္်ိဳးရ  ာျ ပင ္ပ ရ ွိအဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ
သိရွိန ာ်ိဳးလည္ေ စ ရ နာွ္ႏင ့္ ၄ င ္်ိဳးအ 
ဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးမ  ာ်ိဳး၏အာ်ိဳးျ ဖ င ့္ 
ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳးလုပင္ န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိခ  ိတ္ဆက္ 
လုပ္ေ ဆာင္္ာႏ ိုင ္ေ စ ရန ္ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳး  ျ ခ င ္်ိဳး။ 

 
၅ ပ င ့္ကူအိမ ္သံု်ိဳးသပ္ 

ျ ခ င ္်ိဳး 
(Spider Web) 

24
.2

.2
01

6 

အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး/ 
အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး အု
ပ ္စ ု

16 20 37 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးရ ွိအမ  ိပ ်ိဳးသမ ်ိဳး၊ 
အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ   ာ်ိဳး၏ အခ န ္်ိဳးက႑ 
ကိုသိရ ွိာႏ ိုင ္ရ နာွ္ႏင ့္ ၄ င ္်ိဳးတို႔ကိုယ္ 
တိုင္ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္္ေ ရ ်ိဳးလုပ္  
ေ ဆာင္ရ ာတ ငႀ္ ကံပေ တ ႕ေ န သည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ 
ဆို်ိဳးက ိ ပ်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိသိရွိန ာ်ိဳးလည္ေ စ ရ န ္။ 

၆ ျ ပ ႆ နာသစ္ပ င ္
(Problem Tree) 

24
.2

.2
01

6 

အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး/ 
အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး အု
ပ ္စ ု

22 19 41 - ေ က ်ိဳးရ  ာဖ ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳးလုပ္င န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳး
လုပ္ေ ဆာင္ရ ာတ င ္ႀ ကံပေ တ ႕ေ န ရသည့္ 
လိုအပ ္ခ  က္ မ  ာ်ိဳး၊ အခ က္အခ ဲမ ာ်ိဳး၊ 
ျ ပ ႆ နာမ  ာ်ိဳးအာ်ိဳးအေ ၾ ကာင္်ိဳး၊ 
အက ိ ပ်ိဳးဆက္စ ပ ္ျ ဖ စ ္တည္ေ န သည့္ 
သေဘာသဘာဝအာ်ိဳး 
ျ ပ ႆ နာသစ္ပ ငန္ ည္်ိဳးလမ္်ိဳးအာ်ိဳးအ သံု်ိဳး  
ျ ပ ပ၍ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

၇ ေ က ်ိဳးရ  ာ၏ (၅) 
ာႏ ွစ ္စ ာဥ  ်ိဳးစ ာ်ိဳးေပ ်ိဳးအစ  
အစ ဥ ္ျ ပ ဇ ယာ်ိဳး 
(Metric Ranking) 

24
.2

.2
01

6 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

20 18 38 - ေ က ်ိဳးရ  ာဖ ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳးအတ က္ 
လက္ရ ွိႀ ကံပေ တ ႕ေ န ရ သည့္အခ က္အခ ဲ၊  
ျ ပ ႆ နာမ  ာ်ိဳး မ ွ ေ န ာင ္လာမည့္ (၅) 
ာႏ ွစ ္အတ င ္်ိဳးမ ိမ ိတို႔ေ က ်ိဳးရ  ာမ ာ်ိဳးတ င္ 
ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးလာမည့္အသ ်ိဳးအပ  င့္မ  ာ်ိဳးကုိမ ိ မ ိတို႔
ကိုယ္တိုင္ သိျမ င ္လာေစ ရ နာွ္ႏင ့္ 
ႀ ကိပတင္အစ  အစ ဥ ္ခ   ေ ရ ်ိဳးဆ ဲ၍ 
ဥ  ်ိဳးစ ာ်ိဳးေပ ်ိဳးအစ  အစ ဥ ္
အလိုက္လုပ္ေ ဆာင္ာႏ ိုင ္ရ န ္
(အန ာဂ တ္႐ူပ ါ႐ ံု )  ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ  ာ) 

၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံု်ိဳးျပပခဲေ့သာ PRA Tools မ ာ်ိဳးာွႏင့္ တစခ္ခု င်္ိဳးစ အတ က ္
သံု်ိဳးသပခ္ ကမ္ ာ်ိဳး 

 ၆.၁ အရင်္ိဳးအျမစျ္ပေျမပံု 

 

ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ ာ၏လမူႈေရ်ိဳးာွႏင့္အရင်္ိဳးျမစျ္ပေျမပံုသံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ေစာ ္ကေဲက ်ိဳးရ ာတ င္လူဥ ်ိဳးေရ(၅၀၇)ခန္႔ေန ထိုင္ၾကျပ ်ိဳးရင္လူမ ိပ်ိဳးအမ ာ ်ိဳးဆံု်ိဳးေနထ္ုိင္ၾကသည္။ 
ဗမာ လူမ ိပ်ိဳးမ ာ်ိဳးလည္်ိဳးေနထုိ္င္ၾကသည္။ စုစုေပ ါင္်ိဳးအိမ ္ေထာင္စု(၁၁၀)စုရွိျပ ်ိဳးကရင္လူမ ိပ်ိဳးအမ ာ ်ိဳးစုေနထို္င ္ 
ၾကျပ ်ိဳးဗုဒ ၶဘာသာကို်ိဳးက ယ္ၾ ကသည္။ ေက ်ိဳးရ ာ၏အဓိကအသက္ေမ ်ိဳး၀မ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳးမွာလယ္ယာလုပ္ငန္၊်ိဳး့
ရာဘာျခံစိုက္ပ ိပ်ိဳးေရ်ိဳးကိုလုပ္ကိုင္ၾကသည္။ ေ တာင္ေျမာက္သ ယ္တန္်ိဳးေနေသာက တၱရာလမ္်ိဳးမ ၾက ်ိဳးေဘ်ိဳး
တ င္တည္ရွိေသာရ ာကေလ်ိဳးျဖစ္ၿပ ်ိဳးသ ာ်ိဳးလာရလ ယ္ ကူသည္။ 

ေက ်ိဳးရ ာအေ ဆာက္ဥ ်ိဳးမ ာ်ိဳးအေန ျဖင့္ ဘုန္်ိဳးၾက ်ိဳးေက ာင္်ိဳး(၁)ေက ာင္်ိဳးရွိျပ ်ိဳး အေျခခ ံအေဆာက္ဥ ်ိဳးမ ာ်ိဳး  
(ေဆ်ိဳးေပ်ိဳးခန္်ိဳး၊အထကေ က ာင္်ိဳး၊မူၾကိပ)စသည္တို႕လိုအပ္ခ က္မ ာ်ိဳးစ ာရွိေနေသ်ိဳးသည္။ ေက ်ိဳးရ ာစာ ၾကည့္
တိုက္ရွိျပ ်ိဳးအပတ္စဥ္စေ နေန႕တစ္ရက္သာဖ င္႕ၾကျပ ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာသူေက ်ိဳးရ ာသာ်ိဳးမ ာ ်ိဳးအေန ျဖင့္ စာေ ပေလ႔ 
လာမူအာ်ိဳးနည ္်ိဳးေနသညက္ိုလည္်ိဳးသိရွိပါသည္။ အမ ာ ်ိဳးျပည္သူသုံ်ိဳးဇရပ္ကို ယခင္ာႏငွ့္CDDရန္ပံုေင ျဖင့္  
ျပပျပင္ေပ ်ိဳးထာ်ိဳးပါသည္ ။ ေက ်ိဳးရ ာရွိေ ခ ာင္်ိဳး မွာ တိမ္ေကာေန ျပ ်ိဳးာႏွစ္စ ဥ္မုိ်ိဳးရာသ တ င္  ေရလွ ံေသာေၾကာင့ ္ 
လယ္မ ာ်ိဳး ပ က္စ ်ိဳးကာ၊ စ ်ိဳးပ ါ်ိဳးေရ်ိဳးကုိထိခိုက္ေစသည္။ လမ္်ိဳးပန္်ိဳးဆကသ္  ယ ္ေရ်ိဳးတ  င္  ေက  ်ိဳးရ ာအတ  င္်ိဳးရွိ 

လမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးမွာေျမန  လမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးျဖစ္ၾကျပ ်ိဳး ထိုလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးမာွမို်ိဳးရ ာသ တ င္ သ ာ်ိဳးလာ ေရ်ိဳးအ ခက္အခဲရွိသည္။  
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ  ာ) 

ေက ်ိဳးရ ာတ င္ပည ာေရ ်ိဳးာိွႏမ့္ပါ်ိဳးျပ ်ိဳး၊အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳးရွာ်ိဳးပါ်ိဳးေသာေၾကာင့္ တို်ိဳးတက္မူောႏွာင့္ေ ာႏွ်ိဳး 
သည္ကုိလည္်ိဳးသိရွိရသည္။  

         ရ ာတ င ္ အမကေက ာင္်ိဳးတေက ာင္်ိဳးရွိပါသည္ ။ ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွိ အမက ေက ာင္်ိဳးသည္  
ေက ာင္်ိဳးသာ်ိဳး/သူဥ ်ိဳးေရ ရ ာသူ/သာ်ိဳးမ ာ်ိဳး အသိပညာ ဗဟုသုတ ျမင့္မာ ်ိဳးေစရန ္အတ က္ ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳး၌ 
စာၾကည့္တိုက္ရွိေသာ္လ ည္်ိဳးစာ ဖတ္မႈအာ်ိဳးနည ္်ိဳးေနသည္ကုိေ ဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးသိရွိရသ ည္။ အသက္ေမ ်ိဳးဝမ်္ိဳးေက ာ
င္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးအေ နျဖင့္ေရာ ္ဘာျခံလုပ္ငန္်ိဳး ကိုအဓိကလုပ္ကုိင္ၾကသည္။ က ဘမ္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးကိုလည္်ိဳး 
လုပ္ကုိင္ၾကျပ ်ိဳးအခ ိပ႕မွာ နုိ္င္ငံျခာ ်ိဳး(အထူ်ိဳးသျဖင့္ထုိင္်ိဳး၊မ ေ လ်ိဳးရွာ်ိဳး)တိုိ႕တ င္သ ာ်ိဳးေရ ာက္ လုပ္ကုိင္ၾကသူမ ာ်ိဳး 
လည္်ိဳးရွိေၾကာင္်ိဳးသိရွိရသည္။ 

               ေက ်ိဳးရ ာလူထု မ ာ်ိဳး၏  ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳးအရ  ေက ်ိဳးရ ာတ င္ ရပ္ရ ာဖ ံ႕ျဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳးအ တ က္ 
အဓိကက ေသာအေျခခံအေ ဆာက္အဥ ်ိဳးမ  ာ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳး၌ လိုအပ္ခ က္မ ာ်ိဳးအမ ာ ်ိဳးအျပာ်ိဳးရ ွိ  ေနသည့္ 
အတ က္ရပ္ရ ာလူထုနွင့္သက္ဆုိင္ရာ အဖ ႕ဲ အစည ္်ိဳးမ ာ်ိဳးပ ူ်ိဳးေပါင္်ိဳး အေကာင္အထည္ေဖ ာ္ကာ ပံံ့ပို်ိဳးကူ ည  
ေဆာင္ရ က္ရန္လိုအပ္ေန ေသ်ိဳးေၾကာင္်ိဳး  ေလ့လာသံု်ိဳး သပ္ရပါသည္။ 

 

 

၆.၂ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးအတ ကအ္ဖ ႕ဲစည်္ိဳးအခ င်္ိဳးခ င်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္ႈျပဗနက္ာ်ိဳးခ ပ ္
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ  ာ) 

ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ ာ၏ အဖ ႕ဲအစည်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္ႈျပပံုသံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ေက  ်ိဳးရ ာအတ  င္်ိဳးရွိအဖ ဲ႕အစည္်ိဳးမ ာ်ိဳးမာွ 

၁ ။ အုပ္ခ ပပ္ေရ်ိဳးမွဴ ်ိဳးအဖ ဲ႔ 

၂ ။ ရပ္မိရပ္ဖအ ဖ ႕ဲ 

၃ ။ CDD (လ ူထဗုဟ ုိျပပစ မကံ ိန္်ိဳး ) ေကာ္မတ   

၄ ။ က ရင္စာေပယ ဥ္ေက  ်ိဳး မႈအဖ ႕ဲ 

၅ ။ မ ်ိဳးေက ာ္မတ   

၆။ နာေရ်ိဳးအဖ ဲ႕ 

၇။ ေက  ်ိဳးလက ္ဥ ်ိဳးစ ်ိဳးဌာန 

၈။ မ ်ိဳးေက ာ္မတ   

၉။ ျမိပ႕နယ ္CDD (လ ူထ ုဗဟ ိုျပပစ မကံ ိန္်ိဳး) အဖ ႕ဲ 

၁၀။ ျမိိပ႕ နယ ္ေထ  အုပအ္ဖ ဲ႔ 

                  ေဖာ္ျပပါအဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ ာ်ိဳးသ ည ္ စက၀္ိငု္်ိဳးအတ ိုင္်ိဳးအတ ာေပၚ မတူ ည္ျပ ်ိဳးအ ေရ်ိဳးပါမႈရိွ ပါသ ည ္
။အ ုပ္ခ ပပ္ေရ်ိဳးမွဴ ်ိဳးအဖ ႕ဲ၊ CDDေက  ်ိဳး ရ ာစ မကံ ိန္်ိဳးအေထ ာက ္အက ူျပပေက ာ္မတ  ၊ရပ္မိရပ္ဖအဖ ဲ႕ သ ညေ္က ်ိဳး ရ ာ၏ဖ ံ႕ျဖိပ်ိဳးေ
ရ်ိဳးလ ုပင္န္်ိဳးမ ာ်ိဳးလ ုပက္ ိုင္ရာတ  င္အာ်ိဳး ေက ာင်္ိဳးေသ ာအဖ ဲ႔အစည္်ိဳးမ ာ်ိဳး ျဖစ္ၾက ျပ ်ိဳး ရပ္ရ ာ၏လ ိုအပ္ခ က ္မ ာ်ိဳး သ ာေရ်ိဳး 
နာေရ်ိဳးက ိစၥမ ာ်ိဳးလည္်ိဳးေက  ်ိဳး ရ ာလထူ ုမ ာ်ိဳးာွႏင့္ပူ်ိဳးေပါင္်ိဳးလ ုပက္ ိုငလ္ ွ က ္ရွသိ ည္။မ ်ိဳးေက ာ္မတ  ာွႏင့္နာေရ်ိဳးက ူည မူအသ င္်ိဳး 
သ ညလ္ ည္်ိဳးတက ္ာုိႏင္သ ၍ပူ်ိဳးေပါင္်ိဳးပါ၀င္ျပ ်ိဳးလ ုပက္ ိုငလ္ ွ ကရ္ွိသ ည္။ေဖာ္ျပပါအ ဖ ဲ႕အ စည္်ိဳးမ ာ်ိဳးသ ည္ေက  ်ိဳးရ ာ ဖ ံ႕ျဖိပ်ိဳး 
ေရ်ိဳးလပု္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးက ိသု ကဆ္ ိုငရ္ာက႑အလ ို္က ္လ ုပက္ ိုင္ၾကေနၾက ေသ ာ္လ ည္်ိဳး အခ င်္ိဳးခ င္်ိဳး ခ ိတဆ္ ကလ္ ုပ ္
ေဆ ာင္မႈအပိုင်္ိဳးတ  င္လ ုိအပ္ခ က ္မ ာ်ိဳးရွိေနေသ ်ိဳးသ ည္။က ရငစ္ာေပယဥ္ေက  ်ိဳး မအူဖ ႕ဲသ ညလ္ ည်္ိဳးရပ္မိရပ္ဖအဖ ဲ႔စည္်ိဳး
မ ာ်ိဳးာွႏင့္ခ ိတဆ္ကက္ ာဖ ႕ံျဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးလ ုုပင္န်္ိဳးမ ာ်ိဳးလ ုပက္ ိုငလ္ ွ က ္ရွိေသ ာလ ည္်ိဳးခ ိတဆ္က ္မမူွာအာ်ိဳးနည္ေနေသ ်ိဳးသ ည္။
၎အျ ပင ္ သကဆ္ ုိင္ရာ အဖ ဲ႔အစည္်ိဳးတ စ္ဖ ဲ႕ခ င္်ိဳးအေနျဖင့္ ရံပုံေင မရိွျခင္်ိဳး/အာ်ိဳးနည္်ိဳးေနျခင်္ိဳး၊ တကိ  ေသ ာ 
တ ာဝန/္ဝတ ၱရာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသတ ္မတွထ္ ာ်ိဳးမႈလ ုိအပ္ေနျခင္်ိဳး၊  ေက  ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ျဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးအတ  က ္ ေရွ႕ဆက ္လပု္ေဆ ာင္္မည္ ့ 
လ ုပ္ငန်္ိဳးစဥ္မ ာ်ိဳး အာ်ိဳး နည္်ိဳးေနျခင္်ိဳး စသ ညတ္ ိ႕ုေၾက ာင့္  ေက ်ိဳး ရ ာဖ ႕ံျဖိပ ်ိဳးေရ်ိဳး လ ုပ္ငန်္ိဳးလပု္ေဆာင္ရာတ  င္ 
ထ ိေရာက ္မႈအာ်ိဳး နည္်ိဳးျပ ်ိဳးေနွာင့္ေနွ်ိဳးမႈမ ာ်ိဳးရွိေနသ ညက္ ို  ေလလ့ ာသရိွိရပါသ ည္။  ေက  ်ိဳးရ ာပိုမိုဖ ံျဖိပ်ိဳးတ ို်ိဳးတက ္  ေစ 
ရန္ထ ိအုဖ ဲ႔စည္်ိဳးမ ာ်ိဳးအေနျဖင့္ခ ိတဆ္က ္မူအာ်ိဳးေက ာင္်ိဳးရနလ္ ိုအပ္ေနေသ ်ိဳးျပ ်ိဳးအ ျခာ်ိဳးေ သာျပင္ပအဖ ဲ႔အစည္်ိဳးမ ာ်ိဳးာွႏင့္
လ ည္်ိဳးခ ိတဆ္က ္ရနလ္ ိအုပ္ေနေသ ်ိဳးသ ညဟ္သု ံု်ိဳးသ ပထ္ ာ်ိဳးၾက ပါသ ည္။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ  ာ) 

၆.၃ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳး 

  

ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ ာ၏ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳးသံု်ိဳးသပခ္ က ္

ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ ာအုပ ္စ၊ု  ေစာ ကေဲက ်ိဳးရ ာတ င္ အ ဓိကစ ်ိဳးပါ ်ိဳးေရ်ိဳးလုုပ္ငန္်ိဳး မွာ လယ္ယာ၊ ျခံလုပ္င န္ ်ိဳး  
ျဖစ္ျပ ်ိဳး အျခာ်ိဳးာုိႏင္ငံသို႕သ ာ်ိဳးေရာက္လုုပ္ကိုင္ၾကသူမ ာ်ိဳးာႏွင့္ က ဘမ္်ိဳးလုပ္ကုိင္ၾ ကသူမ ာ်ိဳးလည္်ိဳးရွိသည္။  
ေစာ ္ကေဲက ်ိဳးရ ာသည္ အိမ္ေ ထာင္စု ၁၁၀ ေက ာ္ခန္႔သာရွိေသာရ ာငယ္ေလ်ိဳးျဖစ္သည္။ အိမ္ေ ထာင္စု 
၁၀ စုခန္႔သည္ တိုက္အိမ္၊ ပ ဥ္ေ ထာင္/ခင္်ိဳး၊ တ ဗ  ၊ စေလာင္်ိဳး၊ ဆို္င္ကယ္ ၊ လယ္(၇)ဧကအထက္၊  
ေရာ ္ဘာျခ(ံ၂) ဧကအထ က္ ပို္င္ဆို္င္ျပ ်ိဳး အေတာ္အသင့္ေျပလည္  သူမ ာ်ိဳးျဖစ္ၾကသည္။ 

အိမ္ေ ထာင္စု (၃၃) ခန္႔သည ္ ပ ဥ္ေ ထာင္အိမ္၊ဆိုင္ကယ္၊ လယ္(ရ)ဧကေအာက ္ ပိုင္ဆိုင္ 
ၾကၿပ ်ိဳးပံုမွန္၀ င္ေင အနည ္်ိဳးငယ္ရွိသူမ ာ်ိဳးကုိ အလ ယ္အလတ္အဆင့္ျဖင့္သတ္မွတ္ ထာ်ိဳးၾကသည္။ 

က န္အိမ္ေထာင္စု မ ာ်ိဳးသည္ ဝါ်ိဳးအိိမ္၊ ဖက္မို်ိဳး၊ ဖက္ကာ၊ စက္ဘ ်ိဳး တို႕ပို္င္ဆိုင္ျပ ်ိဳး က ဘမ္်ိဳး 
လုပ္ကုိင္စာ ်ိဳး၍ အျခာ်ိဳးာုိႏင္ငံမ ာ ်ိဳးတ င္သ ာ်ိဳးေရ ာက္လုပ္ကို င္သူမ ာ်ိဳးလည္်ိဳးရွိသည္။ ထိအုိ္မ္ေ ထာင္စုမ ာ်ိဳးတ င္  
ေျမယာမဲ႔သူမ ာ်ိဳး လည္်ိဳးပါ၀င္ၾကျပ ်ိဳး ေန႕စင ္ပံုမွန္မ ရွိေသာသူမ ာ်ိဳး၊ က ဘမ္်ိဳးလုပ္ကိုင္သူမ ာ်ိဳးျဖစ ္ပါသည္ ။ 
မိသာ်ိဳးစုမ ာ်ိဳးသည္တေန႔လုပ္တေန႔စာ်ိဳးျဖစ ္ေသာေၾကာင့္  ေင မစုေဆာင္်ိဳးမိျခင္်ိဳး၊ အလပု္အကိုင္ရွာ်ိဳးပ ါ်ိဳးျခင္်ိဳး 
တို႔ေၾကာင့္ ၀မ္်ိဳးစာ ဖူလံုေရ်ိဳးအတ က္ အခက္ခဲရွိေနျပ ်ိဳး ပညာ ေရ်ိဳးနိမ ္႔ပါ်ိဳးေသာေၾကာင့္ အလုပ္ကုိင္အ 
ခ င့္လမ္်ိဳးရွာ်ိဳးပ ါသည္ကိုလည္်ိဳးေတ ႕ရွိရပါသည္။ 



14 
 

လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ  ာ) 

၆.၄ ပင့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 

  

ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ ာပင့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 

         ေစာ္ကဲေက  ်ိဳး ရ ာ၏  က  ာ်ိဳး ၊ မ ေရ်ိဳးရာက ႑က ိ ုပင့္ကအူိမ္ပံုစံျဖင့္ အဆင့္(၁၀) ဆ င့္ ၊ အခ က(္၁၀)ခ က ္
သတ ္မွတက္ ာ ေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳးဆန်္ိဳးစစ္သ ံု်ိဳးသ ပခ္ဲ့သ ည။္ 

၁။ အလပုအ္က ိငုအ္ခ င့္အလမ်္ိဳး 

                 အလပု္အက ိုငအ္ခ င့္အလမ္်ိဳးတ  င္  အမ ိပ်ိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသ ည ္ အမ ိပ်ိဳးသ ာ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက ္ နည္်ိဳးပါ်ိဳး 
သ ညက္ ိုေတ  ႕ရသ ည္။အေၾကာင္်ိဳးအ ရင္်ိဳးမွာအမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသ ည္အမ ိပ်ိဳးသ ာ်ိဳးမ ာ်ိဳးနွင့္နိႈင္်ိဳးယ ွဥလ္ ွ င္ အလ ုပ္အမ ိပ်ိဳး 
အစာ်ိဳး အာ်ိဳးလ ံု်ိဳးအ ာ်ိဳး မလ ုပန္ိုင္ျခင္်ိဳး၊ ေနရာေဒသ မေရ ်ိဳး မသ  ာ်ိဳးလ ာနို္င္ျခင္်ိဳး၊ အခ ိန္အခါမေရ ်ိဳး မလ ုပက္ ို္င္နို္င္ျခင္်ိဳး 
၊အလ ုပအ္မ ိပ်ိဳးအစာ်ိဳးေပၚ မတူည္၍ စိတ ္ခံစာ်ိဳးခ ကက္  ာျခာ်ိဳးျခင္်ိဳး စသ ည့္အခ က ္မ ာ်ိဳးေၾကာင့္ျဖစသ္ ည္။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ  ာ) 

၂။ ေခါင်္ိဳးေဆာငမ္ႈ 

         အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ရပ္ရ ာေရ်ိဳးက ိစၥရပ္မ ာ်ိဳးတ  င္အမ ပိ်ိဳး သ မ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက ္ပိုမိေုခါင္်ိဳးေဆ ာင္ေနၾကသ ည္။ 
အေၾက ာင္်ိဳးအရ င်္ိဳးမွာ ျမန္မာ့ ဓေလထ့ ံုတ မ္်ိဳးအစဥ္အလ ာအရ အမ ိပ်ိဳးသ ာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသာ  ေခါင်္ိဳးေဆ ာင္နုိင္သ ညဟ္ ု 
ပံုေသသတ ္မတွ ္ခ က ္မ ာ်ိဳးေၾက ာင့္ျဖစ္သ ညဟ္ ု ေလလ့ ာသ ံု်ိဳးသ ပ္ရပါသ ည။္ 

၃။ ဝငေ္င ရရွမိႈ 

          ဝင္ေင ရရွိမႈတ  င ္အမ ပိ်ိဳး သ ာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသ ည ္အမ ိပ်ိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက ္သ ာလ  န္ေနသ ညက္ ိ ု ေတ  ႕ရသ ည္။ 
အေၾက ာင္်ိဳးအရင်္ိဳးမွာအမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသ ညအ္လ ုပ္အက ိုငအ္ခ င့္အလ မ္်ိဳးရာွ်ိဳးပါ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ လပုက္ ိုင္ရန္ေနရာေဒသ ေရ ်ိဳးျခ
ယ ္ျခင်္ိဳး ၊သ  ာ်ိဳးလ ာရန္အခက ္ခရဲွိေနျခင္်ိဳးတ ို႕ေၾကာင့္ အာ်ိဳး နည္်ိဳးေနရျခင်္ိဳးျဖစသ္ ည္။ 

၄။ အမိမ္ႈကစိၥ  

          အိမ္မႈက ိစၥတ  င္ အမ ိပ်ိဳး သမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္ အမ ပိ်ိဳးသ ာ်ိဳးမ ာ်ိဳးထ က ္ ပို၍လ ုပက္ ိုင္ေနရသ ညက္ ို  ေတ  ႕ရ 
သ ည္။အေၾက ာင္်ိဳးအရင်္ိဳးမွာ ျမန္မာ့ဓေလ ့ရို်ိဳးရာအရ အိမမ္ႈက ိစၥသ ည ္ အမ ိပ်ိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ်ိဳးနွင့္သ ာသကဆ္ ုိင္သ ည္ဟု  
ပံုေသသတ ္မတွ ္ျခင္်ိဳးေၾကာင့္ဟ ု  ေလလ့ ာေတ  ႔ရွိရပါသ ည။္ 

၅။ပစၥည်္ိဳးဥစၥာပိငုဆ္ ုိငမ္ႈ    

          အမ ိပ်ိဳးသ ာ်ိဳးနွင့္အမ ိပ်ိဳးသ မ ်ိဳး ခ ဲျဲခာ်ိဳးထ ာ်ိဳးျခင္်ိဳးမရွပိမဲိမိတ ိ႕ုရွာေဖ စုေဆာင္်ိဳးထ ာ်ိဳးသ မွ  တ န္်ိဳးတ ူ
ပို္င္ဆ ိုိင္မႈရွိသည္ဟသု ံု်ိဳးသ ပ္မပိါသ ညထ္ ို။အခ ကတ္  င္၎တ ို႕သ ညတ္ စ္ဥ ်ိဳးာွႏင့္တ စ္ဥ ်ိဳးယ ံုၾက ည္မူအျ ပည္႕၀ရွိေနၾက
သ ညက္ ိုလ ည်္ိဳးသ ိရွိရပါသ ည။္  

၆။ လ ံုျခပံမႈ 

   ဘ ဝလ ံုျခံပမႈအ ပို္င္်ိဳးတ  င ္ အမ ိပ်ိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသ ည ္ အမ ိုပ်ိဳး သာ်ိဳးမ ာ်ိဳးနွင ္ နိႈ္င္်ိဳးယ ွဥ္နငွ့္ လ ံုျခံပမႈအာ်ိဳး 
နည္်ိဳးေၾက ာင္်ိဳးေတ  ႕ရသည္။အေၾက ာင္်ိဳးအရင်္ိဳးမွာပတ ္ဝန္်ိဳးက  င္ပေရာဂေၾက ာင့္မဟတုဘ္ ဲ  ၎တ ို႕၏စတိ ္ခစံာ်ိဳးခ က ္
ေၾက ာင့္ျဖစသ္ ည္ဟ ု ေလလ့ ာသ ံု်ိဳးသ ပ္ရပါသ ည။္ 

၇။ ပညာသငၾ္ကာ်ိဳးခ င့္ 

     ပညာသင္ၾကာ်ိဳးခ င့္တ  င္ အမ ိပ်ိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသ ည ္ အမ ိပ်ိဳးသ ာ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက ္ ပိုမိုသ င္ၾက ာ်ိဳးခ င့္ရသ ည္ကိ ု
ေတ  ႕ရွရိသည္။ အဘယ ္ေၾက ာင့္္ဆ ိုေသ ာ္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသ ည ္ အရ ယ ္ေရာကသ္ ည္နွင့္ လ ုပ္ငန္်ိဳးခ ငသ္ ိ႕ု 
ဝင္ေရာက ္လပု္က ို္င္ရျခင္်ိဳး၊ နိုင္ငံရပ္ျခာ်ိဳးသ ိ႕ု သ  ာ်ိဳးေရာကလ္ ုပက္ ို္င္ၾက ျခင်္ိဳးေၾက ာင့္ျဖစ္သ ည္။ 

 ၈။ ရပရ္ ာေရ်ိဳးကစိၥမ ာ်ိဳးတ  င ္ဆ ံု်ိဳးျဖတခ္ ကခ္ ပိငုခ္ င့္ 

ရပ္ရ ာေရ်ိဳးက ိစၥမ ာ်ိဳး တ  င္ဆ ံု်ိဳးျဖတခ္ ပို္င္ခ င့္တ  င္အမ ပိ်ိဳးသ ာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသ ည္အမ ိပ်ိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ်ိဳး ထက ္သ ာလ  န္ေန  
ေၾက ာင်္ိဳး  ေတ  ႕ရသ ည္။ အေၾက ာင်္ိဳးအ ရင္်ိဳးမွာ  အမ ပိ်ိဳးသ ာ်ိဳးစအုာ်ိဳး အိမ္ေထ ာင္ဥ ်ိဳးစ ်ိဳးဟ ု သတ ္မတွ ္ထာ်ိဳးျခင်္ိဳး၊ 
မိသ ာ်ိဳးစုအာ်ိဳးဥ ်ိဳး ေဆ ာင္ၾက ျခင်္ိဳး၊ ဝင္ေင က ိစၥရပ္မ ာ်ိဳးက ိ ုဥ ်ိဳးေဆ ာင္ၾက ျခင်္ိဳးအ ျပင ္ အခ ပိ႕ ေသ ာ အမ ိပ်ိဳးသ မ ်ိဳးအမ ာ်ိဳးစုမွာ 
အမ ိပ်ိဳးသ ာ်ိဳးမ ာ်ိဳးအေပၚတ  င္ မ ွခိုအာ်ိဳးထ ာ်ိဳးျပပေနျခင္်ိဳးေၾက ာင့္  ျဖစသ္ ည္ဟ ု ေလလ့ ာသ ံု်ိဳးသပ္ရပါသ ည္။ 
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(ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ  ာ) 

၉။ အရင်္ိဳးအျမစမ္ ာ်ိဳးစ မခံန႕္ခ ဲခ င့္ 

အရင္်ိဳးအျ မစမ္ ာ်ိဳးက ိ ု စ မံခန္႕ ခ ဲ ခ င့္တ  င္ အမ ိပ်ိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထ က ္ အမ ိပ်ိဳးသ ာ်ိဳးမ ာ်ိဳးက ပိုမုိ 
သ ာလ  န္ရရွိၾကသ ည္။အေၾကာင္်ိဳးအ ရင္်ိဳးမွာအမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသ ည္ဝင္ေင ရွာေဖ ျခင္်ိဳး၊အိမ္ေထ ာင္ဥ ်ိဳးစ ်ိဳး မ ာ်ိဳးအျဖစ္ 
သတ ္မွတထ္ ာ်ိဳး ျခင္်ိဳး၊ အမ ိပ်ိဳးသ မ ်ိဳးအမ ာ်ိဳးစသု ည ္ အမ ိပ်ိဳးသ ာ်ိဳးမ ာ်ိဳးအေပၚ တ  င ္ မွ ခိုအာ်ိဳးထ ာ်ိဳးျပပေနျခင္်ိဳး၊ အမ ပိ်ိဳးသ ာ်ိဳး 
မ ာ်ိဳးသ ည္သာစ မံခန႕္ခ နဲုိင္သည္ဟုေရ်ွိဳးရို်ိဳးအစဥအ္လ ာ်ိဳးသတ ္မတွ ္ခ က ္မ ာ်ိဳးရွိျခင်္ိဳးအ စရွသိ ညတ္ ို႕ေၾက ာင့္ျဖစသ္ ည္။ 

၁၀။ ရပရ္ ာေရ်ိဳးကစိၥမ ာ်ိဳးတ  င ္ပါဝငခ္ င္ ့

အမ ိပ်ိဳးသ ာ်ိဳးအ မ ာ်ိဳးစသု ည ္ အလ ုပအ္က ိငု္အခ င့္အလ မ္်ိဳးနွင့္ ဝင္ေင ရွာေဖ မႈတ ုိ႕တ  င ္ အမ ိပ်ိဳး သမ ်ိဳး မ ာ်ိဳးထက ္ 
ပုိမုိျပ ်ိဳး ဥ ်ိဳးစ ်ိဳးလ ပ္ုေဆ ာင္ေနရျခင္်ိဳး၊ ရပ္ရ ာေရ်ိဳးက ိစၥမ ာ်ိဳးတ  င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးစသု ာ ဥ ်ိဳးေဆာငလ္ ုပ္ေနေသ ာ 
အစ အလ ာရွိေနျခင်္ိဳး၊အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသ ညအ္ိမ္မႈက ိစၥမ ာ်ိဳးက ိတု ေနက ုနလ္ ုပ္ေဆ ာင္ေနရျခင္်ိဳး၊  ျပင္ပဗဟသု ုတနည္်ိဳး 
ပါ်ိဳးျ ခင္်ိဳး၊ အမ ိပ်ိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ မိမိက ိယုက္ ိ ု ယ ံုၾက ည္မႈနည္်ိဳးပါ်ိဳးျခင္်ိဳး တ ို႕ေၾက ာင့္ ရပ္ရ ာေရ်ိဳးကစိၥမ ာ်ိဳးတ  င္ 
အမ ိပ်ိဳးသ ာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသ ညသ္ ာ ပုိမုိ္ပါ ဝင္ျပ ်ိဳး ခ င့္ရွိၾကသ ည္။ 

 

 ၆.၅ ရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳး 
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(ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ  ာ) 

ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ ာရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳးသံု်ိဳးသပခ္ က ္

            ေစာ ္ကေဲက ်ိဳးရ ာ အုပ္စ ု  ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ ာတ င္ ရာသ ဥတုအေျခအေနမွာ တပို႕တ  ဲ ၊ တေပါင္်ိဳး ၊ 
တန္ခူ်ိဳးလတ င္ အလ န္ပူျပင္်ိဳးျပ ်ိဳး ကဆုန္၊ နယုန္ လမ ာ်ိဳးတ င ္ မုိ်ိဳးတျပိပက္ျပိပက္ရ ာျပ ်ိဳး ၊ ဝါဆုိ၊ ဝါေခ ါင္ ၊  
ေတာ္သလင္်ိဳးလမ ာ်ိဳးတ င္ မုိ်ိဳးသည္်ိဳးထန္စ ာ ရ ာသ န္်ိဳးျပ ်ိဳး သ ်ိဳးတင္်ိဳးက  တ္၊ တန္ေဆာင္မ ုန္်ိဳး ၊ နတ္ေတာ ္၊  
ျပာသိုလမ ာ်ိဳးတ င္ ဆ ်ိဳးနွင္်ိဳးမ ာ်ိဳး အနည ္်ိဳးငယ္က ျပ ်ိဳး  ေအ်ိဳးခ  မ္်ိဳးသည္။ 

                ေစာ ္ကေဲက ်ိဳး ရ ာသည္ လယ္ယာလုပ္ငန္်ိဳး ကိ ု အဓိက အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးမွႈ အေန ျဖင္ ့ 
လုပ္ကုိင္ၾကသည္။ ထို႕ေၾ ကာင့္  ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွိ  အိမ္ေ ထာင္စုအာ်ိဳးလံု်ိဳးန ်ိဳးပါ်ိဳးသည္ နယုန္၊ ဝါဆို၊ 
ဝါေခ ါင္၊ လမ ာ်ိဳးတ င္လယ္ ယာလုပ္ငန္်ိဳး ခ င္သုိ႕ သ ာ်ိဳးေရ ာက္ၾကသည္။ တန္ခူ်ိဳး၊ ကဆုန္၊ တန္ေဆာင္မ ုန္်ိဳး၊ 
နတ္ေတာ္၊ ျပာသိုလမ ာ်ိဳး တ င္   ေရာ ္ဘာျခစ္ၾကသ ည္။ က န္ေသာလမ ာ်ိဳးတ င္ အုတ္ဖုတ္လုပ္ငန္်ိဳးအျပင္ 
ၾကံပရာက ဘမ္်ိဳးအလုပ္ကို လုပ္ကုိင္ၾကသည္။   

                  ပ ေဲတာ္မ ာ်ိဳးအေ နျဖင့္ တန္ခူ်ိဳး၊ ကဆုန္၊ သ တင္်ိဳးက  တ္နွင့္ တန္ေဆာင္မ ုန္်ိဳးလမ ာ်ိဳးတ င္ 
ဘုရာ်ိဳးပ ေဲတာ္မ ာ်ိဳးက င္်ိဳးပၾကသည္။ 

                 ထုိ႕ေၾကာင့္  စပါ်ိဳးစ ိုက္ကာလျဖစ္သည့္ နယုန္၊ ဝါဆို၊ ဝါေခ ါင ္နွင့္  ျမန္မာ ့ရို်ိဳးရာယဥ္ေက ်ိဳးမႈ 
ပ ေဲတာ္ျဖစ္သည္ ့ တန္ခူ်ိဳး၊ ကဆုန္၊ သ တင္်ိဳးက  တ္၊နွင့္ တန္ေဆာင္မ ုန္်ိဳးလမ ာ်ိဳးတ င္  ေဒ သ 
ဖ ံ႕ျဖိပ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး မ ာ်ိဳး ကိ ုလုပ္ေဆာင္မ ည္ ဆိုိပါကေက ်ိဳးရ ာလူထုမအာ်ိဳးလပ္သျဖင့္ လူထုပူ်ိဳးေပါင ္်ိဳး ပါဝင ္မႈ 
အျပည ့္အဝရ ရွိမည ္မဟုတ္ပါဟု ေလ့လာသံု်ိဳးသပ္ရ ပါသည္။ 

 

 ၆.၆ ပိငုဆ္ိငုမ္ႈာွႏင့္ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈသံု်ိဳးသပခ္ က ္
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ  ာ) 

ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ ာပိငုဆ္ိငုမ္ႈာွႏင့္ ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ သံု်ိဳးသပခ္ က ္

ေစာ ္ကေဲက ်ိဳးရ ာတ င္ အရင ္်ိဳးအျမစ္မ  ာ်ိဳးကိုအမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးာႏွင့္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး ာွႏစ္ဥ ်ိဳးစလံု်ိဳးကပိုင္ဆိုင္ၾကျပ ်ိဳး  
ထိန္်ိဳးခ ပပ္မႈအပ ိုင္်ိဳးတ င ္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးကဥ ်ိဳးေဆာင္ေနသည္ကိုေတ ႕ရသည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအမ ာ ်ိဳးစုသည ္ ဥ ်ိဳးေဆာင္နိုင ္စ မ္်ိဳးနည္်ိဳးပါ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ မိမိကိုုယ္ကို ယံုၾကည္မႈ အာ်ိဳးန ည္်ိဳးျခင္်ိဳး 
တို႕အျပင္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အိမ္မ ႈကိစၥမ ာ်ိဳးကိ ုလုပ္ကုိင္ေနရ သည္ဟုေရွ်ိဳးရုိ်ိဳးစ  အဲယူအဆမ ာ်ိဳးေ ၾကာင့္ 

စ ်ိဳးပါ ်ိဳးေရ်ိဳး၊ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံျဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးစဥ္မ  ာ်ိဳး၊သာေရ်ိဳးနာေရ ်ိဳးကိစၥမ ာ်ိဳးတ င္အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးအ ေနျဖင့္ဆံုု်ိဳးျဖ
တ္ခ က္ခ ရာ တ င္အာ်ိဳးန ည္်ိဳးေသ်ိဳး၍ထိန္်ိဳးခ ပပ္မူအပ ိုင်ိဳး္တ င္လည္်ိဳးအလိုလုိအာ်ိဳးန ည္်ိဳးေ နရျခင္်ိဳးျဖစ ္သည္။ သို
႕ေသာလည္်ိဳးရွိရင ္်ိဳးစ အဲေျခခံအေ ဆာက္ဥ ်ိဳးမ ာ်ိဳးအ ရင္်ိဳးအျမစ္မ  ာ်ိဳးကိုသုံ်ိဳးစ မဲူအပ ိုင္်ိဳးတ င္အမ  ိိပ်ိဳးသာ်ိဳးအမ ိပ်ိဳးသ
မ  ်ိဳးတန္တူသံု်ိဳးစ ဲမူရွိေနၾကသည္ကိုလည္်ိဳးေတ ႕ရွိရပါသည္။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ  ာ) 

၇။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးေရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္  ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ ္
ေဆာငရ္ ကမ္ႈမတွတ္မ်္ိဳးဓါတပ္ံုမ ာ်ိဳး 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ  ာ) 

၈။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

စဥ ္ စ /ေထာကေ္ကာ္မတ  ရာထ်ူိဳး အမည ္ မတွခ္ က ္

၁ စ /ေထာက္ေကာ္မတ  ဥကၠဌ 
ဥ ်ိဳးပန္်ိဳးေ အ်ိဳး  

ေဒ ၚစန္်ိဳးစန္်ိဳးျမင့္  

၂ ဝယ္ယူေရ်ိဳးဆပ္ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးကိုကုိ  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚစန္်ိဳးျမင့္  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးေနမ ို်ိဳး  

၃ 
လုပ္ငန္်ိဳးလည္ပတ္ေရ်ိဳးာႏွင့္  
ျပပျပင္ထိန္်ိဳးသိမ္်ိဳးေရ်ိဳးေ ကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ေဒ ၚေအ်ိဳးခ မ္်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးေမာ င္ေစာ  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚစန္်ိဳးညႊန ္႕  

၄ ေစာ င့္ၾကည့္ႀက ်ိဳးၾကပ္ေရ်ိဳး ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးေစာ သန္်ိဳးနိုင ္  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚဘုိမ  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚေရႊျမ  

၅ အႀကံျပပတိုင္ၾကာ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ  
အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးသိန္်ိဳးာႏိုင္  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚ၀င္်ိဳး၀င္်ိဳး၀ ါ  

၆ ေက ်ိဳးရ ာေင  စာရင္်ိဳးကိုင ္ စာရ င္်ိဳးကိုင ္ ဥ ်ိဳးေစာ္က ာလာ  

၇ 
ေစတနာ့ဝန ္ထမ္်ိဳး  ဥ ်ိဳးေစာ ညိပထက္  

ေစတနာ့ဝန ္ထမ္်ိဳး  ေဒ ၚေလ်ိဳးမူ  
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ  ာ) 

၉။ ေက ်ိဳးရ ာအခ ကအ္လက ္(ပံုစ-ံ၁) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ  ာ) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ  ာ) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၀။ စ မကံနိ်္ိဳးစကဝ္န်္ိဳးအခ နိဇ္ယာ်ိဳး (ပံုစ-ံ၂) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၁။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးအစ အစဥ ္(ပံုစ-ံ၃)  
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ  ာ) 

  

 

၁၂။ ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္စု မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးခ ေဲရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳး (ပံုစ-ံ၄) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၃။ အစည်္ိဳးအေဝ်ိဳးမတွတ္မ်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၄။ ေက ်ိဳးရ ာမ ွၾကံပေတ ႕ေနရသည့္ အခကအ္ခအဲတာ်ိဳးအဆ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 

စဥ ္ အဆိျု ပပသ ူ အခကအ္ခအဲတာ်ိဳးအဆ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 

၁  က ာ်ိဳး/မ 
 အ လုပ ္အ က္ိုင ္အ ခ  င့္အ လမ ္်ိဳးရ ွာ်ိဳးပ ါ ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး၊ အ သက္ေ မ  ်ိဳးဝ မ ္်ိဳးေ က ာင ္်ိဳးဆိုင ္ရ ာ 
အ သိပ ည ာ၊ အ တတ္ပ ည ာမ  ာ်ိဳးအ ာ်ိဳးန ည ္်ိဳးျ ခ င ္်ိဳးေ ၾ ကာ င ့္  ဝ င ္ေ င  ရရ ွိမ ႈန ည ္်ိဳးပ ါ ်ိဳးျ ပ  ်ိဳး 
စ ာ်ိဳးဝ တ္ေ န ေ ရ ်ိဳး က ပ ္တည ္်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး အ ခ က္အ ခ ဲ

၂ က  ာ်ိဳး/မ  
လံုေ လာ က္စ  ာက ယ္ဝ န ္်ိဳးေ သာ ဘက္စ ံုသံု်ိဳးခ န ္်ိဳးမ ေ ဆာ င ္မ ရ ွိသျ ဖင ့္  
ေ က ်ိဳးရ  ာအ တ င ္်ိဳး အ စ ည ္်ိဳးအ ေ ဝ ်ိဳးပ  မဲ  ာ်ိဳး၊ အ ခ မ ္်ိဳးအ န ာ်ိဳးပ  မဲ  ာ်ိဳး  ျ ပ ပ လပု ္ရ န ္  
ေ န ရ ာမ ရ ွျိ ခ င ္်ိဳး အ ခ က္အ ခ ဲ 

၃ က  ာ်ိဳး/မ 
ေ က ာင ္်ိဳးအ ေ ဆာ က္အ ဥ  ်ိဳး မ လံုေလာ က္သျ ဖ င ့္  ေ က ာင ္်ိဳးသာ ်ိဳး/သူမ  ာ်ိဳး 
ပ ည ာသ င ္ၾ ကာ ်ိဳးရ ာတ  င္ အ ခ က္အ ခ ဲျဖ စ ္ျခ င ္်ိဳး 

၄ က ာ်ိဳး/မ လမ ္်ိဳးမ ေ ကာ င ္်ိဳးသျ ဖ င ့္ လမ ္်ိဳးပ န ္်ိဳးဆက္သ  ယ္ေ ရ ်ိဳးတ င ္ အ ခ က္အ ချဲ ဖ စ ္ျ ခင ္်ိဳး 

၅ က ာ်ိဳး/မ ေ ဆ်ိဳးေ ပ ်ိဳးခ န ္်ိဳးမ ရ ွိသျ ဖ င ့္က န ္်ိဳးမ ာေ ရ ်ိဳးေ စ ာင ့္ရ န ္အ ခ က္ခ ဲ 

 

၁၅။  ေက ်ိဳးရ ာမ ွေနာငလ္ာမည့္ (၅) နစွအ္တ င်္ိဳး ေမ ွာ္မနွ်္ိဳးထာ်ိဳးသည့္  ဖ ႕ံျဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥမ္ ာ်ိဳး 

စဥ ္ အဆိျု ပပသ ူ လပုင္န်္ိဳး 

၁  က ာ်ိဳး/မ 
အ သက္ေ မ  ်ိဳးဝ မ ္်ိဳးေ က ာင ္်ိဳးပ ည ာမ  ာ်ိဳးကို တတ္ေ ျ မ ာက ္ၾ ကျ ပ  ်ိဳး  
အ လုပ ္အ ကိုင ္အ ခ  င့္အ လမ ္်ိဳးေ ပ ါ မ  ာ်ိဳးေ သာ  ေ က ်ိဳးရ  ာျ ဖ စရ္ မ ည ္။ 

၂ က  ာ်ိဳး/မ  
အ စ ည ္်ိဳးအ ေ ဝ ်ိဳးပ  မဲ  ာ်ိဳးန ွင ့္ အ ခ မ ္်ိဳးအ န ာ်ိဳးမ  ာ်ိဳးက င ္်ိဳးပ ရ န ္အ တ က္ က ယ္ဝ န ္်ိဳးေ သာ 
ခ န ္်ိဳးမ ေ ေ ဆာ င ္ရ ွိရမ ည ္။ 

၃ က  ာ်ိဳး/မ ေ က ်ိဳးရ  ာအ တ င ္်ိဳးရ ွိလမ ္်ိဳးမ  ာ်ိဳး က န ္ကရ စ ္လမ ္်ိဳးျ ဖ စ ္ရ မ ည ္။ 

၄ က ာ်ိဳး/မ 
ေ က ာင ္်ိဳးသာ ်ိဳး/သူမ  ာ်ိဳးပ ည ာသ င ္ၾကာ ်ိဳးရ န ္အ တ က္ လံုေ လာ က္ေ သာ 
စ ာသ င ္ေ ဆာ င ္ရ ိွိရ မ ည ္။ 

၅ က ာ်ိဳး/မ က န ္်ိဳးမ ာေ ရ ်ိဳးေ စ ာက ္ေ ရ ွာက ္မအူ ျပ ည ္႕၀ ရ ရ ွိ ရ နေ္ ဆ်ိဳးရ ံပ ၊ေ ဆ်ိဳးခ န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးရ ွိေ စ ရ မ ည ္ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု  ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၆။   ေက ်ိဳးရ ာမ ွအဆိျုပပထာ်ိဳးသည့္ အသကေ္မ ်ိဳးဝမ်္ိဳးေက ာင်္ိဳးဆုိငရ္ာ အေထာကက္ျူပပ သငတ္န်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
လူသာ်ိဳးအရ င္်ိဳးအျမစ ္မ ာ်ိဳး ဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးလာေစေရ်ိဳးအ တ က ္ အေထာက္အကူျပပနုိင္မ ည့္ ရပ္ရ ာလူထုမွ 

လိုအပ္ခ က္ရွိေနေသာ အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးသင္တန္်ိဳးမ ာ်ိဳးအ ာ်ိဳးေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးရာတ င္  ေအာက္ေဖာ္ျပပါ 
သင္တန္်ိဳးမ ာ်ိဳးအ ာ်ိဳး ရပ္ရ ာလူထုတစ္ရပ္လံု်ိဳးမွ အဆိုျပပတင္ျပခဲ့ပါသည္။ 

 

 
အ 

ဆင ့္ 
လပုင္န်္ိဳးအမည ္

အဆိျု ပပ 
သ ူ

ေက ်ိဳးရ  ာမတွာဝ
နခ္ ံ

(သုိ႕) 
အဆိျု ပပသ ူ

 

ျ ပငပ္မေွထာ
ကပ္ ့ံ 

မည ့္သ ူ

အ
သ

က
္ေမ

 ်ိဳးဝ
မ္်ိဳး

ေက
 ာင

္်ိဳးသ
င္တ

န္်ိဳး
မ 

ာ်ိဳး
 ၁  ပ န ္်ိဳးရ ံသင ္တန ္်ိဳး က ာ်ိဳး   

၂ စ က္ခ  ပ ပ ္သင ္တန ္်ိဳး မ   

၃  စ ိုက္ပ  ိပ ်ိဳးေ မ  ်ိဳးျ မ ဴေ ရ ်ိဳးသင ္တန ္်ိဳး က ာ်ိဳး/မ   

၄  မ ုန ္လုပ ္န ည ်္ိဳး သင ္တန ္်ိဳး က ာ်ိဳး/မ   

၅  စ က္ျ ပ င ္သင ္တန ္်ိဳး က ာ်ိဳး   

 

တစ္နို္င္တစ္ပို္င္ ဝင္ေင  တို်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးအ တ က္ အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးသင္တန္်ိဳးမ ာ်ိဳး ရရွိျပ ်ိဳး 
ေသာ္လည္်ိဳး ကိုယ္ပို္င္အ သက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး  အရင ္်ိဳးအနွ ်ိဳးမတည္ေင  အခက္အခဲရွိေန 
ေသ်ိဳးသည့္အ ျပင္အခ  ိပ႕မွာအလုပ္အကို္င္အခ င့္အလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးရ ရွိရန္အ တ က ္ အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ  ာ်ိဳး အခ င ္်ိဳးခ င္်ိဳး 
ခ ိတ္ဆက္လုပ္ေဆာင္ေပ ်ိဳးျ ခင္်ိဳးမ ာ ်ိဳး၊ အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳးအသစ္မ ာ်ိဳး ဖန္တ ်ိဳးေပ်ိဳးမႈမ  ာ်ိဳး 
လိုအပ္ေနေသ်ိဳးသည္ကိ ုေလ့လာသံု်ိဳးသပ္ရပါသည္။ 


