
 

 

ျပညေ္ထာငစ္သုမၼတျမနမ္ာာုိႏငင္ေံတာ္ 

စိကုပ္ ပိ်ိဳးေရ်ိဳး၊  ေမ ်ိဳးျမဴေရ်ိဳးာွႏင့္ ဆညေ္ျမာင်္ိဳးဝနႀ္က  ်ိဳးဌာန 

ေက ်ိဳးလကေ္ဒသဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးဥ ်ိဳးစ ်ိဳးဌာန 

ေခ ာင်္ိဳးဆ ံုၿမပိ႕ 

 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖိပ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပ္ငန္်ိဳးအေကာင္အထည္ေဖာ္မႈ 

အစ အစဥ ္

 

လထူစုည်္ိဳးရ ံု်ိဳးေရ်ိဳးမ ွဴ ်ိဳးအမည-္ေဒစစနုာႏာာေအ်ိဳး 

    လကေ္ထာကန္ည်္ိဳးပညာမ ွဴ ်ိဳးအမည-္ဥ  ်ိဳးျ မင ့္ာုိႏငထ္ န်္ိဳး 

 

 

ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ  ာအ ုပုစ္ ု၊ု ပ ိငုက္ဒ ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ 2017ခာွုႏစ ္
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ပ ိငုက္ဒ ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

မာတိကာ 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ စာမ ကာွ္ႏာ 

 
၁။ ေခ ာင်္ိဳးဆ ံုၿမပိ႕နယျ္ပေျမပံု .......................................................................................................................... 5 

၂။ ပိငုက္ဒ ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာတညေ္နရာျပေျမပံု ......................................................................................................... 6 

၃။ ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ ာအပုစ္တု  ငပ္ ဝငေ္သာေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး ........................................................................... 7 

၄။ ေက ်ိဳးရ ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာ်ိဳး ......................................................................................................... 7 

၅။ လထူပု်ူိဳးေပ င်္ိဳးပ ဝငေ္သာလမူႈဆန်္ိဳးစစျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္ အကျဲဖတျ္ခင်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥ ္(PSA/PRA) အက ဥ်္ိဳးခ ပပဇ္ယာ်ိဳး ... 8 

၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥအ္တ  ကအ္သ ံု်ိဳးျပပခဲေ့သာ PRA Tools မ ာ်ိဳးာွႏင့ ္တစခ္ခု င်္ိဳးစ အတ  က ္

သ ံု်ိဳးသပခ္ ကမ္ ာ်ိဳး............................................................................................................................................ 10 

၇။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ  ဝငမ္ ာ်ိဳးေရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္  ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ ္

ေဆာငရ္ ကမ္ႈမတွတ္မ်္ိဳးဓ တပ္ံုမ ာ်ိဳး ................................................................................................................... 17 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ပ ိငုက္ဒ ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁။ ေခ ာင်္ိဳးဆံုၿမပိ႕နယျ္ပေျမပံု 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ပ ိငုက္ဒ ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၂။ ပိငုက္ဒ ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာတညေ္နရာျပေျမပံု 

  

  

ပိငုက္ဒ ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ပ ိငုက္ဒ ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

 

၃။ ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ ာအပုစ္တု ငပ္ ဝငေ္သာေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္အုမည ္ ေက ်ိဳးရ ာအမည ္

ေစာ ္ကေဲ က ်ိဳးရ ာအုပ ္စ ု မုခန ်ိဳး ေ က ်ိဳးရ ာ 

 ေစာ ္ကေဲက ်ိဳးရ ာ 

 ပိုင္ကဒ  ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာ 

 

 

၄။ ေက ်ိဳးရ ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာ်ိဳး 
 ေက ်ိဳးရ ာအမ ည ္ - ပိုင္ကဒ  ်ိဳး 

 ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စုအမ ည ္ - ေစာ ္ကေဲက ်ိဳးရ ာအုပ ္စု 

 လူဥ ်ိဳးေရ  - က ာ်ိဳး - ၂၆၄၊ မ ၂၅၆၊ စုစုေပ  င္်ိဳး (၅၂၀) ဥ ်ိဳး 

 အိမ္ေ ထာင္စု  - ၈၄ စ ု

 တိုင္်ိဳးရင္်ိဳးသာ်ိဳးလူမ ိပ်ိဳးစု - ဗမာ (၂၈)၊ မူစလင္ (၅၀) 

 လူမ ိပ်ိဳးစုေရာ  -  မူစလင္ မ န ္(၁) 

 ပညာ ေရ်ိဳးအ ေဆာက္အဥ ်ိဳး - မူလတန္်ိဳးေက ာင္်ိဳး 

လူမႈေရ်ိဳးအေဆာက္အဥ ်ိဳး - မရွ ိ

 အဓိက စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး - လယ္၊ ယာ၊ ဆန္စပ ်ိဳး ၊ ရာဘာ 

 ေက ်ိဳးရ ာ၏ထူ်ိဳးျခာ်ိဳးသည့္ ဝိေသသ  - 

 ေက ်ိဳးရ ာထ က္ကုန္မ ာ ်ိဳး  - ဆန/္စပ ်ိဳး၊ လယ္ယာထ က္ကုန္မ ာ ်ိဳး ၊သစ္၊ေရာ ္ဘာ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ပ ိငုက္ဒ ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၅။ လထူပု်ူိဳးေပ င်္ိဳးပ ဝငေ္သာလမူႈဆန်္ိဳးစစျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္ အကျဲဖတျ္ခင်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥ ္(PSA/PRA) 
အက ဥ်္ိဳးခ ပပဇ္ယာ်ိဳး 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္   ဲ ဥ  ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၁ ေ က ်ိဳးရ  ာလူမ ႈေ ရ ်ိဳးျ ပ ၊ 
သယံဇ ာတျ ပ ေ ျမ ပ ံု၊ 
(Social Map, 
Resources Map) 

28
.2

.2
01

6 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

18 12 30 - ေ က ်ိဳးရ  ာ၏အဓ ိကသ င္ျ ပ င ္လကၡ 
ဏာမ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး၊  ေ က ်ိဳး 
ရ  ာအတ င ္်ိဳးတည္ရ ွိေ န သည့္ အ 
ရ င ္်ိဳးအျ မ စ ္မ  ာ်ိဳး၊ 
အေ ျ ခ ခ ံအေ ဆာက္ဥ  ်ိဳးမ  ာ်ိဳးာွႏင ့္ 
ဝ န ္ေ ဆာငမ္ ႈမ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး 

- ၄ င ္်ိဳးအေ ျ ခ ခ ံအေ ဆာက္အဥ  ်ိဳးမ  ာ်ိဳး 
၏အေ ျ ခ အေ န မ  ာ်ိဳးကုိ  ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳး 
ျ ခ င ္်ိဳး၊ (ရ ပ ္ရ  ာဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳးအတ က္  
ျ ပ ပျ ပ ငရ္ န ္ာွႏင ့္ အသစ္ေ ဆာက္ 
လုပ္ရ န ္လိုအပ ္ခ  က္မ ာ်ိဳးကုိ 
ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး) 

၂ လူမႈစ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးအဆင့္ 
သတ္မ ွတ္ျခ င ္်ိဳး။ 
(Wealth Ranking) 

28
.2

.2
01

6 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

14 15 29 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးေ န ထိုင္သူ အိမ ္  
ေ ထာာင ္စ/ု အုပ ္စ ုမ  ာ်ိဳး၏ ဝ င ္ေ င   မ  ာ်ိဳး၊ 
ဥ စၥာဓ န ၾ က ယ္ဝမ ႈမ  ာ်ိဳး၊ ပ ိုင ္
ဆိုင္မ ႈမ  ာ်ိဳးာွႏင ့္ အေ ျ ခ အေ နမ  ာ်ိဳး ကိ ု
ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးသံု်ိဳးသပ္ျ ခ င ္်ိဳး။ 

- ေ က ်ိဳးရ  ာလူထုမ ာ်ိဳး၏ အသက္ 
ေ မ  ်ိဳးဝ မ ္်ိဳးေၾ ကာင္်ိဳးမ ႈလုပ္ငန ္်ိဳးအေ ျ ခ 
အေ န ၊ ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး 
အတ က္ႀကံပေ တ ႕ေ န ရ သည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ အဟန္႔အ 
တာ်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ ရ ွာေ ဖ  ေဖ ာ္ထုတ္ ျ ခ င ္်ိဳး။ 

- အိမ ္ေ ထာင္စ ုမ  ာ်ိဳး/အုပ ္စ ုမ  ာ်ိဳး၏ 
စ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးေ ရ ်ိဳး၊ လူမႈေ ရ ်ိဳးအေ ျ ခ အေန 
မ  ာ်ိဳးကုိေ လ့လာေ ဖ ာ္ထုတ္ျ ခ င ္်ိဳး။ 

၃ ရ ာသ ခ င ္ျပ ျ ပ ကၡဒိန ္
(Seasonal 
Calendar) 

28
.2

.2
01

6 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

21 13 34 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးေ န ထိုင္သူမ ာ်ိဳး 
တစ္ာႏ ွစ ္ပ တ္လုံ်ိဳးအတိုင္်ိဳးအ တာ 
အတ င ္်ိဳး ရ ာသ အလိုက္ လုပ္င န ္်ိဳး 
ေ ဆာင္တာ မ  ာ်ိဳး၊ အသက္ေ မ  ်ိဳး 
ဝ မ ္်ိဳးေ ၾ ကာင္်ိဳးမ ႈ အေ ျ ပ ာင ္်ိဳးအလဲ 
မ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

- အစ ာေ ရ စ ာရရ ွိာုိႏင ္မ ႈ၊ က န ္်ိဳးမ ာ  
ေ ရ ်ိဳးျ ပႆ န ာမ  ာ်ိဳး၊ အိမ ္ေ ထာင္စ ု
မ  ာ်ိဳးအတ င ္်ိဳး တစ္ာႏ ွစ ္ပ တ္လုံ်ိဳး 
အတိုင္်ိဳးအတာျ ဖ င ့္ ႀ ကံပေ တ ႕ေ န 
ရ သည့္ မ တူည သည့္ အခ က္အ 
ခ ဲမ ာ်ိဳးကုိ ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

- အခ  ိန ္အပ ိုင ္်ိဳးျ ခ ာ်ိဳးအလိုက္ 
အခ က္အခ ဲာႏွင ့္ အ ခ  င့္အလမ္်ိဳး 
မ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ပ ိငုက္ဒ ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္   ဲ ဥ  ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၄ အဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးခ  ိတ္ 
ဆက္ပ ံု  
(Venn Diagram) 

29
.2

.2
01

6 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

15 12 27 - ေ က ်ိဳးရ  ာဖ ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး 
လုပ္င န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳး၊ စ  မ ံကိန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိ 
လုပ္ေ ဆာင္ေ န သည့္ ရ  ာအတ င ္်ိဳး 
ရ  ာျ ပင ္ပ ရ ွိအဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ 
သိရွိန ာ်ိဳးလည္ေ စ ရ နာွ္ႏင ့္ ၄ င ္်ိဳးအ 
ဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးမ  ာ်ိဳး၏အာ်ိဳးျ ဖ င ့္ ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳး  
ေ ရ ်ိဳးလုပ္င န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ ခ  ိတ္ဆက္ 
လုပ္ေ ဆာင္္ာႏ ိုင ္ေ စ ရန ္ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳး  
ျ ခ င ္်ိဳး။ 

 
၅ ပ င ့္ကူအိမ ္သံု်ိဳးသပ္ 

ျ ခ င ္်ိဳး 
(Spider Web) 

29
.2

.2
01

6 

အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး/ 
အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အုပ ္စ ု 

16 20 37 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးရ ွိ အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး၊ 
အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ   ာ်ိဳး၏ အခ န ္်ိဳးက႑ 
ကိုသိရ ွိာႏ ိုင ္ရ နာွ္ႏင ့္ ၄ င ္်ိဳးတို႔ကိုယ္ 
တိုင္ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္္ေ ရ ်ိဳးလုပ္  
ေ ဆာင္ရ ာတ ငႀ္ ကံပေ တ ႕ေ န သည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ ဆို်ိဳးက ိပ ်ိဳးမ  ာ်ိဳး 
ကိုသိရ ွိန ာ်ိဳးလည္ေ စ ရ န ္။ 

၆ ျ ပ ႆ နာသစ္ပ င ္
(Problem Tree) 

29
.2

.2
01

6 

အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး/ 
အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အုပ ္စ ု 

22 19 41 - ေ က ်ိဳးရ  ာဖ ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး 
လုပ္င န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးလုပ ္ေ ဆာင္ရ ာတ င ္
ႀ ကံပေ တ ႕ေ န ရ သည့္ လိုအပ ္ခ  က္ 
မ  ာ်ိဳး၊ အခ က္အခ ဲမ ာ်ိဳး၊ ျ ပ ႆ န ာ 
မ  ာ်ိဳးအာ်ိဳး အေ ၾ ကာင္်ိဳး၊ အက  ိပ်ိဳး 
ဆက္စ ပ ္ျ ဖ စ ္တည္ေန သည့္ 
သေဘာသဘာဝအာ်ိဳး ျ ပ ႆ န ာ 
သစ္ပ င ္န ည္်ိဳးလမ္်ိဳးအာ်ိဳး အသံု်ိဳး 
ျ ပ ပ၍ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

၇ ေ က ်ိဳးရ  ာ၏ (၅) 
ာႏ ွစ ္စ ာ ဥ  ်ိဳးစ ာ်ိဳးေပ ်ိဳးအစ  
အစ ဥ ္ျ ပ ဇ ယာ်ိဳး 
(Metric Ranking) 

29
.2

.2
01

6 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

20 18 38 - ေ က ်ိဳးရ  ာဖ ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး 
အတ က္ လက္ရ ွိႀ ကံပေ တ ႕ေ န ရ 
သည့္အခ က္အခ ဲ၊ ျ ပ ႆ န ာမ  ာ်ိဳး မ  ွ
ေ န ာင ္လာမည့္ (၅) ာွႏစ ္အ 
တ င ္်ိဳးမ ိမ ိတို႔ေက ်ိဳးရ  ာမ ာ်ိဳးတ င္ 
ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးလာမည့္အသ ်ိဳးအပ  င့္မ  ာ်ိဳး ကို 
မ ိမ ိတို႔ကုိယ္တုိင ္ သိျ မ င ္လာ 
ေ စ ရ နာွ္ႏင ့္ ႀ ကိပတင္အစ  အစ ဥ ္ခ   
ေ ရ ်ိဳးဆ ဲ၍ ဥ  ်ိဳးစ ာ်ိဳးေပ ်ိဳး အစ  အစ ဥ ္ 
အလိုက္လုပ္ေ ဆာင္ာႏ ိုင ္ရ န ္
(အန ာဂ တ္႐ူပ  ႐ ံု )  ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ပ ိငုက္ဒ ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံု်ိဳးျပပခဲေ့သာ PRA Tools မ ာ်ိဳးာွႏင့္ တစခ္ခု င်္ိဳးစ အတ က ္
သံု်ိဳးသပခ္ ကမ္ ာ်ိဳး 

၆.၁ အရင်္ိဳးအျမစျ္ပေျမပံု 

 

ပိငုက္ဒ ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာ၏ လမူႈေရ်ိဳးာွႏင့္အရင်္ိဳးျမစျ္ပေျမပံု သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 မ န္ျပည္န ယ္၊ ေခ ာ င္်ိဳးဆံုၿမိပ႕နယ္၊ ေစာ ကေဲ က ်ိဳးရ ာအုပ ္စု၊ ပိုင္ကဒ  ်ိဳးေ က ်ိဳးရ ာတ င္္ ပိုင္ကဒ  ်ိဳး 
ကုလာ်ိဳးစု ာႏွင့္ ပိုင္ကဒ  ်ိဳးရွမ်္ိဳးစုဟူ၍ ာႏွစ္ပိုင ္်ိဳးရွိသည္။ ပိုင္ကဒ  ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာတ င္ အမ ာ ်ိဳးျပည္သူသုံ်ိဳးအေျခခ ံအ  
ေဆာက္အအံုမ  ာ်ိဳး  ျပည့္ စံုလံုေလာက္မႈမရွိပ ။ ရ ာလမ္်ိဳးမွာ ၾကမ္်ိဳးတမ္်ိဳး၍ သ ာ်ိဳးလာရခက္ခၿဲပ ်ိဳး 
လမ္်ိဳးတေလွ ာက္လံု်ိဳး၏ တဘက္တခ က္စ တ င္ရွိေ သာ ေရာႏႈတ္ေျမာင္်ိဳးမ  ာ်ိဳးေကာေနသည္ကို ေတ ႕ရ 
သည္။ အိ္မ္ေ ထာင္စု (၇၉) စုသာရွိေသာရ ာေလ်ိဳးတ င္ လူဥ ်ိဳးေရ ၅၀၀ ခန္႔ေန ထိုင္ၾကသည္။ လမ္်ိဳး၏  
ေတာင္ဘက္ျခမ္်ိဳးသာ ေစာ ္ကေဲက ်ိဳးရ ာအုပ ္စုပိုင ္ ပိုင္ကဒ  ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာျဖစ္သည္။ လမ္်ိဳး၏ေျမာက္ဘက္ျခမ္်ိဳး 
မွာမ ူ ကမနင္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပု္စုပိုင ္ ပိုင္ကဒ  ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာအုပ္စ ုျဖစ္ေၾကာင္်ိဳး  ေတ ႕ရသည္။ ရ ာေခ ာင္်ိဳးမ ွာ 
တိမ္ေကာေန ျပ ်ိဳး မို်ိဳးအခ တ င္ေရမ စ ်ိဳးနိုင္ဘဲ လမ္်ိဳးေပစေရလွွ ံကာ လမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးပ က္စ ်ိဳးရသည္။ မို်ိဳးတ င္်ိဳးအခ  
လမ္်ိဳးမေရျမပပ္ေ နၿပ ်ိဳး  ကေလ်ိဳးမ ာ်ိဳးစ ာသင္ေက ာင္်ိဳးသို႕ သ ာ်ိဳးလာရာတ င္လည္်ိဳး အခက္အခဲမ ာ်ိဳးေတ ႕ရ 
သည္။  
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ပ ိငုက္ဒ ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

 

၆.၂ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးအတ ကအ္ဖ ႕ဲစည်္ိဳးအခ င်္ိဳးခ င်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္ႈျပဗနက္ာ်ိဳးခ ပ ္

  
  

ပိငုက္ဒ ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာ၏ အဖ ႕ဲအစည်္ိဳးခ တိျ္ပပံုသံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ေစာ ္ကေဲက ်ိဳးရ ာအုပ ္စ ု ပိုင္ကဒ  ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာတ င္  ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႔ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး မ ာ်ိဳး ကို 
လုပ္ကုိင္ေနၾကသည့္ အဖ ဲ႔အစည ္်ိဳးမ ာ်ိဳးမ ွာ  ေအာက္ပ အတိုင္်ိဳးျဖစ္ပ သည္။ 

၁။ ရပ္ရ ာအုပ္ခ  ပပေ္ရ်ိဳးအ ဖ ဲ႔ 

၂။ နာေ ရ်ိဳးကူည မႈအဖ ဲ႕ 

၃။ ရပ္မိရ ပ္ဖအ ဖ ဲ႔ 

၄။ ဘုရာ်ိဳးေက ာင္်ိဳးေဂ ပကအဖ ဲ႔ 

၅။ မ ်ိဳးေကာ္မတ အဖ ဲ႔ 

၆။ ကေလ်ိဳးသူငယ္ေစာ င့္ေရွာ က္ေရ်ိဳးအဖ ဲ႔ 

၇။ ေက ်ိဳးရ ာလူထုဗဟိုျပပစ မံကိန္်ိဳးအေထာက္အကူျပပေကာ္မတ အဖ ဲ႔ 

 ေအာက္ေဖာ ္ျပပ  အဖ ဲ႔အစည ္်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္  ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႔ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ ်ိဳးကိ ု သက္ဆိုင္ရာ 
က႑အလုိက္ လုပ္ကုိင္ ေနၾကေသာ္လည္်ိဳးအခ င ္်ိဳးခ င္်ိဳးခ  ိတ္ဆက္လုပ္ေဆာင္မႈ အာ်ိဳးန ည္်ိဳးေန သည္ကုိ 
ေတ ႔ရသည္။ ၄င္်ိဳးအ ျပင ္ သက္ဆိုင္ရာအဖ ဲ႔အစည ္်ိဳးတစ္ခုခ င္်ိဳးစ အ ေနျဖင့္လည္်ိဳး ရန္ပံုေ င မရွိျခင်္ိဳး ၊ 
တိက ေသာတာဝန ္ဝတၱရာ်ိဳးမ ာ်ိဳး သက္မွတ္မႈမရွိေသ်ိဳးျခင္်ိဳးတို႔ အျပင္  ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႔ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳး အတ က္  
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ပ ိငုက္ဒ ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

ေရွ႕ဆက္လုပ္ေဆာင္မ ည့္လုပ္ငန္်ိဳးမ  ာ်ိဳး တိက စ ာ ခ မွတ္ထာ်ိဳးျခင္်ိဳးမ  ာ်ိဳး မရွိေသ်ိဳးသည္ကုိ ေတ ႔ရသည္။ 
သို႔ျဖစ္၍ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႔ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးလုပ္ေဆာင္ရ ာတ င္ ထိေရာက္မႈ အာ်ိဳးန ည္်ိဳးၿပ ်ိဳးောွႏာ င့္ောႏွ်ိဳး မႈမ ာ ်ိဳး 
ရွိေနသည္ကိ ုေလ့လာေတ ႔ရွိရပ သည္။ 

 

၆.၃ ပိငုက္ဒ ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာ၏ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳး 

   

ပိငုက္ဒ ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာ၏ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳးသံု်ိဳးသပခ္ က ္  

ပိုင္ကဒ  ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာ၏ အဓိကစ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးမွာ လယ္ယာလုပ္ငန္်ိဳး ျဖစ္ၿပ ်ိဳး က ဘမ္်ိဳးလုပ္ကုိင္သူမ ာ်ိဳး 
အျပင္ အျခာ်ိဳးန ိုင္ငံမ ာ ်ိဳး တ င ္သ ာ်ိဳးေရ ာက္လုပ္ကုိင္ၿပ ်ိဳးစ ်ိဳးပ ာ်ိဳးရွာၾကသူမ ာ်ိဳးလည္်ိဳးရွိေၾကာင္်ိဳး  ေတ ႔ရသည္။ 

ေက ်ိဳးရ ာတ င္ အိမ္ေ ထာင္စုေပ င ္်ိဳး(၈၄)စုအန က ္ အေတာ္အသင့္ေျပလည္သည့္အိမ္ေ ထာင္စုမွာ 
လယ္(၈)ဧကာႏွင့္ အထက္ ရာဘာျခံ(၂)ဧက၊ တိုက္ အိမ္၊ ပ ဥ္ေ ထာင္်ိဳးပ ဥ္ခင ္်ိဳး ၊ဆိုင္ကယ္ ၊ ေထာ္လာ 
ဂ  ကာ်ိဳးာႏွင့္ အိမ္ေ မ ်ိဳးတိရစာ ၦမ ာ်ိဳး လည္်ိဳး ပိုင္ဆိုင္ၾက သည္။ ထို႔ျပင္ ပ ဥ္ေ ထာင္အိမ္ ဖက္မို်ိဳး၊ ဆိုင္ကယ္၊ 
အသ ်ိဳးအာႏွ ံ စိုက္ခင္်ိဳးာႏွင့္ တစ္နိုင္တစ္ပိုင္ေစ ်ိဳးဆို္င္ဖ င့္သည့္(၂၃)အိမ္ေ ထာင္စုသည္ အလယ္အလတ္အ 
ဆင့္ဟု သတ္မွတ္ပ သည္။ 

က န္အိမ္ေထာင္စု (၅၄)စခုန္႔သာ ဝ ်ိဳးအိမ ္၊ဓနိမို်ိဳး ဖက္ကာ ၊ တအဲိမ္တ င္ ေနထိုင္ ၾကၿပ ်ိဳး က ဘမ္်ိဳး 
အလုပ္လုပ္ကိုင္ေနရေ သာေၾကာင့္ ပညာ သင္ၾကာ်ိဳးလ င့္ဆံု်ိဳးရံႈ်ိဳးၿပ ်ိဳး ပညာ ေရ်ိဳးနမိ့္ပ ်ိဳးကာ အလုပ္ကုိင္သစ္  
ျပပလုပ္၇န ္ မိမိကိုယ္ကိ ု ယံုၾကည္မႈမရွိျခင ္်ိဳး၊ အရင ္်ိဳးအာႏွ ်ိဳးအ င္အာ်ိဳးမ ရွိျခင္်ိဳး အလုပ္အကုိင္အခ  င့္အလမ္်ိဳး 
နည္်ိဳးပ  ်ိဳးျခင္်ိဳးတု႔ိေၾကာင့္ ဆင္်ိဳးရမဲႈဒ ဏ ္ခံစာ ်ိဳးေနရျခင ္်ိဳးျဖစ္ပ သည္။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ပ ိငုက္ဒ ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၆.၄ ပင့္ကအူမိျ္ပဇယာ်ိဳး 

   

ပိငုက္ဒ ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာ၏ပင့္ကအူမိျ္ပဇယာ်ိဳးသံု်ိဳးသပခ္ က ္

ပုိင္ကဒ  ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာ၏ ပင့္ကူအိမ္သံု်ိဳးသပ္ခ က္ကုိ အဆင္(့၁၀)ဆင့္ အခ က(္၁၀)ခ က္ျဖင့္ 
သံု်ိဳးသပ္ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခဲ့ပ သည္။ 

၁။ အလပုအ္ကိငုအ္ခ င့္အလမ်္ိဳး 

 အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳးတ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ပိ၍ု အခ င့္ အေရ ်ိဳး 
မ ာ်ိဳးေ ၾကာင္်ိဳး  ေတ ႔ရသည္။ အေၾကာင္်ိဳးမွာ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အိမ္မ ႈကိစၥရပ္မ ာ ်ိဳးတ င္သာ အခ ိန ္ျပည့္ 
န ်ိဳးပ ်ိဳးလုပ္ကိုင္ေနရၿပ ်ိဳး   အခ င့္အလမ္်ိဳးမွာလည္်ိဳးမ ာ်ိဳးေသာအာ်ိဳးျဖင့္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးကပိုမိုရရ ွိေနျခင္်ိဳးတို႔ေၾကာင္ ့ 
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွာ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ ပို၍အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳးရရွေိ နၾကသည္ဟ ု သံု်ိဳးသပ္ 
ရပ သည္။ 

၂။ ေခ င်္ိဳးေဆာငမ္ႈ 

 ေခ င ္်ိဳးေဆာင္မႈတ င္လည္်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးထက္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးက ဥ ်ိဳးေဆာင္ေရ ွ႕ေရာက္ေနသည္ကို  
ေတ ႔ရသည္။    

၃။ ဝငေ္င ရရွမိႈ 

 ဝင္ေင  ရရွိမႈသည ္ အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳးာႏွင့္ တိုက္႐ိုက္အခ ိပ်ိဳးက ေနသ ည္။ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳး 
မွာအ လုပ္အကုိင္အခ  င့္ အလမ္်ိဳးပိုရၿပ ်ိဳး ဝင္ေင  ရရွိမႈမာွလည္်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမသွာလ န္သည္။ လုပ္ငန္ ်ိဳး 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ပ ိငုက္ဒ ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

အမ ာ ်ိဳးစုတ င္လည္်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးာႏွင့္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးတို႔အာ်ိဳး လုပ္အာ်ိဳးခေပ်ိဳးေ ခ မႈမ ွာတူည မႈမရွိေ သာေၾကာင့္ 
လည္်ိဳးျဖစ္ေၾကာင္်ိဳးသိရသည္။ 

၄။ အမိမ္ႈကစိၥ 

 အိမ္မ ႈကိစၥရပ္မ ာ်ိဳးတ င ္အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးကသာဥ ်ိဳးေ ဆာင္လုပ္ကိုင္ေနရေ ၾကာင္်ိဳးေ ဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးၾကသည္။ 
အေၾကာင္်ိဳးမွာ အစဥ ္အဆက္ကတည္်ိဳး ၄င္်ိဳးတို႔မွသာ လုပ္ကုိင္ေနရ ေသာေၾကာင့္ျဖစ ္ေၾကာင္်ိဳးသိရသည္။ 

၅။ ပစၥည်္ိဳးဥစၥာပိငုဆ္ိငုမ္ႈ 

 ၄င္်ိဳးက႑တ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးအမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး တူည မႈရွိသည္ကိုေတ ႕ရသည္။ 

၆။ လံုၿခပံမႈ 

 လံုၿခံပမႈတ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွပ ိုမိုသည္ကိုေတ ႕ရသည္။ အမ ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ ာ်ိဳး မလံုၿခံပဟုခံစာ ်ိဳးရျခင္်ိဳး မွာ 
ကုိယ္ခာႏၶာ ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးစည ္်ိဳးပံု စိတ္ပိုင္်ိဳးဆိုင္ရာလံုၿခံပမႈအ ာ်ိဳးနည ္်ိဳးျခင္်ိဳးေၾကာင့္ျဖစ္ေၾကာင္်ိဳးသိရသည္။ 

၇။ ပညာသငၾ္ကာ်ိဳးခ င့ ္

 ပညာ သင္ၾကာ်ိဳးခ င့္တ င္အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမ ွ သာလ န္သည္ကိုေတ ႕ရသည္။ အေၾကာင္်ိဳးမွာ အမ ိပ်ိဳး 
သာ်ိဳးအမ ာ်ိဳးစုမွာ စာ်ိဳးဝ တ္ေနေရ်ိဳး မေျပလည္မႈ မ ာ်ိဳးေ ၾကာင့္ အရ ယ္မတိုင္ခင္  ေက ာင္်ိဳးမွာႏႈတ္ထ က္ရၿပ ်ိဳး 
လုပ္ငန္်ိဳးခ င္သုိ႔ဝင္ရျခင ္်ိဳးေၾကာင့္ျဖစ္ေၾကာင္်ိဳးသိရသည္။ 

၈။ ရပရ္ ာအေရ်ိဳးကစိၥရပမ္ ာ်ိဳးတ ငပ္ ဝငခ္ င့္၊ ဆံု်ိဳးျဖတခ္ ကခ္ ပိငုခ္ င့္၊ အရင်္ိဳးအျမစမ္ ာ်ိဳးအာ်ိဳး စ မခံ င့ ္

 ၄င္်ိဳးက႑တ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွ သာလ န္သည္။ အေၾကာင္်ိဳးမွာ အစဥ ္အဆက္ကတည္်ိဳးက အမ ိပ်ိဳး 
သာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွ ၄င္်ိဳးက႑တ င္ဥ ်ိဳးေဆာင္လာျခင္်ိဳးာႏွင့္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအမ ာ ်ိဳးစုမွာ အိမ္မ ႈကိစၥရပ္မ ာ်ိဳးျဖင ့္သာ အခ ိန ္ 
ကုန္ေနရျခင္်ိဳးေ ၾကာင့္ျဖစ ္ေၾကာင္်ိဳးသိရသည္။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ပ ိငုက္ဒ ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၆.၅ ရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳး 

   

ပိငုက္ဒ ်ိဳးရ ာရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳး သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 တန္ေဆာင္မ ုန္်ိဳး ၊ နတ္ေတ ာ္ ၊ ျပာသို ၊ တပို႕တ ဲ ၊ တေပ င္်ိဳး၊ တန္ခူ်ိဳးလမ ာ်ိဳးတ င္ ရာသ ဥတုမွာပ င့္လင္်ိဳး 
သာယာၿပ ်ိဳး ကဆုန္တ င္  ေ နတၿပိပက၊္ မို်ိဳးတၿပိပက္ျဖစ္ၿ ပ ်ိဳး က န္လမ ာ်ိဳးတ င္ မို်ိဳးရ ာသ န္်ိဳးပ သည္။ မို်ိဳးရာသ တ င္ 
က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးထိခိုက္မႈမ ာ်ိဳးရွၿိပ ်ိဳး အထူ်ိဳးသျဖင့္ ေသ ်ိဳးလ န္တုပ္ေက ်ိဳးေရာဂ   အျဖစ္မ  ာ်ိဳးပ သည္။  တန္ခူ်ိဳး ၊ 
ကဆုန္၊ သ တင္်ိဳးကၽ တ္၊ တန္ေဆာင္မုန္်ိဳးလမ ာ်ိဳးတ င္  ျမန္မာ ့ရို်ိဳးရာဓ ေလ့ပ ဲေတာ္မ ာ်ိဳး က င္်ိဳးပၾကသည္။ 
က ဘမ္်ိဳးအလုပ္ကုိ တာႏွစ္ပတ္လုံ်ိဳးလုပ္ကုိင္ၾကသ ည္။ ရာဘာျခံစိုက္ပ ိပ်ိဳးျခင္်ိဳးကုိမူ ၀ ေခ  င္လမ ွ လ ဲ၍ 
တာႏွစ္ပတ္လုံ်ိဳးလုပ္ကုိင္ၾက သည္ဟု သိရွိရပ သည္။ လယ္ယာစိုက္ပ ိပ်ိဳးျခင္်ိဳးကို တန္ခူ်ိဳးလတ င္ပ ိပ်ိဳးက ျဲပ ်ိဳး 
ကဆုန္၊ နယုန္တ င္ ေကာက္စိုက္ၾကပ သည္။  ေကာက္ရိတ္သိမ္်ိဳးျခင္်ိဳး ကိုမူ ေတာ္သလင္်ိဳးာႏွင့္ 
သ တင္်ိဳးကၽ တ္လမ ာ်ိဳးတ င္ လုပ္ကုိင္ၾကၿပ ်ိဳး လယ္သမာ်ိဳးမ ာ်ိဳးအေန ျဖင့္ ၄င္်ိဳးလမ ာ်ိဳးတ င္ ဝင္ေင  အထုိက္ 
အေလ ာက္အဆင္ေျပၾကေၾကာင္်ိဳး သိရွိရပ သည္။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ပ ိငုက္ဒ ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၆.၇ ပိငုဆ္ိငုမ္ႈာွႏင့္ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ 

  

ပိငုက္ဒ ်ိဳးထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ သံု်ိဳးသပခ္ က္ 

 ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွိ အရင ္်ိဳးအျမစ္မ  ာ်ိဳးကို အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးာႏွင့္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးပိုင္ဆိုင္ၾကၿပ ်ိဳး ထိန္်ိဳးခ ပပ္မႈ 
အပိုင ္်ိဳးတ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးထိန္်ိဳးခ ပပ္ေ နသည္ကိတု ႕ရသည္။ အေၾကာင္်ိဳးအရင္်ိဳးမွာ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ 
အိမ္မ ႈကိစၥတ င ္ အခ ိန ္ေပ်ိဳးေနရသျဖင့္ အျခာ်ိဳးေ သာကိစၥမ ာ်ိဳးတ င္ အခိ န ္မေပ်ိဳးာႏိုင္ျခင္်ိဳး ၊ ဥ ်ိဳးေဆာင္ရန ္မိမိ  
ကိုယ္မိမိယံုၾကည္မႈမ ရိွေသာေၾကာင္႕ျဖစ္သည္။ ထို႕အျပင္အ မ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ ဥ ်ိဳးေဆာင္မႈကိုအမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးထု 
မွအသိအမွတ္ျပပလက္ခံေပ်ိဳးမႈအာ ်ိဳးနည္်ိဳး ေနေသာေၾကာင့္  ျဖစ္သည္။  
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ပ ိငုက္ဒ ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၇။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးေရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္  ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ ္
ေဆာငရ္ ကမ္ႈမတွတ္မ်္ိဳးဓ တပ္ံုမ ာ်ိဳး 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ပ ိငုက္ဒ ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ပ ိငုက္ဒ ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၈။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

စဥ ္ စ /ေထာကေ္ကာ္မတ  ရာထ်ူိဳး အမည ္ မတွခ္ က ္

၁ စ /ေထာက္ေကာ္မတ  ဥကၠဌ 
ဥ ်ိဳးေရႊက တ ္  

ေဒ စာွႏင္်ိဳးတင္  

၂ ဝယ္ယူေရ်ိဳးဆပ္ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခ င္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးပန္်ိဳးၾကည္  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးေက ာ္ သူစို်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ စျမသန္်ိဳး  

၃ 
လုပ္ငန္်ိဳးလည္ပတ္ေရ်ိဳးာႏွင့္  
ျပပျပင္ထိန္်ိဳးသိမ္်ိဳးေရ်ိဳးေ ကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခ င္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးလွဝင္်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးလွေအ်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ စခင္ျမင့္စို်ိဳး  

၄ 
ေစာ င့္ၾကည့္ႀက ်ိဳးၾကပ္ေရ်ိဳး  
ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခ င္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးသန္်ိဳးထ န္်ိဳးေအာင္  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ စဝင္်ိဳးဝင္်ိဳး ခိုင ္  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးလွၾကည္  

၅ 
အႀကံျပပတိုင္ၾကာ်ိဳးေရ်ိဳး  
ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခ င္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးခ စ္စ ရာ  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ စာႏ ဲ႔ရ   

၆ ေက ်ိဳးရ ာေင  စာရင္်ိဳးကိုင ္ စာရ င္်ိဳးကိုင္ ဥ ်ိဳးလင္်ိဳးလင္်ိဳးထိုက္  

၇ 
ေစတနာ့ဝန ္ထမ္်ိဳး  ဥ ်ိဳးဝိုင္်ိဳးတံုခ စ္  

ေစတနာ့ဝန ္ထမ္်ိဳး  ေဒ စန လာဝင ္်ိဳး  
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ပ ိငုက္ဒ ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၉။ ေက ်ိဳးရ ာအခ ကအ္လက ္(ပံုစ-ံ၁) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ပ ိငုက္ဒ ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ပ ိငုက္ဒ ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၀။ စ မကံနိ်္ိဳးစကဝ္န်္ိဳးအခ နိဇ္ယာ်ိဳး (ပံုစ-ံ၂) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ပ ိငုက္ဒ ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၁။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးအစ အစဥ ္(ပံုစ-ံ၃)  
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ပ ိငုက္ဒ ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၂။ ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္စု မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးခ ေဲရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳး (ပံုစ-ံ၄) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ပ ိငုက္ဒ ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၃။ အစည်္ိဳးအေဝ်ိဳးမတွတ္မ်္ိဳးမ ာ်ိဳး 

 



26 
 

လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ပ ိငုက္ဒ ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ပ ိငုက္ဒ ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၄။ ေက ်ိဳးရ ာမ ွၾကံပေတ ႕ေနရသည့္ အခကအ္ခအဲတာ်ိဳးအဆ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 

စဥ ္ အဆိျု ပပသ ူ အခကအ္ခအဲတာ်ိဳးအဆ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 

၁ က ာ်ိဳး/မ ရ  ာအ ဝ င ္လမ ္်ိဳးမ ေ ကာ င ္်ိဳးမ  န္သ ျဖင ့္ သ ာ်ိဳးလာ ရ ခ က္ခ ဲျခ င ္်ိဳး 

၂ က  ာ်ိဳး/မ 
လွ ပ ္စ စ ္မ  ်ိဳးမ ရ ွိသျဖ င ့္ ည ဖ က္သ ာ်ိဳးလာ ရ ခ က္ခ ဲျခ င ္်ိဳးာွႏင ့္  ေ က ာင ္်ိဳးသာ ်ိဳး/သူမ  ာ်ိဳး 
စ ာက  က္ရ န ္ခ က္ခ ဲျခ င ္်ိဳး 

 

၁၅။  ေက ်ိဳးရ ာမ ွေနာငလ္ာမည့္ (၅) နစွအ္တ င်္ိဳး ေမ ွာ္မနွ်္ိဳးထာ်ိဳးသည့္  ဖ ႕ံျဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥမ္ ာ်ိဳး 

စဥ ္ အဆိျု ပပသ ူ လပုင္န်္ိဳး 

၁ က ာ်ိဳး/မ လမ ္်ိဳးပ န ္်ိဳးဆက္သ  ယ္ေ ရ ်ိဳးေ ကာ င ္ ်ိဳးမ  န္ေ သာ ရ  ာျ ဖ စရ္ မ ည ္။ 

၂ က  ာ်ိဳး/မ ၂ ၄ န ာရ  မ  ်ိဳးရ ွိၿပ  ်ိဳးျ ဖ စ ္ရမ ည ္။ 

 

၁၆။   ေက ်ိဳးရ ာမ ွအဆိျုပပထာ်ိဳးသည့္ အသကေ္မ ်ိဳးဝမ်္ိဳးေက ာင်္ိဳးဆုိငရ္ာ အေထာကက္ျူပပ သငတ္န်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
လူသာ်ိဳးအရ င္်ိဳးအျမစ ္မ ာ်ိဳး ဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးလာေစ ေရ်ိဳးအ တ က္ အေထာက္အကူျပပနုိင္မ ည့္ ရပ္ရ ာလူထုမွ 

လိုအပ္ခ က္ရွိေနေသာ အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးသင္တန္်ိဳးမ ာ်ိဳးအ ာ်ိဳးေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးရာတ င္  ေအာက္ေဖာ္ျပပ  
သင္တန္်ိဳးမ ာ်ိဳးအ ာ်ိဳး ရပ္ရ ာလူထုတစ္ရပ္လံု်ိဳးမွ အဆိုျပပတင္ျပခဲ့ပ သည္။ 

 
အ 

ဆင ့္ 
လပုင္န်္ိဳးအမည ္

အဆိျု ပပ 
သ ူ

ေက ်ိဳးရ  ာမတွာ 
ဝနခ္ ံ(သုိ႕) 

အဆိျု ပပသ ူ
 

ျ ပငပ္မ ွ
ေထာကပ္ ့ံ 

မည ့္သ ူ

အ
သ

က
္ေမ

 ်ိဳးဝ
မ္်ိဳး

ေက
 ာင

္်ိဳးသ
င္

တ
န္်ိဳး

မ 
ာ်ိဳး

 

၁ စ က္ခ  ပ ပ ္သင ္တန ္်ိဳး မ   

၂ စ က္ျ ပ င ္သင ္တန ္်ိဳး က ာ်ိဳး   

၃  ေ မ  ်ိဳးျ မ ဴေ ရ ်ိဳးသင ္တန ္်ိဳး က ာ်ိဳး/မ   

၄  စ ိုက္ပ  ိပ ်ိဳးေ ရ ်ိဳးသင ္တန ္်ိဳး က ာ်ိဳး/မ   

၅  ဆိုင ္ကယ္ျ ပ င ္သင ္တန ္်ိဳး က ာ်ိဳး   

တစ္နို္င္တစ္ပို္င္ ဝင္ေင  တို်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးအ တ က္ အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာ င္်ိဳးသင္တန္်ိဳးမ ာ်ိဳး ရရွိျပ ်ိဳး 
ေသာ္လည္်ိဳး ကိုယ္ပို္င္အ သက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး  အရင ္်ိဳးအနွ ်ိဳးမတည္ေင  အခက္အခဲရွိေန 
ေသ်ိဳးသည့္အ ျပင္အခ  ိပ႕မွာအလုပ္အကို္င္အခ င့္အလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးရ ရွိရန္အ တ က ္ အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ  ာ်ိဳး အခ င ္်ိဳးခ င္်ိဳး 
ခ ိတ္ဆက္လုပ္ေဆာင္ေပ ်ိဳးျ ခင္်ိဳးမ ာ ်ိဳး၊ အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳးအသစ္မ ာ်ိဳး ဖန္တ ်ိဳးေပ်ိဳးမႈမ  ာ်ိဳး 
လိုအပ္ေနေသ်ိဳးသည္ကိ ုေလ့လာသံု်ိဳးသပ္ရပ သည္။ 


