
 

 

 

ျပညေ္ထာငစ္သုမၼတျမနမ္ာာုိႏငင္ေံတာ္ 

စိကုပ္ ပိ်ိဳးေရ်ိဳး၊  ေမ ်ိဳးျမဴေရ်ိဳးာွႏင့္ ဆညေ္ျမာင်္ိဳးဝနႀ္က  ်ိဳးဌာန 

ေက ်ိဳးလကေ္ဒသဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးဥ ်ိဳးစ ်ိဳးဌာန 

ေခ ာင်္ိဳးဆ ံုၿမပိ႕ 

 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖိပ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပ္ငန္်ိဳးအေကာင္အထည္ေဖာ္မႈ 

အစ အစဥ ္

 

လထူစုည်္ိဳး႐ ံု်ိဳးေရ်ိဳးမ ွဴ ်ိဳးအမည ္- ေဒၚစနုာႏၵာေအ်ိဳး 

လကေ္ထာကန္ည်္ိဳးပညာမ ွဴ ်ိဳးအမည ္- ဥ  ်ိဳးျ မင ့္ာုိႏငထ္ န်္ိဳး 

 

 

ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ  ာအ ုပုစ္ ု၊ု မခုန  ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ 2017 ခာွုႏစ ္
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု မခုန  ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

မာတိကာ 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ စာမ ကာွ္ႏာ 

 
၁။ ေခ ာင်္ိဳးဆ ံုၿမပိ႕နယျ္ပေျမပံု .......................................................................................................................... 5 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု မခုန  ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁။ ေခ ာင်္ိဳးဆံုၿမပိ႕နယျ္ပေျမပံု 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု မခုန  ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၂။ မခုန ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာတညေ္နရာျပေျမပံု 

  

  

 

မခုန ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု မခုန  ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၃။ ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ ာအပုစ္တု ငပ္ငဝငေ္သာေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္အုမည ္ ေက ်ိဳးရ ာအမည ္

ေစာ ္ကေဲ က ်ိဳးရ ာအုပ ္စ ု မုခန ်ိဳး ေ က ်ိဳးရ ာ 

 ေစာ ္ကေဲက ်ိဳးရ ာ 

 ပိုင္ကဒ င်ိဳးေက ်ိဳးရ ာ 

 

 

 

၄။ ေက ်ိဳးရ ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာ်ိဳး 
 ေက ်ိဳးရ ာအမ ည ္ - မုခန ်ိဳး ေ က ်ိဳးရ ာ 

 ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စုအမ ည ္ - ေစာ ္ကေဲက ်ိဳးရ ာအုပ ္စု 

 လူဥ ်ိဳးေရ  - က ာ်ိဳး - ၃၇၄၊ မ ၄၀၁၊ စုစုေပ ငင္်ိဳး (၇၇၅) ဥ ်ိဳး 

 အိမ္ေ ထာင္စု  - ၁၃၃ စ ု

 တိုင္်ိဳးရင္်ိဳးသာ်ိဳးလူမ ိပ်ိဳးစု - ဗမာ (၁၃၅)၊ မ န ္(၅) 

 လူမ ိပ်ိဳးစုေရာ  -  မ န/္ဗမာ (၅) 

 ပညာ ေရ်ိဳးအ ေဆာက္အဥ ်ိဳး - အ.မ.က (ေစာ္ကဲ)၊မူၾကိပ 

လူမႈေရ်ိဳးအေဆာက္အဥ ်ိဳး - ဘုန္်ိဳးႀက ်ိဳးေက ာင္်ိဳး (၁) ေ က ာင္်ိဳး 

 အဓိက စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး - လယ္၊ ယာ၊ ဥယ ာဥ္ျခံ၊ေ ရာ္ဘာျခံ၊ဆန္စက္၊သစ္စ က္ 

 ေက ်ိဳးရ ာ၏ထူ်ိဳးျခာ်ိဳးသည့္ ဝိေသသ  - 

 ေက ်ိဳးရ ာထ က္ကုန္မ ာ ်ိဳး  - ဆန/္စပင်ိဳး၊ လယ္ယာထ က္ကုန္မ ာ ်ိဳး ၊ သစ္၊ ေရာ ္ဘာ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု မခုန  ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၅။ လထူပု်ူိဳးေပငင်္ိဳးပငဝငေ္သာလမူႈဆန်္ိဳးစစျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္ အကျဲဖတျ္ခင်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥ ္(PSA/PRA) 
အက ဥ်္ိဳးခ ပပဇ္ယာ်ိဳး 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္   ဲ ဥ  ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၁ ေ က ်ိဳးရ  ာလူမ ႈေ ရ ်ိဳးျ ပ ၊ 
သယံဇ ာတျ ပ ေ ျမ ပ ံု၊ 
(Social Map, 
Resources Map) 

25
.2

.2
01

6 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

18 12 30 - ေ က ်ိဳးရ  ာ၏အဓ ိကသ င္ျ ပ င ္လကၡ 
ဏာမ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး၊  ေ က ်ိဳး 
ရ  ာအတ င ္်ိဳးတည္ရ ွိေ န သည့္ အ 
ရ င ္်ိဳးအျ မ စ ္မ  ာ်ိဳး၊ 
အေ ျ ခ ခ ံ အေ ဆာက္ဥ  ်ိဳးမ  ာ်ိဳးာွႏင ့္ 
ဝ န ္ေ ဆာငမ္ ႈမ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး 

- ၄ င ္်ိဳးအေ ျ ခ ခ ံအေ ဆာက္အဥ  ်ိဳးမ  ာ်ိဳး 
၏အေ ျ ခ အေ န မ  ာ်ိဳးကုိ  ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳး 
ျ ခ င ္်ိဳး၊ (ရ ပ ္ရ  ာဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳးအတ က္  
ျ ပ ပျ ပ ငရ္ န ္ာွႏင ့္ အသစ္ေ ဆာက္ 
လုပ္ရ န ္လိုအပ ္ခ  က္မ ာ်ိဳးကုိ 
ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး) 

၂ လူမႈစ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးအဆင့္ 
သတ္မ ွတ္ျခ င ္်ိဳး။ 
(Wealth Ranking) 

25
.2

.2
01

6 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

14 15 29 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးေ န ထိုင္သူ အိမ ္  
ေ ထာာင ္စ/ု အုပ ္စ ုမ  ာ်ိဳး၏ ဝ င ္ေ င   မ  ာ်ိဳး၊ 
ဥ စၥာဓ န ၾ က ယ္ဝမ ႈမ  ာ်ိဳး၊ ပ ိုင ္
ဆိုင္မ ႈမ  ာ်ိဳးာွႏင ့္ အေ ျ ခ အေ နမ  ာ်ိဳး ကိ ု
ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးသံု်ိဳးသပ္ျ ခ င ္်ိဳး။ 

- ေ က ်ိဳးရ  ာလူထုမ ာ်ိဳး၏ အသက္ 
ေ မ  ်ိဳးဝ မ ္်ိဳးေၾ ကာင္်ိဳးမ ႈလုပ္ငန ္်ိဳးအေ ျ ခ 
အေ န ၊ ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး 
အတ က္ႀကံပေ တ ႕ေ န ရ သည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ အဟန္႔အ 
တာ်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ ရ ွာေ ဖ  ေဖ ာ္ထုတ္ ျ ခ င ္်ိဳး။ 

- အိမ ္ေ ထာင္စ ုမ  ာ်ိဳး/အုပ ္စ ုမ  ာ်ိဳး၏ 
စ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးေ ရ ်ိဳး၊ လူမႈေ ရ ်ိဳးအေ ျ ခ အေန 
မ  ာ်ိဳးကုိေ လ့လာေ ဖ ာ္ထုတ္ျ ခ င ္်ိဳး။ 

၃ ရ ာသ ခ င ္ျပ ျ ပ ကၡဒိန ္
(Seasonal 
Calendar) 

25
.2

.2
01

6 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

21 13 34 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးေ န ထိုင္သူမ ာ်ိဳး 
တစ္ာႏ ွစ ္ပ တ္လုံ်ိဳးအတိုင္်ိဳးအ တာ 
အတ င ္်ိဳး ရ ာသ အလိုက္ လုပ္င န ္်ိဳး 
ေ ဆာင္တာမ  ာ်ိဳး၊ အသက္ေ မ  ်ိဳး 
ဝ မ ္်ိဳးေ ၾ ကာင္်ိဳးမ ႈ အေ ျ ပ ာင ္်ိဳးအလဲ 
မ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

- အစ ာေ ရ စ ာရရ ွိာုိႏင ္မ ႈ၊ က န ္်ိဳးမ ာ  
ေ ရ ်ိဳးျ ပႆ န ာမ  ာ်ိဳး၊ အိမ ္ေ ထာင္စ ု
မ  ာ်ိဳးအတ င ္်ိဳး တစ္ာႏ ွစ ္ပ တ္လုံ်ိဳး 
အတိုင္်ိဳးအတာျ ဖ င ့္ ႀ ကံပေ တ ႕ေ န 
ရ သည့္ မ တူည သည့္ အခ က္အ 
ခ ဲမ ာ်ိဳးကုိ ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

- အခ  ိန ္အပ ိုင ္်ိဳးျ ခ ာ်ိဳးအလိုက္ 
အခ က္အခ ဲာႏွင ့္ အခ  င့္အလမ္်ိဳး 
မ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု မခုန  ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

 

 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္   ဲ ဥ  ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၄ အဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးခ  ိတ္ 
ဆက္ပ ံု  
(Venn Diagram) 

26
.2

.2
01

6 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

15 12 27 - ေ က ်ိဳးရ  ာဖ ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳး တို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး 
လုပ္င န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳး၊ စ  မ ံကိန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိ 
လုပ္ေ ဆာင္ေ န သည့္ ရ  ာအတ င ္်ိဳး 
ရ  ာျ ပင ္ပ ရ ွိအဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ 
သိရွိန ာ်ိဳးလည္ေ စ ရ နာွ္ႏင ့္ ၄ င ္်ိဳးအ 
ဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးမ  ာ်ိဳး၏အာ်ိဳးျ ဖ င ့္ ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳး  
ေ ရ ်ိဳးလုပ္င န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ ခ  ိတ္ဆက္ 
လုပ္ေ ဆာင္္ာႏ ိုင ္ေ စ ရန ္ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳး  
ျ ခ င ္်ိဳး။ 

 
၅ ပ င ့္ကူအိမ ္သံု်ိဳးသပ္ 

ျ ခ င ္်ိဳး 
(Spider Web) 

26
.2

.2
01

6 

အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး/ 
အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အုပ ္စ ု 

16 20 37 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးရ ွိ အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး၊ 
အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ   ာ်ိဳး၏ အခ န ္်ိဳးက႑ 
ကိုသိရ ွိာႏ ိုင ္ရ နာွ္ႏင ့္ ၄ င ္်ိဳးတို႔ကိုယ္ 
တိုင္ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္္ေ ရ ်ိဳးလုပ္  
ေ ဆာင္ရ ာတ ငႀ္ ကံပေ တ ႕ေ န သည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ ဆို်ိဳးက ိပ ်ိဳးမ  ာ်ိဳး 
ကိုသိရ ွိန ာ်ိဳးလည္ေ စ ရ န ္။ 

၆ ျ ပ ႆ နာသစ္ပ င ္
(Problem Tree) 

26
.2

.2
01

6 

အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး/ 
အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အုပ ္စ ု 

22 19 41 - ေ က ်ိဳးရ  ာဖ ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး 
လုပ္င န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးလုပ ္ေ ဆာင္ရ ာတ င ္
ႀ ကံပေ တ ႕ေ န ရ သည့္ လိုအပ ္ခ  က္ 
မ  ာ်ိဳး၊ အခ က္အခ ဲမ ာ်ိဳး၊ ျ ပ ႆ န ာ 
မ  ာ်ိဳးအာ်ိဳး အေ ၾ ကာင္်ိဳး၊ အက  ိပ်ိဳး 
ဆက္စ ပ ္ျ ဖ စ ္တည္ေန သည့္ 
သေဘာသဘာဝအာ်ိဳး ျ ပ ႆ န ာ 
သစ္ပ င ္န ည္်ိဳးလမ္်ိဳးအာ်ိဳး အသံု်ိဳး 
ျ ပ ပ၍ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

၇ ေ က ်ိဳးရ  ာ၏ (၅) 
ာႏ ွစ ္စ ာဥ  ်ိဳးစ ာ်ိဳးေပ ်ိဳးအစ  
အစ ဥ ္ျ ပ ဇ ယာ်ိဳး 
(Metric Ranking) 

26
.2

.2
01

6 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

20 18 38 - ေ က ်ိဳးရ  ာဖ ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး အတ က္ 
လက္ရ ွိႀ ကံပေ တ ႕ေ န ရ 
သည့္အခ က္အခ ဲ၊ ျ ပ ႆ န ာမ  ာ်ိဳး မ  ွ
ေ န ာင ္လာမည့္ (၅) ာွႏစ ္အ 
တ င ္်ိဳးမ ိမ ိတို႔ေက ်ိဳးရ  ာမ ာ်ိဳးတ င္ 
ဖ  ႕ံၿ ဖ ိပ်ိဳးလာမည့္အသ ်ိဳးအပ  င့္မ  ာ်ိဳး ကို 
မ ိမ ိတို႔ကုိယ္တုိင ္ သိျမ င ္လာ 
ေ စ ရ နာွ္ႏင ့္ ႀ ကိပတင္အစ  အစ ဥ ္ခ   
ေ ရ ်ိဳးဆ ဲ၍ ဥ  ်ိဳးစ ာ်ိဳးေပ ်ိဳး အစ  အစ ဥ ္ 
အလိုက္လုပ္ေ ဆာင္ာႏ ိုင ္ရ န ္
(အန ာဂ တ္႐ူပ င႐ ံု )  ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု မခုန  ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံု်ိဳးျပပခဲေ့သာ PRA Tools မ ာ်ိဳးာွႏင့္ တစခ္ခု င်္ိဳးစ အတ က္ 
သံု်ိဳးသပခ္ ကမ္ ာ်ိဳး 

 ၆.၁ အရင်္ိဳးအျမစျ္ပေျမပံု 

 

မခုန ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာ၏ လမူႈေရ်ိဳးာွႏင့္အရင်္ိဳးျမစျ္ပေျမပံု သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 မ န္ျပည္န ယ္၊ ေခ ာ င္်ိဳးဆံုၿမိပ႕နယ္၊ ေစာ ကေဲ က ်ိဳးရ ာအုပ ္ စု၊ မုခန ်ိဳး ေ က ်ိဳးရ ာတ င္္ အိမ္ေ ထာင္စု (၁၃၃) 
စုရွိၿပ ်ိဳး ဗမာ လူမ ိပ်ိဳးအမ ာ်ိဳးဆံု်ိဳးေနထိုင္ၾကသည္။ အိမ္ေထာင္စု (၈၃) ခန္႔မွာအ မ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳး ဥ ်ိဳးေဆာင္ေသာ 
အိမ္ေ ထာင္စုျဖစ္ၿပ ်ိဳး က န္ (၆၂) ခန္႔မွာ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးဥ ်ိဳးေဆာင္ေသာ အိမ္ေ ထာင္စုျဖစ္သည္။ မုခန ်ိဳး ေက ်ိဳးရ ာ 
တ င္ေက ်ိဳးရ ာစာ ၾကည့္တိုက္ မွာ စေနေ န႔တစ္ရက္ သာဖ င္႔ၿ ပ ်ိဳးက န္ရက္မ ာ်ိဳးတ င္ ပိတ္ထာ်ိဳးသည္ကုိေတ ႔ရ 
သည္။ ပညာ ေရ်ိဳးက႑တ င္ အ.မ.က (ေစာ္ကဲ) ာႏွင့္ မူႀကိပေက ာင္်ိဳးရိွသည္။ ရ ာက န္်ိဳးမာေရ်ိဳးေ စာင ့္ေရွာ က္  
မႈအပ ိုင္္်ိဳးတ င္ေက ်ိဳးလက္ေဆ်ိဳးေပ်ိဳးခန ္်ိဳးတစ္ခုရိွသည္။ အေရ ်ိဳးေပၚက န္်ိဳးမာေ ရ်ိဳးျဖစေ္ပၚလာပငက ေခ ာင္်ိဳး ဆံ ု  
ေဆ်ိဳးရံုာႏငွ့္အျခာ ်ိဳးေဆ်ိဳးခန္်ိဳးမ ာ်ိဳးသို႕ သ ာ်ိဳးေရ ာ က္ကုသေလ႔ရွိသည္။ ရ ာရိွေခ ာင္်ိဳးမ ွာ တိမ္ေကာေန ၿပ ်ိဳး 
မို်ိဳးရာသ  တ င္ လမ္်ိဳး ေပၚေရလွွ ံျခင္်ိဳး၊ လ ယ္က င္်ိဳးမ ာ်ိဳးေ ရ လွ ံကာလယ္ပ က္စ ်ိဳးျခင္်ိဳး မ ာ်ိဳးန ွင့္ ၾကံပေတ ႔ရသည္။ 
မုခန ်ိဳး ေက ်ိဳးရ ာတ င္လယ္ယာစိုက္္ပ ိပ်ိဳးျခ င္်ိဳးာွႏင့္ ေရာ ္ဘာျခံစိုက္ပ ိပ်ိဳးျခင္်ိဳး လုပ္ငန္်ိဳးကိ ု အဓိကလုပ္ကိုင္ၾကၿပ ်ိဳး 
အျခာ်ိဳးေ သာသစ္ခ စဲက္လုပ္ငန္်ိဳး ာႏွ င့္ ဆန္စက္လုပ္ ငန္်ိဳးကိုအနည ္်ိဳးအ က ဥ္်ိဳး လုပ္ကုိင္ၾကျပ ်ိဳး အျခာ်ိဳး 
ာႏိုင္ငံမ ာ ်ိဳးသို႕သ ာ်ိဳးေရ ာ က္လုပ္ၾကသူမ ာ်ိဳးလည္ရွိသ ည္။ မုခန ်ိဳး ေက ်ိဳးရ ာအေ နျဖင့္ေက ်ိဳးရ ာအာ်ိဳးကစာ်ိဳးက င္်ိဳး 
လိုအပ္ေနသည္ကုိလည်ိဳး္တင္ျပထာ်ိဳးၾကသည္။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု မခုန  ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

 

၆.၂ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးအတ ကအ္ဖ ႕ဲစည်္ိဳးအခ င်္ိဳးခ င်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္ႈျပဗနက္ာ်ိဳးခ ပ ္

   

မခုန ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာ၏ အဖ ႕ဲအစည်္ိဳးခ တိျ္ပပံုသံု်ိဳးသပခ္ က ္

 မုခန ်ိဳး ေက ်ိဳးရ ာတ င္အ ဖ ဲ႔စည္်ိဳးမ  ာ်ိဳးစ ာရွိသည့္အနက္၎တို႕၏လုပ္ေဆာင္မူာႏ ွင့္ခ ိတ္ဆက္မူမ ာ်ိဳးကို
စက္၀ိုင္်ိဳးအလိုက္သံု်ိဳးသပ္ ထာ်ိဳးျခင္်ိဳးျဖင့္သိရွိာႏိုင္သည္။အုပ္ခ  ပပ္ေရ ်ိဳးမႈ်ိဳးအဖ  ဲ႔၊ေ က ်ိဳးရ ာရပ္မိရ ပ္ဖ၊မ ်ိဳးေကာ္မတ ၊
ဓမၼစကူလ္်ိဳးစသည့္အ ဖ ႕ဲမ ာ်ိဳးသည္ဖ ံ႕ျဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး၊ေက ်ိဳးရ ာျပည ္သူမ ာ်ိဳးာႏွင့္ခ ိတ္ဆက္ကာအျခာ်ိဳးေ
သာလူမူေရ်ိဳး ကိစၥမ ာ်ိဳးကိုလည်ိဳး္လုပ္ကိုင္လွ က္ရွိသည္။ CDD ေက ်ိဳးရ ာစ မ ံကိန္်ိဳးအေထာက္အကူျပပေကာ္မ
တ ၊လူငယ္ပရဟိတအဖ ႕ဲ သည္လည္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာအတ က္အသင့္အတင့္လုပ္ေဆ ာင္ခ  က္မ ာ်ိဳးရွိျပ ်ိဳး လူငယ္ပ
ရဟိတအဖ ႕ဲအေနျဖင ့္ ရန္ပံုေင အနည်္ိဳးငယ္ရွိေနသည္ကိုလည္်ိဳးေတ ႕ရွိရသည္။ 

ေက ်ိဳးရ ာတ င္ အျခာ်ိဳးေ သာ အဖ ႕ဲမ ာ်ိဳးသည္လည္်ိဳး  ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႔ၿဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး၊ သာေရ်ိဳးနာေ ရ်ိဳး အစရ ွိေသ ာ 
လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကိုေဆာင္ရ က္ၾကၿပ ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာအတ က္အေရ်ိဳးပငသူမ ာ်ိဳးျဖစ္ၾကသည္။အုပ္ခ  ပပ္ေရ ်ိဳးမႈ်ိဳးအဖ  ဲ႔သ ည  ္
ေက ်ိဳးလက္ေဒ သဖ ံ႔ၿဖိပ်ိဳး တို်ိဳးတက ္ ေရ်ိဳးဥ ်ိဳးစ  ်ိဳးဌ ာနန ွင့္ ခ ိတ္္ဆက၍္ဂငလံ (၁၅၀၀) ဆံ့ေရစုကန္ႀက ်ိဳးာႏွင္ ့ 
စိမ့္စမ ္်ိဳးေရသ ယ္ျခင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးကိုျပပလုပ္ေ ပ်ိဳးခဲ႕ေၾကာင္်ိဳးသိရွိရသည္။ အျခာ်ိဳးေ သာအဖ ဲ႔အစည ္်ိဳးမ ာ်ိဳးျဖစ ္သ
ည့္မိခ င္ာွႏင့္ ကေလ်ိဳးေစာင ့္ေ ရွာက္မႈ၊အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးေရ်ိဳးရ ာ၊SavetheChildren၊အစရ ိွေသာအဖ ဲ႔အစည ္်ိဳးမ ာ်ိဳးန ွင္
႕ခ ိတ္ဆက္မႈမ ာ ်ိဳးရိွေသာ္လည္်ိဳး အာ်ိဳးန ည္်ိဳးေန သညက္ိုေတ ႔ရိွရသည္။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု မခုန  ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

 

၆.၃ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳး 

   

မခုန ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာ၏ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္ သတမ္တွျ္ခင်္ိဳးသံု်ိဳးသပခ္ က ္ 

မုခန ်ိဳး ေက ်ိဳးရ ာတ င္ တိုက္ အိမ္ ၊ ကာ်ိဳး၊ ဆိုင္ကယ္ ၊ လယ္ (၁၀) ဧကအထက၊္  ေရာ ္ဘာ ( ၅) ဧက 
အထက္ပိုင္ဆိုင္ၾကၿပ ်ိဳး ၾက က္ေမ ်ိဳးျမဴေရ ်ိဳး ၊ ေစ ်ိဳးဆိုင္ ၊ သစ္စက္၊ ဆန္စက္လုပ္င န္်ိဳးမ ာ်ိဳး လုပ္ကုိင္ၾကသူမ ာ်ိဳး 
ကိုေက ်ိဳးရ ာအေနျဖင ့္ခ မ္်ိဳးသာသူမ ာ်ိဳးျဖင ့္ သတ္မွတ္ ထာ်ိဳးၿပ ်ိဳး အိမ္ေ ထာင္စု (၃၅) ခန္႕ရွိသည္။  

အလယ္အလတ္အဆင့္တ င့္ ပ ဥ္ေ ထာင္အိမ္ ၊ သစ္စ က္၊ ဆိုင္ကယ္၊ လယ္ (၅) ဧကအထက၊္ 
ေရာ ္ဘာ(၅)ဧကေအာက္ပိုင္ဆုိင္ၾကၿပ ်ိဳး၊ကုန္စံုဆုိင္၊အ ပ္ခ ုပပ ္စက္လုပ္ငန္်ိဳး ၊အလွျပင္ဆိုင္  ေစ ်ိဳးေ ရာင ္်ိဳးျခင္်ိဳး 
အစရ ွိေသာလုပ္ငန္်ိဳး မ ာ်ိဳးကိလုုပ္ကုိင္ၾကၿပ ်ိဳးအိမ္ေ ထာင္စု(၃၈)အိ္မ္ခ န္႕ပင၀င္သည္။က န္အိမ္ေထာင္စု မ ာ်ိဳး
မွာ က ဘမ္်ိဳး၊ ကုန္စိမ္်ိဳးေရာ င္်ိဳးျခင္်ိဳး၊  ေကာက္စိုက္ျ ခင္်ိဳး၊ ေရာ ္ဘာအငွာ်ိဳးျခစ္ျခ င္်ိဳးမ ာ်ိဳး လုပ္ကုိင္ၾကၿပ ်ိဳး 
ပင၀င ္ၾကျပ ်ိဳးပံုမွန ္၀င္ေင  မရွ၍ိစာ်ိဳး၀ တ္ေနေရ်ိဳးဖူလံုမူမရွိ လ က္လုပ္လက္္စာ်ိဳးမ  ာ်ိဳးျဖစ္ၿ ပ ်ိဳး မိသာ်ိဳးစုစာ်ိဳး 
၀တ္ေနေရ်ိဳးအ တ က္ခက္ခဲစ ာ ရုန္်ိဳးကန္ေနရ ေသာအိမေ္ထာင္စုမ ာ ်ိဳးကိုာႏ မ္်ိဳးပင်ိဳးအဆင့္၀င္မ ာ်ိဳးအ ျဖင့္သတ္မွ 
တ္သည္။ ထိုအိမ္ေထာင္စုမ ာ်ိဳးတ င္အိ္မ ္ယာမ႕ဲသူူမ ာ်ိဳးပ ငလည်ိဳး္ပင၀င္ျပ ်ိဳးအ ျခာ်ိဳးေဒသမ ာ်ိဳးသုိ႕သ ာ်ိဳး  ေရာ က္ 
လုပ္ကိုင္ၾကသူမ ာ်ိဳးလည်ိဳး္ရွိသည္။ 

 ၀င္ေင  နည္်ိဳးပင်ိဳး၍ ပညာ ေရ်ိဳးနိမ ့္က ျခင္်ိဳး အလုပ္အကိုင္အခ င့္လမ္္်ိဳးမရွိျခင ္်ိဳး အရင ္်ိဳးအာွႏ ်ိဳးမရွိျခင္်ိဳး 
တို႕ေၾကာင့္စာ်ိဳး၀တ္ေနေရ ်ိဳး ခက္္ခေဲနရျခင ္်ိဳးျဖစ္ပငသည္။ ဥစၥာဓန ၾက ယ္၀မူ အဆင့္သုံ်ိဳးသပ္ျခင္်ိဳးေၾကာင့္  
ေက ်ိဳး ရ ာအတ င္်ိဳးရွ ိ အိမ္ေ ထာင္စုမ ာ်ိဳး၏အေ ျခေန၊ အသက္ေမ ်ိဳး၀မ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳးအေျခေန ၊ မိမိေက ်ိဳးရ ာရွိ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု မခုန  ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၀င္ေင  မ ာ်ိဳးေသာအိမ ္ေထာင္အေ ရအတ က္၊အလယ္ အလတ္၀င္ေင  ရရွိေသာအိမ ္ေထာင္စုအေ ရအတ က္
ာႏွင့္၀င ္ေင နိမ့္ပငေသာအိမ္ေထာင္စုအ ေျခေ နတုိ႔ကုိေလ့လာသိရွိရျပ ်ိဳးမိမိေ က ်ိဳးရ ာစ ်ိဳးပ  င်ိဳးေရ်ိဳးအေ ျခအေန ကို
လည္်ိဳးသိရွိရပငသည္။ 

 

၆.၄ ပင့္ကအူမိျ္ပဇယာ်ိဳး 

  

မခုန ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာ၏ပင့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 

ပညာေရ်ိဳးက႑  - ပညာ ေရ်ိဳးက႑တ င္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ ပညာ ေရ်ိဳးပို၍ ျမင့္မာ ်ိဳးေနသည္ကို 
ေတ ႔ရွိရပငသည္။ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ ငယ္ရ ယ္စဥ္တ င ္ ပညာ သင္ၾကာ်ိဳးရန ္ စိတ္ဝင္စာ်ိဳးမ ႈနည္်ိဳးျခင ္်ိဳး၊ 
မိသာ်ိဳးစုစာ်ိဳး၀ တ္ေနေရ်ိဳးအတ က္လုပ္ငန်ိဳး ္ခ င္သုိ႕ပညာေ ရ်ိဳးမျပ ်ိဳးဆံု်ိဳးေသ်ိဳးေသာအခ ိန္တ င္၀င္ေ ရာက္ရျခင္်ိဳး၊
မိဘ၏လုပ္ငန္်ိဳးတ င္ဝင္၍ လုပ္ကုိင္ေနရ ျခင္်ိဳး၊ နိုင္ငံျခာ ်ိဳးသို႔သ ာ်ိဳး၍ အလုပ္လုပ္ကိုင္ၾကျခင္်ိဳးတို႔ေၾကာ င္ ့ 
ပညာ ေရ်ိဳးတ င ္အာ်ိဳးန ည္်ိဳးေနသည္ကို ေတ ႔ရွိရပငသည္။ 

အလပုအ္ကိငုာွ္ႏင့္ဝငေ္င ရာွေဖ ျခင်္ိဳးက႑ 

 အမိ ပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္အလုပ္လုပ္ရာ တ င္ပင္ပ န္်ိဳးခံာုိႏင္ျခင္်ိဳး၊အလုပ္မေရ  ်ိဳးျခင္်ိဳး၊အိမ္ေထာင္စုအတ က္
၀င္ေင  ရွာေဖ ရာတ င္အဓ ိကတာ၀န္ရွိသူဟုယူဆထာ်ိဳးေ သာေၾကာင့္အ မ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ပို၍ပင္ ၀င္ေင  ရွာ  
ေဖ ၾကသည္ကုိေတ ႕ရွိရသ ည္။ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္အမိ္ေထာင္ဥ ်ိဳးစ  ်ိဳးေန ရာတ င ္တာဝန္ယူထာ်ိဳးျပ ်ိဳး ဝင္ေင   
ရွာျခင ္်ိဳးာွႏင့္စ ်ိဳးပ င်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး လုပ္ကုိင္ရာ တ င္အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး မ ာ်ိဳးထက္ဥ ်ိဳးေဆာင္မူရ ွိေနသည္ကုိေတ ႕ရွိရ 
ပငသည္။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု မခုန  ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

ဥ ်ိဳးေဆာငပ္ိငုခ္ ငာွ္ႏင့္ဆံု်ိဳးျဖတခ္ ကခ္ ပိငုခ္ င့္ - ဥ ်ိဳးေဆာင္ပိုင ္ခ င့္တ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးာႏွင္ ့ 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးက ာဟမႈ အနည ္်ိဳးငယ္သာရွိ ပငသည္။ ရ ာ၏ဖ ႔ံျဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးာွႏင့္ ပရိဟိတလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးတ င္ 
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ ဆံု်ိဳးျဖ တ္ပိုင္ခ င့္သည္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ မ ာ်ိဳးစ  ာရွိသည္ကိုေတ ႔ရွိရပငသည္။  
ေက ်ိဳးရ ာလူမူေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ ်ိဳးတ င္အမ  ိပ်ိဳးသာမွာ ပုိ၍အခ ိန ္ေပ်ိဳးျပ ်ိဳးပင၀ င္လုပ္ကုုိငၾ္ကျပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမ ွာ 
အိမ္မ ႈကိစၥာႏငွ့္ပတ္သက္၍ အိမ္မ ႈကိစၥတစ္ခုလံု်ိဳးကုိ အျပည ့္အဝတာဝန္ယူ ရေသာေၾကာင့္ 
ဥ ်ိဳးေဆာင္ပုိင ္ခ င့္ာႏွင့္ဆံု်ိဳးျဖတ္ခ က္ ခ ပုိင္ခ င့္တုိ႕တ င္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးအ ာ်ိဳးနည ္်ိဳးေနေသ်ိဳးသည္။ 

အမိမ္ႈကစိၥက႑ - အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အိမ္မ ႈကိစၥာႏွင့္ပတ္သက္၍ ဝင္ေရ ာက္လုပ္ကိုင္မႈ၊ 
စိတ္ဝင္စာ်ိဳးမ ႈအနည ္်ိဳးငယသ္ာရွိျပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးကသာ အိမ္မ ႈကိစၥတစ္ခုလံု်ိဳးကုိ အျပည ့္အဝတာဝန္ယူ  
ေဆာင္ရ က္ေနသည္ကို ေတ ႕ရွိရပငသည္။ 

ဘဝလံုျခပံေရ်ိဳးက႑ - အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးာွႏင့္အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ ဘဝလုံျခံပေရ်ိဳးသည္ က ာဟမႈမ ာ်ိဳးစ ာရွိျပ ်ိဳး 
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ဘဝလုံျခံပေရ်ိဳးအ ျပည့္အဝရ ွိသည္ကုိေတ ႕ရွိရပငသည္။ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး အေန ျဖင့္ပတ္၀န္်ိဳး 
က င္ပေယာဂေၾကာင့္မ ဟုတ္လ၎ဲတို႕၏စိတ္ပိုင္်ိဳးဆုိ င္ရာ တ င္လံုျခံပမွပအာ်ိဳးနည ္်ိဳးေနသည္ဟုခံယူထာ်ိဳးၾက  
ေသာေၾကာင့္ျဖစ ္သည္။ 

ပိငုဆ္ိငုမ္ႈ 

အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ပိုင္ဆိုင္မႈသည္အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ ပိုငဆ္ိုင္မူဟူ၍သ ်ိဳးသန္႕ခ ျဲခာ်ိဳး ထာ်ိဳးျခင္်ိဳးမရွိဘဲ 
တန္်ိဳးတူပိုင္ဆိုင္ၾကသည္။ ထိုအခ က္သည္၎တို႔တ စ္ဥ ်ိဳးေ ပၚတစ္ဥ ်ိဳးယံုၾကည္မူအ ျပန္အလွန္ရွိေနသည္ကို 
လည္်ိဳးေတ ႕ရွိရသည္။ 

အရင်္ိဳးျမစစ္ မခံန႕္ခ ဲမကူ႑-အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ျဖိပ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး ာွႏင့္ ၊အိမ္ေ ထာင္စု အသက္ေမ ်ိဳး 
၀မ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳးတို႕တ င္ဥ ်ိဳးစ ်ိဳးလုပ္ေဆာင္ေန ေသာေၾကာင့္ေ က ်ိဳးရ ာအရ စ္အျမစ ္ မ ာ်ိဳးစ  မံခန္႕ခ  ရဲာတ င္အမ  ိပ်ိဳး 
သမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ ပို၍အာ်ိဳးသာခ က္ရွိေနသည္။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု မခုန  ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

 ၆.၅ ရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳး 

   

မခုန ်ိဳးရ ာရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳး သံု်ိဳးသပခ္ က ္

            ေစာ ္ကေဲက ်ိဳးရ ာ အုပ္စ ု မုခန ်ိဳး ေက ်ိဳးရ ာတ င္ ရာသ ဥတုအေျခအေနမာွ တပို႕တ  ဲ ၊ တေပငင္်ိဳး ၊ 
တန္ခူ်ိဳးလတ င္ အလ န္ပူျပင္်ိဳးျပ ်ိဳး ကဆုန္၊ နယုန္ လမ ာ်ိဳးတ င ္ မုိ်ိဳးတျပိပက္ျပိပက္ရ ာျပ ်ိဳး ၊ ဝငဆုိ၊ ဝငေခ ငင္ ၊  
ေတာ္သလင္်ိဳးလမ ာ်ိဳးတ င္ မုိ်ိဳးသည္်ိဳးထန္စ ာ ရ ာသ န္်ိဳးျပ ်ိဳး သ ်ိဳးတင္်ိဳးက  တ္၊ တန္ေဆာင္မ ုန္်ိဳး၊ နတ္ေတာ ္၊  
ျပာသိုလမ ာ်ိဳးတ င္ ဆ ်ိဳးနွင္်ိဳးမ ာ်ိဳး အနည ္်ိဳးငယ္က ျပ ်ိဳး  ေအ်ိဳးခ  မ္်ိဳးသည္။ 

                မုခန ်ိဳး ေက ်ိဳးရ ာသည္ လယ္ယာလုပ္ငန္်ိဳး ကိ ု အဓိက အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးမွႈ အေန ျဖင္ ့ 
လုပ္ကုိင္ၾကသည္။ ထို႕ေၾ ကာင့္  ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွိ  အိမ္ေ ထာင္စုအာ်ိဳးလံု်ိဳးန ်ိဳးပင်ိဳးသည္ နယုန္၊ ဝငဆို၊ 
ဝငေခ ငင္၊ လမ ာ်ိဳးတ င္ထ န္ ယက္စုိက္ပ ိပ်ိဳးလုပ္ကိုင္ာႏိုင္ရန ္လယ္ယာလုပ္ငန္်ိဳး ခ င္သုိ႕ သ ာ်ိဳးေရ ာက္ၾကသည္။ 
တန္ခူ်ိဳး၊ကဆုန္၊တန္ေဆာင္ မုန္်ိဳး၊နတ္ေတာ္၊ျပာသိုလမ ာ်ိဳးတ င္  ေရာ ္ဘာျခစ္ၾကသည္။                  
ပ ေဲတာ္မ ာ်ိဳးအေနျဖင ့္ တန္ခူ်ိဳး၊ ကဆုန္၊ သ တင္်ိဳးကၽ တ္နွင့္ တန္ေဆာင္မ ုန္်ိဳးလမ ာ်ိဳးတ င္ 
ဘုရာ်ိဳးပ ေဲတာ္မ ာ်ိဳးက င္်ိဳးပၾကသည္။ ကဆုန္လျပည့္ေန႕တ င္မုခန  ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာ၏ဘုရာ်ိဳးပ ေဲတာ္ကုိစည္်ိဳးကာ်ိဳး
သိုက္ျမိပက္စ ာက င္်ိဳးပေလ႕ ရွိသည္။ ရာဘာျခစ္ျခင္်ိဳးကိတုန္ေဆာင္မ ုန္်ိဳး၊နတ္ေတာ္၊ ျပာသို၊တစ္ပို႕တ ၊ဲတစ္ေ
ပငင္်ိဳးလတ င္လုပ္ကိုင္ျပ ်ိဳး စက္ခ ပပ္ျခင္်ိဳး  
ေစ ်ိဳးေ ရာင ္်ိဳးျခင္်ိဳး၊က ဘမ္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ ်ိဳးကိုတစ္ာႏွစ္ပ တ္လုံ်ိဳးလုပ္ကိုင္ၾကသည္။ ပန္်ိဳးရံ၊ လက္သ မာ်ိဳး 
စေသာက ဘမ္်ိဳးအလုပ္ ]မ ာ်ိဳးကိ ု တာႏွစ္ပတ္လုံ်ိဳးန ်ိဳးပင်ိဳးလုပ္ကိုင္ၾက သည္ကုိ ေတ ႕ရပငသ ည္။ 
ေတာ္သလင္်ိဳးလာႏွင့္  ေနာ က္ပိုင္်ိဳးတ င္ ဟင္်ိဳးသ ်ိဳးဟင္်ိဳး ရ က္စိုက္ပ ိပ်ိဳးျခင္်ိဳးကိ ုလုပ္ ကိုင္ၾကသည္။  
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု မခုန  ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၆.၇ ပိငုဆ္ိငုမ္ႈာွႏင့္ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ 

  

 မခုန ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာပိငုဆ္ိငုမ္ႈာွႏင့္ ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ သံု်ိဳးသပခ္ က ္

မုခန ်ိဳး ေက ်ိဳးရ ာတ င္ အရင ္်ိဳးအျမစ္မ  ာ်ိဳးကိုအမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးာွႏင့္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး ာွႏစ္ဥ ်ိဳးစလံု်ိဳးကပိုင္ဆိုင္ၾကျပ ်ိဳး  
ထိန္်ိဳးခ ပပ္မႈအပ ိုင္်ိဳးတ င ္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးကဥ ်ိဳးေဆာင္ေနသည္ကိုေတ ႕ရ သည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအမ ာ ်ိဳးစုသည ္ ဥ ်ိဳးေဆာင္နိုင ္စ မ္်ိဳးနည္်ိဳးပင်ိဳးျခင္်ိဳး၊ မိမိကိုုယ္ကို ယံုၾကည္မႈ အာ်ိဳးန ည္်ိဳးျခင္်ိဳး 
တို႕အျပင္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အိမ္မ ႈကိစၥမ ာ်ိဳးကိ ုလုပ္ကုိင္ေနရ သည္ဟုေရွ်ိဳးရုိ်ိဳးစ  အဲယူအဆမ ာ်ိဳးေ ၾကာင့္ 

စ ်ိဳးပင ်ိဳးေရ်ိဳး၊ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံျဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးစဥ္မ  ာ်ိဳး၊သာေရ်ိဳး နာေရ ်ိဳးကိစၥမ ာ်ိဳးတ င္အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးအ ေနျဖင့္ဆံုု်ိဳးျဖ
တ္ခ က္ခ ရာ တ င္အာ်ိဳးန ည္်ိဳးေသ်ိဳး၍ထိန္်ိဳးခ ပပ္မူအပ ိုင်ိဳး္တ င္လည္်ိဳးအလိုလုိအာ်ိဳးန ည္်ိဳးေန ရျခင္်ိဳးျဖစ ္သည္။ သို
႕ေသာလည္်ိဳးရွိရင ္်ိဳးစ အဲေျခခံအေ ဆာက္ဥ ်ိဳးမ ာ်ိဳးအ ရင္်ိဳးအျမစ္မ  ာ်ိဳးကိုသုံ်ိဳးစ မဲူအပ ိုင္်ိဳးတ င္အမ  ိိပ်ိဳးသာ်ိဳးအမ ိပ်ိဳးသ
မ  ်ိဳးတန္တူသံု်ိဳးစ ဲမူရွိေနၾကသည္ကိုလည္်ိဳးေ တ ႕ရွိရပငသည္။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု မခုန  ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၇။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးေရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္  ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ ္
ေဆာငရ္ ကမ္ႈမတွတ္မ်္ိဳးဓငတပ္ံုမ ာ်ိဳး 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု မခုန  ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၈။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

စဥ ္ စ /ေထာကေ္ကာ္မတ  ရာထ်ူိဳး အမည ္ မတွခ္ က ္

၁ စ /ေထာက္ေကာ္မတ  ဥကၠဌ 
ဥ ်ိဳးစို်ိဳးၾကည္  

ေဒ ၚစုနာႏၵာ  

၂ ဝယ္ယူေရ်ိဳးဆပ္ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခငင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးညႊန ္႕၀င္်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚထက္လဲ႕လ႕ဲဥ ်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးေနမ  ိိပ်ိဳး  

၃ 
လုပ္ငန္်ိဳးလည္ပတ္ေရ်ိဳးာႏွင့္  
ျပပျပင္ထိန္်ိဳးသိမ္်ိဳးေရ်ိဳးေ ကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခငင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးေသာင္်ိဳးေ ရႊ  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚတင္၀င္်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚထက္ရတနာာႏ ိုင္  

၄ 
ေစာ င့္ၾကည့္ႀက ်ိဳးၾကပ္ေရ်ိဳး  
ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခငင္်ိဳးေဆာင ္ ေဒ ၚခင္ျမင့္ၾကည္္  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚျမင့္ျမင့္ခင ္  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးေသာင္်ိဳးတင္  

၅ 
အႀကံျပပတိုင္ၾကာ်ိဳးေရ်ိဳး  
ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခငင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးေမာ င္ေထ ်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚေအ်ိဳးေအ်ိဳးမ န ္  

၆ ေက ်ိဳးရ ာေင  စာရင္်ိဳးကိုင ္ စာရ င္်ိဳးကိုင ္ ဥ ်ိဳးတင္စုိ်ိဳးမင္်ိဳး  

၇ 
ေစတနာ့ဝန ္ထမ္်ိဳး  ဥ ်ိဳးစို်ိဳးျမတ္မင္်ိဳး  

ေစတနာ့ဝန ္ထမ္်ိဳး  ေဒ ၚလွလွသန္်ိဳး  
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု မခုန  ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၉။ ေက ်ိဳးရ ာအခ ကအ္လက ္(ပံုစ-ံ၁) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု မခုန  ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု မခုန  ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

  

  

 

၁၀။ စ မကံနိ်္ိဳးစကဝ္န်္ိဳးအခ နိဇ္ယာ်ိဳး (ပံုစ-ံ၂) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု မခုန  ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၁။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးအစ အစဥ ္(ပံုစ-ံ၃)  
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု မခုန  ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၂။ ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္စု မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးခ ေဲရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳး (ပံုစ-ံ၄) 

 

 

၁၃။ အစည်္ိဳးအေဝ်ိဳးမတွတ္မ်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု မခုန  ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

 

 

၁၄။ ေက ်ိဳးရ ာမ ွၾကံပေတ ႕ေနရသည့္ အခကအ္ခအဲတာ်ိဳးအဆ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 

စဥ ္ အဆိျု ပပသ ူ အခကအ္ခအဲတာ်ိဳးအဆ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 

၁ က ာ်ိဳး/မ  အ ာ်ိဳးကစ ာ်ိဳးက င ်္ိဳးမ ရ ွိျ ခ င ္်ိဳးေ ၾ ကာ င ့္အ ာ်ိဳးကစ ာ်ိဳးျပ ပ လုုပ ္ရ န ္ေ နရ ာအ ခက္ခ ဲ 

၂ က  ာ်ိဳး/မ 
လံုေ လာ က္စ  ာက ယ္ဝ န ္်ိဳးေ သာ ဘက္စ ံုသံု်ိဳးခ န ္်ိဳးမ ေ ဆာ င ္မ ရ ွိသျ ဖင ့္  
ေ က ်ိဳးရ  ာအ တ င ္်ိဳး အ စ ည ္်ိဳးအ ေ ဝ ်ိဳးပ  မဲ  ာ်ိဳး၊ အ ခ မ ္်ိဳးအ န ာ်ိဳးပ  မဲ  ာ်ိဳး  ျ ပ ပ လပု ္ရ န ္  
ေ န ရ ာမ ရ ွျိ ခ င ္်ိဳး အ ခ က္အ ခ ဲ 

၃ က  ာ်ိဳး/မ 
ေ က ာင ္်ိဳးအ မ ို်ိဳးန ွင ့္ျ ခ ံစ ည ္်ိဳးရ ို်ိဳး မ ေ ကာ င ္်ိဳးသျ ဖ င ့္  ေ က ာင ္်ိဳးသာ ်ိဳး/သူမ  ာ်ိဳး 
ပ ည ာသ င ္ၾ ကာ ်ိဳးရ ာတ  င္ အ ခ က္အ ခ ဲျဖ စ ္ျခ င ္်ိဳး 

၄ က ာ်ိဳး/မ လမ ္်ိဳးမ ေ ကာ င ္်ိဳးသျ ဖ င ့္ လမ ္်ိဳးပ န ္်ိဳးဆက္သ  ယ္ေ ရ ်ိဳးတ င ္ အ ခ က္အ ချဲ ဖ စ ္ျ ခင ္်ိဳး 

၅ က ာ်ိဳး/မ 
စ ာၾ ကည ့္တိုက္ေ န ရ ာက  ဥ ္်ိဳးေ ျမ ာင ္်ိဳး၍စ ာဖ တ္ခ န ္်ိဳးတ င ္ဗ ဟုသုတ ေ လ႕လာ ရ န ္ေ
န ရ ာအ ခ က္ခ ဲ
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု မခုန  ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၅။  ေက ်ိဳးရ ာမ ွေနာငလ္ာမည့္ (၅) နစွအ္တ င်္ိဳး ေမ ွာ္မနွ်္ိဳးထာ်ိဳးသည့္  ဖ ႕ံျဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥမ္ ာ်ိဳး 

စဥ ္ အဆိျု ပပသ ူ လပုင္န်္ိဳး 

၁ က ာ်ိဳး/မ ေ ခ တ္မ ွ ျ ကည ္စ ံုေ သာ အ ာ်ိဳးကစ ာ်ိဳး က င ္်ိဳးရ ိွသည ္႕ေ က ်ိဳးရ  ာျ ဖ စ ္ရ မ ည ္။ 

၂ က  ာ်ိဳး/မ 
အ စ ည ္်ိဳးအ ေ ဝ ်ိဳးပ  မဲ  ာ်ိဳးန ွင ့္ အ ခ မ ္်ိဳးအ န ာ်ိဳးမ  ာ်ိဳးက င ္်ိဳးပ ရ န ္အ တ က္ က ယ္ဝ န ္်ိဳးေ သာ 
ခ န ္်ိဳးမ ေ ေ ဆာ င ္ရ ွိရမ ည ္။ 

၃ က  ာ်ိဳး/မ ေ က ်ိဳးရ  ာအ တ င ္်ိဳးရ ွိလမ ္်ိဳးမ  ာ်ိဳး က န ္ကရ စ ္လမ ္်ိဳးျ ဖ စ ္ရ မ ည ္။ 

၄ က ာ်ိဳး/မ 
ေ က ာင ္်ိဳးသာ ်ိဳး/သူမ  ာ်ိဳးပ ည ာသ င ္ၾကာ ်ိဳးရ န ္အ တ က္  
ေ ကာ င ္်ိဳးမ  န္ေ သာ အ မ ို်ိဳးာွႏင ့္လံုျ ခ ံပ မရူ ွိေ စ ရ နျ္ ခ ံစ ည ္်ိဳးရ ို်ိဳးလည ္်ိဳးရ ွိရ မ ည ္။ 

၅ က ာ်ိဳး/မ 
ေ က ်ိဳးရ  ာတ င ္်ိဳးရ ွိလူင ယ္မ  ာ်ိဳးဗ ဟုသုတ ရ ရ ွိေ စ ရ န ္ာွႏင ့္စ ာေ ပ ေ လ႔လ ာမ ူအ ာ်ိဳးေ ကာ
င ္်ိဳးေ စ ရ န ္က ယ္၀ န ္်ိဳးေ သာ စ ာၾ ကည ့္တိုက္ရ ွိရ မ ည ္။ 

 

၁၆။   ေက ်ိဳးရ ာမ ွအဆိျုပပထာ်ိဳးသည့္ အသကေ္မ ်ိဳးဝမ်္ိဳးေက ာင်္ိဳးဆုိငရ္ာ အေထာကက္ျူပပ သငတ္န်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
         လူသာ်ိဳးအရ င္်ိဳးအျမစ ္မ ာ်ိဳး ဖ ႕ံျဖပ်ိဳးိလာေစ ေရ်ိဳးအ တ က္ အေထာက္အကူျပပနုိင္မ ည့္ ရပ္ရ ာလူထုမွ 
လိုအပ္ခ က္ရွိေနေသာ အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးသင္တန္်ိဳးမ ာ်ိဳးအ ာ်ိဳးေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးရာတ င္  ေအာက္ေဖာ္ျပပင 
သင္တန္်ိဳးမ ာ်ိဳးအ ာ်ိဳး ရပ္ရ ာလူထုတစ္ရပ္လံု်ိဳးမွ အဆိုျပပတင္ျပခဲ့ပငသည္။ 

 
အ 

ဆင ့္ 
လပုင္န်္ိဳးအမည ္

အဆိျု ပပ 
သ ူ

ေက ်ိဳးရ  ာမတွာဝ
နခ္ ံ

(သုိ႕) 
အဆိျု ပပသ ူ

ျ ပငပ္မေွထာ
ကပ္ ့ံ 

မည ့္သ ူ

အ
သ

က
္ေမ

 ်ိဳးဝ
မ္်ိဳး

ေက
 ာင

္်ိဳး 
သ

င္တ
န္်ိဳး

မ 
ာ်ိဳး

 

၁ ပ ို္က္ျ ပ င ္၊ပ ိုက္ဆက ္သင ္တန ္်ိဳး က ာ်ိဳး   

၂ ဇ ာထ ို်ိဳးပ န ္်ိဳးထို်ိဳးန ွင ့္သို်ိဳးေ မ  ်ိဳးထို ်ိဳး ၊သ င ္တန ္်ိဳး မ   

၃  စ ိုက္ပ  ိပ ်ိဳးေ မ  ်ိဳးျ မ ဴေ ရ ်ိဳးသင ္တန ္်ိဳး က ာ်ိဳး/မ   

၄  မ ုန ္လုပ ္န ည ်္ိဳးသင ္တန ္်ိဳး က ာ်ိဳး/မ   

၅  စ က္ခ  ပ ပ ္သင ္တန ္်ိဳး က ာ်ိဳး   

တစ္နို္င္တစ္ပို္င္ ဝင္ေင  တို်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးအ တ က္ အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးသင္တန္်ိဳးမ ာ်ိဳး ရရွိျပ ်ိဳး 
ေသာ္လည္်ိဳး ကိုယ္ပို္င္အ သက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး  အရင ္်ိဳးအနွ ်ိဳးမတည္ေင  အခက္အခဲရွိေန 
ေသ်ိဳးသည့္ အျပင္ အခ ိပ႕မွာ အလုပ္အကို္င္အခ င့္အလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးရရွိရန ္အတ က္ အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ  ာ်ိဳးအခ င ္်ိဳးခ င္်ိဳး 
ခ ိတ္ဆက္လုပ္ေဆာင္ေပ ်ိဳးျ ခင္်ိဳးမ ာ ်ိဳး၊ အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳးအသစ္မ ာ်ိဳး ဖန္တ ်ိဳးေပ်ိဳးမႈမ  ာ်ိဳး 
လိုအပ္ေနေသ်ိဳးသည္ကိ ုေလ့လာသံု်ိဳးသပ္ရပငသည္။ 


