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ေက့္ရျာအုပးစုတျငး ပါွငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 
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-                
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ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အိမးေထာငးစုႏြငးံလူဦ့ေရ 

 

လူနညး့စု၊ လူမ္ိဳ့စု၊ အိမးေထာငးစု 

 

လူနညး့စု၊ လူမ္ိဳ့စု၊ အိမးေထာငးစု 

 

ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အေ်ခခဵအေဆာကးအအဵုမ္ာ့ 

စဥး အေဆာကးအဦ့ မြတးခ္ကး 

ှ။          

ဿ။   

၀။   
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အိမးေထာငးစု က္ာ့ မ စုစုေပါငး့ 

83 152 182 334 

အမ္ိဳ့အစာ့ အိမးေထာငးစု က္ာ့ မ စုစုေပါငး့ 

- - - - - 

ထိခိုကးလျယး အိမးေထာငးစု က္ာ့ မ စုစုေပါငး့ 

သကးႀကီ့ရျယးအို - - - - 

အမ္ိဳ့သမီ့ဦ့ေဆာငး     

မသနးစျမး့ - - - - 

ေ်မယာမဲ ံ - - - - 



 

 

အဓိကစီ့ပျာ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

စုိကးပ္ိဳ့ေရ့ ေမျ့်မဴေရ့ အေသ့စာ့စီ့ပျာ့ေရ့ အ်ခာ့ 

လယး ၾကကး ေစ့္ဆိုငး လကးလုပးလကးစာ့ 

ပဲအမ္ိဳ့မ္ိဳ့ ွကး   

ဟငး့သီ့ဟငး့ရျကး ဘ ဲ   

 

ေက့္ရျာအတျငး့အဓိကပိုငးဆိုငးမႈမ္ာ့ 

ေက့္ရျာ 
ပုိငးဆိုငးမႈမ္ာ့ 

စုိကးပ္ိဳ့ေရ့ စာ့က္ကးေ်မ သစးေတာေ်မ သဲ/ေက္ာကး 
ရရြိမႈ 

ေရတျငး့ 
ေရကနး 

စကးေရကနး 

အေရအတျကး လယး - - -  - 

ေက့္ရျာ 
ပုိငးဆိုငးမႈမ္ာ့ 

   ေခၽျေလြ႔စကး  ေစ့္ဆိုငး 

အေရအတျကး -    -  

 

ေက့္ရျာအတျငး့ အဓိကပိုငးဆိုငးမႈမ္ာ့ 

ေက့္ရျာ 
ပုိငးဆိုငးမႈမ္ာ့ 

ေရတငးစကး ထျနး ထယး ကၽျဲ ႏျာ့ 

အေရအတျကး    -  
ေက့္ရျာ 

ပုိငးဆိုငးမႈမ္ာ့ 
ွကး ဆုိငးကယး ကၽျမး့က္ငး 

လုပးသာ့ 
လုပးသာ့  

အေရအတျကး     - 
 

အ်ခာ့ေက့္ရျာရြိ အသဵု့်ပဳႏိုငးေသာ အရငး့အ်မစးႏြငးံ အခ္ကးအလကးမ္ာ့ 

အရငး့အ်မစး ေဆ့ခနး့ အလက/ 
အထက 

ေစ့္ ကၽျမး့က္ငး 
လုပးသာ့ 

လုပးသာ့ ေ်မတူ့စကး လမး့ႀကိတးစကး 

- - - -   - - 
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သာေပါငး့ၿမိဳ႕နယး၊        ေက့္ရျာအုပးစ            ေက့္ရျာ 

လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပး 
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စဥး အေၾကာငး့အရာ ရကးစဲျ 
ဦ့တညး 
အုပးစ ု

တကးေရာကးသူ 
အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 

က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ ေက့္ရျာသမိုငး့ ှ၄.ဿ.ဿွှ၄ 

ေရြ႕မြီ၊  

ေနာကးမီ 

အမ္ိဳ့သာ့ 

အမ္ိဳ့သမီ့ 

၀ ဿ ၂ 
ေက့္ရျာတျငး်ဖစးပ္ကးခံဲေသာ ထူ့်ခာ့်ဖစးစဥးမ္ာ့ႏြငးံ 

်ဖတးသနး့လာခံဲပဵုမ္ာ့။ 

ဿ 
ေက့္ရျာလူမႈေရ့်ပ 

ေ်မပဵု 
၁၇.၂.၂ ၁၇ 

အမ္ိဳ့သာ့ 

အမ္ိဳ့သမီ့ 
ှွ ှွ ဿွ 

ေက့္ရျာရြိ အိမးအမ္ိဳ့အစာ့မ္ာ့လမး့မ္ာ့၊ ပညာေရ့၊ 

က္နးမာ့ေရ့ လကးလြမး့မီမႈ၊ မုဆို့မမ္ာ့၊ဒုကိၡတမ္ာ့။ 

၀ ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး ၁၇.၂.၂ ၁၇ 
အမ္ိဳ့သာ့ 

အမ္ိဳ့သမီ့ 
ှွ ၅ ှ၅ 

စီမဵကိနး့လုပးငနး့အေကာငးအထညးေဖားရာတျငး  

ေက့္ရျာလူထုပူေပါငး့ပါွငးႏိုငးေရ့ အခ္ိနးေပ့ႏိုငးေသာ 

ကာလအာ့ ေဖားထုတး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာလူထု 

ွမး့စာဖူလဵုမႈ ွငးေငျရရြိမႈမ္ာ့။ 

၁ 
အဖဲျ႔အစညး့ 

ခ္ိတးဆကးပဵု 
၁၇.၂.၂ ၁၇ 

အမ္ိဳ့သာ့ 

အမ္ိဳ့သမီ့ 
ှွ ၅ ှ၅ 

ေက့္ရျာအတျငး့ရြိအဖဲျ႔အစညး့မ္ာ့ႏြငးံ ်ပငးပရြိ 

အဖဲျ႔အစညး့မ္ာ့ မညးသို႔ခ္ိတးဆကးပဵုကို ေဖားထုတး 

်ခငး့။ 

၂ ပငးံကူအိမး်ပေ်မပဵု ၁၇.၂.၂ ၁၇ 
အမ္ိဳ့သာ့ 

အမ္ိဳ့သမီ့ 
ှွ ၅ ှ၅ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့၏ လကးရြိရေနေသာ 

အချငးံအလမး့မ္ာ့ ႏႈိငး့ယြဥးေဖားထုတး်ခငး့ 

၃ ဥစၥာဓန်ပေ်မပဵု ၁၇.၂.၂ ၁၇ 
အမ္ိဳ့သာ့ 

အမ္ိဳ့သမီ့ 

ှွ ၅ ှ၅ 
လူမႈစီ့ပျာ့အေပၚအဆငးံသတးမြတးရနးမိမိ  

ေက့္ရျာအလိုကး ပိုငးဆိုငးမႈမ္ာ့ခဲျ် ခမး့စိတး်ဖာ်ခငး့။ 

၄ အရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵု ၁၇.၂.၂ ၁၇ 
အမ္ိဳ့သာ့ 

အမ္ိဳ့သမီ့ 
ှွ ၅ ှ၅ 

ေက့္ရျာ၏အဓိကအသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့၊      

ေ်မယာပိုငးဆိုငးမႈ၊သဘာွ ယဵဇာတလကးလြမး့မီမႈမ္ာ့ 



 

 

ဧရာွတီတိုငး့ေဒသႀကီ့၊ သာေပါငး့ၿမိဳ႕နယး၊        ေက့္ရျာအုပးစု၊            ေက့္ရျာ 

သမိုငး့အက္ဥး့ 

 

   Page-6 



 

 

ဧရာွတီတိုငး့ေဒသႀကီ့၊ သာေပါငး့ၿမိ     ၊        က့္ရျာအုပးစု၊ ပနး့ေတာၾကီ့ေက့္ရျာ 

သမိုငး့ေၾကာငး့ 

                                                                                        
               ။                                                                      
                                  ။ (၁၉၇၃)                                                  
                                             ။ ၁၉၇၅                                      
                          ။        (၄၅)                       ။               
                        ။ (၁၉၇၆)                                              
                                                        ။ (၁၉၈၆)                       
                                                                                  ။ 
(၂  ၂)          Unicef         (၄)                   ။ 

                                                                         ။ 
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သာေပါငး့ၿမိဳ႕နယး ၊ ကငး့တပးေက့္ရျာအုပးစု ၊ ပနး့ေတာၾကီ့ေက့္ရျာ 

ေက့္ရျာအေ်ခ်ပေ်မပဵု 

 

သဵု့သပးခ္ကး 

ပနး့ေတာၾကီ့ေက့္ရျာ၏လူမႈေရ့ႏြငးံအရငး့ အ်မစး်ပေ်မပုဵသုဵု့သပးခ္ကး အရပနး့ေတာၾကီ့ေက့္ရျာသညး။  
ကငး့တပးတစးအုပးစုလုဵ့၏ အလယးတျငးတညးရြိေသာ ေၾကာငးံ်မစးႏြငးံအလြမး့ကျာေွ့ပါသညး။  
အဓိကလုပးကုိငးရေသာလုပးငနး့မ္ာ့ မြာွါ့၊်ခဵ၊လယး၊မီ့ေသျ့လုပးငနး့ ၊စသညးတုိ႕ကုိလုပးကုိငးၾကပါသညး 
။လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့အေ်ခအေနမြာ လညး့လူသျာ့လမး့သာရြိပါသညး။ သျာ့လာရာမြာခကးခဲမႈရြိပါသညး။ 
ေသာကးသုဵ့ေရမြာ လညး့လုဵေလာကးစျာ မရရြိေပ ၊ေႏျပုိငး့တျငးေသာကးသုဵ့ပ္ကးလတးသညးံအေ်ခအေန 
ႏြငးံၾကဵဳေတျ႕ရပါသညး။ ပညာေရ့မြာလညး့ရျာတျငးပညာေရ့ႏြငးံပတးသကး်ပီ့အေ်ခခဵအေဆာကးအအုဵ့မရြိေသာ 
ေၾကာငးံေက္ာငး့သာ့ေက္ာငး့သူမ္ာ့သညး တစး်ခာ့ရျာသုိ႕သျာေရာကး်ပီ့ေက္ာငး့တတးရပါသညး။ 
ထုိ႕ေၾကာငးံပညာေရ့မြာအာ့နညး့ေနသညးကုိေတျ႕ရြိရပါသညး။ က္နး့မာေရ့ႏြငးံပတးသကး်ပီ့ 
ေဆ့ခနး့မရြိေသာေၾကာငးံက္နး့မာေရမြာ အခကးအခဲေတျ႕႐ရြိရေၾကာငး့ေတျ႕ရြိရသညး. 

 

 အေထျေထျသဵု့သပးခ္ကး 

 လယးယာလုပးငနး့ေၾကာငးံ ႏျမး့ပါ့သူမ္ာ့လညး့ အလုပးေပ့ႏိုငးပါသညး။ အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကုိ အာ့လဵု့ 
သုဵ့စဲျၾကပါသညး။ ေငျေၾက့်ပညးံစုဵသူမ္ာ့မြ အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကုိ ်ပဳ်ပငးထိနး့သိမး့်ခငး့မ္ာ့ ရြိပါသညး။ 
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သာေပါငး့ၿမိဳ႕နယး ၊        ေက့္ရျာအုပးစု ၊ ပနး့ေတာၾကီ့ေက့္ရျာ 

ရာသီချငး်ပဇယာ့ 

 

သဵု့သပးခ္ကး 

 ရျာသီချငး်ပဇယာ့ကို                                                 
(၁၇.၂.၂ ၁၇)ရကးေန႔တျငး ေရ့ဆဲျ ေဆျ့ေႏျ့ရာ တနးခူ့၊ ကခုနး၊ တနးေဆာငးမုနး့၊ နတးေတား ်ပာသုိ၊ တပုိ႔တဲျ၊ 
တေပါငး့လမ္ာ့ ေ်ခာကးေသျ႔ရာသီ ်ဖစးၿပီ့ နယုနး၊ ွါဆုိ၊ ွါေခါငး၊ ေတားသလငး့၊ သီတငး့ကၽျတးလမ္ာ့သညး 
မုိ့ရျာသျနး့ေသာလမ္ာ့ ်ဖစးပါသညး။ 

 အလုပးအကိုငးအေန်ဖငးံ ရာသီတုိငး့တျငးဥယ္ာဥး်ခဵလုပးငနး့၊              မ္ာ့လုပးကုိငးပါသညး။ 
ွါဆုိ၊ ွါေခါငး၊ ေတားသလငး့၊ သီတငး့ကၽျတးလမ္ာ့အပ က္နးလမ္ာ့တျငး စပါ့စိုကးပ္ိဳ့ရိတးသိမး့်ခငး့မ္ာ့ လုပးကိုငး 
ၾကပါသညး။ 

 ွငးေငျအေန်ဖငးံ နယုနး၊ွါေခါငး ၊ ေတားသလငး့ ၊ သီတငးကျ္တး ၊ နတးေတား ၊ တနးခူ့ ၊ ကဆုနး 

လမ္ာ့သညးအနညး့ဆုဵ်ဖစးၿပီ့ ွါဆုိ၊        ၊        ၊  တနးေဆာငးမုနး့၊ လမ္ာသညး အသငးံအတငးံရြိပါသညး။ ၊ 
တပို႔တဲျ၊ လမ္ာ့သညး ွငးေငျအေကာငး့ဆုဵ့်ဖစးပါသညး။ 

 ပဲျေတားအေန်ဖငး ံ တနးခူ့၊ သီတငး့ကၽျတး၊ တနးေဆာငးမုနး့၊ တပုိ႔တျလဲမ္ာ့တျငး ပဲျေတားရြိၿပီ့ 
က္နးလမ္ာ့တျငး မရြိပါ။ 

 အာ့လပးရကးအ်ဖစး တနးခူ့၊ သီတငးကၽျတး၊ တနးေဆာငးမုနး့၊ တပုိ႔တဲျလမ္ာ့တျငး အာ့လပးၿပီ့ 
က္နးလမ္ာ့တျငး အာ့လပးရကးနညး့ေသာလမ္ာ့ ်ဖစးပါသညး။ 

 ေရာဂါ်ဖစးပျာ့မႈအေန်ဖငးံ တနးခူ့၊ နယုနး၊ ွါဆုိလမ္ာ့တျငး ဖ္ာ့နာ်ခငး့်ဖစးပါသညး။ က္နးလမ္ာ့တျငး 
ေရာဂါ်ဖစးပျာ့မႈ နညး့ပါ့ ပါသညး။ 

   

Page-9 



 

 

သာေပါငး့ၿမိဳ႕နယး ၊        ေက့္ရျာအုပးစု ၊ ပနး့ေတာၾကီ့ေက့္ရျာ 

အဖဲျ႔အစညး့ခ္ိတးဆကး်ပဇယာ့ 

 

သဵု့သပးခ္ကး 

အဖဲျ႔အစညး့ခ္ိတးဆကး်ပဇယာ့ကို ပနး့ေတာၾကီ့းေက့္ရျာ၏ ရျာဦ့ဘုနး့ေက္ာငး့တျငး 
(ှ၄.ဿ.ဿွှ၄)ရကးေန႔တျငး ေရ့ဆဲျေဆျ့ေႏျ့ရာ ေက့္ရျာအတျငး့အုပးခ္ုပးေရ့ႏြငးံပတးသကး၍  ရာအိမးမြဴ့၊ 
ေက့္ရျာအုပးခ္ုပးေရ့မြဴ့ႏြငးံ ၿမိဳ႕နယးအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့၊ ၿမိဳ႕နယးရဲစခနး့တို႔ႏြငးံ ခ္ိးတးဆကးေဆာငးရျကးပါသညး။ 

က္နး့မာေရ့အတျကး မိခငးႏြငးံကေလ့ေစာငးံေရြာကးေရ့၊ အမ္ိ့သမီ့ေရ့ရာႏြငးံ အ်ခာ့ရျာရြိ ေဆ့ေပ့ခနး့ 
တို႔ႏြငးံ ခ္ိတးဆကးေဆာငးရျကးပါသညး။ 

မီ့ေဘ့လဵုၿခဵဳေရ့အတျကး ေက့္ရျာအရဵမီ့သတးႏြငံး ၿမိဳ႕နယးမီ့သတးတုိ႔ ခ္ိတးဆကး ေဆာငးရျကးပါသညး။ 

ပညာေရ့အတျကးးေက္ာငး့အက္ိဳ့ေဆာငးႏြငးံ ဆရာ/မမ္ာ့ႏြငးံ ၿမိဳ႕နယးပညာေရ့မြဴ့ရဵု့တုိ႔ႏြငးံ ခ္ိတးဆကး 
ေဆာငးရျကးပါသညး။ 

ေက့္ရျာဖျ႔ဵၿဖိဳ့ရနး ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့အဖဲျ႕၊ အရဵမီ့သတး၊ ်ပညးသူ႔စစး၊ မိခငးႏြငးံကေလ့၊ 
အမ္ိဳ့သမီ့ေရ့ရာ တုိ႔ ခ္ိတးဆကးေဆာငးရျကးပါသညး။ 
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သာေပါငး့ၿမိဳ႕နယး ၊        ေက့္ရျာအုပးစု ၊ ပနး့ေတာၾကီ့ေက့္ရျာ 

ဓနအငးအာ့်ပဇယာ့ 

 

သုဵ့သပးခ္ကး 

ဓနအငးအာ့်ပဇယာ့                                                              ၊         ဓနအငး 

အာ့်ပဇယာ့ကုိ  (ှ၄.ဿ.ဿွှ၄)ရကးေန႔တျငး ေရ့ဆဲျေဆျ့ေႏျ့ရာ အႏျမး့ပါ့အုပးစု (ထိခုိကးလျယး)သညး ဓနိမုိ့၊ 
ဓနိကာ၊ ွါ့ၾကမး့ခငး့်ဖငးံ ေနထိုငးပါသညး။ လယးဧကပုိငးဆိုငး်ခငး့ မရြိပါ။ ၾကကး၊ ွကးတို႔ ေမျ့်မဴပုိငးဆုိငးၿပီ့ 
တစးႏြစးတာွငးေငျ (၀)သိနး့ရရြိပါသညး။ 

အလယးအလယးအုပးစုသညး              ၊ အိပးမ္ာ့်ဖစးသညး။ လယး၊ ႏျာ့၊ လယးယာသုဵ့ 
စကးပစၥညး့မ္ာ့ ပိုငးဆုိငးပါသညး။ တစးႏြစးတာွငးေငျမြာ (၄)သိနး့ခနး႔ရြိုပါသညး။ 

ခ္မး့သာအုပးစုတျငး ပ္ဥးေထာငးသျပးမုိ့၊ တုိကးခဵအိမးမ္ာ့်ဖစးပါသညး။ လယး၊ စကး၊ ႏျာ့၊  
ဥယ္ာဥးတုိ႔ပိုငးဆုိငးပါသညး။ တစးႏြစးတာွငးေငျမြာ (ှ၂)သိနး့ခနး႔          ။ 

အခ္ဳပးအရ အလယးအလတးႏြငးံ ခ္မး့သာ့အုပးစုတျငးသာ ေငျေၾက့ေ်ပလညးၿပီ့ ႏျမး့ပါ့ႏြငးံ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ 
(ထိခုိကးလျယး)အုပးစုတျငး အေၾကျ့တငးမႈမ္ာ့ အစဥးရြိေနပါသညး။ 
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သာေပါငး့ၿမိဳ႕နယး ၊ ကငး့တပးေက့္ရျာအုပးစု ၊ ပနး့ေတာၾကီ့ေက့္ရျာ 

အရငး့အ်မစး်ပဇယာ့ 

သုဵ့သပးခ္ကး 

 ေက့္ရျာတျငး ဘဘာွအရငး့အ်မစးမ္ာ့်ဖစးေသာ လယးယာကုိငး့ကၽျနး့၊ ဥယ္ာဥး်ခဵတို႔အေပၚ မူတညး၍ 

သုဵ့စဲျသူ အမ္ိဳ့သာ့၊ အမ္ိဳ့သမီ့တုိ႔မြ သုဵ့စဲျၾကပါသညး။ မိသာ့စု အဓိကလုပးငနး့မြာ          လုပးငနး့်ဖစးၿပီ့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ ဦ့စီ့လုပးကုိငးလြ္ကးရြိၿပီ့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြာ့လညး့ ပဵံပုိ့ ကူညီလြ္ကးရြိပါသညး။ ေက့္ရျာအိမးေ်ခ 

(၄ွ)ရာခုိငးႏႈနး့သညး လယးယာေ်မပုိငးဆိုငးၾကၿပီ့ က္နးမိသာ့စုမ္ာ့မြာ စာရငး့ငြာ့အ်ဖစး လုပးကိုငးၾကပါသညး။  

ေရတျငး့မြေရမ္ာ့ကို အိမးသုဵ့ေရအတျကး အသုဵ့ၿပဳၿပီ့ ၁ငး့ေရ သယးယူ်ခငး့လုပးငနး့မ္ာ့ကုိ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြသာ 

အဓိကေဆာငးရျကးလြ္ကးရြိပါသညး။ ဆငး့ရဲသာ့မိသာ့စုအနညး့ငယးမြာလညး့                             

ေဆာငးရျကးပါသညး။ ဥယ္ာဥးစုိကးပ္ိဳ့သူမြာ အနညး့ငယးသာရြိၿပီ့  အ်ခာ့ဟငး့သီ့ဟငး့ရျကးမ္ာ့ကုိ 

စုိကးပ္ိဳ့လုပးကိုငးပါသညး။ ေက့္ရျာႏြငးံ ၿမိဳ႕အဓိကဆကးသျယးေရ့မြာ ဆိုငးကယးႏြငးံ စကးေလြတုိ႔ ်ဖစးပါသညး။ 

၁ငး့အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကို အမ္ိဳ့သာ့၊ အမ္ိဳ့သမီ့ အိမးေထာငးဦ့စီ့မ္ာ့မြ ညီမြ္စျာ သုဵ့စဲျၾကေၾကာငး့ ေတျ႔ရပါသညး။ 
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သာေပါငး့ၿမိဳ႕နယး ၊ ကငး့တပးေက့္ရျာအုပးစု ၊ ပနး့ေတာၾကီ့ေက့္ရျာ 

က္ာ့မေရ့ရာက႑ကို ပငးံကူအိမးစနစး်ဖငးံ ်ပသပဵု 

 

သဵု့သပးခ္ကး 

က္ာ့မေရ့ရာက႑ကို ပငးံကူအိမးစနစး်ဖငးံ်ပသပုဵကုိ                   ၊ ရျာဦ့ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့တျငး 

(ှ၄.ဿ.ဿွှ၄)ရကးေန႔တျငး ေရ့ဆဲျေဆျ့ေႏျ့ရာ ွငးေငျ၊ လူမႈေရ့လုပးငနး့တျငး ပါွငးႏုိငးမႈ၊ ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္ႏိုငးမႈ၊ 

အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့ရရြိမႈ၊ လုဵၿခဵဳမႈ၊ ဦ့ေဆာငးႏုိငးမႈ၊ ပညာေရ့အချငးံအလမး့၊ အိမးတျငး့မႈစသညးံ 

အခ္ကးမ္ာ့ကုိ အေ်ခခဵ၍ အမ္ိဳ့သာ့အုပးစုႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့အုပးစုခဲျၿပီ့ သုဵ့သပးခဲံပါသညး။ 

- ွငးေငျရြာႏုိငးမႈတျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထကး ပိုမုိရြာေဖျႏိုငးေၾကာငး့၊ 

- လူမႈေရ့လုပးငနး့မ္ာ့တျငး ပါွငးႏိုငးမႈမြာ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့တူညီေၾကာငး့၊ 

- ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္ႏုိငးမႈတျငး အမ္ိဳ့သာ့သာ ဦ့ေဆာငးေနေၾကာငး့၊ 

- အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့ရရြိႏိုငးမႈတျငး အမ္ိဳ့သမီ့မြ အချငးံအေရ့ပိုသာေနေၾကာငး့၊  

- လုဵၿခဵဳမႈတျငး အမ္ိဳ့သာ့မြ သာလျနးေနေၾကာငး့၊ 

- ဦ့ေဆာငးႏုိငးမႈတျငး အမ္ိဳ့သာ့မြ ပုိမုိေနေၾကာငး့၊ 

- ပညာေရ့လကးလြမး့မီမႈတျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာမြ သာလျနးေၾကာငး့၊ 

- အိမးတျငးမႈတျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ ပိုမုိလုပးကိုငးေနရေၾကာငး့ ေက့္ရျာရြိ အမ္ိဳ့သာ့၊ အမ္ိဳ့သမီ့တို႔ မြ 

သုဵ့သပးႏုိငးခဲံပါသညး။ 
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- သာေပါငး့ၿမိဳ႕နယး ၊ ကငး့တပးေက့္ရျာအုပးစု၊ပနး့ေတာၾကီ့ေက့္ရျာ 
ပုိငးဆုိငး်ခငး့်ပဇယာ့ 

 

သုဵ့သပးခ္ကး 

 ေက့္ရျာတျငး ဘဘာွအရငး့အ်မစးမ္ာ့်ဖစးေသာ လယးယာကုိငး့ကၽျနး့၊  ဥယ္ာဥးၿခဵတုိ႔အေပၚ မူတညး၍ 

သုဵ့စဲျသူ အမ္ိဳ့သာ့၊ အမ္ိဳ့သမီ့တို႔မြ သုဵ့စဲျၾကပါသညး။ မိသာ့စု အဓိကလုပးငနး့မြာ 

လယးယာစုိကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့်ဖစးၿပီ့ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ ဦ့စီ့လုပးကိုငးလြ္ကးရြိၿပီ့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြာ့လညး့ ပဵံပုိ့ 

ကူညီလြ္ကးရြိပါသညး။ ေရႏြငးံ ေရတျငး့မြေရမ္ာ့ကို အိမးသဵု့ေရအတျကး အသဵု့ၿပဳၿပီ့ ၁ငး့ေရ 

သယးယူ်ခငး့လုပးငနး့မ္ာ့ကို အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြသာ အဓိကေဆာငးရျကးလြ္ကးရြိပါသညး။  

ဆငး့ရဲသာ့မိသာ့စုအနညး့ငယးမြာလညး့ ငါ့ဖမး့်ခငး့လုပးငနး့ ေဆာငးရျကးပါသညး။ ဥယ္ာဥးစုိကးပ္ိဳ့သူမြာ 

အနညး့ငယးသာရြိၿပီ့  အ်ခာ့ဟငး့သီ့ဟငး့ရျကးမ္ာ့ကို စုိကးပ္ိဳ့လုပးကုိငးပါသညး။ ေက့္ရျာႏြငးံ 

ၿမိဳ႕အဓိကဆကးသျယးေရ့မြာ ဆုိငးကယးႏြငးံ စကးေလြတုိ႔ ်ဖစးပါသညး။ ၁ငး့အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကို အမ္ိဳ့သာ့၊ 

အမ္ိဳ့သမီ့ အိမးေထာငးဦ့စီ့မ္ာ့မြ ညီမြ္စျာ သုဵ့စဲျၾကေၾကာငး့ ေတျ႔ရပါသညး။ 
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သာေပါငး့ၿမိဳ႕နယး၊        ေက့္ရျာအုပးစု၊ပနး့ေတာၾကီ့ေက့္ရျာ 

ပထမအႀကိမးအစညး့အေွ့ 

ရကးစဲျ၊ှ၄.ဿ.ဿွှ၄ 

(၁၇.၂.၂ ၁၇) ရကးေန႔ ညေန (၉းွွ) နာရီအခ္ိနးတျငး ကငး့တပးေက့္ရျာအုပးစု၊ ပနး့ေတာၾကီ့ေက့္ရျာ 

ရျာဦ့ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့တျငး စီမဵကိနး့မိတးဆကးအစညး့အေွ့ႏြငးံ ေက့္ရျာေစတနာံွနးထမး့ ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 

အစညး့အေွ့ကို ်ပလုပးခဲံပါသညး။ ပထမဦ့စျာ အစညး့အေွ့အခမး့အနာ့ကို ဖျငးံလြစး်ပီ့ေက့္ရျာ 

လူထုကုိယးစာ့ ေက့္ရျာ ရပးမိရပးဖတစးဦ့မြ အဖျငးံအမြာစကာ့ေ်ပာၾကာ့ခဲံပါသညး။ 

 ထုိ႔ေနာကးစီမဵကိနး့ွနးထမး့မ္ာ့်ဖစးေသာ ဦ့်ဖိဳ့ေမာငး(လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့)၊     

ေဒၚဇငးငုွါ(လကးေထာကးနညး့ပညာမြဴ့) တုိ႔မြ ေက့္ရျာ လူထုအာ့ မိတးဆကးစကာ့မ္ာ့ ေ်ပာၾကာ့ခဲံပါသညး။ 

စီမဵကိနး့ရညးရျယးခ္ကး၊ လုပးေဆာငးမႈ၊ ပူ့ေပါငး့ပါွငးမႈ ႏြငးံ စီမဵကိနး့ႏြငးံ ပတးသကးေသာအေၾကာငး့အရာမ္ာ့ကို 

လူထုစညးရုဵ့ေရ့မြဴ့မ္ာ့်ဖစးေသာဦ့်ဖိဳ့ေမာငးမြ ေ်ပာၾကာ့ ခဲံပါသညး။ 

 ထုိ႔ေနာကး တကးေရာကးလာၾကေသာ ေက့္ရျာလူထုကုိ ေကားမတီေရျ့ခ္ယးပဵုအဆငးံဆငးံကုိ 

လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ မ္ာ့က ရြငး့လငး့ေ်ပာၾကာ့ခဲံပါသညး။ ထို႔ေနာကး ေစတနာံွနးထမး့ေရျ့ခ္ယးရနး 

ွနးထမး့မ္ာ့၏လုပးေဆာငးပုဵ အဆငးံဆငးံကုိ ရြငး့လငး့ေ်ပာ်ပ၍ ေစတနာံွနးထမး့က္ာ့ (ှ)ဦ့၊ မ (ှ)ဦ့ကို 

ေရျ့ခ္ယးခဲံပါသညး။ 
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သာေပါငး့ၿမိဳ႕နယး၊ ကငး့တပးေက့္ရျာအုပးစု၊ ပနး့ေတာၾကီ့ေက့္ရျာ 

ဒုတိယအႀကိမးအစညး့အေွ့ 

ရကးစဲျ၊ ှ၄.ဿ.ဿွှ၄ 

ှ၄.ဿ.ဿွှ၄ ရကးေန႔ ညေန (၅း၃၀)အခ္ိနးတျငး ကငး့တပးေက့္ရျာအုပးစု၊ပနး့ေတာၾကီ့ေက့္ရျာ 

ရျာဦ့ဘုနး့ေက္ာငး့တျငး ဒုတိယအႀကိမးအစညး့အေွ့ကုိ က္ငး့ပ်ပဳလုပးခဲံပါသညး။ 

 ထုိ႔ေနာကး လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့မ္ာ့မြ ေက့္ရျာစီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳ ေကားမတီမ္ာ့၏ 

တာွနးမ္ာ့ကို ရြငး့်ပၿပီ့ ေကားမတီွငးမ္ာ့ကုိ ေရျ့ခ္ယးခဲံပါသညး။ ထိုသုိ႔ေရျ့ခ္ယးရာတျငး စီ/ေထာကးဥကၠဌ 

(ဿ)ဦ့၊ ွယးယူေရ့(၃)ဦ့ လညးပတး်ပဳ်ပငး(၃)ဦ့၊ ေစာငးံၾကညးံႀကီ့ၾကပး (၃)ဦ့၊ အႀကဵ်ပဳတုိငးၾကာ့ေရ့ (ဿ)ဦ့ႏြငးံ 

ေက့္ရျာစာရငး့ကုိငး (ှ)ဦ့ကုိ ေရျ့ခ္ယးၿပီ့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ အခ္ိဳ့ညီမြ္စျာ ပါွငးခဲံၾကပါသညး။ 

ထုိ႔ေနာကး PRA Tools မ္ာ့ကုိ ေက့္ရျာလူထုႏြငးံအတူေရ့ဆဲျၾကပါသညး။ ေရ့ဆဲျထာ့ေသာ PRA Tools မ္ာ့ကုိ 

ဦ့ေဆာငးေဆျ့ေႏျ့ထာ့ေသာ ေက့္ရျာလူထုထဲမြ တစးဦ့စီမြ အစညး့အေွ့၌ ်ပနးလညးရြငး့်ပေဆျ့ေႏျ့ခံဲပါသညး။ 

ထုိ႔ေနာကး ေက့္ရျာအခ္ကးအလကးမ္ာ့မြ ရရြိလာေသာ စီမဵကိနး့မ္ာ့ကုိ ေက့္ရျာလူထုအာ့ 

ခ္်ပ၍အဆို်ပဳစနစးကို အသုဵ့်ပဳေရျ့ခ္ယးခဲံရာ (ှ)                    ၊ (ဿ) ဆုိလာမီးရရြိေရ့၊ (၀) 

ရျာခ္ငး့ဆကးေ်မသာလမး့်ပဳ်ပငး်ခငး့၊ (၁) ေဆ့ေပ့ခနး့၊ (၂) ေခ္ာငး့်ပနးလညးတူ့ေဖား်ခငး့ (၆) 

မူၾကိဳေက္ာငး့ေဆာကးလုပး်ခငး့ (၄) အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့အတျကးနညး့ပညာပဵဵံပို့ေပ့်ခငး့ 

စသညးံဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥးမ္ာ့အလုိကးရရြိလာပါသည                                       ။ 
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သာေပါငး့ၿမိဳ႕နယး၊ ကငး့တပးေက့္ရျာအုပးစု၊            ေက့္ရျာ 

ေကားမတီွငးမ္ာ့စာရငး့ 
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က႑အလိုကး ဦ့စာ့ေပ့ေရျ့ခ္ယးမႈ 
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သာေပါငး့ၿမိဳ႕နယး၊ကငး့တပးေက့္ရျာအုပးစု၊ပနး့ေတာၾကီ့ေက့္ရျာတျငး PRA Tools မ္ာ့ ်ပဳုလုပးပုဵ 

 

သာေပါငး့ၿမိဳ႕နယး၊        ေက့္ရျာအုပးစု၊            ေက့္ရျာတျငး အစညး့အေွ့်ပဳလုပးပုဵ 
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သာေပါငး့ၿမိဳ႕နယး၊ကငး့တပးေက့္ရျာအုပးစု၊ပနး့ေတာၾကီ့ေက့္ရျာတျငး PRA Tools မ္ာ့ ်ပဳုလုပးပုဵ 

 

သာေပါငး့ၿမိဳ႕နယး၊        ေက့္ရျာအုပးစု၊            ေက့္ရျာတျငး အစညး့အေွ့်ပဳလုပးပုဵ 
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