
 

 

ျပည္ေထာင္စသုမၼတ ျမနမ္ာာႏုိင္ငံေတာ္အစုိးရ 

စုိက္ပ ပိးေရး၊ ေမ းျမဴေရးာွႏင့္ ဆည္ေျမာင္း၀န္ႀက းဌာန 

ေက းလက္ေဒသဖ ံ ႕ၿဖိပးတုိးတက္ေရးဥ းစ းဌာန 

သာေပါင္းၿမိပ႕နယ ္

 
၂၀၁၇ ခ ုွႏစ ္

 

 

 

 

 

 

 

ေက းရ ာဖ ႔ံၿဖိပးေရးအစ အစဥ္ 

Village Development Plan (VDP) 

မယ္ဇလီကြင္းေပါက္ေက းရြြာအ ပ္စ  

 

အညြာတနး္ေက းရြြာ       သြာေပါငး္ၿမ ိဳ႕နယ ္



 

 

သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ ္ေက းရ ာအပုစ္အုေျချပေျမပု ံ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ဧရာ၀တ တုိင္းေဒသႀက း၊ သာေပါင္းၿမပိ႕နယ္၊ မယ္ဇလီကြင္းေပါကေ္က းရြြာအ ပစ္ အေျချပပု ံ

 

ေက းရ ာအပုစ္တု င ္ပါ၀ငေ္သာ ေက းရ ာမ ားစာရငး္ 

(၁)မယဇ္လကီြင္းေပါကေ္က းရြြာ 

(၂)ဖန္ခါးက နး္ေက းရြြာ 

(၃)အညြာတနး္ေက းရြြာ 

(၄)အေနြာကစ္ ေက းရြြာ 

(၅) ဆ ပႀ္ကီးေက းရြြာ 

(၆)သေဘြာာ့ေခ ြာငး္ေက းရြြာ 

 

 

 

 

 



 

 

ေက းရ ာအတ ငး္ရွ ိအမိေ္ထာငစ္ာွုႏင့္လဥူ းေရ 

 

လနူညး္စ၊ု လမူ ပိးစ၊ု အမိေ္ထာငစ္ ု

 

လနူညး္စ၊ု လမူ ပိးစ၊ု အမိေ္ထာငစ္ ု

 

 

 

 

ေက းရ ာအတ ငး္ရွ ိအေျခခအံေဆာကအ္အုမံ ား 

စဥ္ အေဆာကအ္ဥ း မွတ္ခ က ္

   

အိမ္ေထာင္စ ု က ား မ စုစုေပါင္း 

53 116 134 250 

အမ ိပးအစား အိမ္ေထာင္စ ု က ား မ စုစုေပါင္း 

ဗမြာ 45 88 102 190 

ကရင ္ 8 28 32 60 

     

     

ထိခုိက္လ ယ ္ အိမ္ေထာင္စ ု က ား မ စုစုေပါင္း 

သက္ႀက းရ ယ္အုိ 6 7 11 18 

အမ ိပးသမ းဥ းေဆာင ္     

မသန္စ မး္ 2 2  2 

ေျမယာမ  ့     



 

 

အဓကိစ းပ ားေရးလပုင္နး္မ ား 

စုိက္ပ ပိးေရး ေမ းျမဴေရး အေသးစားစ းပ ားေရး အျခား 

လယ ္ ၾကက၊္ဝက၊္ဘ ဲ ပန္းစ  က ္ ေစ းေရြာင္း 

ရြာသကီ နသ္ီးုံွႏ    

    

ေက းရ ာအတ ငး္အဓကိပုိငဆ္ုိငမ္ႈမ ား 

ေက းရ ာ 
ပုိင္ဆုိင္မႈမ ား 

စုိက္ပ ိပးေရး စားက က္ေျမ သစ္ေတာေျမ သ /ေက ာက ္
ရရွိမႈ 

ေရတ င္း 
ေရကန ္

စက္ေရကန ္

အေရအတ က္       

ေက းရ ာ 
ပုိင္ဆုိင္မႈမ ား 

 ေထာ္လာဂ    ေခၽ ေလွ႔စက္ ပ ခ  စက ္ ေစ းဆုိင္ 

အေရအတ က္       

ေက းရ ာအတ ငး္ အဓကိပုိငဆ္ုိငမ္ႈမ ား 

ေက းရ ာ 
ပုိငဆ္ုိင္မႈမ ား 

ေရတင္စက ္ ထ န ္ ထယ ္ ကၽ   ာႏ ား 

အေရအတ က ္      

ေက းရပုိင္ဆုိင္မႈမ ား ၀က ္ ဆုိင္ကယ ္ ကၽ မ္းက င ္
လုပသ္ား 

လုပသ္ား လယ္ထ န္စက ္

အေရအတ က ္      

အျခားေက းရ ာရွ ိအသုးံျပပာိုႏငေ္သာ အရငး္အျမစာွ္ႏင့္ အခ ကအ္လကမ္ ား 

အရင္းအျမစ ္ ေဆးခန္း အလက/ 
အထက 

ေစ း ကၽ မ္းက င္ 
လုပ္သား 

လုပ္သား ေျမတူးစက္ လမ္းႀကိတ္စက္ 

        

 

 

 

 

 



 

 

သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ၊္ မယဇ္လကီြငး္ေပါကအ္ ပစ္ ၊ အညြာတနး္ေက းရြြာ 

လထူပုးူေပါငး္ပါ၀ငေ္သာ လမူႈဆနး္စစျ္ခငး္ာွႏင့္ အက ျဖတျ္ခငး္လပုင္နး္စဥ ္(PSA/PRA) အက ဥး္ခ ပပ ္

 
 
 
 
 

စဥ ္ အေၾကာင္းအရာ 
ရ
က္စ   

တက္ေရာကသ္ ူ
အဓိကေဆ းောႏ းခ ကမ္ ား 

က ား မ ေပါင္း 

၁ ေက းရ ာသမုိင္း  ၃ ၂ ၅ 
ေက းရ ာတ င္ျဖစပ္ က္ခ ေ့သာ ထးူျခားျဖစ္စဥမ္ ားာွႏင့္ 

ျဖတသ္န္းလာခ ပ့ုံမ ား။ 

၂ 

ေက းရ ာလမူႈေရးျ

ပ 

ေျမပု ံ

 ၁၀ 
၁

၀ 
၂၀ 

ေက းရ ာရွိ အိမ္အမ ိပးအစားမ ားလမ္းမ ား၊ ပညာေရး၊ 

က န္မားေရး လကလ္ွမ္းမ မႈ၊ မဆုုိးမမ ား၊ဒုကိၡတမ ား။ 

၃ 
ရာသ ခ င္ျပျပကၡဒိ

န္ 
 ၁၀ ၈ ၁၈ 

စ မကံိန္းလုပင္န္းအေကာင္အထည္ေဖာ္ရာတ င္  

ေက းရ ာလထူပုူေပါင္းပါ၀ငာို္ႏင္ေရး အခ ိန္ေပးာိုႏင္ေသာ 

ကာလအား ေဖာ္ထုတ္ျခင္းာွႏင့္ ေက းရ ာလထူ ု

၀မ္းစာဖလူုံမႈ ၀င္ေင ရရွိမႈမ ား။ 

၄ 
အဖ  ႔အစည္း 

ခ ိတဆ္က္ပု ံ
 ၁၀ ၈ ၁၈ 

ေက းရ ာအတ င္းရွိအဖ  ႔အစည္းမ ားာွႏင့္ ျပင္ပရွ ိ

အဖ  ႔အစည္းမ ား မညသ္ုိ႔ခ ိတဆ္က္ပုကံုိ ေဖာ္ထတု္ ျခင္း။ 

၅ ပင့္ကူအိမ္ျပေျမပု ံ  ၁၀ ၈ ၁၈ 
အမ ိပးသမ းမ ားာွႏင့္ အမ ိပးသားမ ား၏ လကရ္ွိရေနေသာ 

အခ င့္အလမ္းမ ား ာႏႈိင္းယဥွ္ေဖာ္ထုတ္ျခင္း 

၆ ဥစၥာဓနျပေျမပု ံ  

၁၀ ၈ ၁၈ 

လူမႈစ းပ ားအေပၚအဆင့္သတ္မတွရ္န္မမိိ  

ေက းရ ာအလုိက္ ပုိင္ဆုိင္မႈမ ားခ  ျခမ္းစတိ္ျဖာျခင္း။ 

၇ 
အရင္းအျမစ္ျပေျ

မပု ံ
 ၁၀ ၈ ၁၈ 

ေက းရ ာ၏အဓကိအသက္ေမ း၀မ္းေၾကာင္း၊      

ေျမယာပုိင္ဆုိင္မႈ၊သဘာ၀ ယဇံာတလကလ္ွမ္းမ မႈမ ား 



 

 

ဧရာ၀တ တုိငး္ေဒသႀက း၊ သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ၊္ မယဇ္လးီကြငး္ေပါကအ္ ပစ္ ၊ အညြာတနး္ေက းရြြာ 
သမုိငး္အက ဥး္ 

ခုာွႏစ္ အျဖစ္အပ က ္ ထိေရာက္မႈ၊ သကေ္ရာက္မႈာွႏင့္ ေဆာငရ္ ကခ္ ့မႈမ ား 

၁၉၄၉ခ ုွႏစ ္ ကမး္နြားတြငေ္စ းေရြာငး္ေစ းဝယျ္ပိဳလ ပ္
ေသြာအညြာသြားမ ြားေနထ  ငေ္သြာေၾကြာင္
ာ့အညြာတနး္ေက းရြြာဟ ေခၚထြငခ္ဲာ့ၾကသည။္ 

အ မ္ေျခ ၆ လ ံး က  ယထ္ကူ  ယထ္ 

၁၉၅၀ခ ုွႏစ ္ ျပညေ္တာ္သာေက ာငး္တည႐္ွိွိခ သ့ည၊္ထိေုက ာင္
းမွစာသငခ္ ့ရသည၊္ 

တစရ္ြြာလ ံးအႀက ိဳးခစံြားခဲာ့ရသည။္ 

၁၉၇၅ အ မ္ေျခ၂၀႐ွိွ ခဲာ့ၿပီးမ နး္တ  ငး္တ  ကခ္  ကမ္ႈေၾကြာင္ာ့ပ က္
စီးခဲာ့ရသည။္ 

က  ယထ္ူက  ယထ္ျပနလ္ညတ္ညေ္ထြာငခ္ဲာ့သည။္ 

၁၉၇၆ခ ုွႏစ ္ ဖနခ္ါးက နး္ေက းရြြာ႐ွိွ ဘ နး္ႀကီးေက ြာငး္စရပတ္ြင္
သြြားေရြာကာ့စြာသငခ္ဲာ့ရသည။္ 

အ မ္ေျခ ၂၀ ခန္႔ 

၁၉၈၀ခ ုွႏစ ္ ကမး္နြားမရွြြာခ ငး္ဆကလ္မး္စတငတ္ညခ္ဲာ့သည၊္ အ မ္ေျခ ၂၀ က  ယထ္ူက  ယထ္ 

၂၀၀၁ခ ုွႏစ ္ ဆ ပခ္ံတတံြားသစသ္ြားတတံြားတစခ္ တညေ္ဆြာက္
ခဲာ့သည ္

က  ယထ္ူက  ယထ္ 

၁၉၀၀ခ ုွႏစ ္ အ တေ္ရတြငး္က  ေဒၚထနး္လ ကခ္ဲမွတူးေဖြ္ာလႉဒါန္
းခဲာ့သည။္အ ပစ္ တြငး္႐ွိွ ရြြာသူရြြာသြားမ ြားအဓ က
ေသြာကသ္ ံးေရတြငး္ျဖစၿ္ပီးယခ အခ  နထ္ တည္
႐ွိွ ဆဲျဖစသ္ည။္ 

အ မ္ေျခ ၁၅၀ ခန္႔ 

၂၀၀၅_၂၀၀၆ခ ုွႏစ္ အ တေ္ရတြငး္အြား SUCKမွရြြာုွႏင္ာ့ပူးေပါငး္ၿပီး
ေသြာကေ္ရသီးသန္႔အသ ံးျပိဳေစခဲာ့သည။္ 

 

၂၀၁၄ခ ုွႏစ ္ ေရႀကီးျခငး္ေၾကြာင္ာ့အ မေ္ျခ ၄၀ ေက ြ္ာပ က္
စီးခဲာ့ရသည။္ 

ခရစယ္ြာနဘ္ နး္ႀကီးမဆွနမ္ ြားလႉဒါနး္ခဲာ့ၾကသည။္ 

   

 



 

 

ဧရာ၀တ တုိငး္ေဒသႀက း၊ သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ၊္ မယဇ္လ က ငး္ေပါကအ္ပုစ္၊ု အညာတနး္ေက းရ ာ 

သမုိငး္ေၾကာငး္ 

လြနခ္ဲာ့ေသြာုွႏစေ္ပါငး္ 

၁၉၄၉ခ ုွႏစတ္ြငအ္ညြာသြားမ ြားေနထ  ငခ္ဲာ့ေသြာေၾကြာင္ာ့အညြာတနး္ေက းရြြာဟ ေခၚတြင္
ခဲာ့ပါသည။္၁၉၇၅ခ ုွႏစတ္ြငမ္ နး္တ  ငး္တ  ကခ္  ကမ္ႈေၾကြာင္ာ့အ မေ္ျခ၂၀ခန္႔ပ ကစ္းီခဲာ့ရသည။္၁၉၅၀ခ ုွႏစ္
ျပညေ္တြ္ာသြာေက ြာငး္စတငတ္ည႐္ွိွ ခဲာ့ၿပးီထ  ေက ြာငး္တြငစ္ြာသငခ္ဲာ့ၾကသည။္၁၉၇၅ခ ုွႏစတ္ြငမ္ နတ္  င္
းတ  ကခ္  ကမ္ႈေၾကြာင္ာ့ျပညေ္တြ္ာသြာေက ြာငး္ပ ကစ္းီခဲာ့ရသည။္က  ယထ္ကူ  ယထ္ျပနလ္ညထ္ေူထြာင္
ခဲာ့ၾကသည္။ 

၁၉၇၆ခ ုွႏစတ္ြငဖ္နခ္ါးက နး္ေက းရြြာ႐ွိွ ဘ နး္ႀကးီေက ြာငး္ဇရပတ္ြငသ္ြြားေရြာကစ္ြာသင္
ခဲာ့ၾကသည။္အ မေ္ျခ၂၀ခန္႔႐ွိွ ခဲာ့သည။္၁၉၈၀ခ ုွႏစတ္ြငက္မး္နြားမရွြြာလမး္စတငျ္ပိဳလ ပခ္ဲာ့ၾကသည။္အ မ္
ေျခ၂၀မကွ  ယထ္ကူ  ယထ္ေဆြာငရ္ြကခ္ဲာ့ၾကသည။္၂၀၀၁ခ ုွႏစတ္ြငဆ္ ပခံ္တတံြားသစသ္ြားတတံြားက ္
 က  ယထ္၊ူက  ယထ္တညေ္ဆြာကခ္ဲာ့ၾကသည။္၁၉၀၀ခ ုွႏစတ္ြငအ္ တေ္ရတြငး္က  ေဒၚထနး္လ ပွခ္မဲတွးူ
ေဖြ္ာလႉဒါနး္ခဲာ့သည။္အ ပစ္ တြငး္႐ွိွ လမူ ြားေသြာကသ္ံ းေရအျဖစအ္ြားလံ းအသံ းျပိဳခဲာ့ၾကသည။္အ မ္
ေျခ၁၅၀ခန္႔အသံ းျပိဳခဲာ့ၾကသည။္ 

၂၀၀၅_၂၀၀၆ခ ုွႏစတ္ြင္အ တေ္ရတြငး္အြားSUCKမရွြြာုွႏင္ာ့ပးူေပါငး္ၿပးီေသြာကေ္ရတြင္
းသးီသန္႔ျပိဳလ ပခဲာ့ၾကသည။္၂၀၁၄ခ ုွႏစတ္ြငေ္ရႀကးီျခငး္ေၾကြာင္ာ့အ မေ္ျခ၄၀ေက ြ္ာပ ကဆ္းီခဲာ့သည္
။ခရစယ္ြာနဘ္ နး္ႀကးီမဆွနမ္ ြားလႉဒါနး္ခဲာ့သည။္ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ ္၊ မယဇ္လ က ငး္ေပါကအ္ပုစ္ ု၊ အညာတနး္ေက းရ ာ 



 

 

ေက းရ ာအေျချပေ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သုးံသ
ပခ္ က ္

 

 

၁။ ေသာကသ္ုးံေရရရွမိႈ 

 ေသာကသ္ုံးေရရရွိမႈအေနျဖင့္ ေက ာက္ေရတ င္း (၁)တ င္း ရွိပါသည္။ ေရအရင္းအျမစ ္
ေကာငး္ပါသည္။ 

၂။ လမး္ပနး္ဆကသ္ ယမ္ႈ 

 ရ ာတ င္းလမသ္ည ္ေျမသားလမ္းျဖစ္၍ မုိးရာသ တ င္ ဗ ကထ္ျခင္း၊ နိမ္႔ေသာေနရာမ ားတ င္ 
ေရျမပပ္ျခင္း ျဖစ္တတ္ပါသည္။ရ ာခ င္းဆကလ္မ္းအေနျဖင့္တာလမး္ရွိၿပ းေျမသြားလမး္ျဖစေ္သြာ
ေၾကြာင္ာ့မ  းရြာသတီြင္ဗြကထ္ျခင္းမ ြားျဖစေ္နပါသည။္ 

၃။ ပညာေရး 

ပညာေရးအေနျဖင္က့ြင္းေပါကမ္ူလြန္ေက ြာငး္သ  ႔သြြားတကရ္ပါသည။္အလယတ္န္း၊အထကတ္န္
းက  ကနႀ္ကီးေထြာင္္ာ့ၿမ ိဳ႕ုွႏင္ာ့ပ သ မၿ္မ ိဳ႕သ  ႔သြြားတကရ္သည။္ပညြာေရးေကြာငး္ပါသည။္ 

၄။ က နး္မာေရး  

 ရ ာတ င္ မရွိပါ။ န းစပ္ရာရ ာမ ားသုိ႔ သ ားေရာက္ေဆာင္ရ က္ပါသည ္

၅။ အေထ ေထ သုးံသပခ္ က ္



 

 

လယ္ယာလုပင္န္းေၾကာင့္ာႏ မ္းပါးသူမ ားလညး္အလုပ္ေပးာႏုိင္ပါသည။္အရင္းအျမစ္မ ားကုိအားလုံး
သုံးစ  ၾကပါသည္။ ေင ေၾကးျပည့္စံုသူမ ားမ ွအရငး္အျမစ္မ ားကုိ ျပပျပင္ထိနး္သမိ္းျခငး္မ ား ရွိပါသည္။ 

သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ ္၊ မယဇ္လ က ငး္ေပါကအ္ပုစ္ ု၊ အညာတနး္ေက းရ ာ 

ရာသ ခ ငျ္ပဇယား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သုးံသပခ္ က ္

 

 ရ ာသ ခ ငျ္ပဇယားကုိ အညြာတနး္ေက းရြြာဦးေထြးလ ႈငေ္နအ မတ္ြင္ ေရးဆ   ေဆ းောႏ းရာ 
တန္ခူး၊ ကခုန္၊ တန္ေဆာငမ္ုန္း၊ နတ္ေတာ္ ျပာသုိ၊ တပုိ႔တ  ၊ တေပါငး္လမ ား ေျခာက္ေသ ႔ရာသ  
ျဖစ္ၿပ း နယုန္၊ ၀ါဆုိ၊ ၀ါေခါင္၊ ေတာ္သလင္း၊ သ တင္းကၽ တ္လမ ားသည ္ မုိးရ ာသ န္းေသာလမ ား 
ျဖစ္ပါသည္။ 

 အလပု္အကုိင္အေနျဖင့္ ရာသ တုိင္းတ င္ ေရလုပ္ငနး္၊ 
စက္ခ ပပ္ျခင္းစသည့္လုပ္ငန္းမ ားလုပက္ုိင္ပါသည္။ ၀ါဆုိ၊ ၀ါေခါင္၊ ေတာ္သလင္း၊ 
သ တင္းကၽ တ္လမ ားအပ က န္လမ ားတ င္ စပါးစုိက္ပ ိပးရတိသ္ိမ္းျခငး္မ ား လုပက္ုိင္ ၾကပါသည္။ 

 ၀င္ေင အေနျဖင့္ နယုနလ္သည္အနည္းဆုံျဖစ္ၿပ း ၀ါဆုိ၊ ၀ါေခါင္၊ ေတာ္သလင္း၊ 
သ တင္းကၽ တ္၊ တန္ေဆာငမ္ုန္း၊ နတ္ေတာ္လမ ာသည ္ အသင့္အတင့္ရွိပါသည္။ တန္ခူး၊ ျပာသုိ၊ 
တပုိ႔တ  ၊ တေပါင္းလမ ားသည္ ၀င္ေင အေကာင္းဆုံးျဖစပ္ါသည္။ 

 ပ  ေတာ္အေနျဖင့္ တန္ခးူ၊ သ တင္းကၽ တ္၊ တန္ေဆာင္မနု္း၊ တပို႔တ  လမ ားတ င္ ပ  ေတာ္ရွိၿပ း 
က နလ္မ ားတ င ္မရွိပါ။ 



 

 

 အားလပ္ရကအ္ျဖစ ္ တန္ခးူ၊ သ တငက္ၽ တ္၊ တန္ေဆာင္မုနး္၊ တပို႔တ  လမ ားတ င္ 
အားလပ္ၿပ း က နလ္မ ားတ င ္အားလပရ္က္နည္းေသာလမ ား ျဖစ္ပါသည္။ 

 ေရာဂါျဖစပ္ ားမႈအေနျဖင့္ တန္ခူး၊ နယုန္၊ ၀ါဆုိလမ ားတ င ္ ဖ ားနာျခငး္ျဖစ္ပါသည္။ 
က နလ္မ ားတ င ္ေရာဂါျဖစပ္ ားမႈ နည္းပါး ပါသည္။ 

   

သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ ္၊ မယဇ္လ က ငး္ေပါကအ္ပုစ္ ု၊ အညာတနး္ေက းရ ာ 

အဖ  ႔အစညး္ခ တိဆ္ကျ္ပဇယား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သုးံသပခ္ က ္

 

ဖ  ႔အစည္းခ တိဆ္ကျ္ပဇယားကိုအညာတနး္ေက းရ ာဥ းေထ းလိႈငေ္နအိမတ္ င္ေရးဆ  ရာအုပခ္ ပပ္
ေရးာွႏင့္ပတသ္တ၍္အုပခ္ ပပေ္ရးမ း၊ရပမိ္၊ရပဖ္တို႔ခ တိဆ္ကေ္ဆာငရ္ ကေ္နပါသည။္ျပင္ပအဖ  ႔အစည္

းအေနျဖင့္ဂ႐ွိုဏာျမနမ္ာအဖ  ႔ာႏွင့္ခ တိဆ္ကေ္နပါသည။္ဘာသာေရးအဖ  ႔အစညး္အေနျဖင့္
ေဂါပကအဖ  ႔မ ားာွႏင့္ခ တိဆ္ကေ္နပါသည။္ဘာသာေရးအေနျဖင့္ဓမၼစကူးသငတ္နး္မ ားလညး္သင္
ၾကားေပးေနပါသည။္ဝတအ္သငး္အဖ  ႔မ ားလညး္ဖ  ႔စည္းထားပါသည။္အျခားအဖ  ႔အစညး္မ ားအ

ေနျဖင့္မ းသတ၊္မိခငာွ္ႏင့္ကေလးေစာင့္ေ႐ွိွာကေ္ရး၊လူထဗုဟိုျပပစ မံကနိး္ာႏွင့္လညး္ခ တိဆ္ကေ္ဆာင္
ရ ကလ္ ွပ႐္ွိွိပါသည။္ 

 



 

 

သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ ္၊ မယဇ္လ က ငး္ေပါကအ္ပုစ္ ု၊ အညာတနး္ေက းရ ာ 

ဓနအငအ္ားျပဇယား 

 

သံုးသပခ္ က ္

အညာတနး္ေက းရ ာဥ းေထ းလိႈငေ္နအမိတ္ င(္၂၆.၁.၂၀၁၇)ရကေ္န႔တ ငေ္ရးဆ  ခ ရ့ာ
ေက းရ ာအတ ငး္ေျပလညေ္သာအပုစ္၊ုအလယအ္လတအ္ပုစ္၊ုာႏ မ္းပါးအပုစ္ ု သံုးမ ပိးေတ ႔႐ွိွရိသည။္
ေျပလညေ္သာအပုစ္မုာွတိကုအ္မိာွ္ႏင့္သ ပ္မိးုပ ဥ္ေထာင၊္ပ ဥခ္ငး္အမိမ္ ားျဖစၾ္ကသည။္လယဧ္က(၄၀)
ေက ာ္ခန္႔ပိငုဆ္ိငုၾ္ကသည။္ 

အလယအ္လတအ္ပုစ္မုာွသစအ္မိမ္ ားျဖစၾ္ကၿပ းလယဧ္ကအေနျဖင့္(၇)ဧကခန္႔ပိငုဆ္ိငု္
ၾကသည။္အျခားစ းပ ားေရးအေနျဖင့္ပနး္မ ားလညး္စိကုပ္ ပိးၾကသည။္ဟငး္ရ ကစ္ိကုပ္ ပိးျခငး္ကိလုည္
းလပုက္ိငုၾ္ကသည။္ 

ာႏ မ္းပါးအပုစ္မုာွဝါးအမိ၊္ဓနမိိးု၊ဓနကိာ၊ပ ဥခ္ငး္အမိမ္ ားျဖစၾ္ကၿပ းလယယ္ာပိငုဆ္ိငု္
မႈမ႐ွိွၾိကပါ။က ပနး္အလပုက္ိလုပုက္ိငုၾ္ကသည။္တငံါွ႐ွိာွေသာအလပုက္ိလုညး္လပုက္ိငုၾ္ကသည။္ 

အခ ပပအ္ားျဖင့္ာႏ မး္ပါးအပုစ္မု ားသညလ္ယယ္ာေျမမ႐ွိွသိည့္အတ ကစ္ းပ ားေရးအဆငမ္
ေျပမႈမ ား႐ွိွေိနေၾကာငး္ေတ ႔ရပါသည။္ 

 



 

 

သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ ္၊ မယဇ္လ က ငး္ေပါကအ္ပုစ္ ု၊ အညာတနး္ေက းရ ာ 

အရငး္အျမစျ္ပဇယား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သုံးသပ္ခ က ္

 ေက းရ ာတ င္ ဘဘာ၀အရင္းအျမစ္မ ားျဖစ္ေသာ လယယ္ာကုိင္းကၽ န္း၊ ျမစ္ေခ ာင္း၊ 
ဥယ ာဥၿ္ခတံုိ႔အေပၚ မူတည၍္ သုံးစ  သူ အမ ိပးသား၊ အမ ိပးသမ းတုိ႔မွ သုံးစ  ၾကပါသည္။ မိသားစု 
အဓကိလပု္ငန္းမွာ လယယ္ာစုိက္ပ ပိးေရးလပု္ငန္းျဖစ္ၿပ း အမ ိပးသားမ ားမ ွ ဥ းစ းလုပက္ုိင္လွ က္ရွိၿပ း 
အမ ိပးသမ းမ ားမွားလည္း ပံပ့ုိး ကူည လွ က္ရွပိါသည္။ ေက းရ ာအမိ္ေျခ (၇၀)ရာခုိင္ာႏႈန္းသည ္
လယ္ယာေျမပုိင္ဆုိင္ၾကၿပ း က န္မသိားစုမ ားမွာ စာရင္းငာွးအျဖစ ္လုပက္ုိင္ၾကပါသည။္ ျမစ္ေရာွႏင္ ့
ေရတ င္းမွေရမ ားကုိ အိမ္သုံးေရအတ က ္ အသုံးၿပပၿပ း ၄င္းေရ သယယ္ူျခင္းလုပ္ငနး္မ ားကုိ 
အမ ိပးသမ းမ ားမွသာ အဓကိေဆာင္ရ ကလ္ွ က္ရွိပါသည္။ ေဆာငး္သ းာံွႏကိ ု ျမစ္ေရတင္ၿပ း ဧက 
အနည္းငယ ္ စုိက္ပ ိပးပါသည္။ ဆင္းရ သားမသိားစအုနည္းငယ္မွာလည္း ငါးဖမ္းျခင္းလပု္ငန္း 
ေဆာင္ရ က္ပါသည။္ ဥယ ာဥစ္ုိက္ပ ိပးသူမွာ အနည္းငယသ္ာရွိၿပ း ငွက္ေပ ာာွႏင့္ 
အျခားဟငး္သ းဟင္းရ က္မ ားကုိ စုိက္ပ ိပးလပု္ကုိင္ပါသည။္ ေက းရ ာာွႏင့္ 



 

 

ၿမိပ႕အဓိကဆကသ္ ယေ္ရးမွာ ဆုိင္ကယ္ာွႏင့္ စက္ေလတွုိ႔ ျဖစ္ပါသည္။ ၄င္းအရငး္အျမစမ္ ားကိ ု
အမ ိပးသား၊ အမ ပိးသမ း အိမေ္ထာင္ဥ းစ းမ ားမ ွည မွ စ ာ သုံးစ  ၾကေၾကာင္း ေတ ႔ရပါသည္။ 

 

သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ ္၊ မယဇ္လ က ငး္ေပါကအ္ပုစ္ ု၊ အညာတနး္ေက းရ ာ က ားမေရးရာက႑ကုိ  

ပင့္ကအူမိစ္နစျ္ဖင့္ ျပသပု ံ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သုးံသပခ္ က ္

က ားမေရးရာက႑ကုိပင့္ကူအိမ္စနစ္ျဖင့္ျပသပုကံုိ အညြာတနး္ေက းရြြာတြင္
(၂၆.၁.၂၀၁၆)ရက္ေန႔တ င္ ေရးဆ  ေဆ းောႏ းရာ၀င္ေင ၊လမူႈေရးလုပ္ငန္းတ င္ပါ၀င္ာိုႏင္မႈ၊ 
ဆုံးျဖတ္ခ က္ခ ာိုႏင္မႈ၊ အလပု္အကုိင္အခ င့္အလမ္းရရွိမႈ၊ လုံၿခံပမႈ၊ ဥ းေဆာင္ာိုႏင္မႈ၊ 
ပညာေရးအခ င့္အလမ္း၊ အိမတ္ င္းမႈစသည့္ အခ ကမ္ ားကုိ အေျခခံ၍ အမ ိပးသားအုပ္စုာွႏင့္ 
အမ ိပးသမ းအပု္စုခ  ၿပ း သုံးသပ္ခ ့ပါသည္။ 

- ၀င္ေင ရွာာိုႏင္မႈတ င ္အမ ိပးသားမ ားသည ္အမ ပိးသမ းမ ားထက ္ပုိမိုရွာေဖ ာုိႏင္ေၾကာင္း၊ 
- လူမႈေရးလပု္ငန္းမ ားတ င္ ပါ၀င္ာိုႏင္မႈမွာ အမ ိပးသားမ ားမ ွပိုမိုပါ၀င္ာိုႏင္ေၾကာင္း၊ 
- ဆုံးျဖတ္ခ က္ခ ာိုႏင္မႈတ င္ အမ ိပးသားသာ ဥ းေဆာင္ေနေၾကာင္း၊ 
- အလပု္အကုိင္အခ င့္အလမ္းရရွိာိုႏင္မႈတ င္အမ ိပးသမ းမ ွအခ င့္အေရးပုိသာေနေၾကာငး္၊  
- လုံၿခံပမႈတ င္ အမ ိပးသားမ ွသာလ န္ေနေၾကာင္း၊ 
- ဥ းေဆာင္ာိုႏင္မႈတ င္ အမ ိပးသားမ ွပိုမိုေနေၾကာင္း၊ 



 

 

- ပညာေရးလက္လမွ္းမ မႈတ င္ အမ ိပးသားမ ာမ ွသာလ န္ေၾကာင္း၊ 
- အိမတ္ င္မႈတ င္ အမ ိပးသမ းမ ားမ ွ ပုိမုိလုပ္ကုိင္ေနရေၾကာင္း ေက းရ ာရွ ိ အမ ိပးသား၊ 

အမ ိပးသမ းတုိ႔ မွ သုံးသပာို္ႏင္ခ ့ပါသည။္ 

 

သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ ္၊ မယဇ္လ က ငး္ေပါကအ္ပုစ္ ု၊ အညာတနး္ေက းရ ာ 

အမ ပိးသား၊ အမ ပိးသမ းတုိ႔၏ အခကအ္ခ မ ား 

အမ  ိဳးသြား အမ  ိဳးသမးီ 

 ေရေကြာငး္ေရသန္႔မ႐ွိွ ၍က နး္မြာ
ေရးအတြကအ္ခကအ္ခ႐ဲွိွ သည။္ 

 အလ ပအ္က  ငန္ညး္ပါး၍ေန႔စဥပ္ံ မနွဝ္င္
ေငြမ႐ွိွ ျခငး္။ 

 လမး္မေကြာငး္၍သြြားလြာေရးခက္
ခမဲႈ႐ွိွ သည။္ 

 ယငလ္ံ အ မသ္ြာမ႐ွိွ ၍ဝမး္ေလ ြာ၊ဝမး္ပ ကအ္ျဖစ္
မ ြားပါသည။္ 

 ေရေဘးေ႐ွိြွာငအ္ေဆြာက္
အဥးီမ႐ွိွ သည္ာ့အခကအ္ခ။ဲ 

 လမး္မေကြာငး္၍သြြားလြာေရးခကခ္မဲႈ႐ွိွ သည။္ 

 စြာသငေ္က ြာငး္မလူြန္
မ႐ွိွ ၍အျခြားရြြာမ ြားသ ာ့ သြြားေရြာက္

ေက ြာ၈း္တကရ္သျဖင္ာ့ကေလးငယ္
မ ြားအတြကအ္ခ  နက္ နျ္ခငး္။ 

 ေရႀကးီခ  နေ္ရေဘးေ႐ွိြွာ၈အ္ေဆြာက္
အဥးီမ႐ွိွ သည္ာ့အခကအ္ခ။ဲ 

 အလ ပအ္က  ငန္ညး္ပါးသည္ာ့အတြက္
ေန႔စဥပ္ံ မနွဝ္ငေ္ငြမ႐ွိွ ျခငး္။ 

 လ ပွစ္စမ္းီမ႐ွိွ ၍ညအခါသြြားလြာေရး၊ေက ြာင္
းသြားမ ြားစြာၾကည္ာ့ေရးုွႏင္

ာ့ညအခါပ  းမြြားအနရၱြာယအ္ခကအ္ခ႐ဲွိွ ပါသည။္ 
    

 

အမ ပိးသား၊ အမ ပိးသမ းတိုိ႔၏ ေမ ွာ္မနွး္ခ ကမ္ ား 

အမ  ိဳးသြား အမ  ိဳးသမးီ 
 သန္႔႐ွိငွး္ေသြာေသြာကသ္ံ း

ေရရ႐ွိွ လြာမည။္ 
 အလ ပအ္က  ငအ္ခြင္ာ့အလမး္ပ  မ  ရ႐ွိွ ရန။္ 

 ရြြာခ ငး္ဆကလ္မး္မ ြားေကြာငး္လြာမည။္  က နး္မြာသန႐္ွိငွး္မႈရ႐ွိွ ရန။္ 

 ေရေဘးေ႐ွိြွာငအ္ေဆြာကအ္ဥးီ႐ွိွ ပါက
ေရႀကးီခ  နေ္က းရြြာသ၊ူ

ေက းရြြာသြားမ ြားလံ ျခိံဳ စ တခ္ ရမည။္ 

 ရြြာခ ငး္ဆကလ္မး္မ ြားေကြာငး္လြာမည။္ 

 ပညြာတကဥ္းီေရမ ြားျပြားလြာမည။္  ေရေဘးေ႐ွိြွာငအ္ေဆြာကအ္ဥးီ႐ွိွ ပါက
ေရႀကးီခ  နေ္က းရြြာသ၊ူေက းရြြာသြားမ ြားလံ ျခိံဳ 

စ တခ္ ရမည။္ 



 

 

အမ ပိးသား၊ အမ ပိးသမ းမ ား၏ သေဘာတ ူလပုေ္ဆာငမ္ည့္ လပုင္နး္ခ  မ ား 

 ရြြာခ ငး္ဆကအ္ တေ္ဘြာငေ္ျမသြာလမး္ 

 အလယတ္နး္ေက ြာငး္ေဆြာငသ္စ ္

 ေရေဘးေ႐ွိြွာငအ္ေဆြာကအ္ဥးီ 

 စကေ္ရတြငး္ 

 လမး္မးီ 

 ယငလ္ံ အ မသ္ြာ 

 ရြြာတြငး္ကြနက္ရစလ္မး္ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 အလ ပအ္က  ငအ္ခြင္ာ့အလမး္ပ  မ  ရ႐ွိွ ရန။္  လ ပွစ္စမ္းီ႐ွိွ လ ငွလ္ေူနမႈအဆင္ာ့ျမင္
ာ့မြားလြာၿပးီပညြာေရးအသ အျမငတ္  းတက္

လြာမည။္ 
    



 

 

သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ၊္ မယဇ္လကီြငး္ေပါကအ္ ပစ္ ၊ အညြာတနး္ေက းရြြာ 

ပထမအႀကမိအ္စညး္အေ၀း 

 

 

ရက္စ  ၊ ၂၅.၁.၂၀၁၇ 

(၂၅.၁.၂၀၁၇)ရက္ေန႔ညေန(၆း၀၀)နာရ အခ ိနတ္ င္အညာတနး္ေက းရ ာစ မကံိနး္မတိ္
ဆကအ္စညး္အေဝးာွႏင္
့ေက းရ ာေစတနာ့၀န္ထမး္ေရ းခ ယျ္ခင္းအစည္းအေ၀းကုိျပလုပ္ခ ့ပါသည။္ပထမဥ းစ ာအစည္းအေ၀း
အခမ္းအနားကုိ ဖ င့္လွစ္ျပ းေက းရ ာ လထူုကုိယ္စား ေက းရ ာ ရပ္မရိပ္ဖတစ္ဥ းမွ 
အဖ င့္အမွာစကားေျပာၾကားခ ့ပါသည။္ 

 ထုိ႔ေနာက္စ မကံိနး္၀နထ္မ္းမ ားျဖစ္ေသာ(လူထစုည္းရုံးေရးမွဴးး)ာွႏင္
့(လကေ္ထာက္နည္းပညာမွဴ း)တို႔မွ လထူုအား မတိဆ္က္စကားမ ား ေျပာၾကားခ ့ပါသည္။ 
စ မံကိနး္ရည္ရ ယ္ခ က္၊ လုပ္ေဆာင္မႈ၊ ပူးေပါင္းပါ၀င္မႈ ာွႏင့္ စ မကံိနး္ာွႏင့္ 
ပတသ္ကေ္သာအေၾကာင္းအရာမ ားကုိ လူထစုည္ရုံးေရးမွဴးမ ားမ ွေျပာၾကား ခ ့ပါသည္။ 

 ထုိ႔ေနာက ္ တက္ေရာကလ္ာၾကေသာ ေက းရ ာလထူုကုိ 
ေကာ္မတ ေရ းခ ယ္ပုအံဆင့္ဆင့္ကုိ လူထုစည္းရုံးေရးမွဴ း မ ားက ရွင္းလငး္ေျပာၾကားခ ပ့ါသည္။ 
ထုိ႔ေနာက ္ ေစတနာ့၀နထ္မ္းေရ းခ ယ္ရန ္ ၀န္ထမ္းမ ား၏လုပေ္ဆာင္ပု ံ အဆင့္ဆင့္ကုိ 
ရွင္းလင္းေျပာျပ၍ ေစတနာ့၀န္ထမ္းက ား (၁)ဥ း၊ မ (၁)ဥ းကုိ ေရ းခ ယ္ခ ့ပါသည။္ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ၊္ မယဇ္လ က ငး္ေပါကအ္ပုစ္၊ု အညာတနး္ေက းရ ာ 

ဒတုယိအႀကမိအ္စညး္အေ၀း 

ရက္စ  ၊ ၂၆.၁.၂၀၁၇ 

၂၆.၁.၂၀၁၇ရက္ေန႔နံနက္(၁၀း၃၀)အခ ိနတ္ င္အညာတန္းေက းရ ာဥ းေထ းလိႈငေ္နအမိ္
တ င္ဒုတယိအႀကမိအ္စည္းအေဝးကို က င္းပျပပလုပခ္ ့ပါသည္။ 

 ထုိ႔ေနာက္ လထူုစည္းရုံးေရးမွဴးမ ားမွ ေက းရ ာစ မကံိန္းအေထာက္အကူျပပ 
ေကာ္မတ မ ား၏ တာ၀နမ္ ားကုိ ရွင္းျပၿပ း ေကာ္မတ ၀င္မ ားကုိ ေရ းခ ယ္ခ ့ပါသည။္ 
ထုိသုိ႔ေရ းခ ယ္ရာတ င္ စ /ေထာက္ဥကၠဌ (၂)ဥ း၊ ၀ယယ္ူေရး(၂)ဥ း လည္ပတ္ျပပျပင္(၂)ဥ း၊ 
ေစာင့္ၾကည့္ႀက းၾကပ္ (၂)ဥ း၊ အႀကံျပပတုိင္ၾကားေရး (၂)ဥ းာွႏင့္ ေက းရ ာစာရင္းကုိင္ (၁)ဥ းကုိ 
ေရ းခ ယ္ၿပ း အမ ိပးသမ းမ ား အခ ိပးည မွ စ ာ ပါ၀ငခ္ ့ၾကပါသည္။ 

ထုိ႔ေနာက္ PRA Tools မ ားကုိ ေက းရ ာလထူုာွႏင့္အတူေရးဆ  ၾကပါသည္။ 
ေရးဆ  ထားေသာ PRA Tools မ ားကုိ ဥ းေဆာင္ေဆ းောႏ းထားေသာ ေက းရ ာလထူုထ မွ တစ္ဥ းစ မ ွ
အစည္းအေ၀း၌ ျပန္လညရ္ွင္းျပေဆ းောႏ းခ ့ပါသည္။ ထုိ႔ေနာက္ ေက းရ ာအခ ကအ္လက္မ ားမ ွ
ရရွိလာေသာ စ မံကနိ္းမ ားကုိ ေက းရ ာလထူအုား ခ ျပ၍အဆုိျပပစနစက္ုိ အသုံးျပပေရ းခ ယ္ခ ့ရာ (၁) 
ေက းရ ာခ ငး္ဆကလ္မ္း၊ (၂) အလယတ္နး္ေက ာငး္ေဆာငသ္စ(္၃)ေရေဘးေ႐ွွိာင္အေဆာက္
အဥ း(၄)စကေ္ရတ င္း(၅)လမ္းမ း(၆)ယငလ္ံုအိမ္သာ(၇)ရ ာတ င္းက န္ကရစလ္မး္စသည့္ဥ းစားေပး
ေရ းခ ယခ္ ့ၿပ းအစည္းအေဝးကိုညေန(၃:၀၀)နာရ အခ ိနတ္ င္ပိတသ္ိမး္ခ ့ပါသည။္ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ၊္ မယဇ္လ က ငး္ေပါကအ္ပုစ္၊ု အညာတနး္ေက းရ ာ 

ေကာ္မတ ၀ငမ္ ားစာရငး္ 

စဥ္ ေကြ္ာမတအီမည ္ အမည ္ ပညြာအရညအ္ခ င္း တြာ၀န ္
၁ စီေထြာကဥ္ကၠဌ ဦးလွစ န ္ ၄ တန္း ဥကၠဌ 
၂ စီေထြာကဥ္ကၠဌ ေဒၚုွႏငး္စ န္ ဘြဲ႔ရ ဥကၠဌ 
၃ စြာရင္းက  င ္ ေဒၚေရႊက င ္ ၄ တန္း ဘ႑ြာေရး 
၄ ေဝဖန္အၾကံျပိဳ ဦးျမသနး္ ၄ တန္း တြာဝနခံ္ 
၅ ေဝဖန္အၾကံျပိဳ ေဒၚမ  းမ  းခ  င ္ ၄ တန္း တြာဝနခံ္ 
၆ ဝယယ္ေူရး ဦးေထြးလ ႈင ္ ၉ တန္း ဥကၠဌ 
၇ ဝယယ္ေူရး ဦးေက ြ္ာျမင္ာ့ ၁၀ တနး္ မွတတ္မး္ထ နး္ 
၈ ဝယယ္ေူရး ေဒၚစနး္စန္းၾကည ္ ၂ တန္း အဖြဲ႔ဝင ္
၉ ေစြာင္ာ့ၾကည္ာ့ႀကီးၾကပ ္ ဦးစနး္ျမင္ာ့ ၄ တန္း ဥကၠဌ 

၁၀ ေစြာင္ာ့ၾကည္ာ့ႀကီးၾကပ ္ ေဒၚျဖဴေဖြး ၃ တန္း မွတတ္မး္ထ န္း 
၁၁ ေစြာင္ာ့ၾကည္ာ့ႀကီးၾကပ ္ ေဒၚတငေ္ထြး ၄ တန္း အဖြဲ႔ဝင ္
၁၂ လညပ္တျ္ပိဳျပင ္ ေဒၚလလွွစနး္ ၆ တန္း ဥကၠဌ 
၁၃ လညပ္တျ္ပိဳျပင ္ ေဒၚခငမူ္ ၄ တန္း မွတတ္မး္ထ နး္ 
၁၄ လညပ္တျ္ပိဳျပင ္ ဦးထြန္းလြင ္ ၄ တန္း အဖြဲ႔ဝင ္
၁၅ ေစတနြာာ့ဝနထ္မး္ ဦးတငေ္အး ၄ တန္း ေစတနြာာ့ဝနထ္မး္ 
၁၆ ေစတနြာာ့ဝနထ္မး္ ေဒၚစနး္ေရႊ ၄ တန္း ေစတနြာာ့ဝနထ္မး္ 
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ေက းရြြာအစညး္အေ၀းပဲြမ ြား၏ မတွတ္မး္ဓါတပ္ မံ ြား 
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ေက းရြြာအစညး္အေ၀းပဲြမ ြား၏ မတွတ္မး္ဓါတပ္ မံ ြား 
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သြာေပါင္းၿမ ိဳ႕နယ္၊ မယဇ္လကီြင္းေပါကအ္ ပ္စ ၊ အညြာတန္းေက းရြြာတြင္PRA Tools မ ြား ျပိဳ လ ပပ္  ံ



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


