
 

 

ျပညေ္ထာငစ္သုမၼတျမနမ္ာာုိႏငင္ေံတာ္ 

စိကုပ္ ပိ်ိဳးေရ်ိဳး၊  ေမ ်ိဳးျမဴေရ်ိဳးာွႏင့္ ဆညေ္ျမာင်္ိဳးဝနႀ္က  ်ိဳးဌာန 

ေက ်ိဳးလကေ္ဒသဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးဥ ်ိဳးစ ်ိဳးဌာန 

ေခ ာင်္ိဳးဆ ံုၿမပိ႕ 

 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖိပ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပ္ငန္်ိဳးအေကာင္အထည္ေဖာ္မႈ 

အစ အစဥ ္

 

လထူစုည်္ိဳး႐ ံု်ိဳးေရ်ိဳးမ ွဴ ်ိဳးအမည ္- ဥ  ်ိဳးသကေ္ဇာ္ထ န်္ိဳး 

လကေ္ထာကန္ည်္ိဳးပညာမ ွဴ ်ိဳးအမည ္- ဥ  ်ိဳးဝင်္ိဳးထ ဋ ္

 

 

ကရငဝ္င်္ိဳးစနိေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု မဆူလငစ္ေုက ်ိဳးရ  ာန 2017 ခာွုႏစ ္
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 (ကရငဝ္င်္ိဳးစနိေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု မဆူလငစ္ေုက ်ိဳးရ  ာ) 

မာတိကာ 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ စာမ ကာွ္ႏာ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးေဆာငရ္ ကမ္ႈအစ အစဥ ္
 (ကရငဝ္င်္ိဳးစနိေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု မဆူလငစ္ေုက ်ိဳးရ  ာ) 

၁။ ေခ ာင်္ိဳးဆံုၿမပိ႕နယျ္ပေျမပံု 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးေဆာငရ္ ကမ္ႈအစ အစဥ ္
 (ကရငဝ္င်္ိဳးစနိေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု မဆူလငစ္ေုက ်ိဳးရ  ာ) 

၂။ ေတာ္ပေကာကေ္က ်ိဳးရ ာတညေ္နရာျပေျမပံု 

  

 

မဆူလငစ္ေုက ်ိဳးရ ာ 



5 
 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးေဆာငရ္ ကမ္ႈအစ အစဥ ္
 (ကရငဝ္င်္ိဳးစနိေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု မဆူလငစ္ေုက ်ိဳးရ  ာ) 

၃။ အပုစ္တု ငပ္ါဝငေ္သာေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္အုမည ္ ေက ်ိဳးရ ာအမည ္

ကရင္ဝင္်ိဳးစိန ္ေက ်ိဳး ရ ာအုပစ္ု ကရင္ဝင္်ိဳးစိန ္ေက ်ိဳး ရ ာ 

 ဝယ္ကူ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာ 

 မူဆလင္စုေက ်ိဳးရ  ာ 

 

၄။ ေက ်ိဳးရ ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာ်ိဳး 
 ေက ်ိဳးရ ာအမ ည္  - ေတာ္ပေကာက္ေက ်ိဳးရ ာ 

 ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စုအမ ည္ - ခရိုက္ာႏွ ်ိဳးဟ ုေက ်ိဳးရ ာအုပ္စု 

 လူဥ ်ိဳးေရ  - က ာ်ိဳး - ၂၈၀ ၊ မ- ၃၃၀ ၊ စုစုေပ ါင္်ိဳး- ၆၁၀  ဥ ်ိဳး 

 အိမ္ေ ထာင္စု  - ၁၁၆ စ ု

 က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးေ ဆ်ိဳးေပ်ိဳးခန္်ိဳး - မရွိ  

 ပညာေရ ်ိဳးအေဆာက္အဥ ်ိဳး - မရွ ိ

 လူမႈေရ်ိဳးအ ေဆာက္အဥ ်ိဳး - ဘုန္်ိဳးႀက ်ိဳးေက ာင္်ိဳး၊ ေစတ  

အဓိက စ ်ိဳးပ ာ ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး - လယ္ယာလုပ္ငန္်ိဳး ၊ က ဘမ္်ိဳး 

 အဓိက ပိုင္ဆိုင္မႈ  - လယ္ယာ၊ ေခ ာ င္်ိဳး၊ ၿခံ၊ ေတာေတာင္၊ 

 အျခာ်ိဳးဆက္ာႏ ယ္မႈ ရွိ/မရွိ - အုပ္စ ုအတ င္်ိဳး  ေက ်ိဳးရ  ာမ ာ်ိဳးာႏွင ့္ခ ိတ္ဆက္မႈရွိ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးေဆာငရ္ ကမ္ႈအစ အစဥ ္
 (ကရငဝ္င်္ိဳးစနိေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု မဆူလငစ္ေုက ်ိဳးရ  ာ) 

၅။ လထူပု်ူိဳးေပါင်္ိဳးပါဝငေ္သာလမူႈဆန်္ိဳးစစျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္ အကျဲဖတျ္ခင်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥ ္(PSA/PRA) 
အက ဥ်္ိဳးခ ပပဇ္ယာ်ိဳး 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္   ဲ ဥ  ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၁ ေ က ်ိဳးရ  ာလူမ ႈေ ရ ်ိဳးျ ပ ၊ 
သယံဇ ာတျ ပ ေ ျမ ပ ံု၊ 
(Social Map, 
Resources Map) 

25
.1

2.
20

16
 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

48 75 123 - ေ က ်ိဳးရ  ာ၏အဓ ိကသ င္ျ ပ င ္လကၡ 
ဏာမ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး၊  ေ က ်ိဳး 
ရ  ာအတ င ္်ိဳးတည္ရ ွိေ န သည့္ အ 
ရ င ္်ိဳးအျ မ စ ္မ  ာ်ိဳး၊ 
အေ ျ ခ ခ ံအေ ဆာက္ဥ  ်ိဳးမ  ာ်ိဳးာွႏင ့္ 
ဝ န ္ေ ဆာငမ္ ႈမ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး 

- ၄ င ္်ိဳးအေ ျ ခ ခ ံအေ ဆာက္အဥ  ်ိဳးမ  ာ်ိဳး 
၏အေ ျ ခ အေ န မ  ာ်ိဳးကုိ  ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳး ျ ခ င်္ိဳး၊ 
(ရ ပ ္ရ  ာဖ  ံ႕ၿဖ ိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳးအတ က္  ျ ပ ပျ ပ င ္ရ နာ္ႏ ွင ့္ 
အသစ္ေ ဆာက္ 
လုပ္ရ န ္လိုအပ ္ခ  က္မ ာ်ိဳးကုိ  
ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး) 

၂ လူမႈစ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးအဆင့္ 
သတ္မ ွတ္ျခ င ္်ိဳး။ 
(Wealth Ranking) 
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ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

48 75 123 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးေ န ထိုင္သူ အိမ ္  
ေ ထာာင ္စ/ု အုပ ္စ ုမ  ာ်ိဳး၏ ဝ င ္ေင   မ  ာ်ိဳး၊ 
ဥ စၥာဓ န ၾ က ယ္ဝမ ႈမ  ာ်ိဳး၊ ပ ိုင ္ဆိုင္မ ႈမ  ာ်ိဳးာႏွင ့္ 
အေ ျ ခ အေ န မ  ာ်ိဳး ကိ ု
ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးသံု်ိဳးသပ္ျ ခ င ္်ိဳး။ 

- ေ က ်ိဳးရ  ာလူထုမ ာ်ိဳး၏ အသက္ 
ေ မ  ်ိဳးဝ မ ္်ိဳးေၾ ကာင္်ိဳးမ ႈလုပ္ငန ္်ိဳးအေ ျ ခ အေ န ၊ 
ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး 
အတ က္ႀကံပေ တ ႕ေ န ရ သည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ အဟန္႔အ 
တာ်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ ရ ွာေ ဖ  ေဖ ာ္ထုတ္ ျ ခ င ္်ိဳး။ 

- အိမ ္ေ ထာင္စ ုမ  ာ်ိဳး/အုပ ္စ ုမ  ာ်ိဳး၏ 
စ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးေ ရ ်ိဳး၊ လူမႈေ ရ ်ိဳးအေ ျ ခ အေန 
မ  ာ်ိဳးကုိေ လ့လာေ ဖ ာ္ထုတ္ျ ခ င ္်ိဳး။ 

၃ ရ ာသ ခ င ္ျပ ျ ပ ကၡဒိန ္
(Seasonal 
Calendar) 

25
.1

2.
20

16
 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

48 75 123 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးေ န ထိုင္သူမ ာ်ိဳး 
တစ္ာႏ ွစ ္ပ တ္လုံ်ိဳးအတိုင္်ိဳးအ တာ အတ င ္်ိဳး 
ရ ာသ အလိုက္ လုပ္င န ္်ိဳး ေ ဆာင္တာမ  ာ်ိဳး၊ 
အသက္ေ မ  ်ိဳး ဝ မ ္်ိဳးေ ၾ ကာင ္်ိဳးမ ႈ 
အေ ျ ပ ာင ္်ိဳးအလဲ မ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င်္ိဳး။ 

- အစ ာေ ရ စ ာရရ ွိာုိႏင ္မ ႈ၊ က န ္်ိဳးမ ာ  
ေ ရ ်ိဳးျ ပႆ န ာမ  ာ်ိဳး၊ အိမ ္ေ ထာင္စ ု
မ  ာ်ိဳးအတ င ္်ိဳး တစ္ာႏ ွစ ္ပ တ္လုံ်ိဳး 
အတိုင္်ိဳးအတာျ ဖ င ့္ ႀ ကံပေ တ ႕ေ န ရ သည့္ 
မ တူည သည့္ အခ က္အ ခ ဲမ ာ်ိဳးကုိ 
ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

- အခ  ိန ္အပ ိုင ္်ိဳးျ ခ ာ်ိဳးအလိုက္ 
အခ က္အခ ဲာႏွ င ့္ အခ  င့္အလမ္်ိဳး 
မ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးေဆာငရ္ ကမ္ႈအစ အစဥ ္
 (ကရငဝ္င်္ိဳးစနိေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု မဆူလငစ္ေုက ်ိဳးရ  ာ) 

 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္   ဲ ဥ  ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၄ အဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးခ  ိတ္ 
ဆက္ပ ံု  
(Venn Diagram) 

26
.1

2.
20

16
 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

42 94 136 - ေ က ်ိဳးရ  ာဖ ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး 
လုပ္င န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳး၊ စ  မ ံကိန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိ 
လုပ ္ေ ဆာင္ေ န သည့္ ရ  ာအတ င ္်ိဳး 
ရ  ာျ ပင ္ပ ရ ွိအဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ 
သိရွိန ာ်ိဳးလည္ေ စ ရ နာွ္ႏင ့္ ၄ င ္်ိဳးအ 
ဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးမ  ာ်ိဳး၏အာ်ိဳးျ ဖ င ့္ ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳး 
ေ ရ ်ိဳးလုပ္င န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ ခ  ိတ္ဆက္ 
လုပ္ေ ဆာင္္ာႏ ိုင ္ေ စ ရန ္ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳး  ျ ခ င ္်ိဳး။ 

၅ ပ င ့္ကူအိမ ္သံု်ိဳးသပ္ 
ျ ခ င ္်ိဳး 
(Spider Web) 

26
.1

2.
20

16
 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

42 94 136 - ေ က ်ိဳးရ  ာ အတ င ္်ိဳးရ ွိ အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး၊ 
အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ   ာ်ိဳး၏ အခ န ္်ိဳးက႑ 
ကိုသိရ ွိာႏ ိုင ္ရ နာွ္ႏင ့္ ၄ င ္်ိဳးတို႔ကိုယ္ 
တိုင္ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္္ေ ရ ်ိဳးလုပ္  
ေ ဆာင္ရ ာတ ငႀ္ ကံပေ တ ႕ေ န သည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ ဆို်ိဳးက ိပ ်ိဳးမ  ာ်ိဳး 
ကိုသိရ ွိန ာ်ိဳးလည္ေ စ ရ န ္။ 

၆ ေ က ်ိဳးရ  ာ၏ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳး 
အစ  အစ ဥ ္မ  ာ်ိဳး  
ေ ရ ်ိဳးဆ ဲျခ င ္်ိဳး 
(Village 
Development 
Visioning) 

26
.1

2.
20

16
 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

42 94 136 - ေ က ်ိဳးရ  ာဖ ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳးအတ က္ 
လုပ္ေ ဆာင္မ ည့္လုပ္င န ္်ိဳးစ ဥမ္  ာ်ိဳးအာ်ိဳး 
(၅) ာွႏစ ္စ ာအတ က ္
အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး/အမ  ိပ်ိဳး သမ ်ိဳးအုပ ္စ ုမ  ာ်ိဳးျ ဖ င ့္  
ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးခ  မ ွတ္ျခ င ္်ိဳး။ 

၇ ေ က ်ိဳးရ  ာ၏ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳး 
ဥ  ်ိဳးစ ာ်ိဳးေပ ်ိဳးလုပ္ငန ္်ိဳး 
မ  ာ်ိဳးအဆင့္သတ္မ ွ
တ္ျခ င ္်ိဳး 
(Village 
Development 
Priorities) 

26
.1

2.
20

16
 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

42 94 136 - ယခုာႏ ွစ ္လုပ္ငန ္်ိဳးအေ ကာင္အထည္ေ ဖ ာ္ 
မ ည့္ ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳးလုပ္ငန ္်ိဳးစ ဥ ္မ  ာ်ိဳးအာ်ိဳး 
အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး/အမ  ိပ်ိဳး သမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးအပ ါဝ င ္  
ေ က ်ိဳးရ  ာလူထုတစ ္ရ ပ ္လံု်ိဳးျ ဖ င ့္ 
အစ ဥ ္လိုက္ ဥ  ်ိဳးစ ာ်ိဳးေပ ်ိဳးသတ္မ ွတ္ျခင ္်ိဳး။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးေဆာငရ္ ကမ္ႈအစ အစဥ ္
 (ကရငဝ္င်္ိဳးစနိေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု မဆူလငစ္ေုက ်ိဳးရ  ာ) 

၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံု်ိဳးျပပခဲေ့သာ PRA Tools မ ာ်ိဳးာွႏင့္ တစခ္ခု င်္ိဳးစ အတ က ္
သံု်ိဳးသပခ္ ကမ္ ာ်ိဳး 

 ၆.၁ အရင်္ိဳးအျမစျ္ပေျမပံု 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးေဆာငရ္ ကမ္ႈအစ အစဥ ္
 (ကရငဝ္င်္ိဳးစနိေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု မဆူလငစ္ေုက ်ိဳးရ  ာ) 

မဆူလငစ္ေုက ်ိဳးရ ာ၏ လမူႈေရ်ိဳးာွႏင့္အရင်္ိဳးျမစျ္ပေျမပံု သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 မ န္ျပ ည္နယ္၊  ေ ခ ာင္်ိဳး ဆံုၿ မိပ႕နယ္၊ ကရင္ဝင္်ိဳးစိန ္ေက ်ိဳး ရ ာအုပ္စု၊ မူဆလင္စုေက ်ိဳးရ  ာတ င ္
အိမ္္ေ ထာင္စု (၁၁၆) စု၊ လူဥ ်ိဳးေရ (၆၁၀) ေ နထိုင္ၾကသည္။ အဓိက လူမ ိပ်ိဳးစု ာႏွစ္စုရ ွိသည္။ ဗမာ လူဥ ်ိဳးေရ 
(၂၂၂) ဥ ်ိဳး၊ မူဆလင္ (၃၈၈) ဥ ်ိဳးေနထိုင္ၾကသည္။ မသန္စ မ္်ိဳး (၁) ဥ ်ိဳးရွိၿပ  ်ိဳး (၆၅) ာႏွစ္အ ထက္လူဥ ်ိဳး ေရ (၇၃) 
ဥ ်ိဳးရွိသည္။ အိမ္ေ ထာင္စု (၁၁၆) စုတ င္အမ  ိပ်ိဳးသာ်ိဳးဥ ်ိဳးေ ဆာင္ေ သာ အိမ္ေ ထာငစ္ု (၉၁) စုာွႏင့္အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
ဥ ်ိဳးေ ဆာင္ေသာအိမ္ေ ထာငစ္ု (၂၅) စုရွိသည္။ အဓိက အသက္ေမ  ်ိဳးဝမ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳးမွာ လယ္ယာလုပ္ငန္်ိဳး ာႏွင့္  
ေမ ်ိဳးျမ ဴေရ ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးျဖစ္ၿပ ်ိဳး အျခာ်ိဳး လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးလည္်ိဳးအနည္်ိဳးငယ္ လုပ္ကုိင္ၾက သည္။ 

 ေက ်ိဳးရ ာအရ င္်ိဳးအျမစ ္အေနျဖင့္  ေ က ်ိဳးလ က္စက္ေရတ င္်ိဳး (၁) တ င္်ိဳး၊ ဘုန္်ိဳးႀ က ်ိဳးေက ာင္်ိဳး (၁)  
ေက ာ င္်ိဳး၊ ေစတ ၊ လမ္်ိဳး၊ တံတာ်ိဳးသာရွိသည္။ 

 ကရင္ဝင္်ိဳးစိန ္ေက ်ိဳး ရ ာ၏လမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ ေျမသာ ်ိဳးလမ္ ်ိဳး မ ာ်ိဳးသာျဖစ္ ၍ မို်ိဳးရာ သ တ င္ သ ာ်ိဳးလာရ 
ခက္ခသဲည္။ တံတာ်ိဳးမ ာ ်ိဳးေကာင္်ိဳးမ  န္ျခင္်ိဳးမရ ွိေသာေ ၾကာင့္  ေရစ ်ိဳး ေရလာမေကာင္်ိဳးဘဲ ေရႀက ်ိဳး နစ္ျမပပ္မ ႈ 
မ ာ်ိဳးျဖစ ္ေပၚေလ့ရွိသည္ ။ 

 ေက ်ိဳးရ ာတ င္ အလုပ္အကို င္ရွာ ်ိဳးပါ်ိဳး ျခင္်ိဳး၊ စိုက္ပ ိပ်ိဳးေရ်ိဳးတ င္သ  ်ိဳးာႏွံထ က္ာႏႈန္်ိဳးက ဆင္ ်ိဳးျခင္်ိဳး၊  ေ မ ်ိဳးျမဴေ ရ်ိဳး 
တ င္ေရာ ဂါက ေရာက ္ျခင္်ိဳးစသည့္  ျပႆနာမ  ာ်ိဳးာႏ ွင ့္ႀကံပေတ ႕ေန ရသည္။ ထိုေၾ ကာင့္ စိုက္ပ ိပ်ိဳးေရ်ိဳးအသ ိ
ပညာေပ ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ ေမ ်ိဳးျမဴေရ်ိဳးာႏွင ့္ ပတ္သက္ေသာအသိ ပညာေပ ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ ္်ိဳးမ ာ်ိဳးကို 
ဖန္တ ်ိဳးေပ်ိဳးရန ္လိုအပ္ပါသည္။ 

 

 ၆.၂ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးအတ က ္အဖ ႕ဲစည်္ိဳးအခ င်္ိဳးခ င်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္ႈျပဗနက္ာ်ိဳးခ ပ ္  
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးေဆာငရ္ ကမ္ႈအစ အစဥ ္
 (ကရငဝ္င်္ိဳးစနိေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု မဆူလငစ္ေုက ်ိဳးရ  ာ) 

မဆူလငစ္ေုက ်ိဳးရ ာ၏ အဖ ႕ဲအစည်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္ႈျပပံုသံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ကရင္ဝင္်ိဳးစိန ္ေက ်ိဳး ရ ာအုပစ္ု၊ မူဆလင္စုေက ်ိဳးရ  ာတ င္ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ ်ိဳးကိုလုပ္ကိုင္  
ေနၾကေသာအဖ  ႕ဲမ ာ်ိဳးမ ွာ  ေအာ က္ပါအတုိင္်ိဳးအျဖစ ္သည္။ 

၁။ ေက ်ိဳးရ ာအုပ္ခ  ပပ္ေရ ်ိဳးအဖ ႕ဲ 

၂။ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးေရ်ိဳးရ ာအဖ  ႕ဲ 

၃။ နာေရ ်ိဳးကူည မႈအဖ  ႕ဲ 

၄။ အရံမ  ်ိဳးသတ္အဖ ႕ဲ 

၅။ ေက ်ိဳးရ ာစ မံကိန္်ိဳးအေထာက္အကူ ျပ ပေကာ္မတ အဖ ႕ဲ 

၆။ မ န္ေဒသလုံ်ိဳးဆိုင္ရာပါတ  

၇။ NLD 

၈။ USDP 

၉။ နာေရ ်ိဳးကူည မႈအသင္်ိဳး စသည္တို႔ျဖစ္သ ည္။ 

 ေဖာ ္ျပပါအဖ  ႕ဲမ ာ်ိဳးတ င ္  ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္ခ ပပ္ေ ရ်ိဳးအဖ ႕ဲသည္ ေက ်ိဳးရ ာ၏ဖ ံ႕ၿဖိ ပ်ိဳး ေရ်ိဳးအ တ က္အျခာ်ိဳးအ ဖ ဲ ႕ 
အစည္်ိဳးမ ာ ်ိဳးာႏွင့္ ပူ်ိဳးေပါင ္်ိဳးေဆာင္ရ က္ၾကသ ည္။  ေ က ်ိဳးရ  ာစ မံကိန္်ိဳးအေထာက္အကူျပပအဖ  ႕ဲသည္  ေ က ်ိဳးရ  ာ 
ဒုတိယအေ ရ်ိဳးပါဆံု်ိဳးအဖ ႕ဲျဖစ္သည္။ နာေရ ်ိဳးအဖ ႕ဲ၊ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးေရ်ိဳးရ ာအဖ  ႕ဲမ ာ်ိဳးသည္ ေက ်ိဳးရ ာ၏ တတိ ယ 
အေရ ်ိဳးပါသည့္အဖ ႕ဲအစည္ ်ိဳးမ ာ်ိဳးအျ ဖစ္ေတ ႕ရသည္။  ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္ခ ပပ္ေရ်ိဳး အ ဖ ႕ဲသည္ မ ်ိဳးသတ္အဖ ႕ဲအ 
စည္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးာႏ ွင့္ထိေတ ႕ၿပ ်ိဳး ေက ်ိဳးရ ာ၏အခက္အခဲမ ာ်ိဳးကိ ု အတူတက ပူ်ိဳးေပါင ္်ိဳးေျဖရွင ္်ိဳးၾ ကသည္။ ာႏိုင္ငံ  
ေရ်ိဳးပါတ မ ာ်ိဳးသည္ မူဆလင္စုေက ်ိဳးရ  ာ၏လူထုာႏွင့္ထိစပ္မႈ အာ်ိဳးနည္်ိဳးေၾကာင္်ိဳးေတ  ႕ရ သည္။ 

 အခ ပပ္အာ်ိဳးျဖင ့္ မူဆလင္စုေက ်ိဳးရ  ာအတ င္်ိဳးရွိအဖ ႕ဲအစည္်ိဳး မ ာ်ိဳးသ ည္ သက္ဆိုင္ ရာက႑အလို က္ 
ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ ်ိဳးလုပက္ို္င္ေနၾကေသ ာ္လည္်ိဳး ခ ိတ္ဆက္မႈ အာ်ိဳးန ည္်ိဳးေနေသ်ိဳးေၾကာင္်ိဳး သံု်ိဳးသပ္ရ 
ပါသည္။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးေဆာငရ္ ကမ္ႈအစ အစဥ ္
 (ကရငဝ္င်္ိဳးစနိေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု မဆူလငစ္ေုက ်ိဳးရ  ာ) 

 ၆.၃ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳး 

  

မဆူလငစ္ေုက ်ိဳးရ ာ၏ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳးသံု်ိဳးသပခ္ က ္

 မူဆလင္စုေက ်ိဳးရ  ာတ င္ အမ္ိေ ထာင္စ (၁၁၆) စုရွိသည္။ အဓိက အသက္ ေမ  ်ိဳးဝမ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳး 
လုပ္ငန္်ိဳးမွာ လယ္္ယာာႏွင့္  ေမ ်ိဳးျမဴေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးျဖစသ္ည္။ ကိုယ္ပိုင္လပ္ငန္်ိဳးမရ ွိသူမ ာ်ိဳးမ ွာ က ဘမ္်ိဳးလုပ ္
ကိုင္ၾကသ ည္။ 

 အိမ္ေ ထာင္စု (၁၁၆) စုရွိသည့္အနက္ ာႏွစ္ထပ္တိုက္အိမ ္၊ ဆိုင္ကယ္ (၁) စ ်ိဳး၊ ကုန္စံုဆုိင္၊ 
လက္ဖက္ရည္ဆ ုိ င္၊ လယ္ (၈) ဧက၊ ာႏ ာ်ိဳး၊ ေရာ္ဘာပင္ (၁) ဧကခန္႔ စသည္တ ို႔ပုိင္ဆိုင္သ ည့္အိမ္ေ ထာင္ 
စု (၃) စုရွိသည္။ 

 သ ပ္မို်ိဳး၊ တစ္ထပ္အိမ ္၊ ဆိုင္ကယ္၊ ၿခံေျမ၊ လယ္ (၅) ဧကေအာက္၊ ကိုယ္ပိုင္လုပ္ငန္်ိဳးရ ွွိ၊ ာႏ ာ်ိဳး၊ 
ဆိတ္ပိုင္ဆိုင္ေသာ အိမ္ေ ထာင္စု (၂၈) စုရွိသည္။ ၄င္်ိဳးအ ိမ္ေထာင္စုမ  ာ်ိဳးကိ ု အသင့္အတင့္အလယ္အ 
လတ္အဆင့္အျဖစ္သတ္မွ တ္ၾကသ ည္။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးေဆာငရ္ ကမ္ႈအစ အစဥ ္
 (ကရငဝ္င်္ိဳးစနိေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု မဆူလငစ္ေုက ်ိဳးရ  ာ) 

 ဖက္မို်ိဳး၊ သစ္ခင္်ိဳး ထရံကာ၊ ဆိုင္ကယ္၊ စက္ဘ ်ိဳး၊ ကိုယ္ပိုင္လုပ္ငန္်ိဳးမ ရွိ၊ ေန႔စာ်ိဳး၊ က ဘမ္်ိဳးအ လုပ္  
ျဖင့္အ သက ္ေမ ်ိဳးၾကသည့္အိမ္ေ ထာင ္စု (၄၅) စုရွိသည္။ ၄င္်ိဳးတို႔ကုိ ဆင္်ိဳးရေဲသ ာအဆင့္အျဖစ္သတ္မ ွတ္ 
သည္။ ၄င္်ိဳးတို႔သည္ေန႔စာ ်ိဳး၊ က ဘမ္်ိဳးအ လုပ္ျဖင့္အ သက္ေမ ်ိဳးၾကသည္။ 

 အလ န္ဆင္်ိဳးရဲေသာအဆင့္တ င္ရွိေသာအိမ္ေ ထာင ္စုမွာ (၄၀) စုခန္႔ျ ဖစ္သည္။ တအဲိမ္၊ ဖက္မို်ိဳး၊ 
ဝါ်ိဳးခင ္်ိဳး၊ ထရံကာ၊ ၿခံေျမပိုင ္ဆိုင္မရွိ၊ သူတစ္ပါ်ိဳးေ ျ မေပၚတ င္ေ နထိုင္ရ ျခင္်ိဳး၊ က ဘမ္်ိဳးအ လုပ္လုပ္ျခင္်ိဳး၊  
ေခါင ္်ိဳးရ က္ေ စ ်ိဳးေရာ င်္ိဳး ၿပ ်ိဳးအသက္ေမ ်ိဳးၾ ကသ ည္။ ၄င္်ိဳးတို႔တ င ္ ပံုမွန္ဝ င္ေင မရွိျခင္်ိဳး၊ ပညာနိမ ့္က ျခင္်ိဳး၊ 
အလုပ္အကိုင္ရွာ်ိဳးပါ်ိဳး ျခင္်ိဳး၊ သာ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးျခင္်ိဳးစသည္တို႔ေၾကာင့္ စ ်ိဳးပ ာ ်ိဳးေရ်ိဳးအ ဆင္မေျ ပျဖစ္ၿပ ်ိဳး ဝင္ေင  ၊ 
ထ က္ေင မမွ သျဖင့ ္အလ န္ခက္ခဲေၾကာင္်ိဳးသိရသည္။ 

   

 ၆.၄ ပင့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 

  

မဆူလငစ္ေုက ်ိဳးရ ာ ပင့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 

 မ န္ျပ ည္နယ္၊  ေ ခ ာင္်ိဳး ဆံုၿ မိပ႕နယ္၊ ကရင္ဝင ္်ိဳးစိနေ္ က ်ိဳးရ ာအ ုပ္စု၊ မူဆလင္စုေ က ်ိဳးရ  ာ၏ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး၊ 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ ်ိဳး၏ ပင့္ကူအိ မ္သံု်ိဳးသပ္ခ က္ကုိ အေၾ ကာင္်ိဳးအရ ာ (၁၀) ခု၊ အဆင့ ္(၁၀) ဆင့္ျဖင့ ္အကျဲဖတ ္
ဆန္်ိဳးစစ္ခဲ့ပါ သည္။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးေဆာငရ္ ကမ္ႈအစ အစဥ ္
 (ကရငဝ္င်္ိဳးစနိေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု မဆူလငစ္ေုက ်ိဳးရ  ာ) 

ပညာသငၾ္ကာ်ိဳးခ င့ာွ္ႏင့္ ပစၥည်္ိဳးစၥာပိငုမ္ႈ 

 ၄င္်ိဳးက႑ာႏွစ္ခုတ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး၊ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးတန္်ိဳးတူည မွ မႈရ ွိသည္။ 

အလပုအ္ကိငုအ္ခ င့္အလမ်္ိဳး 

အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ ္်ိဳးတ င္လည္်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ ်ိဳးသည္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးထက ္အခ င ့္အေရ ်ိဳး 
သာလ န္ေၾ ကာင္်ိဳး ေတ ႔ရွိရသည္။ အေၾ ကာင္်ိဳးမွာ အမ ပိ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ ်ိဳးသည္ လုပ္ငန္်ိဳးစံုကို ေန႔ ညမ ေရ ်ိဳး လုပ္ကုိင္ 
နိုင္ေသာေၾကာင္ ့ျဖစ္သည္။ 

ရပရ္ အေရ်ိဳးကစိၥမ ာ်ိဳးတ ငပ္ါဝငမ္ႈ 

 အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးသည္ ရပ္ရ ာ အေရ်ိဳးကိစၥရပ္မ ာ ်ိဳးတ ငပ္ါင္လုပ ္ကုိင္မႈနည္်ိဳးပါ်ိဳးေၾက င္်ိဳး  ေတ ႕ရသည္။ 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးသည္ ေရွ်ိဳး ႐ို်ိဳးအစဥ ္အဆက္ကတည္်ိဳး အိမ္မ ႈကိစၥရ ပ္မ ာ်ိဳးကိုသာတ ာဝန္ယူေနၾကၿပ ်ိဳး 
၄င္်ိဳးကိစၥရပ္မ ာ ်ိဳးကိ ုအမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ ်ိဳးက ဥ ်ိဳးေဆာင္လုပ္ကုိင ္လာၾကေသာေ ၾကာင့္ျ ဖစ္ေၾကာင္်ိဳးသ ိရသည္။ 

အမိမ္ႈကစိၥ 

အိမ္မ ႈကိစၥတ င ္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးသည္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ ်ိဳးထက္ ပိုမိုလုပ္ေဆာင္ာႏိုင္စ မ္်ိဳးရွိၾကသည္။ 
အေၾ ကာင္်ိဳးမွာ အိမ္မ ႈကိစၥအလုပ္သည္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအလုပ္ျဖစ္ၿပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးာႏွင့္ သာသက္ဆုိင္သ ည္ဟ ု
လူမႈအသုိက္အဝန ္်ိဳးတစ္ခုလုံ်ိဳးက အစဥ ္အ ဆက္ကတည္်ိဳးက လက္ခံထာ်ိဳးေသာ ေၾကာင့္ျ ဖစ္သည္။ 

ဘဝလံုၿခပံမႈ 

 မူဆလင္စုေ က ်ိဳးရ  ာအတ င္်ိဳးရွိ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးာႏွင့္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ ်ိဳး၏ ဘဝလုံၿခံပမႈအပ ိုင္်ိဳးမွာ 
က ာဟခ က္ရွိေၾကာင္်ိဳးေတ ႕ရ သည္။ အေၾ ကာင္်ိဳးမွာ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး မ ာ ်ိဳးသည္ သဘာဝခာႏ ၶာကုုိယ ္ဖ ႕ဲ စည္်ိဳး 
တည္ေဆာက္ပံုအရ လည္်ိဳး ေ ကာင ္်ိဳး၊ ခ န္အာ်ိဳးအရလည္်ိဳးေကာင္်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ အာ်ိဳးန ည္်ိဳးေန  
ေသာေၾကာင့္ျဖ စ္ေၾကာင္်ိဳး  ေဆ ်ိဳး ောႏ ်ိဳးၾကသ ည္။ 

အရင်္ိဳးအျမစမ္ ာ်ိဳးကိစု မခံန္႔ခ ခဲ င့္ 

 အရင ္်ိဳးအျမစ္မ  ာ်ိဳးကိုစ မံခန္႔ခ အဲသံု်ိဳးျပပရာ တ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွအဆင့္ (၆) တ င္ရွိၿပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
မ ာ်ိဳးမ ွာ အဆင့ ္ (၃) တ င္သာရိွသ ည္။ ထိုသုိ႔ျဖစ္ရျခင ္်ိဳးမွာ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးသည္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ ်ိဳး၏ 
ဥ ်ိဳးေဆာင္မႈေ နာက္တ င္သာရွိေ နေသာေၾကာင့္ျဖစ္ေၾကာင္်ိဳး သိရသည္။ 

ေခါင်္ိဳးေဆာငမ္ႈာွႏင့္ ရပရ္ ာအေရ်ိဳးတ ငဆ္ံု်ိဳးျဖတခ္ ကခ္ ပိငုခ္ င့ ္

 ၄င္်ိဳးက႑တ င္လည္်ိဳးအမ ိပ်ိဳး သာ်ိဳးမ ာ ်ိဳးမွသာလ န္သည္။ အေၾ ကာင္်ိဳးမွာ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအမ ာ်ိဳးစုသည္ 
အိမ္မ ႈကိစၥရ ပ္မ ာ်ိဳးျဖင ့္သာအခ ိန္ကုန္ေနၾ ကေသာေၾကာင ့္ အရာ ရာတ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ ်ိဳးမွ ဥ ်ိဳးေဆာင္ေန ၾက 
ေသာေၾကာင့္ျဖ စ္ေၾကာင္်ိဳးသိရသည္။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးေဆာငရ္ ကမ္ႈအစ အစဥ ္
 (ကရငဝ္င်္ိဳးစနိေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု မဆူလငစ္ေုက ်ိဳးရ  ာ) 

ဝငေ္င ရရွမိႈ 

 အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ ်ိဳးမာွ အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ ္်ိဳးတ င္သာလ န္ေနသျဖင့္ ဝင္ေင  ရရွိမႈအပိုင္်ိဳးတ င ္
လည္်ိဳး သာလ န္သည္။ လု ပ္ငန္်ိဳးအ မ ာ်ိဳးစုတ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးာႏွ င့္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးလုပ္အာ်ိဳး ခေပ်ိဳး ေခ မ ႈ မည မွ  
ျခင္်ိဳးေ ၾကာင့္လည္်ိဳးျဖစ္သ ည္။ 

 

 ၆.၅ ရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳး 

  

ေတာ္ပေကာကေ္က ်ိဳးရ ာ ရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳး သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 မ န္ျပ ည္နယ္၊  ေ ခ ာင္်ိဳး ဆံုၿ မိပ႕နယ္၊ ကရင္ဝင ္်ိဳးစိန္ေ က ်ိဳးရ ာအ ုပ္စု၊ မူဆလင္စုေက ်ိဳးရ  ာ၏ရာသ ဥတ ု
အေျ ခအေ နမွာ တေပါင္်ိဳး၊ တန္ခူ်ိဳးလတ င္ ပူျပင ္်ိဳးသည္။ ကဆုန္လတ င္မို်ိဳးအနည္်ိဳး ငယ္ရ ာသ န္်ိဳးၿပ ်ိဳး နယုန္၊ 
ဝါဆို၊ ဝါေခ ါင္လမ ာ်ိဳးတ င္ မိို်ိဳးမ ာ ်ိဳးသည္။  ေတာ္သလင္်ိဳးလတ င္မို်ိဳးအ နည္်ိဳးင ယ္ရ ာ သ န္်ိဳးမႈရွိေ သ်ိဳးသည္။ 
သ တင္်ိဳးကၽ တ္၊ တန္ေဆ ာင ္မုန္်ိဳး၊ နတ္ေတာ္၊  ျပာတို၊ တပို႔တ လဲတုိ႔တ င္ ာႏွင္်ိဳးအ နည္်ိဳး ငယ ္က သည္။ 

 က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးအ ေျခအေ နမာွ နယုန္၊ ဝါဆို၊ ဝါေခ ါင္္လမ ာ်ိဳးတ င္ ရာသ အေျပာင်္ိဳး အလေဲၾကာင့္ က န္်ိဳး 
မာေ ရ ်ိဳးျပႆနာမ  ာ်ိဳးႀကံပေ တ ႕ရတတ္ သည္။  ေသ ်ိဳးလ န္တုပ္ေက  ်ိဳး၊ အေအ ်ိဳးမိ၊ ာႏွာေ စ ်ိဳး၊ ေခ ာ င္်ိဳးဆို်ိဳးျခင္်ိဳးမ ာ ်ိဳး 
ျဖစ္ပ  ာ်ိဳးတတ္သည္။  

 စုိက္ပ ိပ်ိဳးေရ်ိဳးတ င္ တန္ခူ်ိဳးလ တ င္ထ န္ယက္ၿပ ်ိဳး နယုန္၊ ဝါဆို၊ ဝါေခ ါင္လမ ာ်ိဳးတ င္ စိုက္ပ ိပ်ိဳးၾကသည္။  
ေတာ္သလင္်ိဳးလတ င္ ေျ မၾသဇာေကၽ ်ိဳးၿပ ်ိဳး သ တင္်ိဳးကၽ တ္၊ တန္ေဆာင ္မုန္်ိဳးလတ င္ ရိတ္သိမ္်ိဳးကာ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးေဆာငရ္ ကမ္ႈအစ အစဥ ္
 (ကရငဝ္င်္ိဳးစနိေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု မဆူလငစ္ေုက ်ိဳးရ  ာ) 

နတ္ေတာ္၊  ျပာသိုလ တ င္ စပါ်ိဳးေ ပၚသည္။ အိမ္ေ ထာင္စု (၁၅) စုခန္႔လုပ္ကိုင္ၾကၿ ပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး (၄၀%) 
ခန္႔ပါ ဝင္ၾကသည္။ စိုက္ပ ိပ်ိဳးေရ်ိဳးက႑တ င ္ႀကံပေတ ႕ေန ရေသ ာအခက္အခဲမွာ အထ က္ာႏႈန္်ိဳးက ဆင္်ိဳးျခင္်ိဳး၊ 
မ ိပ်ိဳးေကာင္်ိဳးမ ိပ်ိဳးသန္႔မရရွိျခင္်ိဳး၊ ေခ ာ င္်ိဳး၊ ေျမာင ္်ိဳးမ ာ်ိဳးေ ကာေနျခင္်ိဳး ၊ မို်ိဳးရာ သ ေရႀက ်ိဳးနစ္ျမပပ္ ၍ အသ ်ိဳးအာံွႏ 
ပ က္စ ်ိဳးျခင္်ိဳး စသည္တို႔ျဖစ္ ေၾကာင္်ိဳးသိရသည္။ ထို႔အျပင္ ရရွိလာေသာစပါ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္လ ည္်ိဳး  ေစ ်ိဳးက က္ 
မရွိျခ င္်ိဳး၊ ေရာင ္်ိဳးခ သ ည့္အ ခါတ င္လည္်ိဳး  ေစ ်ိဳးန ည္်ိဳး ၿပ ်ိဳး တင္်ိဳးေတာင္်ိဳးႀက ်ိဳးမ ာ်ိဳးျခင္်ိဳးေၾကာင့္ လယ္သမာ်ိဳးမ ာ်ိဳး 
အေန ျဖင့္ အခက ္အခဲပိုမိုႀကံပေတ ႕ရ ေၾကာင္်ိဳး သိရသ ည္။ သ ်ိဳးာႏွံမ ာ်ိဳးေရာဂ ါ ပုိ်ိဳးမႊာ်ိဳးအ ာၱႏရာယ္က ေရာ က္ေသာ 
ာႏွစ္မ ာ်ိဳးတ င္ ဝင္ေင  မလည္ပတ္ာႏိုင္သျဖင ့္ ကၽ ဲ၊ ာႏ ာ်ိဳးမ  ာ်ိဳးေရ ာ င္်ိဳးခ ကာ အေၾ က ်ိဳးဆ ပ္ၾကရဟု  ေ ဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးၾက 
သည္။  

 ေရာ ္ဘာလုပ္ငန္်ိဳး တ င္ အိမ္ေ ထာင္စ ု(၇) စုမွ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး (၃၀%) ခန္႔လုပ္ကိုင္ၾကသည္။ မို်ိဳးရာ သ  
ာႏွင့္ ရ က္ေၾက ခ ိန္မ ွလ ဲ၍ က န္လမ ာ်ိဳးတ  င္လုပ္ကိုင္ၾ ကသည္။  ေစ ်ိဳးက  က္လိုအ ပ္ခ က္ရွိမွသာ  ေစ ်ိဳးေ ကာ င္်ိဳး 
ရသည္။ 

 ေသာက္သံု်ိဳးေရ ရရွိမႈအ ေနျဖင့္ တပို႔တ ၊ဲ တေပါင္်ိဳး၊ တန္ခူ်ိဳးလမ ာ်ိဳးသ ည္ေ ရရွာ ်ိဳးပါ်ိဳးၿ ပ ်ိဳး တန္ခူ်ိဳးလ 
တ င္ေရအ ရ ွာ်ိဳးဆံု်ိဳးျဖစ္သည္။ ထိုသုိ႔ေရရွာ ်ိဳးပါ်ိဳးမႈဒဏ္ကိခုံစာ ်ိဳးေနရသည့္ အိမ္ေ ထာင္စ ုမွာ (၃၅) စုရွိသည္ 
ဟုသိရသည္။  ေက ်ိဳး လက္ မွျပပလု ပ္ေပ်ိဳး ေသာစက္ေရတ င ္်ိဳးကို အာ်ိဳးကို်ိဳးေနရသည္။ ထိုသုိ႔ေရရွာ ်ိဳးရျခင္်ိဳးမွာ 
ကုန္်ိဳးျမင့္ေဒသတ င္ေနထုိင္ ရျခင္်ိဳး၊  ေရထ က္ပင္ရင္်ိဳးမရ ွိျခ င္်ိဳး၊ မေကာင္်ိဳးျခင္်ိဳးေၾကာင့္ျဖစ္ေၾက ာင္်ိဳးသိရ 
သည္။  

 ေမ ်ိဳးျမ ဴေရ ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးတ င ္ ၾကက္ေမ ်ိဳးျမ ဴေရ်ိဳးကိုအဓိကလုပ္ကိုင္သည္။ ဆိတ္ေမ ်ိဳးျမဴေရ်ိဳးကိုလည္်ိဳး 
အနည္်ိဳးငယ္လုပ္ကုိင္သ ည္။  ေမ ်ိဳးျမဴေရလုပ္ငန်္ိဳး တ င္လည္်ိဳး  ေစ ်ိဳးက က္မတ ည္ၿငိ မ္ျခင္်ိဳး၊  ေရာ ဂါက ေရာက ္
ျခင္်ိဳး၊ ၾကက္သ ာ်ိဳး ေပါက္ာႏွင့္ အစာ ေစ ်ိဳးႀက ်ိဳးျ ခင္်ိဳး၊ သယ္ယူပို႔ေဆာင္ေ ရ်ိဳးစရ ိတ္ႀက ်ိဳး ျခင္်ိဳး စသည့္အခက္အခဲ 
မ ာ်ိဳးေ ၾကာင့္ အဆင္ေျပသင့္သေလာက္မေျပေၾကာင္်ိဳးသိရသည္။ 

 ပ ေဲတာ္ကာ လအေနျ ဖင့္ မူဆလင္စုေက ်ိဳးရ  ာတ င္ ႐ို်ိဳးရာ သႀကၤန္ပ ဲေတာ္ာႏွင ့္ အစၥလာမ္ဘာသာဝင္ 
မ ာ်ိဳး၏ဘာသာေရ ်ိဳးပ ေဲတာ္မ ာ်ိဳးရွိေၾကာင္်ိဳးသိရသည္။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးေဆာငရ္ ကမ္ႈအစ အစဥ ္
 (ကရငဝ္င်္ိဳးစနိေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု မဆူလငစ္ေုက ်ိဳးရ  ာ) 

 ၆.၆ ပိငုဆ္ိငုမ္ႈာွႏင့္ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ 

  

မဆူလငစ္ေုက ်ိဳးရ ာ ပိငုဆ္ိငုမ္ႈာွႏင့္ ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွိ အရင ္်ိဳးအျမစ္မ  ာ်ိဳး ကိ ုအမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးာႏွင့္အ မ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး သာတူည မွ ပုိင ္ဆိုင္ၾက  
ေသာ္လည္်ိဳး ထိန္်ိဳးခ ပပ္မႈအပ ိုင္်ိဳးတ င္ ဘာသာေရ်ိဳးအေဆာ က္အဥ မ ွလ ဲ၍ က န္ေသာအပ ိုင္်ိဳးမ ာ်ိဳးတ င္ 
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး၊ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးသာတူည မွ ထိန္်ိဳးခ ပပ္ထာ်ိဳးၾကေၾ ကာင္်ိဳးေတ ႕ရသည္။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးေဆာငရ္ ကမ္ႈအစ အစဥ ္
 (ကရငဝ္င်္ိဳးစနိေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု မဆူလငစ္ေုက ်ိဳးရ  ာ) 

၇။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးေရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္  ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ ္
ေဆာငရ္ ကမ္ႈမတွတ္မ်္ိဳးဓါတပ္ံုမ ာ်ိဳး 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးေဆာငရ္ ကမ္ႈအစ အစဥ ္
 (ကရငဝ္င်္ိဳးစနိေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု မဆူလငစ္ေုက ်ိဳးရ  ာ) 

 

 

 

 



19 
 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးေဆာငရ္ ကမ္ႈအစ အစဥ ္
 (ကရငဝ္င်္ိဳးစနိေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု မဆူလငစ္ေုက ်ိဳးရ  ာ) 

၈။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

စဥ ္ စ /ေထာကေ္ကာ္မတ  ရာထ်ူိဳး အမည ္ မတွခ္ က ္

၁ စ /ေထာက္ေကာ္မတ  ဥကၠဌ 
ဥ ်ိဳးေက ာ္ထ န္်ိဳး  

ေဒၚသ တာျမင့္္  

၂ ဝယ္ယူေရ်ိဳးဆပ္ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲ ေခါင ္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးေဇာ္ဝင္်ိဳး  

အဖ ႕ဲ ဝင္ ဥ ်ိဳးမ ိပ ်ိဳးဥ ်ိဳး  

အဖ ႕ဲ ဝင္ ေဒၚမ ်ိဳး  

၃ 
လုပ္ငန္်ိဳးလည္ပတ္ေရ်ိဳးာႏွင့္  
ျပပျပင္ထိန္်ိဳးသိမ္်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲ ေခါင ္်ိဳးေဆာင ္ ေဒၚမ မ ေဌ်ိဳး  

အဖ ႕ဲ ဝင္ ဥ ်ိဳးည ည   

အဖ ႕ဲ ဝင္ ေဒၚေဌ်ိဳးေ ဌ်ိဳးဝင္်ိဳး  

၄ 
ေစာ င ့္ၾက ည့္ႀက ်ိဳးၾကပ္ေရ်ိဳး  
ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲ ေခါင ္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးတင္ေင   

အဖ ႕ဲ ဝင္ ေဒၚမခိုင္  

အဖ ႕ဲ ဝင္ ေဒၚသက္ခိုင္  

၅ 
ေဝဖန ္အ ႀကံျပပ တုိင္ၾကာ်ိဳးေရ်ိဳး  
ေကာ္မတ  

ကိုယ္စာ်ိဳးလွယ္ ဥ ်ိဳးေ အာင ္ေက ာ္ဝင္်ိဳး  

ကိုယ္စာ်ိဳးလွယ္ ေဒၚစန္်ိဳးယုေမာ္  

၆ ေက ်ိဳးရ ာေင  စာရင္်ိဳးကိုင ္ စာရ င ္်ိဳးကိုင္ ဥ ်ိဳးအုန္်ိဳးေ သာ္  

၇ 
ေစတနာ့ဝန ္ထမ္်ိဳး  ဥ ်ိဳးျမင ့္  

ေစတနာ့ဝန ္ထမ္်ိဳး  ေဒၚေအ်ိဳးေအ ်ိဳးသိန္်ိဳး  

 



20 
 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးေဆာငရ္ ကမ္ႈအစ အစဥ ္
 (ကရငဝ္င်္ိဳးစနိေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု မဆူလငစ္ေုက ်ိဳးရ  ာ) 

၉။ ေက ်ိဳးရ ာအခ ကအ္လက ္(ပံုစ-ံ၁) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးေဆာငရ္ ကမ္ႈအစ အစဥ ္
 (ကရငဝ္င်္ိဳးစနိေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု မဆူလငစ္ေုက ်ိဳးရ  ာ) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးေဆာငရ္ ကမ္ႈအစ အစဥ ္
 (ကရငဝ္င်္ိဳးစနိေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု မဆူလငစ္ေုက ်ိဳးရ  ာ) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးေဆာငရ္ ကမ္ႈအစ အစဥ ္
 (ကရငဝ္င်္ိဳးစနိေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု မဆူလငစ္ေုက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၀။ စ မကံနိ်္ိဳးစကဝ္န်္ိဳးအခ နိဇ္ယာ်ိဳး (ပံုစ-ံ၂) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးေဆာငရ္ ကမ္ႈအစ အစဥ ္
 (ကရငဝ္င်္ိဳးစနိေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု မဆူလငစ္ေုက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၁။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးအစ အစဥ ္(ပံုစ-ံ၃) 

 
  



25 
 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးေဆာငရ္ ကမ္ႈအစ အစဥ ္
 (ကရငဝ္င်္ိဳးစနိေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု မဆူလငစ္ေုက ်ိဳးရ  ာ) 

  

 

၁၂။ ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္စု မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးခ ေဲရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳး (ပံုစ-ံ၄) 

 

 

 



26 
 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးေဆာငရ္ ကမ္ႈအစ အစဥ ္
 (ကရငဝ္င်္ိဳးစနိေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု မဆူလငစ္ေုက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၃။ အစည်္ိဳးအေဝ်ိဳးမတွတ္မ်္ိဳး 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးေဆာငရ္ ကမ္ႈအစ အစဥ ္
 (ကရငဝ္င်္ိဳးစနိေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု မဆူလငစ္ေုက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၄။ ေက ်ိဳးရ ာမႀွကပံေတ ႕ေနရသည့္အခကအ္ခ ဲအတာ်ိဳးအဆ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 

စဥ ္
အဆိျု ပပ 

သ ူ
အခကအ္ခ၊ဲ အတာ်ိဳးအဆ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 

၁ က ာ်ိဳး/မ လမ ္်ိဳးမ ေ ကာ င ္်ိဳးသျ ဖ င ့္ သ ာ်ိဳးလာ ေ ရ ်ိဳးေ ာွႏာင ့္ေ ာႏ ွ်ိဳးမ ႈရ ွိျ ခ င ္်ိဳး 

၂ က ာ်ိဳး/မ တံတာ ်ိဳးမ ေ ကာ င ္်ိဳးသျ ဖ င ့္ သ ာ်ိဳးလ ာရ အ န ည ္်ိဳးင ယ္ခ က္ခ ဲျခ င ္်ိဳး 

၃ က ာ်ိဳး/မ ေ ရ အ ရ င ္်ိဳးအ ျ မစ ္ာွႏင ့္  ေ သာ က္သံု်ိဳး ေ ရ မ လံုေ လာ က္သျ ဖ င ့္ ခ က္ခ ဲျခင ္်ိဳး 

၄ က ာ်ိဳး/မ လွ ပ ္စ စ ္မ  ်ိဳးရ  ာလံု်ိဳးကၽ  တ္မ ရ ရ ွိေ သ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး 

၅ က ာ်ိဳး/မ စ ာၾ ကည ့္တိုက္မ ရ ွိေ သ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး 

၆ မ အ လု ပ ္အ ကိုင ္ရ ွာ်ိဳးပ ါ ်ိဳးၿ ပ  ်ိဳး ဝ င ္ေ င  လံုေ လာ က္မ ႈမ ရ ွိျ ခ င ္်ိဳး 

 

၁၅။ ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးမေွနာငလ္ာမည့္ (၅) ာွႏစအ္တ င်္ိဳးေမ ွာ္မနွ်္ိဳးထာ်ိဳးသည့္ ဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥမ္ ာ်ိဳး 

စဥ ္
အဆိျု ပပ 

သ ူ
လပုင္န်္ိဳး 

၁ က ာ်ိဳး/မ လမ ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးအ ာ်ိဳးလံု်ိဳးအ ဆင ့္ျ မ ႇင ့္ၿ ပ  ်ိဳးျ ဖ စ ္ရ မ ည ္။ 

၂ က ာ်ိဳး/မ တံတာ ်ိဳးမ  ာ်ိဳးအ ာ်ိဳးလံု်ိဳးေ ကာ င ္်ိဳးမ  န္ ေ န ရ မ ည ္။ 

၃ က ာ်ိဳး/မ လွ ပ ္စ စ ္မ  ်ိဳးရ  ာလံု်ိဳးကၽ  တ္လႊမ ္်ိဳးၿ ခ ံပ ၿ ပ  ်ိဳးျ ဖ စ ္ရ မ ည ္။ 

၄ က ာ်ိဳး/မ စ ာၾ ကည ့္တိုက္ရ ွိၿ ပ  ်ိဳးျ ဖ စ ္ရမ ည ္။ 

၅ က ာ်ိဳး/မ သန ္႔ရ ွင ္်ိဳးေ သာ  ေ သာ က္သံု်ိဳးေ ရ လံုေ လာ က္စ  ာရ ရ ွိၿ ပ  ်ိဳးျ ဖ စရ္ မ ည ္။ 

၆ မ အ လုပ ္အ ကိုင ္အ ခ  င့္အ လမ ္်ိဳးေ ပ ါ မ  ာ်ိဳးၿပ  ်ိဳး ဝ င ္ေ င  ဖ ူလံုေ စ ရ မ ည ္။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးေဆာငရ္ ကမ္ႈအစ အစဥ ္
 (ကရငဝ္င်္ိဳးစနိေ္က ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု မဆူလငစ္ေုက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၆။ ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးမအွဆိျုပပထာ်ိဳးသည့္ အသကေ္မ ်ိဳးဝမ်္ိဳးေက ာင်္ိဳးဆိငုရ္ာ ေထာကက္ျူပပသငတ္န်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
 လူသာ်ိဳးအရ င္်ိဳးအျမစ ္မ ာ်ိဳး ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတုိ်ိဳးတက ္လာေစ ေရ်ိဳးအ တ က္ အေထ ာက္အကူျပပာႏိုင္မ ည့္ 
ရပ္ရ ာ လူထုမ ွ လိုအပ္ခ က ္ ရွိေနေ သာ အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေ က ာင္်ိဳး သင္တ န္်ိဳးမ ာ်ိဳးအ ာ်ိဳးေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳး ရာတ င္  
ေအာ က္ေဖာ္ျ ပပါ သင္တန္်ိဳးမ ာ်ိဳးအ ာ်ိဳး ရပ္ရ ာ လူထု တစ္ရပ္လံု်ိဳးမ ွအဆိုျပပတင္ျပခဲ့ပါသည္။ 

စဥ ္ ေက ်ိဳးရ  ာအမည ္
အဆိျု ပပ 

သ ူ
လပုင္န်္ိဳး 

၁ မ ူဆလင ္စ ု မ အ လွျ ပ င ္သင ္တန ္်ိဳး၊ စ က္ခ  ပပ ္သင ္တန ္်ိဳး 

၂ မ ူဆလင ္စ ု က ာ်ိဳး စ က္ျ ပ င ္၊ စ က္ေ မ ာင ္်ိဳးသင ္တန ္်ိဳး 

၃ မ ူဆလင ္စ ု က ာ်ိဳး/မ စ ိုက္ပ  ိပ ်ိဳးေ ရ ်ိဳးသင ္တန ္်ိဳး 

၄ မ ူဆလင ္စ ု က ာ်ိဳး မ ုန ္႔ဖ ုတ္န ည ္်ိဳးသင ္တန ္်ိဳး 

၅ မ ူဆလင ္စ ု က ာ်ိဳး/မ က န ္ပ  ဴတာသ င ္တန ္်ိဳး 

 တစ္ာႏိုင္တစ္ပိုင္ ဝင္ေင တုိ်ိဳးလုပ္ငန ္်ိဳးမ ာ်ိဳးအတ က ္ အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေ က ာင္်ိဳးသင္တန္်ိဳးမ ာ်ိဳး 
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